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CIMOLDALI KEPUNKHOZ

Hertelendyfalvi gyongyszemek

emrég alkalmunk nyilt

Pancsovara, Dél-Banat
egyik nagy ipari kdzpontjiba
latogatni. A téli hidegben se
hire, se hamva a messze f6ldon
elhiresiilt légszennyezettség-
nek, de az is lehet, hogy csak
nem figyeltiink fel ra. Oly rit-
kan jarunk arra, hogy GPRS
segitségével jutottunk el a Pe-
t6fi Sandor Magyar Mvel-
dési Egyesiiletbe egy Magyar
Szo-bemutatkozas  tirtigyén.
Természetesen ide is elvittiik
Tigrislélek cim{i 6j kiadvanyun-
kat, amibdl a helybeliek azon-
nal be is szereztek néhanyat.

doregyhazan is vannak, noha
mind kevesebben az izes be-
szédii székelyekbdl.
Hertelendyfalva minden-
esetre annyira kozel van Pan-
csovihoz, hogy az odavalosiak
a varoshoz is igen kotédnek.
A pancsovai Pet6fi Sandor
mivel6dési egyesiiletben nem
ritkin megfordulnak, igy ki-
vancsiak voltak rank is, az
Ujvidékrdl érkezékre februar
derekan. Orommel fedeztitk
fel a feln6tt kozonség sorai-
ban Kiss Andreat és hugat,
Laurat, akik szavalattal és
klarinétjatékkal koszontottek
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kiilvarosanak

Pancsova
szamit Hertelendyfalva (Voj-
lovica), noha néhany évtizede
még 6nallé telepiilés volt, csak-
nem szinmagyar lakossaggal.
Hertelendyfalva egyike annak
a hdrom dél-banati, azaz al-
dunai telepiilésnek, melyet
Székelykeve és Sandoregyhaza
mellett a bukovinai székelyek
tobb mint szdz éves telepii-
léseként tartunk szamon. Az
6s0k 1883-ban érkeztek Bu-
kovindbol (a mai Romania),
leszdrmazottaik nagyobbrészt
Székelykevén maradtak meg,
de Hertelendyfalvan, San-

benniinket. A hatodikos And-
rea és a harmadikos Laura

elvarazsoltak a kozonséget.
Mindketten a hertelendyfalvi
Testvériség-Egység iskolaban
tanulnak. Az id6sebbik lany
6nallé magyar osztalyban ta-
nul, 6sszesen harman vannak
az osztalydban, a fiatalabbik
viszont Osszevont magyar ta-
gozatra jar, ahol els6tél negye-
dikig foglalkoznak a gyere-
kekkel. A felsds tagozatokon a
hetedikben van 6nall6 magyar
osztily (oten), az otodikben
és a nyolcadikban nincs, a di-
dkokat pedig a Székelykevén

tanitd tanarok tanitjak. Az al-
sos tagozatokon is csupan hat
gyermek tanul magyar nyel-
ven, 6k egy osztilyba jarnak:
kozilik kettd elsds és kettd
harmadikos, valamint egy-egy
negyedikes és masodikos. Az
iskolaban vannak még ma-
gyar ajkua gyerekek, akik szerb
tagozatokon tanulnak.
Andrea ¢és Laura tiszta
magyar kiejtésével valoban
egyfajta gyongyszemnek sza-
mit azon a vidéken. Nemcsak
jol tanulnak, hanem Andrea
6tddéves a pancsovai zene-
dében, ahol édesapja, Kiss
Samu is dolgozik. Laura sem
tétlenkedik, ebben a tanévben
megkezdte zenei tanulma-
nyait, 6 édesapja feliigyelete
mellett elsd éve tanul imadott
hangszerén klarinétozni.
Sziil6i mintdra mindketten
oszlopos tagjai a Tamasi Aron
Székely-Magyar ~ Miivel6dési
Egyesiiletnek, amelynek tagsa-
ga a bukovinai székelyek nyelv-
jarasat, hagyomanyait, szokd-
sait apolja és Orzi. Az egyesiilet
szervezetten 1961 ota létezik, a
neves székely ir6 nevét pedig
1969 ota viseli. Jelenleg legtob-
ben néptancolnak, énekelnek az
egyestiletben, és nagyon sokat
koszonhetnek Nyitrai Marian-
nanak, aki Pet6fi-osztondijas-
ként az al-dunai helységekben
tdmogatja a magyar nyelv és
kultira tigyét, az egyesiilet éle-
tébe is egészen j szint vitt be.
Mintegy 15-20 gyermek 4polja
a magyar népzene és néptanc
valtozatos vilagat, tobb korosz-
talyban. A Kiss sziil6k elmon-
dasa szerint nem is akarho-
gyan. A gyerekek lelkesek, és 6k
képviselik gyakran mar most is
a neves falu magyarsagat a ki-
l6nféle rendezvényeken.
Nagy Magdolna
Foté: Otos Andrés

Lennert Moger Timea*

Kezdetben

Végiil azt terveztem
legyen tél

az ablakunkban
legyen 1ij

a sdrga hold
szemben a
templomban

benn

0z-barna csikhalak
(hagyd magad!)
csontozat

nélkiil

Ugysincs

Az 6rok szavak megbomlanak
kellesz - nem kellesz...

ki férhet dt a tii fokdn?
Arnyékszinii sasok

elveszett szinekbe burkolézo neszek?
Csak a csilingeld szeret6k szigetén
hallani meg a létezést

- utazz el velem

mesés vidék a cél!

* A fiatal ird, jsagiré Lennert Moger Timea
Innensemerre szigetecske cimu uj kétetének
két kolteménye.

Ez az év Matyas kiraly éve lesz, kirallya valasztasanak 560., és sziil-
etésének 575. évforduldja jegyében zajlik. A jubileum megiinnep-
léséhez tarsulunk ezzel a palyazattal, reméljiik, titeket is megmozgat, és
sok szép munkaval leptek meg benniinket. Matyas kirallya valasztasanak
torténete valdsagos legenda. A kirdlyvélasztas torténetét — a sajat értel-
mezésetekben - lerajzolhatjatok, de le is irhatjatok. Vagyis palydzatunk

PALYAZAT
Matyas megvalasztasa

nyitott a képzémiivészeti munkak (barmilyen stilus) és az irodalmi alko-
tasok el6tt (vers vagy proza) is.

A palyamunkékat marcius 5-éig varjuk cimiinkre: Jo Pajtas, 21 000
Novi Sad, Vojvode Mi§ica 1., vagy jopajtas.szerk@magyarszo.rs - MATYAS
KIRALY-PALYAZAT). Kérjiik, adataitokat is tiintessétek fel: név, osztaly,
helység, cim. Az eredményt marcius 15-ei szdmunkban tesszik kozzé.




HELYSZINELO

PALYAVALASZTAS

Jo latni, hogy valaki szereti a hivatasat

nyolcadikosok dolga: palyat kell valasz-

taniuk. Elvarjak t6liik, hogy kittiné bizo-
nyitvanyuk legyen, mert igy van esélyiik, hogy
folvegyék Gket a kivant szakra. S addig mennyi
izgalom?! Megvaldsul-e a kittizott cél?

Az iskolaban is nagy az izgalom, késziilnek a
folvételire, a kisérettségire.

A péterrévei Samu Mihdly iskoldban is mar
szinte mindenki eldontétte, milyen palyat va-
laszt. Igy a beszélgetStarsaim is, Ferencz Bog-
larka és Polyak Szollir Anna magyartanarnék
tanitvanyai: Pozsar Led, Fekete Emese, Cseri
Zsofia, Urban Levente, Topolcsanyi Andor és
Lengyel Levente.

Péterévén sokan foldmiveléssel foglalkoz-
nak, nem is csoda, ha Led is Topolyara, vagy
Magyarkanizsdra iratkozik majd a mezégazda-
sagi kozépiskolaba.

- Nagyon szeretem a természetet — mondja
Led -, j6 a levegd, lehet latni futkdrozé nyula-
kat, dzeket. Szeretem a traktort is hajtani, majd
segitek édesapamnak, 6 az egyiket, én a masikat
hajtom, igy hamarabb elkésziiliink a szantdssal
vagy a tobbi munkaval.

Emese az obecsei gimndziumba iratkozik,
mert a legszebb hivatast valasztotta.

- A gimndzium utdn az ujvidéki Magyar
Tanszékre iratkozom, mert magyartandr szeret-
nék lenni. Eddig mar sok palydzaton, itthon és
Magyarorszagon is kaptam dfjat a fogalmaza-
sommal, s lehet, hogy ir6 vagy ujsagir6 leszek.
De tudom, ahhoz, hogy valaki j6 ir legyen, so-
kat kell tanulnia, olvasnia. Azt terveztem, hogy
ifjusagi regényt irok majd.

Zs6fi is mar régen eldontotte, hogy jogasz
lesz.

- Szabadkéra, a Kosztolanyi Dezsé Tehet-
séggondozd Gimnaziumba iratkozom, ugyanis
nagyon szeretem a nyelveket. Ott lehetdségem
nyilik, hogy jogot is tanuljak. Utdna Szegedre
megyek a jogi palyara. Nagyon tetszik ez a hi-
vatds, filmekben sokszor lattam mar. Van egy is-
merdsiink, aki szintén jogasz, s szereti a hivata-
sat. J6 latni, hogy valaki szereti azt, amit csindl.

Levente is mezdgazdasigi kozépiskolaba
iratkozik, és mezdgazdasagi gépek szerelésével
foglalkozik majd.

- Otthon sokat szoktam segiteni apimnak, s
az a célom, hogy Topolyan, ahol a Prosperitati
Alapitvany segitségével az iskola beszerzett di-
gitalis vezérlési traktorokat, én is megtanuljam
az ilyen traktorok javitasat, kezelését. Itt, Péter-
révén mdr van ilyen traktor, s ezeknek a javitdsat
is vallalnim. Meg modern miihelyt is terveziink
épiteni a Prosperitati Alapitvany segitségével.

Andor Adara készillddik, a Miszaki Kozép-
iskolaba.

- Az MSC-be iratkozom, mards szakra. Fold-
miiveléssel szeretnék otthon foglalkozni, mint a

Senki sem mondhatja, hogy konnyl a

4 sziileim, de nem dart tudni valamit megjavitani,
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ha kell. Kell a kozépiskolai végzettség ahhoz is,
ha egyszer majd én is meg akarom pélyazni a
Prosperitati Alapitvany palyazatat, és én is nyer-
ni szeretnék, mint a sziileim. Ok is permetezét
vettek az alapitvany segitségével. Engem is érde-
kel a komputerizalt traktorok vezérlése, s meg
szeretném tanulni. Nagyon szeretem a traktort,
jobban, mint az iskol4t. En itt képzelem el az
életemet, nem vagyom kiilfoldre. Majd én is,
ha nagy leszek, veszek az Alapitvany altal hazat,
folszerelést, traktort, mint a testvérem, amikor
megndsiilt.

Rolland is Adara megy a muszaki kozépisko-
laba, mert programozo szeretne lenni.

- Azért megyek Adara, mert ott magyarul
tanulhatok. Erdekel engem is a komputer ve-

A legtobben mar dontottek

zérlést traktor, s arra irnék programokat. Ha
befejezem az iskolat, Magyarorszigra mennék
dolgozni az ismer8seinkhez.

Tény az, hogy legjobb, ha mindenki tehetsé-
géhez mérten vélaszt palyat. Mert nem az a lé-
nyeg, hogy ki mit tanul, hanem az, hogy szeresse
a hivatdsat. Mert nincs annal szebb és jobb, mint
amikor azt teszed egész életedben, amit szeretsz.
»Az élet egyikiink szamara sem konnyti, de
nincs semmi baj, ha az embernek van kitartasa,
s foleg 6nbizalma. Hinniink kell, hogy tehetsé-
gesek vagyunk valamiben, s hogy ezt a valamit
béarmi éron el kell érniink.”(Marie Curie francia
Nobel-dijas tudds)

Koncz Erzsébet

Acsai Maria, a péterrévei Samu Mihaly is-
kola pszichologusa:

- A gimnaziumot annak ajanlom, aki jol
és konnyen tanul, s aki tovabb szeretne tanul-
ni valamelyik egyetemen. A szakkozépiskolat
is ajanlom, mert itt a tanuldk szakmat tanul-
hatnak, kénnyebben taldlhatnak munkat, ha
egyelére nem is tanulnak tovabb. A tehetsé-
ges tanuloknak ajinlom a tehetséggondozo
gimnaziumot, miivészeti kozépiskolat. A
legfontosabb dolog, hogy tisztdban legyiink
onmagunkkal, értékeinkkel, vagyainkkal, cél-
jainkkal.

Mit ajanl az iskolapszicholégus?




RENDKIVULI HELYSZINELO

Az ujvidéki Petofi Sandor iskola kiilonleges hirei

tanév felén tal rendkiviili hircsokrot kaptunk az Gjvidéki Petéfi San-

dor iskolabol. Koszonjilk a kozremiikodést Rokvi¢ Erzsébet magyar-
tandrnak, aki Gsszegyujtotte és eljuttatta szerkesztGségiinkbe az elmult ho-
napok jelentds eseményeirdl szolé beszamolokat. Lassuk, milyen fontos
dolgok torténtek Ujvidék egyik legjelentésebb dltalanos iskol4jaban!

Rendhagyd foldrajzora

3 At i X
A VIL9 osztdly tanuléinak nagy élményben volt résziik. Kok Szintia,
Vorkapi¢ Anja és Gyiilvészi Réka Indidrdl, a kiilonleges, tavoli orszagrol
készitettek beszamolot. A legfontosabb tudnivalok mellett az orszaggal
kapcsolatos érdekességekrél is beszdmoltak tarsaiknak. A hangulatot fo-
kozta, hogy a lanyok indiai viselethez hasonléan 6ltozve ismertették ku-
tatasaik eredményét.

Viltozatos biologia
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Az V. és a VI tanuldi oktéber végén elldtogattéik az Ujvidéki Osz
rendezvényre, ahol megtekintették a novénykiallitast, megismerkedtek a
hiisevé novényekkel. Részt vettek a Botanika évszazadokon at elnevezést
mithelymunkdban, megtudtik, hogy mi is a botanika, kik a leghiresebb
botanikusok, megprobalkoztak a novényhatdrozassal és elbeszélgettek ar-
1ol is, hogy mire tudja az ember felhaszndlni a novényeket.

Gyiilvészi Karolina, Konya Laura, Konya Lea és Siflis Viktor biolo-
gia tanarndjiikkel korbejartdk a Futaki ti parkot a természetismereti ver-
senyre késziilve. Jobban megismerték a park novény- és allatvilagat, Gszi
leveleket gytijtottek, melyekbdl végiil szinsorozatot készitettek.

Decemberben vendégiink volt Gordana Grbi¢ arachnolégus. Erdekes
el6adast tartott a hatodikosoknak a pokokrol, mely utan a tanulok jatékos
mdédon megismerkedtek a pokok felépitésével is.

A zajos nyomdaban

Az els6sok az idén kezdték vasarolni és egyedil olvasni a Mézeskala-
csot. [gy 6rémmel létogattak el a Magyar Szé nyomdajaba és a Mézeska-
lacs szerkeszt8ségébe.

Miutdn megnézték a szerkesztGséget, a nyomdat is felkeresték: hatal-
mas gépek, zaj, rengeteg papir és nyomtatott jsag volt ott. A tordelés,
végds, nyomtatas mind géppel torténik. Rendkiviil érdekes latvény volt. Es
persze ajandékot is kaptunk: fiizetet, ceruzat, Gjsagokat az uzsonna mellé.

Kirandultunk!

Az els6sok minden tanév elején ki-
randulnak valahova. Szeptember végén
Kelebiara, a Lovastanyara latogattak el
tanit6 nénijiikkel, Balizs Magdolnaval.
Kétoranyi buszozas utdn értek utjuk
végallomdsara. Egy varoson kiviili, ta-
gas, rendezett, hatalmas tertileten fekvo
lovastanya varta Gket. Korbejartik a
birtokot: megnézték a lovardat, az istdl-
l6kat, az egyszerl és paradés fidkerek
bemutatdjit, a l6szerszamokat, majd a
tanyan él6 haziallatokkal ismerkedtek.
Kikocsikaztak a kornyékre.

A tanya éttermében elfogyasztott
ebéd utan jot jatszottak a jatszotéren.

Toleranciarol az
osztalyfonoki oran

A hetedikesek osztalyfénoki érékon to- |
lerancidrdl sz6l6 mihelymunkakban vettek f
részt Butterer Kiss Marta tandrn6, osztaly-
fénok vezetésével. Az elsé félévben a Leg-
jobb barat palydzat eredményeként a VIL.9
osztaly legjobb bardtja oklevelet Bogdan
Arpad érdemelte ki.

Rajzaink az akadémian!

A Muvészeti Akadémia negyedéves hallgatéi rajzérat tartottak But-
terer Kiss Marta tanarné segitségével az 6todik, hatodik és nyolcadik
osztalyosoknak. Az 6rdk hangulatosak voltak, sikeriilt jol egyiittmiikodni
a flatal miivészekkel. Az 6rakon késziilt munkakat a Mivészeti Akadémia
képzémiivészeti karan bemutatjédk egy alkalmi kiallitds keretében.




HELYSZINELO

PALYA ES VALASZTAS

Hogyan segiteni a nyolcadikosoknak?

palyavalasztasi orientaciérdl a szabad-
Akai Majsai Uti Altalanos Iskola igazga-
tondjét, Bognar Beatat kérdeztiik.

- Iskolank palyaorientacids csapata részt
vett egy képzésen, ahol a tagok azzal kapcsolat-
ban szereztek ismereteket, hogyan készitsék fel
a tanuldkat a palyavalasztasra. Azt latjuk, hogy
mivel az altaldnos iskolasoknak nincs kénnyt
dolguk, nem lehet elég koran kezdeni a felké-
szillést - mondta. — A gyerekeket a déntésben
sok tényezd befolyasolja. Az iskolai felkészité
programunkban mithelymunkakat tartunk az
osztalyfonoki érakon, ahol a szakszolgalat fog-
lalkozik a tanulokkal. A programhoz hozzatar-
tozik a kozépiskolak bemutatdsa a diakjainknak,
valamint a nyilt napok latogatasa is. Fontos a va-
lasztasban az, hogy a didk ismerje Gnmagat és a
képességeit, valamint hogy ismerje és érdekelje
a foglalkozds, amit valasztani szeretne. A szii-
16knek is nagy hatdsa van a gyerekekre, fontos,
hogy 6k is beszélgessenek veliik otthon, és hogy
sok alternativat biztositsanak a gyereknek. Ami
még nagyon fontos, hogy a sziil6 redlisan tekint-
sen a gyermek képességeire, és olyan kozépisko-
lat javasoljon a gyermeknek, amiben a gyerek jo,
és ami a gyereket érdekli.

Egyébként Szabadkan a fiik korében nagy
népszertiségnek orvend a szabadkai Ivan Sari¢
Miiszaki Kozépiskola. Népszertiek még a sza-
badkai Bosa Milic¢evi¢ Kozgazdasagi Kozépisko-
la kozgazdasz, pincér, szakacs és cukrasz szakjai
is. A gimnaziumok azok koérében népszertiek,
akik mar most tudjdk, hogy folytatni szeretnék
a tanulmanyaikat, de nem kristalyosodott még
ki benniik, hogy mi érdekli 6ket. A gimnazium-
ban igy még 4 évet nyernek, az alatt kiderithetik,
hogy mi érdekli Gket. Népszerti még az egész-
ségligyi n6vér és az épitészeti szak is.

Szabadkai tapasztalatok

Torok Robert, az iskola pszichologusa a pa-
lyavélasztasi felkészité programrol elmondta:

- A felkészitd program tobb, 25-30 miihely-
munkat irdnyoz el6, és a szakszolgdlat donti
el, hogy melyik részt mennyire dolgozza fel. A
palyavalasztasi felkészité program &t teriiletet
dolgoz fel. Az els6 az Gnismeret, ahol a tanulok
megismerhetik a sajat érdeklodési koriiket. Ezt
koveti a foglalkozasok teriilete, itt megismerik,
hogy milyen foglalkozasok, szakmak vannak. A
harmadik teriilet a tovabbtanulasi lehetdségek
tertilete, ahol megismerik azt, hogy milyen isko-
lak allnak a rendelkezésiikre. Negyedik a valos
talalkozas teriilete, itt a szakmak képviselSivel
kommunikalhatnak, valamint a kozépiskoldk
bemutatdsa és latogatasa is ide kapcsolodik.
Az 6todik teriilet maga a dontéshozatal, ahol
figyelembe kell venni a gyermek érdeklodését,
képességét, az iskola, szakma elérhetdségét, és
az elhelyezkedési, valamint megélhetési lehe-
toségeket. Ezt sugalljuk a didkoknak, ezeknek
az elveknek az alapjan kellene meghozniuk a
dontést. A program mellett a diakok a masodik
félévben kitoltenek egy palyavalasztasi tesztet is,
ami egy pszicholdgiai teszt. 168 foglalkozas le-
irdsat tartalmazza parokba szedve, az eredményt
egy szamitogépes program dolgozza fel, és a
gyerekek szoveges formdban, valamint tabla-
zatban és grafikonon is kézhez kapjak azt, hogy
melyik szakma illik hozzdjuk. Ez érdekli talan a
legjobban a didkokat.

El6fordul, hogy a didk elképzelése til am-
bicidzus, ekkor a szakszolgalat probal rimutatni
arra, hogy talan mas szakot kellene valasztani.
El6fordul az is, hogy a didkok hibas dontést hoz-
nak, ilyenkor a legjellemzébb hibak azok, ami-
kor a didkok csak azt veszik figyelembe, hogy
az iskola kozel legyen, esetleg hogy a barataik
is oda jarjanak, vagy hogy mennyire népszerti

maga az iskola. Az is hibas dontéshez vezethet,
ha csak a sziilé vesz részt a dontésben, vagy ha
a didk meghoz egy dontést, és nem vesz mas is-
kolakat figyelembe, nem biztosit alternativikat
- mondta a pszichologus.

Még egy nehézséggel kell szembenézniiik a
palyavalaszté didkoknak. Olyan szakmakra kell
ugyanis felkésziilniiik, amelyek lehet, hogy még
nem is léteznek. Ezért fontos lenne a hangsulyt
az altalanos képességek fejlesztésére helyezni,
nem pedig a szakirdnyultsagra. Kiilonb6z6 terii-
leteken kellene a didkoknak altalanos képessé-
geket szerezniiik, gyakorolni az élethosszig tartd
tanulast, a problémamegold6 képességeket, az
informéci6 kezelését, valamint a csapatmunka-
ban val6 részvételt.

A palyavalasztasrol, és arrol, hogy hogyan
dontenek, két nyolcadikost is megkérdeztiink.
Weiss Asztrid és Toldi Adam a szabadkai
Majsai Uti Altalanos Iskola 8. d osztalyanak ta-
nuldi, és mindketten Szabadkan folytatjak majd
a tanulmdnyaikat.

W.A.: A dontésemet a tanuldsi képességeim
és a nyelvtuddsom hatdrozta meg, ugyanis én a
szabadkai Kosztolanyi Dezsd Tehetséggondozd
Gimnaziumba szeretnék jelentkezni. Mindig
volt egy elképzelésem, hogy oda szeretnék jarni,
mivel a testvérem is oda jart, és tdle jo tapaszta-
latokrdl hallottam.

TA: En szintén gimndziumba szeretnék
jelentkezni, azt még nem tudom, hogy a sza-
badkai Svetozar Markovi¢ Gimnédziumba, vagy
a Kosztolanyi Dezs6 Tehetséggondozé Gimna-
ziumba. Nélam a dontésben az jatszik szerepet,
hogy mindenképp szeretnék tovabbtanulni
egyetemen vagy f6iskoldn, amihez a gimnézium
j6 alapot adhat.

Seregély Orsolya

lyet marcius 9-én tartanak meg.

Bataszék var!

Lezajlott a neves matematikaverseny masodik
(teriileti) forduldja

z Ujvidéki Mddszertani Kozpont szervezésében februdr derekdn
megtartottak a XIX. Bataszéki matematikaverseny masodik (terii-
leti) fordulojat. Az esemény szinhelye az Gjvidéki Petéfi Sandor Altald-
nos Iskola volt, ahol 22 versenyz6, azaz 3-8. osztalyos didk versenyzett.
A tovabbjutok névsora: Fekecs Csaba 5. osztalyos tanuld, Oktober
18. Alt. Iskola, Zentagunaras, felkészitd tanar: Vatai Eva; Kalmar Krisz-
tina, 6. osztalyos tanuld, Kokai Imre Alt. Iskola, felkészit§ tanér: Erds
Agnes; Kémiives Emese, 7. osztilyos tanuld, Miroslav Anti¢ Alt. Iskola,
felkészitd tandr: Voros Flora; Gal Jozsef, 8. osztalyos tanulo, Ady Endre
Kisérleti Alt. Iskola, Kishegyes, felkészitd tanér: Magyar Tibor.
A verseny tovabbjutoi részt vehetnek majd a bataszéki donton, ame-

A tovabbjutdk felkészit6 tanaraikkal
Foto: Horvat Aniké




MIZUJS?

Februér 13-4n tartotta iskolank a farsangi bulit. A folsé tagozato-
sok a hajdujarasi miivelddési otthonban tizték a telet, az alsdsok
pedig a kiralyhalmi iskoldban. El6szér hangos zajongassal probaltuk
eltizni a telet, majd elégettiik a kiszebabot.

Mindenkinek kotelezé volt bedltozni, mi, a kiralyhalmi 7. osztaly,
kaldzbrigad voltunk, ami abbol 4llt, hogy a fiik csontvaznak és kaldz-
nak, a ldnyok pedig Hawaii-rél rabolt tiindéreknek éltéztek. En amel-
lett, hogy vezettem a musort, a kaldzkapitany szerepét is magamra
oltottem, és bemutattam a csapatomat.

A jelmezek felvonuldsa utdn jol kitdncoltuk magunkat, és a zstiri
is meghozta a dontést.

Az osztalyom els6 helyezést ért el, ezért megérte bedltozniink és
folvonulnunk! Nyereményiink egy billentytizet lett, de Szabé Maté
miisorvezeté tarsammal még feleletmentesit6t is kaptunk.

Nagygyorgy Zsoka, 7. osztaly, Pet6fi Sandor iskola, Kiralyhalom

Freskot talaltak az adai
altalanos iskola épiiletében
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Nem akdrmilyen hir roppent fel a mult héten az adai Cseh Karoly
iskoldbol, ahol a felujitasi munkalatok soran tobb mint 100 éves
falfestményre bukkantak. Az intézmény épiilete korabban zdrdaként
miikodott. A freskot az iskola masodik emeletén 1év6 tanteremben
fedezték fel, amely az 1900-as években képolnaként mikodott - adta
hiril a vajdasagi magyar média.

A terem mennyezetén lathaté freskot valoszindleg 1902 koriil
festették. Jézus alakja még kivehetd a megfakult falfestményen. A
szakrélis témaju alkotds a szakemberek szerint csaladdal kapcsolatos
alakokat jelenitett meg. Varga Perti¢ Marta tervezo elmondta, hogy
tudtak ezeknek a szakralis alkotasoknak a 1étezésérdl, ezért dvatosan
lattak munkéhoz.

Kideriilt, hogy nem csak a mennyezeten talalhato festmény érde-
mel figyelmet. A folyosot korabban levél- és viragmintak diszitették.
Az iskola feltjitasaval ezeket a motivumokat is szeretnék helyrealli-
tani - nyilatkozta Maksé Eva iskolaigazgatd. A fresko restauralésa
szakért6i munkat igényel.

A feltjitasi munkdlatok varhatoéan a nyér elejére fejez6dnek be
az iskoldban. Az a terem azonban, ahol ratalaltak a tobb mint 100
éves freskora, zdrva marad. Az iskola vezetsége reméli, hogy sikeriil
anyagi forrast talalni a falfestmény restaurdlsdra, hiszen elmondasuk
szerint rendkiviil fontos és torténelmi jelentdségii a lelet.

Szavaltunk!

szabadkai Duro Salaj AL
alsdsai megtartottak az is-
kolai szavaloversenyt. A kozségi
versenyen GOli Zsuzsanna 3. ¢
osztlyos tanulo fogja iskoldnkat
képviselni. Sok sikert kivanunk
neki!
Stojiljkovic Andrej,
4. osztaly, Duro Salaj iskola,
Szabadka

Anyanyelviink

muzslyai Szervé Mihaly Altalénos Iskoldban februdr 21-én meg-
emlékeztek az anyanyelv vilignapjarol. Mivel az iskolaban szerb és
magyar nyelven folyik az oktatds, ennek szellemében kétnyelv(i musort
allitottak Ossze a didkok a tanaraik, tanitoik segitségével. Rimutattak az

anyanyelv fontossagara, szép idézeteket, verseket is felelevenitettek.
KKO

A miisor végén kétnyelvii konyveket kaptak ajaindékba a gyerekek
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Szerelmesnek lenni

Szerelmesnek lenni...
Vajon milyen is az?
Vajon ratalal mindenkire,
A szerelem angyala?

En mar voltam szerelmes, eldszor az oviban!
Nagyon furcsa érzés,

Mintha szaz pillangé repkedne

a hasadban tiistént.

Ha meglatod 6t, csak dideregsz és dadogsz.

Es ha valaki kérdez:

Mi bajod van neked?

Nem mondasz semmit, csak bamulsz a semmibe.

Ha meg odajon hozzad,

Arrél ne is beszéljiink.

A szived ott van balrdl, mégis a torkodban érzed,
pedig ez nem mds, mint a szimpla félelem.

Még ha furcsa érzés is, mégis gyonyorii.
Ezt te magad is tudod!

Olyan, mintha az els6 napsugar bujna ki
A kék égbolton

Am oly gyorsan elillan,
mint amikor kilépsz
az 6voda nagykapujan,
és atléped az iskola kiiszobét.
Nagyidei Mark, 6. osztaly, Csaki Lajos iskola, Topolya

Levéliras - fogalmazas

Szia Anna!

Szeretném neked leirni, hogyan mult el a téli sziinido.

Izgatottan késziiltem a csaladommal a téli tinnepre. Diszitettem a kara-
csonyfat, kalacsokat siitottiink. Karacsonyra sok ajandékot kaptam, aminek
nagyon Oriiltem. Ezutan alig vartam az ujévet. Boldog voltam, mert éjfélig
fent lehettem. JO zenét hallgattam és tiirelmetleniil vartam a tiizijatékot.
Gy6nyori volt. Masnap sokat pihentem. Az iinnepek utin anyukimmal a
korcsolyapalydra mentem. Nincs sajat korcsolyam, de ott kibérelhettem.
Hihetetlen élmény volt siklani a tilkorsima jégen, zene mellett. Nagyon vi-
gyaztam, nehogy valakibe beleiitkozzek. Még kezdd vagyok és bizonytalanul
korcsolyézok. Jobbnak lattam a pélya szélén probalkozni. A sziinid6ben so-
kat pihentem, jatszottam, de olvastam is eleget.

Igy telt el a téli sziinidém. Neked hogy mult el? Tortént-e valami érdekes?
Izgatottam vérom a vélaszod. Szeretettel idv6zol Viki

2018. 01. 25., Nagybecskerek

Mihalyfi Viktoria, 4. osztaly, Sonja Marinkovi¢ iskola, Nagybecskerek

Az elektronika vilagaban
(Riportiras)

A riportot Fédi Jozseffel, a nagybatydmmal készitettem. A nagybétydm
riasztoberendezések és mds elektronikai szerkezetek készitésével foglalko-
zik.

- Mikor kezdté] el érdekl6dni a miiszaki és elektronikai dolgok irant?

- Mar egész kiskoromban, amikor egy kiskutya elharapta a taviranyitos
autém zsindrjat, és azt probaltam osszekotni. Végil persze apukdm mutatta
meg.

- Mi volt az els6 szerkezet, amit csindltdl?

- Egy motoros smirgliz6gép, amit egy régi hajszaritobol csinaltam még
altalanos iskolas koromban.

- Tudtad-e késdbb hasznalni?

- Igen, sokszor hasznaltam.

- Mi a kedvenc szerkezeted, amit készitetté]?

- A csonakom korményrendszere, de az automatikus vécéoblit6 rendszer
is a kedvencem.

- A templomoérakkal mikor kezdtél foglalkozni és miért?

- Kériilbeliil 15 éve, mert a nagybatyam is azzal foglalkozik. O csinalja a

8  mechanikus részét, én pedig az elektronikust.

- Tudom, hogy az ujvidéki Maria neve templomban te javitod és dllitod
be az orat. Milyen érzés olyan magasan dolgozni?

- Fantasztikus, egész Ujvidéket ldtom a véros kdzpontjabél.

- A munkidbdl kifolydlag sokat utazol, mindig mas helyen dolgozol,
mennyire firasztd ez?

- Néha farasztd, de szeretem a munkdm, és nem esik nehezemre.

- Kosz6nom, Batyd a beszélgetést.

Bogdan Arpad, 7. osztaly, Petéfi Sandor iskola, Ujvidék

Hétvége a csaladommal

Mivel nagyon szeretek fiirddni, egyik nap megemlitettem apukamnak,
hogy miért ne utaznank el Magyarorszagra.

Egy szép szombat reggel koran indultunk el Mérahalomra, a Szent Er-
zsébet gyogyfiirdébe. A hatdron nem vartunk sokat, és elég gyorsan célba
értiink. Két orat utaztunk autéval, majd leparkoltunk a fiird6 el6tt. Az 6lto-
zben atoltoztiink, azutdn pedig Gszkaltunk az uszémedencében és vartuk,
hogy kinyiljon az élményfiirdd. Felmentiink az emeletre és lefoglaltunk egy
nyugagyat, majd siettiink a medencébe, hogy végre fiirddhessiink. Voltak
uszémedencék, kinti medencék, jakuzzik, szaunak és még orias csuszdak is.
A sziileim éltaldban jakuzziztak, dsztak és szaunaztak. En is csindltam sok
mindent, de leggyakrabban cstszddztam. Szaundztam apukdmmal, de én
nem szeretek jakuzzizni. Mivel kint hideg volt, kimentiink a kinti medencé-
be, ahol szintén voltak jakuzzik és a viz is kellemes volt. Anyukam sokat tar-
tozkodott termdl fiirdoben, ahol nagyon meleg a viz. Majd 6sszepakoltunk
és mentiink az 6ltoz6be. Lassan fel6ltoztink és elhagytuk a fiirdét.

Estefelé szerencsésen megérkeztiink. Ez volt szamomra az egyik kedvenc
hétvégém a csaladommal.

Mészaros Viktor, 6. osztaly, Kokai Imre iskola, Temerin

Almaim, terveim, fogadalmaim

A 2017. év szamomra sikeres és élménydds volt. Remélem, hogy 2018 is
legalabb ilyen j6 lesz.

Nagyon szeretném, ha ez az év legalabb olyan jo lenne, mint a tavalyi.
J6 lenne, ha sziiletnének kiscicdk, mert tavaly nem voltak. Igaz, igy is hat
macskank van, de jobol sosem elég.

Meg akarok tanulni focizni legalabb tgy, ahogy a fitk az osztalybol, mert
én tényleg szeretnék jatszani, de 6k azt mondjak, nem tudok. Ez igaz, de
hogy tanuljak meg, ha nem engednek?

Nagyon utélok futni, mert nincs kondim, és hamar kifulladok, ezért azt
tervezem, hogy most mar rendszeresen jarok kocogni. El6szor csak kis tavo-
kat, aztan emelem, és a végén hosszu palyékat is le tudok majd futni. Gorizni
is tobbet szeretnék. Szeretem is, meg a combot és a labat is erdsiti.

A sok sport mellett persze ott a tanulas is. 2018-ban jol szeretnék tanulni,
és versenyekre menni. J6 lenne tobbet olvasni!

Megfogadom, hogy tobb id6t toltok majd kint, és hogy nem leszek szd-
fogadatlan.

Remélem, jovére lesznek kiscicak, és terveim véghez tudom majd vinni.
A fogadalmat is megprobdlom betartani, bar a masodik részét elég nehéz
lesz.

Virag Borbala, 6. osztaly, Cseh Karoly iskola, Ada

Kedvenc jatékom
Csorba Sara, 4. osztaly, Kokai Imre iskola, Temerin
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sMegtanulom, megérzom, tanitom, tovibbadom”*

A tanulds, a meg0rzés, a tanitds és a tovabbadds mind az életiink ré-
sze. Még ha nem is vessziik észre, ezeken mindannyian keresztiilmegyiink.
Egyik-masik talan nehéz, de ez az élet rendje. Hiszen ha nem lennének aka-
délyok, nem lenne miért kiizdentink.

Elészor ejtsiink sz6t a tanulasrol. Tanulunk, hogy okosabbak legyiink,
megfeleljiink az elvérasoknak, és hogy csak egyszertien tudjunk. Ha nem
tanulnank, az életiink sordn barki félrevezethetne minket. Akdr fizetéskor,
akar a munkdnkban. Nézhetjiik barmelyik tantargyat, akar a magyar nyelvet
is. Ha nem gyakoroljuk, nem fogjuk tudni, ha nem fogjuk tudni, nem tudjuk
hasznalni, ha pedig nem tudjuk hasznalni, akkor nem is vagyunk magyar
emberek. A tanulds eleinte nehéz lehet, de ha teljes sziviinkbél szeretnénk,
nincs lehetetlen. Ott van a csaladunk, és barmikor a segitségiinkre lehet, vagy
abarétaink. En is sokszor kérek segitséget a bartaimtol egyes tantargyakbol.
Mert segitséget kérni nem szégyen. Taldn nagyobb dolog, mint eltitkolni
azt, hogy nem tudunk. Mar az dvoddban is fontos, hogy magyar nyelven
beszéljiink, hogy magyarul prébaljuk megértetni magunkat. Hiszen ez csak a
javunkra lesz a késobbiekben. Amikor alsé tagozaton tanultam, néptancolni
kezdtem. Rengetegszer fellépiink egy évben, és élvezem minden pillanatat.
Szamomra nemcsak a szép ruhak és a bardtok miatt fontos a néptanc, hanem
mert fontosnak tartom, hogy ismerjem a régi szokasokat, hagyomanyokat,
énekeket és tancokat. Ez az egyik legszebb 4ga a hagyomanyainknak, és ha
nem lennének a hagyomanyapol6 csoportok és egyéb néphagyomannyal
foglalkoz6 kozdsségek, taldn eltiinnének a viligbol a népszokasok. Es utéda-
ink sohasem tudnak meg, mi is a néptanc. Egy kalocsai mintdrél mindenki-
nek a néptanc és a néphagyomanyok jutnak az eszébe.

Ezutdn jon a meg6rzés. Mindazt, amit megtanultunk, meg kell érizniink.
Felmeriil a kérdés, minek? Ugyis tudjuk. De sokszor amit tudunk, elfeled-
hetjitk. Ezzel a dologgal sokszor szembesiiltem, amikor a tandrok kérdez-
tek t6lem valamit, amelyet az el6z6 években tanultunk, akar matematikabol
vagy nyelvekbol. Ezért kell magyar kornyezetben élniink, és hasznlnunk
a nyelvet. Hiszen ha nem hasznaljuk, feleslegessé valik. Fejleszteniink kell
magunkat. Uj kornyezet, 4j konyvek, j szavak és Gj baratok. De ezt nem
ugy értem, hogy a meglévé baratainkat hanyagoljuk, hanem gy, hogy is-
merjiink meg 4j embereket, akiktél akar 4j dolgokat is tanulhatunk. Talan
masoknak nem, de nekiink, akik itt éliink Vajdasdgban, nagyon fontos, hogy
elénekelhetjiik a nemzeti himnuszunkat, hogy a templomban a szertartast
magyarul hallgathatjuk, és hogy csak egyszertien beszélhetiink az anyanyel-
viinkén. Nem tudja elképzelni az a személy, aki nem a hatdron tal, hanem
az anyaorszagban €, hogy milyen lehet, ha a mindennapi életben harcolnia
kell a magyar nyelv haszndlatiért. Ami egy anyaorszagi embernek teljesen
természetes, hogy a boltban magyar nyelven kérheti a kenyeret, az egy ha-
taron tul élének mar kevésbé egyértelmil. Persze, van néhany tzlet, ahol
magyarul is beszélnek, de tébbnyire szerb nyelven kell elmagyaraznunk itt,
Vajdasagban, hogy mit is szeretnénk vasarolni, ami nem mindig konnyt.
Sokan azt valaszolnak, hogy egyszerti lehet szimunkra az dllam nyelvén nyi-
latkozni, mivel multikulturalis kornyezetben éliink. De sajnos nem mindig
ilyen egyszer(i a dolog. Ahol én élek, Zentan, tobbségben vannak a magyar
nemzetiségiiek, ezért nem hallom gyakran a szerb nyelvet. A csalddban, az
iskolaban, barati tarsasigban magyar nyelven tartjuk egymassal a kapcsola-
tot, de az lizletekben, a postan, a bankokban csak néhany ember tud magya-
rul. Mi még oriilhetiink annak, hogy a zentai szinhazban magyar nyelven is
tartanak el6adast. Sajnos, vannak olyan szoérvany helyek, ahol anyanyelvii-
kon nem hallgathatnak szindarabokat a szinhazkedveldk, sem szertartast a
templomban. Mégis, Vajdasagban a sokféle nyelv kozott tindokol a magyar
nyelv. Fokozatosan jobban és jobban kell rd tigyelniink, hogy megtarthas-
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Nagyaa meg a csillagok (illusztracio)
Ivankov Lilla, 4. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Szabadka

suk a szépségét, tisztasagat, a nyelvhelyességet, mert mds nyelvi hatds is éri a
nyelviinket. Néhdny idegen nyelvet tanulunk az iskolaban, de nekem mindig
is a magyar nyelv volt és lesz a legfontosabb. Sohasem fogom elfeledni, mert
én is mindig szamithattam ra.

Szdmithasson hat 6 is ram! Néhany alkalommal jartam Magyarorszagon,
és ott tolthettem par napot. S6t, idén juniusban ellatogattunk hatan az osz-
talyombol Szigetszentmiklosra, a nemzeti Gsszetartozas napja alkalmabol
szervezett {innepi musorra, ahol iskolank fiataljai is bemutatkozhattak. A
Kérpéat-medence tbb szegletébél érkeztek magyar fiatalok. Nagyon jol érez-
titk magunkat, az irodalmi 6sszedllitasban az egyetemes magyar irodalom
gyongyszemei koziil mutattunk be néhany alkotast fuvolajaték kiséretében.
AKkkor szembesiiltem azzal, hogy Magyarorszagon mindenki megért engem,
s nagyon irigyeltem az ott él6 fiatalokat. De mégis, akarhanyszor latogattam
el kiilfoldre, mindig jol esett hazajonni. Es amikor belegondoltam az ottho-
ni vildgba, rajottem, hogy ehhez a kérnyezethez vagyok hozzészokva, és ez
szamomra a természetes. Sokszor a kiilfoldi emberek azt gondoljk, nekiink
ugyanolyan az életiink, mint nekik. Sajnos nem.

Mi, magyarok, itt Vajdasagban Gsszefogunk a nemzetmegtarté erd ér-
dekében, mert ki tudja, mi lenne, ha ezt nem tennénk meg. Es mi van a tani-
tassal? Ha majd felnoviink, a gyermekeinket meg kell tanitanunk magyarul
igényesen beszélni. A gyerek olyan nyelven kezd beszélni, amilyen nyelvet
hall. Tanitsuk meg magyarul, barmelyik pontjan éliink is a vilagnak. Hiszen
anyanyelviink a magyar, amely egy csodas nyelv. Tudja meg a gyermek, mit
jelent a szeretet és a csaldd, a védelmezés és a magyarsag. Taldn majd ne-
héz lehet szimomra a tanitds, de tudom, a csaladom és a sziileim mindig
mellettem fognak dllni, és majd nyugodtan kérhetek téliik segitséget. Vissza-
gondolva a kiskoromra, eszembe jut, hogy mennyi mindent koszonhetek a
sziileimnek és a nagysziileimnek. Ok tanitottak meg beszélni és irni is. Ok
voltak azok, akikre mindig szamithattam, és még most is szamithatok rajuk.
Ha réjuk nézek, biiszkeség tolti el a szivemet, és gondolom, ez forditva is igy
van. Az embert az életben sokszor tanitjak. Az ovodaban, az iskoldban, az
egyetemen, de a hétkdznapokban is. En a mindennapjaimban sok mindenre
raj6vok, azzal, hogy valaki segit nekem, koszon vagy csak egyszertien ram
mosolyog. Ezek az esetek lehetnek jok, és rosszak is. Ha rosszak, akkor r4jo-
vok arra, hogy az emberek mennyire kedvetlenek és mogorvak tudnak lenni.
De ha éppen valaki felsegitett, mert elestem, akkor rajovok, hogy vannak
még kedves és értelmes emberek a Foldon. Az ember mindenbdl tud tanulni,
akar a sajat sikereibdl vagy éppen a szerencsétlenségeib6l. Mindig rajoviink
a dolgok lényegére, és 4t tudjuk latni azokat. De hogy ezeket meglathassuk,
figyelmesnek kell lenniink az életiinkben, és oda kell figyelniink mindenre.

Az utolsé a tovabbadds. Errél nem sok az ismeretem, mert még nem
vagyok ebben a korban. De ha majd lesz gyerekem, megprobalok minél
jobban odafigyelni ra. Hogy megértsen mindent. Mindennél jobban fogom
szeretni. Ott leszek neki, ha problémaja lesz, és megprobalok minél gyorsab-
ban megoldast taldlni a szimdra. Ez talan nehéz lesz, de mégis meg fogom
tudni csindlni, mivel az egyik legfontosabb teremtményért kell tennem. A
gyermekemért. Az én gyermekemért. Remélem, lesznek neki nagy és érde-
kes dlmai. Nekem is volt egy, mikor 6vodas voltam. Ezt sokan nem talalnak
ki rélam. Repiilni akartam, de mindennél jobban. Semmi hatér és akadaly
nélkiil. Nem repiil6ben iilve vagy h6légballonnal, hanem csak én és a levegd.
Mint egy tiindér. Remélem, a gyerekem meg tudja majd valdsitani az dlmait.
Majd felkészitem 6t, hogy ne érjék hatalmas meglepetések. Varjunk csak! Ez
lehetetlen. Hiszen nem fogom tudni, hogy alakul az élete. Engem is értek
meglepetések, pedig még nem is vagyok felnétt. Adni és kapni szerintem egy
csodélatos dolog. Hiszen nagyjabdl a tanitds és a tanulds pontosan ezt jelen-
ti. Ilyenkor arra gondolhatunk, hogy amikor tanulunk, kapunk, de mikor
tanitunk, nem kapunk. Ez nem igy van. A tandrok igenis kapnak figyelmet,
néha csintalansagot, uj dolgokat is, amelyekrél még nem hallottak, és persze
szeretetet. Sokan azt hiszik, hogy tandrnak lenni kevésbé megtisztelé dolog.
Tény és igaz, hogy néha nehéz a szamukra, de a faradozasért mindig kapnak
valami jot. Taldn ha ezeket az apré josagokat mi, didkok nem is szandékosan
adjuk, de adjuk. En igy képzelem el a tovabbadst.

Szdmomra a magyar nyelv nem csak egy nyelv. Hanem egy otthon, ahol
jOl érzem magam a béromben. Egy kozosség, ahol mindenki szeret minden-
kit. Egy nyelv, amelyben szdrnyalhatok hatérok nélkiil. Es egy eszkoz, amely
altal jobba tehetem az életemet, és masok életét is.

Tortei Hédi, 8. osztaly, Stevan Sremac iskola,

Emlékiskola tagozat, Zenta

* A felvidéki székhelyt Paloc Tarsasag 22. alkalommal meghirdetett esszé- és
tanulmanyiré palyazatanak egyik dijazott vajdasagi alkotasa.
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Nem lesz ablak a jovo utasszallitéjan

E\g;y brit technoldgiai kutatévallalat, a Center Process Innovation nyil-
anossagra hozta a jovobeli repiildgépek latvanyterveit, hogy elkép-
zelhessiik, milyen lesz a repiilés Gjabb 1épcséfoka.

Az utasablakok elhagydsaval a géptorzs szerkezetének felépitése
jelentSsen leegyszertisodik, igy a jarmf tomege és fogyasztasa is csok-
kenthet6. OLED képernydk dllnak majd az utasok rendelkezésére, a
képet pedig kamerak szolgaltatjdk, melyeket a gépek kiils6 részeihez
rogzitenek. Ez szolgaltatja majd a belsd latképet. Emellett a kisméretd
ablakok eltavolitdsaval az utasszallito repiil6k oldalai szilardabbak, stra-
pabirdbbak lesznek, ezéltal lehetdség adodik a vékonyabb falak kialaki-
tdsdra.

Az ablakhelyettesitd kijelz6k funkcidjukban is hasonldak az ablakok-
hoz, igy az utasok komfortérzetének kedvéért sajat maguk valaszthatjak
ki a belsé térnézetet. Az ablakok elhagyasaval nem jelent gondot a bet(i-
z6 napfény sem, a szunyokalni vagyo utasok a sajét ilésiikhoz kozel es6
részén lecsavarhatjak a virtualis latvany fényerejét, vagy akdr fix héttérre
is valthatnak az é16 panorama helyett.

A 12-18 utas szallitasdra alkalmas légi jarmiivek a tervek szerint
mindéssze harom ora alatt lesznek képesek megtenni a New York és

London kozotti utat, mivel akar 1700-1900 kilométer orankénti sebes-
séggel is tudnak majd repiilni A két varos kozotti it a jelenleg kozlekedd
repiilégépekkel hat-hét orat vesz igénybe.

MOBILOZOKNAK

Letoltheté a Gmail takarékos valtozata
Google elkészitette a Gmail alkal-
mazas Ujabb, a telefon energiaforra-

saival takarékoskodo valtozatat. A Gmail

Go joval kevesebb memoriit fogyaszt,

mint a hagyoményos véltozat.

Az androidos alkalmazasok fejlesztoi

Zaj és artalom

Sokféle kornyezetszennyezésrol beszéliink, legkeve-
sebbet talan a zajartalomrdl. Talan sokan nincse-
nek vele tisztdba, hogy a zavaré hatdson kiviil komoly
egészségiigyi problémakat okozhat a tdl nagy zaj. Ha-
tsa fiigg az erésségétdl, a hang magassagtol, az id6-
tartamatol, az idobeli megoszlasatol, az ember nemétél
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és életkoratol, az egyéni érzékenységtdl, a kiilonbozé
filbetegségektol.

A zaj altal okozott élettani karosoddsok csak hosszu
id6 utan észlelhet6k, amikor mar nehezen lehet meg-
allapitani az Osszefiiggést a zaj és a karosodas kozott.
A zaj okozta maradandé hallasromlas nem gyogyitha-
t6, tehat a legfontosabb tennivalénk a megelézés. Epp
ezért gondolj a hangerdsségre, ha zenét hallgatsz!
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Hozzavetdleges zajszintek dB-ben

Levélsusogas 10 dB Faipari marogép
Oraketyegés 20 dB 95-103 dB
Halk radiozas 50 dB Légkalapacs 105 dB
Tarsalgasi beszéd Légkoszorti 115-116 dB
60-70 dB Kézi koszort
Hangos beszéd 104-106 dB
70-85 dB Négymotoros repiil6 3
Kiabalas 80-100 dB m tavolsagbol 120 dB

Zongora 60-95 dB Léglokéses repiilé 3 m

Nyomdai szed6gép tavolsagbol 135-140 dB
95 dB Féajdalomkiisz6b 130 dB

szamara komoly fejtorést okoz, hogy sok
felhasznalonak alsobb kategérids mobilja
van. Mindez azt jelenti, hogy az app leg-
frissebb verzidja mar nem, vagy nem elég
hatékonyan fut az adott késziilékeken. A
Google korabban tobb alkalmazas (You-
Tube, Gboard, Google Assistant) egysze-
risitett valtozatat is kiadta, és elkészitette
az Oreo csokkentett valtozatat is, most
pedig egy Gjabbal jelentkezett az 1 GB
RAM-ndl kevesebb memériaval ellatott

késziilékek felhaszndloinak.

A GSMArena beszdmoloja szerint a
Gmail Go egyeldre csak néhany orszag-
ban elérhetd, és csak az Android 8.1 Oreo
operacids rendszerre telepithetd, a lenti
biztonsagos weboldalrél azonban letélt-
het6:  https://www.apkmirror.com/apk/
google-inc/gmail-go/gmail-go-8-1-28-
184986974-go_release-release/gmail-go-
8-1-28-184986974-go release-android-

apk-download/

VIDEO]ATEKOK
Idén is lesz SaveGame

Arendezvény tavalyi sikerére valo tekintettel idén is megrendezik a SaveGame Fiig-
getlen Videojaték-kiallitast a budapesti Lurdy Konferencia és Rendezvény Koz-

pontban, méghozza marcius 17-én.

Az elmult negyven év jatékai mellett modern jatékokat is ki lehet majd probalni,
pl. az e-sport, a virtudlis valosag és a fiiggetlen magyar jatékfejleszték alkotasait is ki.
A szervezOk retrojaték-érdekességekkel, jatéktermi gépekkel és a Flippermiizeum leg-

jobb asztalaival csabitjik az érdeklédoket.

Lesz cosplay, tarsasjaték, kozosségi jatékok, hires youtuberek és mas, videojatékok-
hoz kapcsolodd érdekességek, illetve nyereményjatékok. A program a Facebookon

kovethet6 lesz. (index.hu)

SaveGame’




ELO KORNYEZETUNK

Nyaron maganyosan, télen csoportosan

gaz, hogy a tél vége felé kozelediink, de még a tavasz nem jott el. Az

allatok kiilonféleképp reagalnak a viszontagsagokra: a hideg, a tapla-
lék hidnya és mas megprobaltatds szamos vadon él6 allat magatartasat
megvaltoztatja.

A nyaron maganyosan €6 erdei fiilesbaglyok példalul télen a pihend
id6szakot egy-egy erdei fan vagy a varosokba huzodva kisebb-nagyobb
parkok, ligetek fiin csoportosan iildogélve toltik. Gyakran nyolc-tiz
példany is lithaté egy-egy helyen. Erre a magatartasra egyelére nem
talaltak magyarazatot az ornitologusok, hiszen e madarak kozott nincs
kapcsolat, egytittlétiik passziv, tehat csoportalkotasuk eltér a tobbi, id6-
szakosan kialakulo dllatcsapatétol.

Nemcsak a madarakndl figyelhetd meg a téli magatartasvaltozas,
az Gzekre is jellemz ez. Bletmédjuk szintén sajatos eltéréseket mutat
a hideg és a meleg évszakban. A téli idészakban jellegzetesen nagyobb
csapatokba ver6dnek. Tavasszal és a nyér els6 felében viszont a csapatok
kisebb részekre, illetve a giddikat maganyosan neveld sutdkra oszlanak.
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idében a csapatok kisebb részekre, illetve a gidaikat maganyosan
nevel6 sutdkra oszlanak

Miért tomoriilnek télen csapatokba ezek az allatok? Ennek oka felte-
hetéen azokban az id6kben gyckerezik, amikor az erdékben még gya-
koriak voltak a nagyobb termetti ragadozdk, példéul a farkasok. A tél
ugyanis killonosen veszélyes iddszak a prédaallatok szaméra. Kevés a bi-
vohely, a lombok lehullanak, gyakoribb a kiéhezett ragadozok tamadasa.
A fokozddo veszély ellen ,,jol jon” a nagyobb védelmet nyujto csoport.
Bar nalunk csak id6szakosan jelenik meg farkas, mégis érdemes szot ej-
teni a nyari és téli csoportos életiik kozotti kiilonbségrol. A farkasfalka
olyan tulélést eldsegitd szervezddés, amely egyetlen dominans szaporo-
dé par ,boldogulasat” hivatott elsegiteni. A farkasok egyiittes erével
és tigyességgel nagy termetli prédakkal is végeznek, és olyan helyeken
is megélnek, ahol maganyosan elpusztulnanak. Ha viszont az életkoriil-
mények megjavulnak, a szoros falkakételék a szaporodasi idészakban
felbomolhat. Amikor bdséges a taplalék, akkor nemcsak az alfa-egyedek
(vezér him) szaporodnak, hanem tobb par is megprobalkozik a csaldd-
alapitassal. Az id6 zordabbra fordulsaval, illetve kiilondsen sanyart ko-
rilmények kozott azonban ohatatlanul ismét falkaba ver6dnek.

Tigrisek a vadonban

ilagszerte kevesebb mint 4000 tigris ¢él szabadon. A 2010-ben

Oroszorszagban, Szentpétervaron Osszehivott Tigrisvédelmi
Csucstalalkozon a vadon é16 tigriseknek otthont adé 13 orszag (Bhu-
tan, Kambodzsa, Kina, India, Malajzia, Banglades, Indonézia, Mi-
anmar, Vietnam, Laosz, Nepdl, Oroszorszag és Thaifold) kormanya
abban allapodott meg, hogy 2022-ig, a kovetkezd kinai Tigris évéig
megdupldzzak a vadon €I6 tigrisek szamat. A csticstaldlkozo idején
mindéssze 3200 tigris €lt szabadon - ez roppant kevés a szaz évvel
azel6tti 100 000 példanyhoz képest. Jelenleg 3890 tigris él természetes
él6helyén, szamuk egyre gyarapodik Indidban, Oroszorszdgban, Ne-
palban és Bhutanban. A helyzet azonban tovabbra is bizonytalan: csak
2016-ban orvvadaszok 76 tigrist mészaroltak le Indidban.

e /) . T
Az allatok védelmében immar 25 eurdpai allamban betiltottak

azokat a cirkuszi mutatvanyokat, amelyekben tigrisek,
oroszlanok, medvék, elefantok, illetve mas vadallatok szerepelnek

TUDOD-E?

A kenguru és az erszénye

kenguru kicsinye sziiletésekor fejletlen, magatehetetlen, sziiksége

van egy védett és meleg fészekre, ezért marad anyja erszényében.
Az 6rias kenguru felemelkedve magasabb az embernél is, de a kolyke
a sziiletéskor csupdn 3-4 cm hossza! Amikor a vilagra jon, bemészik
a jo puha vacokba, és ott marad tobb mint fél évig. Ahogy novekszik,
egyre tobbet kukucskal kifelé, ismerkedik a nagyviliggal, mig aztan
egyszer fiirgén kiugrik biztonsagos rejtekébol.

Egyébként kenguru szavunk ausztral eredetd, James Cook 1770-es
hajonaplo-bejegyzésében szerepelt, majd az ttrol sz6lo konyv kiada-
sa nyoman valt vilagszerte ismertté. Magyar nyelvii sz6vegben mar
1801-ben szerepelt. A nyelvujitok ugrdnynak, gorugranynak prébal-
tak elnevezni. Sikerteleniil.
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MESELGETO

olt egyszer egy szegény ember, aki

‘) abbodl élt, hogy madarkalitkdkat keé-

szitett. Akkoriban ez olyan mesterség

volt, ami éppen csak az éhenhalastél mentette

meg az embert. Egy napon éppen Porrentu-

rybdl tartott hazafelé, anélkill hogy ott, az

orszagos vasaron egyetlen kalitkat is el tudott
volna adni.

Egy kis id6re megpihent a Mohnire-
barlangban, amelyikr8l azt tartjdk, hogy a
boszorkanyok ott szoktak Osszegyiilekezni
szombatonként, és olyankor fankot siitnek.
Ott ilt a szegény ember a barlangban, sirva
fakadt és atkozta a sorsat, amikor varatlanul
odament hozza egy oregember és azt mondta
neki:

- Tégy egy madarat a kalitkadba, azt
konnyen eladhatod!

- Nincs énnekem madaram, fogni meg
nem tudok.

- No, virj csak egy kicsit!

Azzal az Gregember egyet fiittyentett, és
lam, odarepiilt hozzajuk egy szép, kék tollu
maddr. Az 6reg megfogta a madarat, aztdn
bezarta a szegény flotas kalitkdjaba, és igy
sz0lt hozza:

- Ha barmire szitkséged van, csak azt kell
mondanod: Kékmadar, tedd a kételességed!
Es amikor mindent odahozott neked, akkor
sohase felejtsd el azt mondani: K6szoném ne-
ked, Szent Eszpontin!

Mivel a szegény ember éhes volt, még ab-
ban a percben megszolalt:

- Kékmadar, tedd a kotelességedet! - Hat
azon nyomban teritett asztal allt eldtte.

Mikor megette a levest, azt mondta:

- K8sz6n6m, Szent Eszpontin!

Majd a siilt utan megint:

- Kosz6n6m, Szent Eszpontin!

Es a gyiimélcs utén is elismételte:

- 0, ezerszer kdsz6ndm, Szent Eszpontin!

Emberiink ezutdn dtnak indult a delé-
mont-i vsarra. Bourignonba érve azt hitte, az
egész falu megbolondult. Az emberek tinnep-
16be 6ltozve ide-oda szaladgaltak nagy izga-
lomban. Megkérdezte t6liik, hogy talin most
van a bucst? Egy asszony azt felelte neki: Hogy
lehet az, hogy valaki ne tudja, hogy 6k most
tinneplik majus kiralyngjét. A legszebb leanyt
fehérbe oltoztetve kiséri be a menet a faluba.
De még mindig nem talaltak neki megfeleld
ruhat, ezért szaladgalnak az asszonyok mind
olyan sebbel-lobbal 6sszevissza.

A mi emberiink azt gondolta magaban:
A kékmaddr biztosan tud segiteni. Es mar
mondta is:

- Kékmadar, tedd a kotelességedet!

Es mdjus kirélyndje szebb volt, mint egy
igazi kirdlyné. Sose lattak még ilyen gyonyori
ruhdba 6ltozni egy lanyt. Mindenki megko-
szonte a segitséget, és a mi emberiink tovabb-
ment. De eltévedt. Delémont helyett Ferrette-
ben kotott ki.

Ferrette ifjti grofja éppen eskiivojét késziilt
megtartani egy szép flatal lannyal. De a lany-

A kékmadar

nak nem akadt semmi valamirevald holmija,
amit felvegyen. Mikor végre taldlt egy fiz6t,
akkor ruhat nem talalt hozza. Mikor meg ha-
risnyara bukkant, akkor nem volt hozz4illé
szoknydja. Nagy volt hat az izgalom a kastély-
ban.

A mi emberiink azt gondolta magaban:
»Segitsiink rajtuk! Kékmadar, tedd a koteles-
ségedet!”

Es 1am, egy perc alatt minden rendbe jott.
De most meg a menyasszony sokkal szebb
volt, mint a grof, aki 4grélszakadtan festett
mellette. Igy azutdn a kékmaddrnak a grofért
is teljesitenie kellett a kotelességét, akkor az-
tan az is egy csapasra barsonyban és csipké-
ben lépkedett az eskiivére.

Emberiinket is meghivtdk a lakodalomba,
igy akartak megkdszonni a segitségét. Va-
csora utan az ember tovabb akart menni, de
a grof megallitotta, hogy megvasarolja téle a
madarat. Az ember nem akarta eladni. A grof
mar minden pénzét és egész birtokat folajan-
lotta a madareért.

Az ember latolgatta a dolgot, aztdn azt
mondta:

- Hadd gondolkodjam rajta. Miel6tt le-
megy a nap ¢és leszdll az éjszaka, jra eljovok,
és megmondom, mit hatdroztam.

Madaréaszunk ravasz ember volt. Bement
az erdébe:

- Kékmadar, tedd a kotelességedet!

Hat abban a pillanatban mar ott is volt egy
masik kékmadar. A vardzsolni tudé madarat
az ember a kabatjaba dugta, és az 4j kékma-
darat tette be a kalitkaba. Akkor aztn vissza-
ment a gréthoz, és azt mondta neki, hogy
belemegy a vasarba, de csak akkor, ha a grof
a feleségét is odaadja neki cserébe. A grof
el8szor nem akart kotélnek dllni, de aztdn azt
gondolta magéban: ,,Csak legyen végre enyém
a kékmadar, majd visszahozom én akkor az
asszonyt is!”

De bizony hidba mondta el szdzszor is:

- Kékmadar, tedd a kotelességedet!

Az asszony elment a madardsszal anélkiil,
hogy csak egyszer is visszafordult volna. A
grofot meg még azon az éjjelen megiitotte a
guta mérgében.

Azok ketten aztan visszajottek, és ott lak-
tak a kastélyban.

Hat ez volt a mese a kékmadarrol. Van, aki
ugy meséli el: ,Torténet a férjrél, aki egy ma-
darért eladta a feleségét."

(Svajci népmese,
forditotta Uveges Ferenc,
forras: Az orias lelke)
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Lakatos Istvan
Dobozvaros

- Azért nem hallottak, mert
téged kereslek - biccentett az oreg-
ember szemrehanydan a nappali
felé. - Erted jottem. Ha dssze akarsz
pakolni magadnak néhany holmit,
itt megvarlak, de ne maradj soka.
Addig felfujom a cseregyereket.

De Zaldn nem mozdult. Ertet-
lendl bamult az 6regre. Egyaltalin
nem félt, ebben biztos volt, de ha-
tarozottan furcsanak taldlta ezt az
egészet. Mikozben azon toprengett,
megszolaljon-e, magdban megje-
gyezte, hogy varatlan vendégiiknek
hagymasbab szaga van.

- Mit akar a bacsi? - kérdez-
te végiil félszegen. Nagyon butan
hangzott, de nem jutott eszébe sem-
mi més.

- Ne bécsizz, mert nem dllha-
tom. Hivj inkabb Széklabnak. Azt
talan jobban szeretem - felelte az
oreg, és valami sziirkeséget gon-
gyolt el6 a borondbél. - Erted jot-
tem, mert te egy Zalan vagy, ha nem
tévedek.

- Zalan vagyok - ismételte gépi-
esen a fid.

- Lam - mondta az oreg. A sziir-
ke micsodat kiteritette az asztalra.
Hatérozottan  kisfidformaja  volt.
- Akkor mész pakolni vagy sem?

Lakatos Istvan

Dobozvaros

(Részlet)

- Enitt lakom a sziileimmel. Mi-
ért mennék barhové is? Hiszen csak
egy kisfii vagyok.

Az oreg bossziisan horkantott:

- Ne aggodj. A szileidnek fel
sem fog tiinni. Mar jénnek is.

Esvaloban: mindkét felndtt belé-
pett a konyhdba. Zaldn szégyell6sen
a falhoz huzodott - biztosan meg-
szidjdk majd, mert beengedett egy
ismeretlent a lakasba. Hidba mon-
dana el, hogy nem tehetett semmit
sem, valoszintleg nem hinnének
neki, a szillei folytonosan kozhelyes
igazsagaikat szajkoztak.

De semmi ilyesmi nem tortént.
Mintha meg sem lepddtek volna.
Anyja szélesen, 4m gépiesen elmo-
solyodott s a betolakodora pillantva
csak ennyit kérdezett:

- Egy kavét esetleg? - és mar
nyitotta is a konyhaszekrény ajtajat.
Az Gregember elfintorodott amint
meglatta a feltdruld neszkavés
dobozt. - Nem kérek, koszonom
- morogta. De Zaldn anyja mintha
meg sem hallotta volna, csészét vett
elé és kotelességtudoan mar kana-
lazta is a kavéport. - Cukrot, tejet?

- Mustart - mondta Széklab és
vigyorogva Zalanra kacsintott.

- Parancsoljon - Zaldn anyja
az asztalra tette a mustarostubust,
azutdn vizet melegitett. Zaldnbol
nevetés buggyant el6, noha egyre
kevésbé értette ezt az egész jelene-
tet. Az oregember még mindig 6t
figyelve cinkosan felvonta bozontos
szemoldokét és a fit apjahoz szolt,
aki holmi butordarabként, csende-
sen alldogalt a konyhaajtoban.

- Azért jottem, hogy elvigyem
a fiukat. De ne aggddjanak, hoztam
helyette mésikat.

A szildk erre sem reagaltak.
Zalan apja csak bamult a levegdbe,
anyja pedig a lobogd vizet ontotte a
csészébe, majd Széklab elé tette az
asztalra.

- Na latod. Nem bénjik - az
oregember egyenesen a né arciba
nézett. - Forduljon meg, asszo-
nyom.

Széklab felallt és Zalan anyjanak
a derekara tette a kezét. Valamit ma-
tatott, s hirtelen olyan hang siivitett
fel, mint amikor leeresztik a bicik-
ligumit. - Anyadat ugye Anndnak
hivjak.

Egyaltalan nem hangzott kér-
désnek. Hanem Zalan anyja, aki
mindig is kovérkés volt egy picit, a
stivitéssel hirtelen karcstisodni kez-
dett. S6tét ruhdja mar nem fesziilt a
hasdn, megrancosodott, elernyedt.
- Ennyi elég is lesz - kozolte az
oreg, ismét matatott egy kicsit az
asszony derekandl és elnémult a
stvité hang. Zaldn anyja nem apadt
tovibb. Tobb szdmmal nagyobba
valt ruhdja viccesen 1ogott rajta.

- Dragdm, gyonyori vagy - je-
lentette ki az apja, s ezzel el is intézte
az egészet. Tovabb bamulta a szem-
kozti falat.

Es akkor Zaldnbél kibuggyant a
nevetés. Nem birta tovabb, hangja
betéltdtte az egész konyhat. Sziilei
maskor raszoltak volna, hogy illet-
lenség, de most mindketten csak
alldogaltak és udvariasan mosolyog-
tak. Széklab pedig ismét bérondjébe
temetkezett.

- Ok mér nem az igazi szileid
- magyarazta, mikozben konyékig
eltnt a sok kacat kozott (volt ab-
ban biciklikormany, egy fél dinnye,
l6patké és néha mintha egerek ci-

kéztak volna keresztiil a holmikon).
- Ok névsor szerint csinaljdk. Valo-
szindi, hogy mar réges-rég kicserél-
ték Oket.

Zalan mar nem nevetett. Sziilei
talan nem voltak a legjobb sziil6k,
alig foglalkoztak vele, és altalaban
nem is figyeltek ra, de azért még-
iscsak a sziilei voltak. Nem tetszett
hat, amit hallott, s6t, ami azt illeti,
a maga modjan meg is ijedt. Néha
eljatszadozott a gondolattal, hogy
milyen j6 lenne, ha csak par napra
is, de megszabadulhatna télik és
pukkadasig ehetné magat csokival
meg cukorkaval és labdazhatna a
szobdban, és dtrendezhetné az egész
hazat a sajat kénye szerint - a tévé
taviranyitojat a hiitdszekrényben
tartand, a képeket egytdl egyig a
plafonra szogelné, és mdr régota
szeretett volna egy krokodilt a fiir-
dokadba. Ez azonban mégis csak
egy buta dlom volt és tudta, hogy
a taviranyito hamar elromlana, a
képek egytdl egyig lepotyognanak,
a krokodil pedig minden bizonnyal
meg is enné 6t, kiillonben is, hol
taldlna itt a virosban egy igazi kro-
kodilt.

Megrémiilt hat attdl, hogy a szii-
lei nem a sziilei. Es mit is mondott
ez a Széklab nevezeti 6regember?

- Kik tették ezt? Es hogy érti azt,
hogy névsorrendben?

Széklab  végre megtalalhatta,
amit keresett, diadalittasan kiba-
nyaszott egy viharvert biciklipum-
pat a bérondbol. A kisfiforma
valamit letette a foldre, valahogy
beleillesztette a szelepet és nekidllt
felpumpélni.

- Hat ¢k. Akik Dobozvarosbol
jottek. Amikor néhany éve elcsip-
tem egy népszamlalast, mar az E be-
tinél jartak. A sziileid pedig Anna
és Béla. Oket tehdt mar j6 ideje ki-
cserélték.

Ezért is kerestem egy Zalant.

A Dobozviros az utébbi évek egyik legkiilon-
legesebb  magyar meseregénye/kalandregénye.
Féhése, Zaldn minddssze annyira hds, ameny-
nyire te lennél az - 6 is puszta véletlenségbdl
lett azzd (az dbécérendben hdtra sorolodik).
Hosiessége nem kiilonleges, kiemelkedd tehetsé-
gében rejlik, hanem bdtorsdgdban. Utébbi miatt
nagyon sok irodalmi rokondt tudndnk felsorol-
ni, elég csak Harry Potterre gondolni. Nincsenek
szuperképességeik, nem okosabbak vagy jobbak,
mint mdsok, de taldn bétrabbak. Es a mai mese-
regényekben a bdtorsdg kifizet6do!

Egy varos, amit le kell gyoznod!

De milyen ez a Dobozvdros, amit le kell gydz-
ni? Hdt persze, hogy rossz. De itt nem velejéig
romlott vildgot kell elképzeli - inkabb gépieset,
embertelent, tokéleteset, élén Egyessel, aki szépen
lassan kicserélné, feljavitand a széthullo, recse-
go-ropogo vildgot. A gonosz itt tokéletes, illetve
a tokéletességet hajszolja - hiszen még tervét is
dbécésorrendben hajtja végre! Ezzel szemben dil
a szétszort, bogaras Széklab és a hozzd tarto-
z0 vardzslatos mesevildg, amely nem tokéletes,
de éppen ezért emberi, ezzel egyiitt jo. A regény
tigynevezett tétje, hogy sikeriil-e meggatolni,

hogy eltavolodjon a vildg a tokéletlentdl, tehdt az
emberitdl. No, persze gbzgépek, sdrkinyok, vizi
manok, depresszios kecskék és mds izgalmak is
vdrnak a regényben az olvasora (szigortian 11 év
felettiekre!), valamint olyan finomsdgok, mint a
Székldb kertjében dllo fa, amelyen egy zokniként
logo kigyé lathaté - gondolom neked mdris vild-
gos, hogy mely bibliai torténetre utal itt a szoveg.
Ha pontozni kellene, akkor tizb6l legaldbb
nyolcat adnék a konyvnek. Vajon neked is

ennyire tetszeni fog?
Herédi Kdroly
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KALEIDOSZKOP

Foldrengésbiztos tarolo
vigyaz a koronazasi
jelvényekre

izennyolc éve annak mar, hogy a Magyar Nemzeti Muzeumbol az
Orszaghaz kupolacsarnokaba keriilt a Szent Korona a koronazasi
jelvényekkel. A specialis tarolot mintegy 45 milli6 forintért épitették
és szerelték fel. Benne a koronat és a koronazasi ékszereket termé-
szetes fény sohasem éri, és az egyedi megyvilagitas miatt arnyék sem
vet6dik rajuk. A Szent Koronat, az orszdgalmat, a jogart és a kardot
specidlis biztonsagi tiveg védi. A tarlo 6-os erdsségli foldrengésig is
biztos védelmet nyujt.
A Magyar Nemzeti Muzeum tobb mint hisz éve ad otthont a
nemzeti ereklyéknek, ez id6 alatt mintegy hiiszmilli6 latogato tekin-
tette meg a mitargyakat.

Téth Endre régész, koronagondnok tette a helyére a koronat

KORNYEZET

A legtavolabbi vizekben is
sok a miianyagszemét

Avilég legtavolabbi vizeiben is meglepden magas a mikromfianya-
gok, vagyis az 6t milliméteresnél kisebb miianyagrészecskék
el6forduldsi ardnya, allapitottak meg szakemberek, akik a vilagon
elséként gyujtottek és elemeztek adatokat az dcednok eddig felderi-
tetlen régidinak egy részébdl. A kutatok az Indiai-dcedn déli részének
kozépsé térségébdl, a déli szélesség 45,5 fokandl gytijtottek mintakat
egy kutatéhajoval a Volvo Ocean Race nevii vitorlds foldkeriil§ ver-
seny keretében. A mintdk elemzését a németorszagi Kielben miiko-
d6 Geomar Helmholtz Ocednkutaté Kézpont munkatérsai végezték,
akik szerint a vizsgalatok 42 mikromtanyag-szemcsét mutattak ki
kobméterenként, ami a teriilet tavolisagat tekintve igencsak meglep6
és elszomorit6 eredmény.

A friss adatok Europa észak-atlanti és foldkozi-tengeri partvonald-
nal mutattdk a legmagasabb mikrom{ianyag-koncentraciot: 180-307
mikromuanyag-szemcsét kobméterenként. Ugyancsak magas érté-
ket mértek Fokvarosnal (152 mikromtianyag kobméterenként) és az
ausztral partoknal (114-115 mikroméianyag kobméterenként).

Jelenleg évente tobb mint 8 millid tonna mtianyaghulladék keriil
a vilag dceanjaiba. Kimutattak, hogy tobb milliardnyi mtianyaghul-
ladék-darabka akad fenn a korallzitonyokon, tovabb sulyosbitva a
viragallatok helyzetét.

Csokibol sosem elég!

Hol fogy a legtobb?

Svéjcban fogy a legtobb csoki
a vildgon. Svdjcot Irorszdg,
az Egyesilt Kiralysag, Ausztria
és Belgium koveti. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok csak a 15. he-
lyen 4ll. Tekintettel arra, hogy a
csokoladé bizonyos értelemben
luxusélelmiszernek szamit, nem
csoda, hogy a vildg fejlettebb
felében fogy beldle tobb.

Mig 2008-ban 418.000.000
dollarnyi csokoladét értékesi-
tettek csak, addig 2011-ben ez a
szam megduplazodott, Gsszér-
tékben 857.000.000 dollarra nétt
az eladasok értéke, és mond-
hatni azéta is n6, mert a fejl6dé
orszagok lakosai is mind tobb
mindségi csokoladét engednek
meg maguknak. A fejlédéek
koziil India valt a leggyorsabban
novekvd piacca a csokoladéfo-
gyasztas terén. Az egy fore jutd
fogyasztds Indiaban hét évvel
ezel6tt még 70 gramm volt, mara
viszont meghaladja az 1 kg-ot is.
Kinarol ugyanez nem mondhatd
el. Ennek az az oka, hogy naluk
nincs nagy hagyomanya az édes
ételek fogyasztisanak, inkabb a
sos kekszeket, nassolni valokat
részesitik elényben. Egy atlagos
kinai minddssze 100 g csokola-
dét eszik évente.

Nézziik a listavezetoket: 1.
Svdjc 11,9 kg (fejenként évente),
2. Trorszag 9,9 kg, 3. Egyesiilt
Kiralysag 9,5 kg, 4. Ausztria 8,8
kg, 5. Belgium 8,3 kg, 6. Német-
orszag 8,2 kg, 7. Norvégia 8 kg,

Kal

kabgyé afan...

...és folyékony, étvagygerjeszté
allapotban

8. Dénia 7,5 kg, 9. Kanada 6,4 kg,
10. Franciaorszag 6,3 kg. Szerbia
allitolag a kozépmez6nyben van,
3,5-4 kg-ra teszik a fejenkénti
éves fogyasztast, akarcsak Ma-
gyarorszagon.

Es te mennyi csokit habzsolsz
évente?

Sotedborutesikek szemu

Iehetetfalbriteld

gy Uj kutatdsbol, amelynek

soran az eddigi legkordbbi
brit semberlelet, a tizezer évvel
ezel6tt a mai Nagy-Britannia te-
rilletén élt Cheddar-ember ma-
radvanyaibol nyert DNS-minta
vizsgalatat végezték el, kidertiilt,
hogy a britek dse nagy valdszi-
ntiséggel s6tét borti és kék szemi
volt. A Cheddar-ember maradva-
nyait, az eddigi legkorabbi brit tel-
jes emberi csontvazat a Somerset
grofsagbeli Cheddar-szurdokban,
a délnyugat-angliai Gough-bar-
langban fedezték fel 1903-ban.

A londoni Természettudoma-

nyi Mizeum kutatdinak sikerdlt
DNS-mintat venni a fiil melletti
koponyateriiletrél, és a Universi-
ty College London (UCL) kutaté-
ival karoltve, a genetikai elemzés
felhasznaldsaval rekonstrudltak
az Gsember arcit. A képen lat-
hatjétok az eredményt!




A vilag legszebb koronai

i véllalkozna arra, hogy rangsorolja a
Kkirélyi korondkat? Bizonydra kevesen,

hiszen tudnivald, hogy mindenkinek a
sajatja a legszebb, igy a korondk esetében is az
érzelmek keriilnek talsulyba, s nem meglep6,
hogy nehéz targyilagos rangsort kialakitani a
kiralyi fejfedok kozott. Egyes koronak hanyat-
tatott sorstiak, masok igen régiek, ismét masok
egyszertien szépek. Mai szamunkban megmuta-
tunk néhanyat.

Skdcia koronaja

A skot koronat 1540-ben készitették, jelen-
leg az edinburgh-i kastélyban 6rzik a Végzet
Kovével egyiitt. Utobbi talan fontosabb is a
skotoknak, mint maga a korona, jelentéségét a
magyar Szent Koronaéhoz lehet hasonlitani. Ez
egy darab homokké, és hagyomdnyosan ezen
tilve koronaztak meg a skot kiralyokat 847-t6l
kezdve. I. Eduard angol kiraly 1296-ban hadi-
zsakmanyként Londonba vitte, és ugy gondol-
ta, hogy jobb helyet nem is lehetne talalni a ko-
nek, mint a Westminster-apatsagban talalhato
angol korondzasi tron alatti rész. Ezzel is vérig
sértette a skotokat, és jelezte, hogy ki a fénok
a hdzban. Hosszas sinyl6dés és kacifantos utak
utdn kotott ki mai lel6helyén a Végzet Kove,
immar Skéciaban.

Az irani Pahlavi-korona

Minden bizonnyal ez a vilag egyik legértéke-
sebb korondja. A csaszari fejdiszben 3380 gyé-
mant, 5 smaragd és 2 zafir taldlhat6, mig a csa-
szarné korondjaban 970 brilians, 499 gyémant,
105 igazgyongy, 36 rubin és 36 smaragd van. Az
1967-es korondzasnal hasznalt ékszereket akko-
ri arfolyamon 40 millié dollarra becsiilték, de a
teljes csaszari szett ennek a sokszorosat éri.

Az alban Szkander bég sisakja

Kasztriota Gyorgy, vagyis Szkenderbég, még
ismertebb nevén Szkander bég a torténelem
egyik igazi fenegyereke volt. Korondja technika-
ilag egy sisak a kecskével és a rozsikkal, valamit
az aranygyurivel egyiitt. Haldla utdn a korona
Olaszorszagon keresztiil fiiggetlen osztrak lor-
dok birtokaba keriilt, majd a Habsburg-gytjte-
mény része lett. A mai napig Bécsben tekinthetd
meg, habdr évszdzadok 6ta peticiokat irnak az
albanok azért, hogy ujra a birtokukba keriiljon.
Utoljara 2012-ben jart Albanidban a sisak: az
orszag figgetlenné valasdnak 100. évfordulojat
tinnepelte, és ebbdl az alkalombol harom ho-
napra kolcsonkapta Albdnia a sisakot a bécsi
muzeumtol.

A finn korona

Kevesen tudjik, de néhany hoénapon ke-
resztiil Finnorszdg allamformaja kirdlysag volt.
1917-ben az északiak kikialtottak fiiggetlen-
ségiiket az Orosz Birodalomtol, majd Karoly
Frigyes hesseni herceget koronaztak kirallya I.
Viind néven. Alig egy honap mulva az . vilag-
haboru kovetkezményeként a finn miniszterel-
nok lemondasra szdlitotta fel a kiralyt és az or-
szdg allamformaja azdta is koztdrsasdg. Karoly
Frigyes leszarmazottai a mai napig visszakovete-
lik (szerintiik) jogos jussukat: a finn trént.

A lombard Vaskorona (Olaszorszag)

A Vaskorona hat arany- és lakkrétegbdl all,
rengeteg értékes dragakével megrakva. De ak-

kor honnan a név? Hol van itt a vas? Hat beliil.
A korona belsejében egy nagyjabol 1 centi-
méter vastag pant fut korbe, melyet a legenda
szerint a Jézus Krisztus keresztre feszitésénél
hasznalt egyik szogbol készitettek. A hiede-
lem szerint a szoget Heléna, Jézus keresztjének
megtaldléja adta a fidnak, Nagy Konstantin,
rémai csaszarnak.

Az orosz cari korona

A cari korona tetején lathat6 kereszt alatt
a vilag mdsodik legnagyobb spinellje helyez-
kedik el. A spinell kémiailag magnézium-alu-
minium-oxid, egy olyan dsvany, amelynek
szine ho hatdsara megvaltozik. Az eddig ismert
legnagyobb spinell kristaly 17.8 cm atmérdjd,
szine ibolyaspiros, és 2005-ben Vietnamban
talaltak ra.

A magyar Szent Korona

A Szent Korona viselése csak az egyik feltétel
volt abbdl a hdrombdl, aminek teljesiilnie kel-
lett ahhoz, hogy valaki torvényes uralkodonak
mondhassa magat. A korondzast az esztergomi
érseknek kellett elvégeznie, minden esetben
Székesfehérvaron. Igy torténhetett meg, hogy
Kéroly Robert csak harmadik nekifutdsra lett
uralkodonk, mivel az elsé két alkalommal hi-
anyzott a ceremonidrdl a Szent Korona, amit
csak 1310-ben kapott vissza az orszag az erdélyi
vajdatol. (fmc.hu)
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MENO FEJEK

Népszert és kozkedvelt sorozatok

Az alabbiakban sikeres sorozatokrdl szolunk, amelyek a nézok szeretetének

Késziil a masodik évad

Barmely sorozat esetében nagy izgalom
Gvezi az elsé évad vetitését. Az elsd reakciok,
a fogadtatas szinte a legfontosabb. Sok esetben
ett] fiigg az is, hogy egyaltalan késziil-e maso-
dik évad. A Hatalmas kis hazugsagok, azaz a Big
Little Lies tavaly hoditotta meg a sorozatkedve-
16ket. Els6 évada szakmai berkekben is sikert
aratott, az AFI a tavalyi év legjobb tiz sorozata
kozé emelte, emellett szamos dijat is kapott,
egyebek kozt nyolc Emmy-t és négy Golden
Globe-ot. A sorozat Liane Moriarty azonos cimi
regénye alapjan késziilt, a fobb szerepeket pedig
Reese Witherspoon, Nicole Kidman, Shailene
Woodley, Alexander Skarsgird, Adam Scott,
Zoé Kravitz, James Tupper, Jeffrey Nordling és
Laura Dern alakitja. A Hatalmas kis hazugsa-
gok idilli kornyezetbe invitalja a nézéket, ahol
fels6- és kozéposztalybeli csaladok élik jomodu
mindennapjaikat, viszont kidertil, hogy a csillo-
g0 kiilsdségek mogott sotét titkok rejtéznek. Az
elsé évad hét, megkozelitSleg egy 6rds részbél
all. A Big Little Lies valéjaban minisorozatnak
indult, de annyira sikeres lett, hogy a film ké-
szit6i beharangoztak a masodik évadot is. Nincs
konnyt dolguk, mert a cél az, hogy a masodik
évad is legalabb annyira jo legyen, mint az els6.
Maris kozzétettek, hogy a szereplogardihoz Me-
ryl Streep Oscar-dijas szinésznd is csatlakozik,
az altala eljatszott karakter pedig majd jol meg-
keveri a torténetet.

A szazadik rész

A Langolo Chicago (Chicago Fire) test-
vérsorozata, a Blinos Chicago (Chicago P.D.)
2014-ben keriilt elészor a képernyGkre, azota
pedig a néz6k egyik nagy kedvence lett. Mi sem
bizonyitja ezt jobban, mint az, hogy elkésziilt a
szazadik epizddja is. A Langolo Chicagoval el-
lentétben a Btinds Chicago a rend6rség munka-

koszonhetden 1j mérfoldko

Tronok harca

hoz értek

jat kiséri figyelemmel. A chicagéi parancsnok-
sag két részlegen teljesit szolgalatot, azaz kiilon
egységnek szamitanak a jar6rok és a nyomozok.
Egyes biiniigyek megoldésa kozben a szakma
rejtelmeibe tekinthetiink be, de beleshetiink a
szereplok maganéletébe is, szembesiilhetiink a
rend6rok kozotti bajtarsiassaggal, csakigy, mint
az ellentétekkel és fesziiltségekkel. A napokban
vetitésre keriilé szdzadik résszel véget ér az 6to-
dik évad.

Jovore érkezik
az utolso évad

Az elmult tiz év egyik legsikeresebb soroza-
ta mindenképpen a Tronok harca. A sorozatot
2011-ben kezdték vetiteni és minden évre jutott
egy-egy évad. Kivéve az idei évet, ugyanis tavaly
ért véget a Tronok harcanak eseménydus hetedik
évada. Id6kozben megtudhattuk, hogy a nyolca-
dik, egyben utols6 évad majd csak jovore, min-
den bizonnyal tavaszra érkezik a képernyGkre.
Az évadok egyébkeént tiz részbdl allnak, kivéve
a hetediket, amely hét részt foglalt magaba, az
utolsd évad pedig hat részt tesz majd ki. A for-
gatdsok a mult év végén zajlottak, de a készitok
nem akarjak elsietni az utomunkalatokat, bele-
értve a vagast sem. Egy interjiban a szinészek
is e mellett foglaltak allast, 6k is ugy vélik, hogy
jobb nem dsszecsapni. Elmondasuk szerint tar-
toznak annyival a hiiséges néz6knek, hogy a le-
hetd legélvezetesebb finalét nydjtsik a szdmuk-
ra. Szintén egy interjuban, a sorozat megalkotdi,
David Benioff és D. B. Weiss arrdl szoltak, hogy
még mindig rémalom gy6tri Gket, amiért a ba-
ratoknak, kollégaknak levetitett kisérleti epizdd
annyira rosszul sikeriilt, hogy szinte az egész
elsd részt ujra kellett forgatniuk.



SZTARHIREK

A szerelmi sztori
foszereploi

.

e o

Korébban arr6l adtunk hirt, hogy tévéfilm késziil Harry herceg
és Meghan Markle amerikai szinészn6 kapcsolatarol, Harry &
Meghan: The Royal Love Story cimmel. A film ugyebar a par torté-
netét meséli el, amely sordn megtudhatjuk, mikor talalkoztak eldszor
és hogyan fordult komolyra a kapcsolatuk. Nemrég arra is fény de-
rillt, hogy kiket lithatunk majd a cimszerepekben. Meghan Markle-t,
azaz a noi fészerepl6t Parisa Fitz-Henly alakitja, mig Harry herceget
Murray Fraser jatszhatja el. Harry és Meghan novemberben jelentet-
ték be eljegyzésiiket, az eskiivére pedig majusban keriil sor. Mivel a
William és Kate: Egy dlom valéra valt cim filmet William herceg és
Kate Middleton kiralyi eskiiv6je el6tt bemutattak be, igy minden bi-
zonnyal a The Royal Love Story is még Harry és Meghan eskiivGje
el6tt keriil a képernyodkre.

Kim Possible
éloszereplos valtozatban

gy Ujabb rajzfilmrél, ezattal a Kim Possible-rél, azaz a Kis tini

hésrél deriilt ki, hogy él6szereplds valtozata készil. A rajzfilm-
sorozatot 2002-ben kezdték el vetiteni. Habar nagyon népszert lett,
a harmadik évad, illetve a 65. rész utdn véget ért, mivel ez akkoriban
bevett szokas volt. Utdna mégis késziilt egy negyedik évada is, igy a
vetitése 84 epizdd utdn, 2007-ben fejez6dott be. Ekkortdjt kezdték
Magyarorszagon vetiteni és szintén jo fogadtatasban részesiilt. A
torténet fészerepldje Kim Possible, egy atlagosnak téin6 gimnazista
lany, aki valéjaban gonosztevékkel kiizd. A jellegzetesen voros haju
féhéstink nincs egyediil, segit neki a baratja, Ron Stoppable, Rufus,
a fid csupasz vakondpatkdnya és Wade, a szdmitogépes zseni. Kim
nincs konnyU helyzetben, mert a vilagmentd akcioi mellett helyt kell
allnia az iskoldban is. A rajzfilm megalkotoi szerint a Kim Possible
sikere abban rejlik, hogy az iskoldsok azonosulni tudtak vele. A lany
torténeteibol két animacids film is késziilt.

z AK26 rapdué tulajdonképpen egy testvérpar Szlovakiabol,

Molnér Adém (Giajjenno) és Molnar Miklés (Hiro). Egyiitt let-
tek hiresek, az AK26-ot 2011-ben hoztdk létre. Elsé albumukkal, a
Szokarabéllyal 2012-ben rukkoltak ki, a kovetkezd évtél viszont mar
a Mr. Busta altal alapitott Real Trill Music kiadon keresztiil jelentették
meg a kiadvanyaikat. Az AK26-ot sokan a szokimondoésagukeért sze-
rették meg, a rajongétaboruk egyre népesebb lett, a rapparos pedig
egyre ismertebb. Az elmult években tobb lemezt is kiadtak. A testvé-
rek szoloban is megmutatkoztak, mint kideriilt Giajjenno inkdbb a
gengszterrapnél maradt, mig Hiro poposabb vizekre evezett. A rap-
paros a kiado vezetdjével megalakitotta a Farkasok nevii formaciot
is, és nagylemezzel is jelentkeztek. A tavalyi év végén viszont inkabb
a vitajuktol zengett a vilighalo, amelyet az valtott ki, hogy elhagytak
a kiadot. Az AK26 nemrég a BIoff cimii dalt hozta nyilvinossagra,
persze ez is szerzoi jogokra vonatozo vitdkat gerjesztett, a testvérek
viszont tovabbra is szamitanak a rajongotaboruk szeretetére és hiisé-
gére. Poszteriiket kérésetekre kozoljitk mai szamunk hatlapjan.

Visszatértek a fiuk

i

emrég a visszatérését jelentette be a 5SOS, azaz a 5 Seconds of

Summer. Az ausztral poprock/poppunk egyiittes Sydney-ben
alakult 2011-ben. Kezdetben feldolgozésokat toltéttek fel a video-
megosztokra, igy figyelt fel rdjuk el6szor is Louis Tomlinson, a One
Direction egyik tagja, majd pedig elhivtak oket el6zenekarként. En-
nek koszonhetden 2013-ban mar vilagszintd ismeretségre tettek szert.
Az egyiittest Luke Robert Hemmings, Calum Thomas Hood, Ashton
Fletcher Irwin és Michael Gordon Clifford alkotja. A 550S elsé leme-
ze 2014-ben jelent meg, a masodik Sounds Good Feels Good cimmel
pedig kovetkezd évben. Ezek utan rovidebb sziinetet tartottak, nem-
rég viszont Want You Back cimmel 0 dalt adtak ki, amellyel azt is
beharangoztak, hogy késziil a harmadik nagylemeziik is.
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BIZALMAS SOROK

Jelige: ,,Gigi”

Kedves Bizi!

Nem tudom, mit is tehetnék! A gondom az, hogy tetszik egy fiu,
aki egy évvel idésebb ndlam. Osztalytirsak vagyunk, és szerintem
mar biztosan észrevette, hogy tetszik nekem, de teteti a bambat, mert
amikor egytitt vagyunk, ugy tesz, mintha nem tudna semmirél. Az az
igazsag, hogy nem merem megmondani neki, hogy mennyire tetszik,
mert félek, hogy kinevet. Az meg nagyon ciki lenne! Hogyan keriilhet-
nék kozelebb hozzd, hogy jobb legyen a kapcsolat kozottiink?

Vélasz:

Kedves Gigi!

Nagyon j6, hogy hallgatsz az
intuiciédra, mert ha kételyeid
vannak azzal kapcsolatban, hogy
hogyan fog reagalni a fit, ha koz-
16d vele, hogy tetszik neked, ak-
kor nagyon is realis, ha behtizod
a kézifékedet. Mit tegyél? El6-
szor is, nyisd ki jol a szemedet és
a fiiledet, és figyeld a viselkedését:
hogyan reagil, amikor a kozelében
vagy? Szokik tdled, vagy kozelebb
jon, néha, amikor ugy gondolja,
hogy nem latod, szokott-e nézni
téged, keresi-e a tekintetedet vagy
elnéz melletted, esetleg lecsapja a
tekintetét, bosszankodik-e, amikor
meglat, vagy mosolyt csalsz az arca-
ra stb. Ha 6 is nézni szokott téged,
keresi a tekintetedet, nem szokik
meg a kozeledbdl, akkor meg-
mondhatod neki, hogy tetszik, és
hogy jobban meg szeretnéd is-
merni. Nagyon jo, hogy osztalytar- \
sak vagytok, igy sokkal kénnyebb
olyan helyzeteket talalni, amikor
egylitt vagytok, beszélgethettek,
megismerhetitek egymas gondola-
tait. Megtudhatod (ha eddig nem is h
érdekelt), mi az, amit kedvel, mi az, \
amit nem. Ami nagyon jo stratégia, az a N
baratkozas. Baratkozzatok egymassal, fitk, l4-
nyok egyiitt. Bulizzatok, beszélgessetek, mozizzatok, korcsolydzzatok,
rollerozzatok, kiranduljatok stb., stb. Ha megvan a baratkozas, vannak
kozos programok, kozos élmények, jobb lesz az osztalyban a 1égkor, és
a kettotok kozotti kapcsolat is jol alakul, derds, viddm és oldott lesz. A
tobbit pedig majd megmutatja az idé.

e

Jelige: ,,Maci”

Kedves Bizalmas sorok!

Van az iskolamban egy szép fiti, aki nagyon megtetszett. O is szim-
patizdl engem. Ezt mar a baratn6immel megallapitottuk, de nem tu-
dom, hogy szeret-e. Hogy én nagyon szeretem, az tuti biztos! A ba-
ratnéim azt mondjak, hogy reménytelen eset, de én azért nem fogom
feladni. Az is nyomaszt, hogy amikor talalkozunk a suliban, mindig
piszkal. Ez az oka annak, hogy nem vagyok biztos abban, hogy szeret.
Mit tegyek?

Valasz:

Kedves Maci!

Azon, hogy a fia piszkal, nem kell egy cseppet sem csoddlkoznod,
hisz 6 sem tanulta még meg, hogy hogyan is kell viselkedni, amikor

18 valaki tetszik. Mivel tapasztalatlan, nem tud mit kezdeni ezzel az

igencsak kényes és érzékeny teriilettel, mint amilyenek az érzelmek.
Tudnod kell, hogy a serdiilé fiuk altaldban koénnyebben birkéznak
meg az érzelmekkel, ha a piszkalodds mogé bujnak. Hogy tisztan lasd
a dolgokat, az lenne a legjobb, ha négyszemkozt megkérdeznéd tdle,
hogy miért piszkalodik veled. A négyszemkozti beszélgetés soran el-
mondhatod neki, hogy érdekes sracnak tartod, és kozelebbrdl is meg
szeretnéd ismerni. A tovabbiak mar téle fiiggnek, attdl, hogy hogyan
fog reagalni a téled hallottakra. Ne lep6dj meg, ha kinevet, hisz ez is
benne van a pakliban. Szerintem sokkal egészségesebb még az elutasi-
tas is, mint a hosszan tart6 bizonytalansag.

Jelige: ,,Piroska”
Kedves Bizi!

Nagyon o6riilok annak, hogy e-mailben is irhatok! A
kedvenc lapom a J6 Pajtas, annak ellenére, hogy az isko-
la kényvtardban szoktam elolvasni. Remélem, nekem is
tudsz tanacsot adni! A gondom: 8. osztalyos lany vagyok,
és kovérnek tartom magamat. Le szeretnék fogyni, de
félek, hogyha diétazni kezdek, még jobban legyengiil az
immunrendszerem. Tudniillik allergids vagyok sok min-
denre. 47 kilds, 160 cm magas lany vagyok.
A hasamat és a fenekemet szeretném le-

P - fogyasztani, mert szerintem itt vagyok
kovér! Mit tegyek? Segits!
B Valasz:
' Kedves Piroska!
] \ El6szor is tudnod kell, hogy na-

gyon sok serdilé linyt nyomasz-
tanak a testalkatukkal kapcsolatos
gondolatok. Ha hiszed, ha nem,
a testmagassagod és a testsulyod
aranya (160 cm és 47 kg) szerintem
azt mutatja, hogy nem kell fogyoku-
raznod. A sajat szakalladra kezdett
fogyokura szamodra tilos, kiilonosen
azért, mert egészségiigyi problémad
van. Valdjaban nagyon hasznos adat
lett volna szdmomra, ha te sajat ke-
ziileg lerajzolod 6nmagadat. Mert egy
ilyen rajz szaz szonal és szamadatndl
tobbet mond el a rajzol6jarol.
Még egyszer hangstlyozom, hogy
nagyon sok serdiild elégedetlen a sajat
testével, és ez a fitikra és a linyokra egyarant vonatkozik. Ami a fogyé-
karét illeti, szakemberrel kell megbeszélned a szamodra legmegfelelobb
és legegészségesebb étrendet. A mindennapi mozgds, ugralokotelezés,
testformdl6 gyakorlatok stb. biztos eredményhez vezetnek. Nagyon jo
hatassal van az alakformalasra az Gszds. Az uszas az a mozgasforma,
amely ardnyosan fejleszti az izmokat. J6 az aerobik, a zumba, ltaldban
a tanc minden formdja jo lehet. Persze tigyelj arra is, hogy ne vidd
talzasba a dolgot. Mert semmit sem szabad ttlzasba vinni! Mas spor-
tok kozott is valogathatsz, pl. ott van a kerékparozas, a teniszezés stb.
Lényegtelen, hogy milyen formdban, de fontos, hogy mozogj, hogy jo
legyen a kondiciod, és er6sek, feszesek az izmaid. Ha feszes a tested a
rendszeres tornatdl, akkor a kilogrammok sem latszanak, és emellett
jOl érzed majd magadat a bérodben. Ha tiirelmes vagy 6nmagaddal, és
megvirod, hogy befejezddjenek nalad a serdiil6kori testi valtozasok,
akkor latod csak meg, hogy milyenek lesznek a testaranyaid. Addig is
naponta, rendszeresen mozogj! Mozdulj ki, és mozdulj meg! Az ered-
mény biztosan lathato lesz!

Kérdéseitekre Bori Maria pszichologus valaszol

e-mail: bizalmas.sorok@gmail.com



MAGUNK KOZOTT

Tul sovany vagy? Hizni szeretnél?

hizni vagyok gyakran hajlamosak figyel-

men kiviil hagyni, hogy a sulygyarapodas
- ahogy a fogyni vagyoknal a stlyvesztés - nem
mindegy, hogy hogyan és milyen aron torténik.
A legtobb esetben csak az a cél lebeg a szemiik
elétt, hogy a mérleg végre nagyobb szdmot
mutasson, pedig a tiirelem, az eltokéltség és az
egészséges taplalkozas ugyanolyan fontossigu
a siker érdekében, mint amikor valaki fogyni
szeretne. A fogyokuraval ellentétben nem sza-
mit igazdn felkapott téménak a hizokura, 4m
ett6l még széles tomegeket érint. A plusz kilokat
leadni képtelenek most bizonyara nagyot le-
gyintenek, esetleg irigykedve elmormolnak egy
mondatot, hogy barcsak 6k lehetnének ebben a
helyzetben. Am jobb ha tudjuk, hogy kozel sem
kisebb feladat egészségesen hizni par kil6t, mint
ugyanannyit leadni.

A harc minden egyes plusz kilogrammért
az amugy egészségesnek szamitd sovany em-
bereknél is nagyon emberprobdld tud lenni.
Ha megbetegedés vagy anyagcsere-zavarok

nem dllnak fenn, a hidnyolt sulygyarapodas
genetikai okok miatt varathat magara.

Vannak olyanok, akiknek nagyobb, és
olyanok is, akiknek alacsonyabb hatasfokkal
dolgozza fel a szervezete a bevitt taplalékot. A
vékony, sovany testalkatiiak az utobbi katego-
ridba tartoznak. Az § testilk egyszerden nem
a gyarapodasra van berendezkedve. A sovany-
sdg mindig az energiadeficit jele. Ez azt jelen-
ti, hogy a szervezetnek tobb energiara lenne
sziiksége, mint amennyi a taplalékkal érkezik.

A gyors, am egyidejlleg egészséges hizds
feltétele az ésszerti, és az egyén szervezetére
szabott étrend kialakitasa. A f6 energiaforrast
a szénhidratok, a zsirok és a fehérjék adjék.
A magas kaldriaértékd zsirok esetében lehet
bévebben banni a mércével, mivel ezek szami-
tanak a leginkdbb taplalonak.

Az ételek elkészitéséhez a jo mindségli no-
vényi olajok (oliva-, napraforgé- vagy repceolaj)
ajanlottak. Nem maradhatnak el a zsirosabb
halfajtdk sem, mint a lazac, a hering vagy az an-

golna.

A legkiilonb6zobb ingerek alkalmasak arra,
hogy noveljék éhségérzetiinket. Tegyiink
iréasztalunkra némi egészséges nassolnivalot:
diét, mogyorét, és hasonld csonthéjasokbol
mixelt didkcsemegét.

Az édesitoszerek okos megvélasztasaval is
extra kaléridkhoz juthatunk: a szélécukor kii-
16n6sen kaloriaban gazdagnak szamit, am csak
fele olyan édes, mint a normal cukor. Sok fo-
lyadék fogyasztasa ajanlott. A tejes turmixok,
gyiimolcslevek vagy a kakad dllandé helyet

TESZT

Melyik fat valasztod?

ézd meg ezeket a pompés, szines fakat! Melyik tetszik a legjobban?

Dontésed tobbet arul el rélad, mint sejtenéd. Izgalmas személyi-
ségteszt kovetkezik. Nézd meg tehat a rajzokat, és valaszd a legszebbet
vagy barmelyiket, amelyik valamiért magara vonja a figyelmedet.

Ezt fedi fel az 1. fa a személyiségedr6l:

A legtobben ezt a fat akkor valasztjak, amikor valami hianyzik az
életiikbél, amikor valtoztatni szeretnének, mert nem elégedettek az-
zal, ami épp most zajlik korilottitk. A mottod ezért vélhetden az le-
het, hogy ,.engem is vir valahol a boldogsig”. Ha jelenleg nem is
érzed magad igazan sikeresnek, mégis elmondhaté rélad, hogy bator és
kezdeményez6 tipus vagy, er6s benned a tuddsvagy, minden tjdonsag
érdekel. Nyitott vagy a valtozasokra, s6t gyakran égsz a vagytol, hogy
végre torténjen mar veled valami. Az is biztos, nem sokdig maradsz a
mostani allapotban, néhany hét mulva mér biztosan valamelyik masik
fat valasztanad. Nem véletlendil.

Ezt mondja el a 2. fa:

Kitarto, llhatatos és megbizhaté ember vagy, aki képes tiirelemmel
kivarni a legjobb lehetdségeket. Sosem iszol el6re a medve borére, a ter-
veket alaposan végiggondolod, és csak akkor tinnepelsz, amikor dtléptél
a célvonalon. Amibe belefogsz, végigcsindlod, sosem adod fel féluton.
Az is igaz, pontosan ismered az értékeidet, tudod, mi az, amire érdemes
energiat forditani. Az 6nbizalmad megfelel6, nem értékeled tul a képes-
ségeidet és a lehetGségeket sem. Kivalo a problémamegoldo képességed,
pontosan latod a lényeget. A véltozasokat nem kedveled, féleg azokat,
amelyekre képtelenség logikus magyarazatot talalni.

Ezt aruljael a 3. fa:

Kreativ és nagyon eredeti tipus lehetsz. Sosem koveted az elvaraso-
kat, ha teheted, nem lépsz kétszer ugyanabba a folydba, és a sablonossa-
got sem kedveled. Erdekel minden tjdonsag, folyamatosan gytjtdd az
inspirdciokat. Nagyon vonzo és karizmatikus a személyiséged, 61tozko-
dési stilusod egyedi és izléses. Pontosan tudod, mi az, ami igazdn jol 41l
neked. Viszont konnyen véltozhat a hangulatod, mert hagyod magad
befolyasolni. Remek a kommunikacids képességed, barmilyen hely-
zetben és barkivel meg tudod osztani a gondolataidat. Te is képes vagy

masokat befolyasolni, mert szinte mindenkor sikerrel érvényesited az
otleteidet, az akaratodat a tobbieknél.

Ezt fedi fel a személyiségedrdl a 4. fa:

Szamodra teljesen mindegy, hogy éppen nyar vagy tél van, és mi-
lyen az idGjdras, teszed a dolgaidat, mintsem torédve a kiils6 korilmé-
nyekkel. Nem véletlen az sem, hogy szinte mindenkor ,,te nyered el a
sdrga trikot”. Kovetkezetes és nagyon céltudatos embernek ismernek
téged, aki pontosan tudja, hogyan valosithatja meg az otleteit a fizikai
vilagban, hogyan haladhat a leghatékonyabban a szamara rendelt tton.
Szerinted kétféle latasmod létezik, az egyik a hamis, a masik pedig az
egyéni, a szubjektiv. Természetesen utobbit koveted és képviseled. Szi-
vesen versenyzel, és az is biztos, hogy a nyer6k kozé tartozol.

Ezt fedi fel az 5. fa:

Bamulatosan empatikus és rendkiviil mélyen érzé tipus vagy. Na-
gyon konnyen 4t tudod érezni mdsok helyzetét, problémdjit, képes
vagy egyarant osztozni dromiikben és banatukban is. Eppen ezen okbél
nagyon er6sen hatnak rad masok érzelmei. Konnyen befolyasolnak té-
ged a koriilotted élok, hiszen inkdbb csak akkor vagy boldog, amikor
Oket is annak latod. Gytilolod a vitdkat, a konfliktusokat, a félreértése-
ket. Inkabb engedményeket teszel akar a sajat rovasodra is, csak elkeril-
hesd a veszekedéseket, az Osszetlizéseket.
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TINITURMIX

(X
Isz, ragod a ceruzadat, mikozben pil-

langok repkednek a hasadban, amikor a
tanarod elkezdi osztani a dolgozatkérdéseket?
Természetes, hogy Kicsit izgulsz a dolgozatok
el6tt. Gyakran éppen egy kis adrenalin segit
abban, hogy jol sikeriiljon a feladat. De sajnos
a tulzasba vitt stressz sokat is ronthat az ered-
ményeiden. Ajanlunk par tippet, ezeket min-
denféle dolgozatnal hasznosithatod:

- Aludj eleget a dolgozat elétti éjszakan! Ha
faradt vagy, természetes, hogy az agyad nem
fog tigy m{ikodni, mintha kipihent lennél.

- Figyelj a tanar minden utasitdsara! Ami-
kor kiosztja a dolgozatokat, mindenképpen

ELSONEK LETTEM KESLA DOLGOZATTAL

]
4
&
§
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Dolgozatiras? Jaj!

hallgasd végig, kérdezd meg, amit nem értesz.

- Olvasd végig a tesztet! Ott hever elGtted
a papir, nézd végig az osszes feladatot, hogy
tudd, mire szdmithatsz, mi mennyi ideig fog
tartani. Ez sokat segit, és ha mégsem értesz va-
lamit, még mindig kérdezhetsz.

- Koncentralj arra, amit tudsz! Ha valame-
lyik kérdésre nem tudod a feleletet, ne tGprengj
rajta sokat, térj 4t egy olyanra, amit meg tudsz
oldani. Amikor mar végeztél, visszatérhetsz a
szamodra nehéz kérdéshez. Ha nem vagy biz-
tos a valaszban, akkor is ird oda, hiszen még
igy is tobb esély van arra, hogy jo, mintha va-
lasz nélkil hagynad.

- Nyugalom! Ha nagyon ideges vagy, tarts
egy minisziinetet, gondold at az egész anyagot,
tegyél kicsit rendet magadban. Ha valami épp
nem jut az eszedbe, ne idegeskedj, ha megfe-
lelden koncentralsz, el6bb vagy utobb be fog
ugrani. Raaddsul idegesen sokkal nehezebben
fog eszedbe jutni, ezért tartsd magad el6tt a
jelszot: NYUGI!

— Mar készen vagy? Igy tobb idéd van 4t-
nézni a dolgozatodat, akar tobbszor is. Ha mar
csak par perc van az 6rabol, és még mindig irsz,
ne ess kétségbe! Azzal néha tobb id6 megy el,
mint amennyit a dolgozatra tudnal forditani.
Hasznald ki az id6det, és legyél okos!

Gyozd le a lustasagot!

Luste’mak érzed magad, vagy masok vadol-
nak ezzel? Néhany egyszert tipp segit val-
toztatni a helyzeten...
Ne nyomd le reggel az ébresztéora
gombjat!

Valld be: te is le szoktad nyomni a ,,szundi”
gombot a telefonodon/ébresztGoradon, mi-
utdn az elszor a filledbe siiviti a hajnal hirét.
Ne tedd: t6bb kutatas is akad arra vonatkozo-
an, hogy még faradtabb leszel, ha visszafekszel
szunyalni, inkabb azonnal ugorj ki az dgybdl.
S6t, a legjobb, ha igyekszel felkelni ébresztoora
nélkiil... Képzeld el az idépontot elalvis eldtt az
agyban, és figyeld meg, felébredsz-e magadtdl.

Szanj id6t az aprosagokra!

Sokan ott rontjak el a dolgot, hogy régton
nagy célt tiznek ki maguk elé: példaul kitiing
bizonyitvanyt akarnak a kozepes eredménye-
ikbél. Nos, ez egyik naprol a masikra nem fog
menni, ezért haladj inkabb 1épésrél 1épésre.
Eldszor csak tegyél rendet az asztalodon, selej-
tezd ki a szitkségtelenné valt fiizeteket és jegy-
zeteket, a lényegi munka utdna jéval konnyebb
és kényelmesebb lesz.

Készits listat a tennivaloidrol!

Amikor sok dolgod van, a legjobb, ha listat
készitesz mindarrdl, amit épp tenned kell: se-
giteni fog, hogy forr6 nyomon maradj. Raada-

sul fantasztikus érzés, amikor egy-egy pontot
teljesitettél, és kipipalhatod az adott tevékeny-
séget a listan.
Mozogj minél tbbet,
lehetéleg a természetben!

Mindenkinek vannak olyan napjai, amikor
nem szivesen mozdul ki. Ha azonban napok és
hetek telnek el ugy, hogy nem toltesz aktiv idét
kint a szabadban, észre fogod venni, mennyivel
punnyadtabb, faradtabb és igen, lustabb vagy.

Iktasd ki a Facebookot!

A lusta pillanatok elsé szamu tamogatéja
a Facebook. Végzed a dolgodat, de azért néha
odakattintasz, ugye? Hatha tortént valami, ami
Gt perce még nem... nos, tévedsz. Semmi sem
torténik, s ha igen, attol is jobb tavol tartani
magadat, ha épp dolgod van. Hidd el, Face-
book nélkiil sokkal gyorsabban fogsz haladni.

Még egy kicsi,
és itt a tavasz!

=

\

|

hideg és a fiités szdraz levegdje iszo-

nyatos megprobaltatasoknak teszik ki
a boriinket. Tippjeink segitségével sugarzo
bérrel varhatod a tavaszt.

Puha és szép ajkak

Ki ne mozdulj otthonrél ajakapolé nél-
kiil! Tested eme gyengéd pontjanak ugyanis
nincsenek faggyumirigyei, és nagyon érzé-
keny a hidegre. Tipp: hetente egyszer puha
fogkefével gyengéden dorzsold at ajkadat,
majd vigyeél fel rd vastagon mézet vagy ajak-
balzsamot!

Tengeri sos peeling

A tengeri sos peeling megszabadit ben-
niinket a ldbfejen, a labujjakon és a sarkon
1év6 borkeményedésektél. Harom evokanal
sot keverj 0ssze kevés tejjel stirli masszava.
A labfejet ot percig aztasd meleg vizben, az-
utan dorzsold be a masszaval.

Meleg jotétemény

Mi lehet jobb anndl, mint egy hideg es-
tén egyszertien lemosni magadrdl a fiirdé-
kadban a stresszt és a bosszusagot? Tegyél a
nem tdl forré firdévizbe apolo fiird6olajat
(el is hagyhato, vagy potolhato példaul ka-
millateaval), majd fiirdés utn csak gyengé-
den széritkozz meg a toriilkdzével. Igy meg-
marad az oltalmat ad olajréteg.

Serkent6 hatas

Van masszazskeféd? Ha nincs, nem art,
ha beszerzel egyet. Dérzsold at vele magad,
mindig a szived felé. Eleterét ad, serkenti a
vérkeringést, és gyonyorti rozsassa varazsol-
jaabért.

VALY i IGEN, PE EZ
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a kivancsi vagy ra, miért faj az oldalad

futas kozben, miért faj annyira, ha pa-
pirral megvagod a kezed, vagy miért korog a
gyomrod, akkor van egy jo hiriink. Tudjuk a
vélaszt!

Miért faj annyira, ha megvagjuk

magunkat papirral?

A legf6bb oka, hogy altaliban ezek a bal-
esetek az ujjunkon, ujjbegyiinkon térténnek. A
keziink joval tobb idegrostot tartalmaz, sokkal
kisebb feliileten, mint testiink tobbi része. Igy
ha itt ér minket baleset, sokkal fajdalmasabb-
nak érezziikk. Miért rosszabb mégis, ha papir-
ral vagjuk meg magunkat? Az élek tompasaga
és hajlékonysaga joval tobb mikroszkopikus
sériilést, kart okoz, ahogy dtszakitja a husunk
felszinét. A sok érzékeny ideg pedig, ami a fel-
szinhez kozel helyezkedik el, megsokszorozza
a fajdalomérzetet. Joval tovabb érezzilk, mivel
altalaban kevés vérzéssel, vagy akar semennyi-
vel sem jar, igy a seb nyitva marad a rengeteg
irritald inger szamara.

Miért viszket a szinyogcsipés?

Amikor a néstény szinyogok atszurjak
a bériinket a szivokajukkal, hogy vériinkbdl
ihassanak, a nyélukat is szervezetiinkbe juttat-
jak, amely ahhoz sziikséges, hogy gyorsabban

Tényleg, miért?

kortyoljanak. Ha megzavarjuk oket, vagy tele
lesznek, és maguktdl elszallnak, hatrahagyjak
a testnedvitket. Az immunrendszeriink pedig
miikodésbe 1ép. Az idegen anyagra reagilva
hisztamin termelésébe kezd. Ez elindit egy
gyulladast okozé valaszreakciot. Végiil a hisz-
tamin megduzzasztja a véredényeket a csipés
kozelében, ezaltal létrehozva egy rézsaszines,
viszket$ pupot. Minél tobbet vakarjuk, anndl
nehezebb lesz a gyogyuldsi folyamat.

Miért korog a gyomrunk, ha éhesek
vagyunk?

Az emésztérendszeriink egy hosszu csé. Ez
az alagut tele van izmokkal, melyek feladata
az, hogy a megevett ételeket eljuttassak a meg-
felel6 helyekre. Az izmok mozgdsa hasonlé a
szivverésiinkhoz. Hullammozgast végezve tor-
ndznak at mindent emésztGrendszeriink egyes
pontjain, és éppen ez a kiilénos, ritmusos hul-
lamzas eredményezi hasunk morgasat. Mégis
miért korog jobban, mikor éhesek vagyunk?
A valasz egyszer(i. Képzeljiik el, hogy hasunk
egy nagy, melegvizes palack! Minél tobb folya-
dék van benne, annal kevesebb hangot ad ki.
Amint tirilni kezd, ugy lesz egyre zajosabb is a

billegtetés kovetkeztében. A hasunk ugyanigy
miikodik.
Mitél faj az oldalunk
futas kozben?

A rekeszizmot és az azt tartd szalagokat éré
kiilonbozé er6s behatds miatt. A megfesziilt
szalagok gorcsoket okoznak az oldalunkban.
Amikor lélegzetet vesziink, a rekeszizmunk
osszehuzodik, amikor kifdjjuk, ellazul. Gon-
doljunk csak bele, mi torténik intenziv futds
kozben! Fel-le rugozunk, és légzésiinket a la-
bunk mozgasahoz igazitjuk. Ez elég nagy meg-
terhelésnek teszi ki a rekeszizmot, valamint
egyéb mads szerveket rogzit6 szalagjainkat. Az
id6 el6rehaladtaval ez fajdalmat, gorcsoket
okozhat.

Miket latunk, amikor megdorzsoljitk
a szemiinket?

A dolgok, amiket ekkor észleliink, a fosz-
fének nevet viselik, ami ideiglenes fényességet
jelent a latomezében. Minél erdsebben dor-
zs0ljiik vagy szoritjuk ossze szemiinket, annal
tobb ilyen jelenséget latunk. A kifejtett nyomas
hatassal van a retina sejtjeire, és azt az informa-
ciot kiildi az agynak, hogy fényeket latunk.

Lopotok-otletek

A nénap alkalmabol lepd meg a korilotted
él6ket szines, vidamsagot sugarzo ajandékok-
kal. A lopé6tokbdl (vagy mas kiszaradt tokbol,
formdbol) késziilt viddm, bohokas csibék,
tytukok vicces, élénk szinfoltjai lesznek a meg-
ajandékozott otthondnak, vagy diszithetik a
munkahelyén az asztalt. Ezeket a szines kis
figurakat ajandékozhatod kisldnyoknak, nagy-

Nonapig elkeésziilhet

lanyoknak, de fiatal néknek, idésebb asszo-
nyoknak egyarant. Biztos lehetsz benne, hogy
a csibék, tytkok 6romet, mosolyt hoznak!

Siithet6 gyurmamedal

Készits siitheté gyurmabol aranyos, szines
medélt nénapra, vagy anyék napjara a téged ko-
rillvevé, szamodra kedves né csaladtagjaidnak!

A siitheté gyurmaban éppen az a jo, hogy
nem tudsz két egyforma dolgot késziteni be-
16le, de szinte minden forma és kombindci6
szép, érdekes. Miivész lehetsz anélkiil, hogy
megerdltetnéd magad. Persze a képeken latha-
t6 darabokat olyan emberek készitették, akik
sok-sok munkat adnak ki a keziik aldl, igy a
gyakorlatuk nagyobb, esetleg ebbdl élnek, de
az Gtletek nagyon jok, és magunk is megpro-
béalkozhatunk hasonlokkal.

Készithetiink kis kigyokat, és ezeket egy-
mashoz tapaszthatjuk, vagy éppen apré gyur-
magombocokbdl egy gyurma alapra kis vi-
ragokat rakhatunk ki. Lehet, hogy nem lesz
olyan preciz, mint a képen lathaté darabok,
de ha szép szinekkel dolgozunk, és a kisiitott
gyurmat lakkal lekenjiik, akkor igenis szép
ajandék ékszereket készithetiink. (ajandekka-
tologus.hu)
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Keresztrejtvény

Mai rejtvényiinkben Sztics Imre Februar cimii versének két
sorat kell megtalalnotok.

Vizszintes sorok: 1. A versidézet elsd sora (folytatds a fiig-
gbleges 9-ben), 10. Tengeri rak, 11. Félrevezeto kijelentés, 12.
Allatlakds, 13. Ipari névény, 14. Kugli, 15. Haz6rz6, 16. Németh
Matyas, 17. A -ra parja, 18. A mai napra, 20. Tiltdszd, 21. Er6dit-
mény, 23. Besiet egynemtii, 24. Az dsszes, 26. Német személyes
névmas, 27. Kozelre mutato sz6, 28. Litogato, 30. Nagyon oreg,
31. Van ereje hozza.

Fiigg6leges sorok: 1. Tobb nap, mint..., 2. Kiejtett betd, 3. II-
latos gytimélcs (cserjén terem), 4. Kitiintetés, 5. Hangtalan liba!
6. Pesti egyetem, 7. G. O. E., 8. Fék bettii keverve, 10. A versidézet
masodik sora (folytatds a vizszintes 33-ban), 17. Rendszeretd, 19.
Részvénytarsasag roviden, 20. Belgradi hetilap, 22. Juttat, népie-
sen, 24. Szabadit, 25. Eszaki ellentéte, 28. Evi bettii keverve, 29.
Gabona paratlan betti, 30. 995 Rémaban, 32. fras egynemii.

Betiirejtvények
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Skandinav rejtvény (6.)

Hogyan tesziink eleget a tananyag kihivasainak az iskolaban?

Rejtvényiink megfejtésében megtalilod a valaszt!
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KISOKOS

Az élteto vér

vércsoportok  kozotti  kiilonbségekre
elsésorban vératomlesztés esetén fi-

gyeliink fel. Legtobbiink életében erre
szerencsére soha nem kerdl sor. Az utobbi évek-
ben aztan arra is felfigyeltek a kutatok, hogy
jellemiinket és taplalkozasi szokdsainkat is be-
folyasolja a vércsoportunk. Bizonyara még sok
mindent nem tudnak a vérrél a tudésok sem.
Példaul te tudod-e, milyen vércsoportok 1é-
teznek? me!

Osi tipus - 0 vércsoport

A kozép-eurdpaiak 40 szazaléka ebbe a ti-
pusba tartozik. Koriilbelill 40 ezer évvel ezel6tt
a cromagnoni 6sember megjelenésével az em-
beri faj a tdpldléklinc csucsara keriilt. Ekkor
még az egyik legfontosabb energiaforras a fe-
hérje - a hus - volt, igy a 0-as tipusra jellem-
26 emésztérendszer is ekkor alakulhatott ki. A
nullas vércsoportiak ma is sok gyomorsavval
rendelkeznek, igy kivaléan tudjak hasznositani
a husféléket, ugyanakkor nehezen dolgozzik fel
a buzalisztet, mert olyan anyagokat tartalmaz,
amelyek zavarjak az emésztést és a tokéletes tap-
anyag-felszivodast.

Agrar tipus - A vércsoport

A leggyakoribb Kozép-Eurdpaban 45 szdza-
1ékos eléfordulasi aranyaval. Ez a vércsoport fel-
tehetGen az elsé vandorlo népekre volt jellemzd,
és ie. 25 000 és 15 000 kozott alakulhatott ki,
eldszor valahol Azsidban vagy a Kozép-Keleten.
Kifejlodése a megvéltozott kornyezeti tényezok-
kel magyardzhatd. Az A vércsoport a nullasnal
alkalmasabbnak mutatkozott a fert6zések lekiiz-
désére. Az emésztérendszer elsésorban névényi
fehérjékkel (zoldséggel, gabonaval) valé téplal-
kozasra rendezkedett be. A folydk, tavak, tenge-
rek sok hallal, valamint a tenger gyiimélcseivel
lattak el 8seinket.

Kiegyensulyozott tipus -
B vércsoport

A kozép-europaiak 10 szdzaléka tartozik ide.
Az éghajlati viszonyok megvéltozasanak tudha-
t6 be a B vércsoport kialakuldsa valamikor i. e.
15 000 és 10 000 kozott, a Himalja magas hegyei

Kik ismerték fel?

A vércsoportokat 1900-ban fedezte fel
Karl Landsteiner osztrdk orvos, aki rajott,
hogy a vérsejtek nem mindenkivel tapadnak
Ossze.

Joval késébb Philip Levine amerikai tu-
dos dllapitotta meg, hogy nem elég harom
csoportra elkiiloniteni a vérsejtek tipusait
(A,B, 0), hanem figyelni kell az Rh faktort
is, gy a tudds tovabb bontotta a csoportokat
Rh pozitivra és negativra. gy alakultak ki a
ma is ismert vércsoportok.

kornyékén, a mai Pakisztan és India teriiletén.
Az emberek akkoriban foldmives kozosségek-
be tomoriiltek. Nemcsak hust és tejtermékeket
fogyasztottak, hanem minden ehet6t, amit a ter-
mészet kindlt szamukra. Igy e vércsoport képvi-
sel6it ma leginkabb gy jellemezhetnénk, hogy
»mindenevok’.

Modern tipus - AB vércsoport

Az AB a legujabb vércsoport, s éppen ezért
nagyon ritka, a népesség kevesebb, mint 5%-ban
fordul el6. A kaukazusi A és a mongol B tipus
»o0sszeolvadasinak” eredménye. A létezésére
utald els6 jelek csupan 1000-1500 évesek. Az
ezzel a vércsoporttal rendelkezok az A és a B ti-
pus jellegzetességeit is magukban hordozzak. Ez
altalaban érzékeny immun- és emésztési rend-
szerrel jar egyiitt.

Erdekes, hogy Hippokratész mér i. e. 400-
ban négy alapvetd, a testfolyadékokhoz kapcso-
16d6 személyiségtipusrol irt. Szerinte karakte-
riinket a fekete és sarga epe, a vér és a nyalka
hatarozza meg. A vércsoport és a vérmérséklet
kozott az utobbi id6k kutatdsai szerint is szoros
osszefiiggés van.

A tapasztalatok szerint az A vércsoportiiak
befelé fordulok, érzékenyek. A B-sek praktiku-
sak, realistdk, jo szervezok, nekik van legna-
gyobb esélyiik a hatalomra, s mivel magabiz-
tosak, jo vezetSk lehetnek. A 0-vércsoportiak
nagyon nyitottak, tdrsasagi emberek. Az AB
vércsoportba tartozok jellegzetességeit nehe-
zebb meghatdrozni, hiszen kettés hatds alatt all-
nak. Hogy melyik kerekedik felill, az sokszor a
kornyezettdl fiigg.
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Mi folyik az ereinkben?

Az viszont biztos, hogy a vér erekben folyik,
a szivtdl a test iranydba artéridkban (verGerek),
a sziv felé pedig vénakban (gyujt6erek). Egy fel-
nétt embernek atlagosan 5 liter vére van, ebbdl
megkozelitoleg 0,5 liter tartalék, amely sziikség
esetén mobilizdlodik. Ez a vérraktar a kovetkezo
szervek tagult véndiban talalhato: mdj (200-300
ml), 1ép, az egyéb hasi szervektél (foként a be-
lektd]) eredd véndk, bor alatti vénds fonatok...
Tehat egy egészséges ember szervezete fél liter
vér elvesztését tudja azonnal pétolni anélkiil,
hogy szovetkarosodds lépne fel. Emiatt van,
hogy a véradoktol 0,45 liter vért (+ néhany mil-
lilitert laborvizsgalatokhoz) vesznek le egy alka-
lommal. Az elhasznalt tartalékvért a szervezet
néhany nap alatt pétolja.

Vérkeringés az emberi szervezetben:
a piros az oxigéndus vér, a kék pedig
az oxigénszegény vér utjat mutatja

Kitol kaphatunk,
kinek adhatunk
Vert?

Kezdjiik azzal, hogy gyerekek nem ad-
hatnak vért. Véradasra 18 és 65 év kozotti,
legaldbb 50 kg testsulyt egészséges felndttek
jelentkezhetnek. Férfiak akdr 5-szor, nék
maximum 4-szer adhatnak vért évente.

adhat kaphat
AB AB mind
A AB, A A0
B AB,B B,0
0 mind 0
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Fizikaoran
A tandrnd felszolitja Pistikét:
- Ki volt az a hires angol fizikus, aki megal-
kotta a mechanika harom torvényét?
Pistike gyotri az agyat, de nem jut semmire.
- Nemtom! - mondja ki végiil.
Mire a tandrné:
- Nagyon jo, Pistike! Csak a kiejtésen kell
még egy kicsit javitani.
Nyelvtudas

Két micis beszélget:

- Te tudsz angolul?

- Tudok.

- Akkor mondj valamit.

- Kakas.

- Ez magyarul van.

- Igen, leforditottam neked.

Hogy hivjak
- Hogy hivjak a fél fiilére siiket manot?
)
- Mond.
Nem lehet

- A tanit6 néni ma panaszkodott rad, flam!

- Az nem lehet, anyu, ma nem is voltam is-
kolaban.

Nagytakaritas

Pistikénél nagytakaritds van. A szobdbol ha-
talmas robaj hallatszik, majd Pistike hangja:

- Anyu! Feldontottem a létrat!

- Jaj lesz neked, ha apad megtudja!

- Mér tudja. Itt 16g a csillaron...

Hogy is volt?

Lili tinédve nézi par napos ikertestvérkéit.
Azutan a kovetkezo kérdéssel fordul anyjahoz:

- Anyu, amikor én ilyen kicsi voltam, én is
dupla voltam?

Szérakoztatja

- Miért gorgeted az udvaron korbe-korbe azt
a szemeteskanndt? - kérdi a mama Dezsdkét.

- Szérakoztatom Oddnkét - vélaszol a fit.

- Hol van Odénke?

- Benne!

A zsiraf és a dinoszaurusz

Biztos...

A biré megkérdezi a vadlottat:

- Volt mar biintetve?

- Az utols6 tiz évben nem.

- Egészen biztos ez?

- Hat persze, bir6 ur! Hisz az utolso tiz évet
bortonben toltottem!

Szeretettel nagyinak

Bandika felkoszonti a nagyanyjat sziiletés-
napja alkalmabdl. A kezében hatalmas virdg-
csokor.

- Nem kellett volna, Bandika, hiszen tele van
a kert viraggal!

- Csak volt, nagyi!

O javitana...

- Fiam, mikor javitod ki az egyest matema-
tikabol?

- Nem tudom, apa. A tandrné sosem adja ki
a naplot a kezébdl.

Piros és fekete

Pistike hazaér az iskolabol. Az anyukaja kér-
dezi tole:

- Mit kaptal a suliban?

- Egy piros pontot és egy feketét.
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A nyelvtudas nemcsak hasznos, hanem életmenté is lehet!

- Tessék, itt van 100 dindr.

Pisti késdbb talalkozik az apjaval, aki szintén
megkérdezi tole:

- Mi volt az iskoldban?

- Kaptam egy piros és egy fekete pontot.

- Tessék, itt van 50 dinar.

Pisti taldlkozik a nagyival is.

- Kisunokdm, mit kaptdl ma az iskoldban?

- Egy piros és egy fekete pontot.

- Miért kaptal fekete pontot?

- Mert beirtam egy pirosat.

Hangya

- Képzeld, anya, ekkora nagy hangyat lat-
tunk a nagyapaval!

- Es mit csindltatok vele?

- A papa szort rd valamilyen port.

- De hiszen attdl elpusztul!

- Dehogy! Csak nem lesz annyira szorgal-
mas.

Két jedi

Két jedi eltéved a sivatagban. Az egyik meg-
szolal:

- Velem van az erd.

Mire a mésik:

- Velem meg a kulacs...

Mazli

Az iskolaban kézmondasokkal foglalkoznak
a gyerekek. Megkérdezi a tanar, mit is jelent az,
hogy: Nem z6rog a haraszt, ha a szél nem fujja.
Béla felemeli a kezét:

- Létezik olyan is, tandr ur kérem, hogy nem
z0rog a haraszt, mégis fljja a szél. Es akkor ez
a pletyka.

A tanar megdicséri Bélat. Erre Pistinek is
eszébe jut valami:

- Olyan is eléfordulhat, tanar ur, hogy zorog
a haraszt, mégsem fujja a szél.

- S az akkor mi?

- Az a mazli!

Egyiittérzo gyerek

Pistike latja, hogy a nagypapdja fajos labat
pihentetve szundikal a fotelban. Odamegy hoz-
z4, és megkérdezi:

- Mondd, papa, ha elalszik a labad, a tyik-
szemed is becsukodik?



TOROM A KOBAKOM

SZOLASMAGYARAZAT

Rancba szed

koznyelvben megfegyelmez, megrendszabélyoz jelentésben él

ez a sz0las, némely nyelvjirasban azonban megver, megfenyit
értelemben is haszndljak. A szolds eredetére ez a régi, a 19. szazad
kozepén feljegyzett teljesebb alakja derit fényt: Rancba szedni a ga-
tyat: szigoraan fogni valakit.

Abban az idében, amikor a cseléd- és pasztorféle ember még té-
len-nyéron gatyéban jart, és nadragot egyéltalan nem viselt, de még
Ujabban is, ott, ahol a b6 gatya megmaradt a parasztemberek nyari
viseletének, a kemény haziviszonbol késziilt labravalonak egyenletes
rancokba szedése alapos hozzaértést, erdt és tigyességet kivano fog-
lalatossag. A gatydba ugyanis nem belevasaljak a rancokat, hanem
pusztan kézi erével ugy rogzitik a hajtasokat, hogy azok vasalds nél-
kiil is éppugy benne maradnak a fehérnemiiben egészen a kovetkezd
mosasig, mintha valami modernebb eljarassal tették volna berakotta.
Néhol, példdul Bereg megyében még széles, lapos, tiiszert eszkozt,
un. gatyaszed6 fat is haszndlnak a gatya berancolasdhoz. Mig a két
szarat egyenletes rancokba hajtogatjak, a kemény vasznat erds kézzel
kell fogni, hogy vissza ne ugorjanak a hajtasok. A gatya rancba szedé-
sének ez az eljirasa azért vélthatott a féktelenked$ emberi indulatok
megrendszabdlyozasanak a jelképévé, mert e mivelet sordn is kemé-
nyen kézben kell tartani az anyagot.

ES MOST GONDOLKOZZUNK!

A sziklamaszo

Egy 40 méter magas fiigg6leges sziklafal tetejérdl egy hegymaszo
le szeretne jutni. Semmije sincs, csak egy 30 méter hosszu kotele és
egy bicskdja. A sziklafal felénél, azaz 20 méteres magassagban van egy
kiszogellés, ahol megallhat. A sziklafal tetején vagy a kiszogellésnél
odakotheti a kotele végét, de azt rangatassal tavolrdl kioldani nem
tudja. Ugrani nem ugorhat. Hogyan tud lejutni?
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SI mértékegységrendszer

Fizika: A Mértékegységek Nemzetkozi Rendszere, réviden SI. Ez
egy modern, nemzetkozileg elfogadott mértékegységrendszer, amely
néhany kivalasztott mértékegységen, illetve a tiz hatvanyain alapul.
Az SI rendszer 1ényege, hogy minden mas fizikai mennyiség levezet-
het6 néhany alap-mértékegységbol.

Az SI mértékegységrendszer Eurdpaban hasznalatos, az Egyestilt
Allamokban mést haszndlnak, igy példdul nem hivatalos mérték-
egység a méter. A jelenleg hasznalt SI mértékegységrendszert a 11.
Altalanos Stly- és Mértékiigyi Konferencia fogadta el 1960-ban. Az
SI el6tt volt az MKSA-rendszer. (M = méter, K = kilogramm, S = sze-
kundum, mésodperc, A = Amper)

A SI rovidités francia eredetd: Systéme International d’Unités,
vagyis a jelentése: Mértékegységek Nemzetkozi Rendszere.

A http://atvalto.hu/ honlapon szdmos téren valthatéak az értékek:
atdmeg, a hosszusag, a teriilet, az id6, a nyomastol kezdédéen a cip6-
méreten it egészen az allampapirhozamokig. Nagyon hasznos!

OTTHON IS KISERLETEZHETSZ!
/4 4 /4 L4 144
Légparnas CD-jarmu
Amire sziikséged lesz:
régi CD, sportpalackkupak,
lufi, ragasztopisztoly
A kupakot a ragasszuk a
CD kozepére. Szaradas utan
fjjunk fel egy lufit, majd hiz-
zuk a kupakra, melyet ilyenkor
még lezarunk. A kupak felhu-
zasaval indul a jarmi: a leveg
kicsit megemeli a CD-t és ugy
siklik, mint egy légparnas jar-
mi. A lufibdl kidramlo levegd
segitségével csokkentheté a
surlodas. (http://anapfenyilla-
ta.cafeblog.hu)

Sl alapegységek
név jel mennyiség mennyiség jele
méter m hossz I (kis L)
kilogramm* kg |tomeg m
masodperc s ido t
amper A elektromos I (nagy i)
P aramerosség 9y
. abszolut
kelvin K hémeérséklet T
mél mol | 2"39" n
mennyiség
kandela cd | fényerdsség Iv

Melyik Prébald helyesen
a kakukktojas? végigmondani!
a) veréb Heves Ferenc:
gdlya Bolondos dolog
fecske Otthonom Kondoros, Po-
rondon dolgozom: korongot
b) vaj dobok, s olykor dobolok.
tird Csoportot toborzok, sokszor
margarin bolyongok. Most Dorongon
B volt dolgom, hol koros ro-
<) .dlo konom Zsoldos Kolos boltos
szilva . kosztolt. Kosztom rossz volt,
mogyoro gyomrom korgott s korcs
) Bl slllazik ko;nondofrom, Lo;(npzs, nyolc
A Legyek Ura ontot fogyott. Kondoros
P4l uteai fitk lombos, Dorog dombos,
homokos, kormos, homlo-
¢) Nagybecskerek kom poros, orrom o.tt folyton
Pancsova lobos volt. Otthon jobb! Ott
Gombos bor csorog, Dorogon bor s
S — — korom gomolyog, gonosz
S0quI0n) “e1) Y48 T v rokonom folyton dohog.
“BA[IZS “ULIESTEW ‘G9IAA SEP[OSAIN) Komor sors!
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A helyes valasszal
konyvet nyerhetsz!

dei 4. szimunk nyereménykérdése sokak kedvencének bizonyult,

rdad4sul béven volt id a valaszoldsra. Tgy a szokdsosnal tébb va-
lasz érkezett szerkesztGségiinkbe. Ebbdl is latszik, hogy szivetekbe
zartatok a szimpatikusnak mondhaté Ferdinandot, aki nem olyan
bika, mint a tobbi. Legaldbbis a vilagszerte sikerrel vetitett ¢j anima-
cio6s film tantsaga szerint.

Mi dolga a viligon egy bikdnak? Viadalokon valé részvétel. Es
mire vagyik minden igazi bika? Természetesen arra, hogy végre a
stadion kozepén allhasson, a fiirészport kapargathassa, és megmutat-
hassa, hogy 6 az igazi, a legy6zhetetlen bajnok. Kivéve Ferdindndot!
O bizony mdsmilyen bika, de errél mar - biztosan vagyunk - sokan
meggyGzddtetek.

A szerencsés nyertes a bacsfeketehegyi Nadi Balazs, a Nikola
DPurkovi¢ iskola harmadikosa. Nyereményét a jové honap elején
postazzuk.
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Ujabb feladvinyunk a mellékelt fotéhoz kapcsolodik, amivel az
allatvilagba eveziink. Tudjatok-e, mely kigyofajtat tartjak keziikben a
felvételen lathat6 emberek? Egy biztos: nem a leghosszabb, de a vilag
legnagyobb tomegt kigyofajtdjat. Ha tudod a nevét, ne teketoridzz,
hanem kiildd be vélaszod. Elaruljuk, hogy egy kifejlett példany akar
250 kg-os is lehet. Elete soran 7-10 méterre is megndhet. Elterjedési
teriilete Dél-Amerika. Emldsokkel és vizi madarakkal taplalkozik.

Egy pontos valaszt ad6 olvasonk ezittal is jutalomban részesiil.
A viélaszt kiildjétek el miel6bb cimiinkre, legkésébb 2018. marcius
7-éig! Levélcimiink valtozatlan: J6 Pajtas, Vojvode Misica 1., 21000
Novi Sad, e-mail: jopajtas.szerk@magyarszo.rs

Kérjiik, a nevetek mellett tiintessétek fel iskoldtok nevét, az osz-
talyt és a lakcimet is. Kszonjiik!

Megrendelheto a Tigrislélek

TIGRISLELEK
< .~/
' ::{ [ .. 1.:.t.

apunk uj kiadvanya, a Tigris-

lélek cimii novellaantologia
lapunk megjelenésének 70. év-
forduldja alkalmabol készilt, és
a vajdasagi magyar kisproza vi-
lagaba nyujt betekintést. Azok fi-
gyelmébe ajanljuk ezuttal is, akik
egy tetszetGs, igényes kiadvany
altal az irodalom sajatos berkei-
ben szeretnének elmélyiilni, akik
prézamondo versenyre keresnek
megfeleld szoveget, vagy egysze-
riien csak olvasni szeretnének.
Kotetiink a tankonyvpotlo kate-
goriaban elnyerte a 2017. évi Vaj-
dasagi Szép Magyar Konyv dijat.

A Magyar Sz Kft. és a Forum
Konyvkiadé kozos kiadvanya,
a mintegy kétszaz oldalas Tig-
rislélek 400 dindros aron (plusz

‘..

postakoltség) megrendelhet6 lap-
terjeszténknél a 021/557-304-es,
vagy a 021/557-244-es telefonsza-
mon, és a plasman@magyarszo.rs
e-mail-cimen.

$z0lj, sip, sz0l;j! -
harmincharmadszor

Vajdasagi Magyar Pedagé-

gusok Egyesiiletének nép-
zenei szakosztalya és az Ujvidéki
Radié harmincharmadik alka-
lommal hirdeti meg az altalanos
iskoldsok népzenei vetélkedGjét.
A jelentkez6k kiilonboz6 kategd-
ridkban és korcsoportokban ver-
senyezhetnek. Harom-o6t perces
musorral léphetnek fol, a cso-
portok létszama nem haladhatja
meg a tizenGtot. A tanchazi ze-
nekarok mintdjara alakult egyiit-
teseknél az atlagéletkor szamit. A
vetélked6rél készillt hangfelvé-
telt az Ujvidéki R4di6 kiilonbozo
musoraiban bemutatja. A vetél-
ked6t 2018. aprilis 21-én tartjuk
az Ujvidéki Radiéban.

Jelentkezési hatarido: 2018.
marcius 10.

A benevezéseket a kovetkezd
e-mail cimre varjak: szabogabri-
ella848@gmail.com, vagy postai
tton az Ujvidéki R4di6, Ignjat

Pavlas u. 3., 21 000 Novi Sad cim-
re. A boritékra irjak rd: 33. Szolj,
sip, szolj! A jelentkezési lapon
kérjiik feltiintetni a kovetkezo-
ket: név, lakcim, telefon, telepiilés
iranyitdszammal, iskola vagy mu-
vel6dési egyesiilet neve, osztaly,
a felkészitd neve, az Osszeallitds
cime, taji meghatarozasa és ido-
tartama, énekes vagy hangszeres
kategéria, hangszerek, csoportok
esetén a tagok szdma.

Bévebb tajékoztatas a 064/81-
95-216-0s mobiltelefonon kap-
hat6 (Szabé Gabriella).

AJ6 Pajtas megjelenését tdmogatja
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