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, A
TERMESZETGYOGYASZAT ES

AKADEMIKUS ORVOSLAS

(A vagi/-vagy csapdajaban).

Paradigmavaltds az egészségligyben cimmel a Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetem Magatartastudomanyi Intézete egészségpoliti-
kai témaju kerekasztal-beszélvetéseket rendez, emlékezvén az 1956,
oktober 23-an lezajlott, a Pet6fi Kor altal rendezett omolniam. A
sorozat védnoke PRAGAY Dezs6 biokémikus (Miinchen), diszvendége
dr. KOSIVALL LaszI6, a SOTE rektora. A beszélgetések irasos valtoza-
tat egyenként adjuk kozre. Az itt k6z0lt beszélgetés 1996. februar

22-én hangzott el. ~

A vita résztvevéi:

BABULKA Péter: ELTE Kultarantropoldgiai Tanszékének vezetdje;
BALAS Piri Laszl6: Az Emberek fehérben c. dokumentumkotet szer-
zbje;

GRYNAEUS Tamas: A Szent Janos Koérhaz pszichiatere;

GYORGY Lajos: kutatdorvos, az ELTE Kdrnyezetvédelmi Klubjanak
vezetdje;

KOLTAI Erika: néprajzkutat6, a Magyar Néprajzi Mdzeum munka-
tarsa;

LAZAR Imre: A SOTE Magatartastudomanyi Intézet munkatarsa;
MAKO Janos: a Magyar Orvosi Kamara Etikai Kollégiuméanak elno-
ke;

MOLNAR Péter: egyetemi tandr, a SOTE Magatartdstudomanyi
Intézet munkatarsa, az orvosi antropolégia professzora;
SZANTHO Zsuzsa: szocioldgus, a Magatartastudomanyi Intézet
munkatarsa;

TAMASI Jézsef: orvos, a Természetgyogyaszati Szakmai Kollégium
elndke.

MOLNAR Péter: A Népjoléti Minisztérium jelenleg a természet-
gyogyaszat szabalyozasarol szolé térvénytervezet tizenkilencedik
verzidjanak targyalasanal tart. Sok esély van arra, hogy ha ezt a
valtozatot elfogadjak, egyfajta rendezés indul meg a sokak altal
félreértett és kihasznalt terileten.

A természetgyodgydaszat igazan interdiszciplinaris, sét azt is
el lehet mondani réla, hogy a ,,senki foldjén" alakult tudoméany. A
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konstruktiv alternativizmus helyett azonban ma a gyégyitds —
mind az akadémikus orvoslast, mind a természetgydgyaszatot
illetéen — a ,,vagy-vagy" csapdajaban él. Abban, hogy miért for-
dulnak az emberek természetgyogyaszokhoz nagymértékben
szerepet jatszik az akadémikus orvoslassal szembeni elégedetlen-
ségiuk. Amerikaban ezt az elégedetlenséget a hetvenes években
egy amerikai szerz6 — SIMONS — (igy irta le az altalanos paradig-
mavaltds fontosssagat taglalé kdnyvében, hogy ,egyre jobban
vagyunk és egyre rosszabbul érezziik magunkat." Egyre inkabb
meggyogyitanak benniinket, mégis egyre rosszabbul vagyunk at-
tol, hogy nem térédnek veliink, hogy gydgyitasunk sordn gépek
kozé kényszeritenek. Ezt az igényt felismerve tehat, a természet-
gyogyaszat nagyon sok elemét be lehetne emelni az akadémikus
orvoslasba.

BABULKA Péter: A népi gydgyaszatot olyan hiteles forras-
nak tartom, amelyb6l barmely gyodgydaszat értékelésénél ki lehet
indulni. En egy gyogynévényekkel sikeresen kikezelt, stlyos
fert6zéses betegségem utan kezdtem el gyégyndvényekkel, népi
gyogyaszattal foglalkozni. Tudtam, hogy lesznek olyan jelenségek,
ezen ateruleten, amelyeket eddigi tapasztalatainkkal nem tudunk
értelmezni, de kerestem azokat, amelyekre talalunk magyarazatot
tudomanyos eszkdzokkel. Megfigyeltem, hogy mind az
akadémikus, mind pedig a természetgydgydaszatban vannak olyan
jelenségek, amelyeket nem értiink, de olyan elemek is, amelyeket
kozeliteni kellene egymashoz.

KOLTAI Erika: VAJKAY Aurél orvos, néprajzkutatd 1948-ban
hatdrozta meg a népi orvoslas fogalmat, amelybdl akkor kizarta a
magnetiz6roket, homeopatakat, és az ,egyéb gyégyité szemé-
lyeket". A népi orvoslas fontos sajatja, hogy a gyogyitas kdzben az
adott kozdsség is mindig jelen van. A természetgydgyaszatba ma
belekeveredtek a népi orvoslas és az akadémikus orvoslas elemei
is. Ugy tiinik, minha a népi orvoslas szerepét atvenné a természet-
gyogyaszat, amelyben a kdzosséget potolja a természetgyogyasz
szerepe és a gyogyitas folyamatahoz tarsulé irracionalitas.

Ha a szazadvég emberét kellene jellemezni, azt mondhat-
nam, hogy tudomaéanyellenes és az irracionalis felé forduld. Ezt
lovagolta meg a média, nagy szerepet jatszva abban, hogy a ter-
mészetgyogyaszat a kdrébe nem tartozo teriileteket szakithatott ki
a hivatalos medicinabdl.

LAZAR Imre: a természetgydgyaszati rendelet megjelenése
jogilag is alatamasztja annak a szellemtorténeti kornak az
eljovetelét, amely tobbféle paradigma egymasmellettiségét tartja
kivanatosnak.

Amikor temészetgyogyaszatrol beszéllink, alapvet6en két-
féle jelenséggel allunk szemben. Egyfel6l a ,,szelid" orvoslassall,
amely o6koldgiai oldalrél torténé tagadasa a technicista és haté-
kony, de kockazatos mellékhatasokkal is terhes racionalista nyugati
orvoslasnak, masfel6l olyan magatartasforma elterjedésével,
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amely egy kvazikaotikus tarsadalomban hasznéalja ki a
szabalyozatlansagot.

A tudasrendszerek relalivizalodasanak jogossaga meril
fol, amikor szembenézink a kdérhazi kdérbonctani, klinikopa-
tologiai adatokkal, amelyek a kérhazakban a digitalis intoxikacio,
a tudatlansagbol elrendelt, sematikus, nem betegre szabott és ra-
cionalis, vagy inkabb irraciondlis sémak és beidegz&dések miatt
elvesztett betegek szamat tarjak fol.

A két és fél évszazada elterjedi, s mar a hippokratikus
tradiciokkal sem genetikus kapcsolatban all6 akadémikus or-
voslassal szemben a természetgydgyaszat igérete az — amelyet
azonban eddig sajnos még nem tartott be —, hogy 6sszerakja a két
és fél évszazad soran széthullott gondolatrendszereket.

A természetgyodgydaszat énmeghatarozasa ma informatikai
orvoslast takar, amennyiben regulacids, holisztikus és stimulusok-
kal hat6 kvalitdsai vannak. Olyan eszk6zdkkel él tehat, amelyekkel
az akadémikus orvoslés is. Kérdés, hogy lehet-e a természetgy6gya-
szatnak olyan megfogalmazasmaoddja, amelyben a hivatalos or-
voslas kénytelen Gjragondolni sajat korlatait?

TAMASI Jozsef: a természetgyogyaszatot definicidszer(en
nem nagyon lehet meghatarozni, mert az félrevezethet. Inkabb
kvalitasokrdl lehet beszélni, amelyek ezt a terliletet jellemzik. llyen
kvalitas péladul az, hogy hagyomanyokra épit, sebben atfedésben
van a népi gyogyészattal. A természetes anyagokat hasznélja a
gyogyitas soran, preventiv jellegli, vagyis a beteg kdzremii-
kédésére, s életmadvaltasara épit. Regulativ, mert arra térekszik,
hogy a szervezetben megbomlott harmoniat belsé er6k mozgosi-
tasaval Allitsa helyre, silyen médon kapcsolddik a kibernetikahoz
és a jelenségek természettudomanyos eszkdzokkel térténé nyo-
monkdvetésének lehetetlenségét vallo iranyzatokhoz. Nem ok-oko-
zati rendszerben gondolkodik.

Holisztikus, vagyis a test, a lélek, a szellem és a kdrnyezet
egységes harmoniajat allitja elénk, tehat teljességre térekszik. Nem
a sejtet és nem a szervezet egy részét veszi egységként, hanem a
holoszt, a teljes egészet tekinti egységnek, s azt mondja, hogy ha
egy ponton valtozik a rendszerben valami, akkor valtozik az egész
ember.

A szervezeten és kornyezetében leképez6dd, belsd
mikddésrél arulkoddé folyamatokon keresztiil hat a bels§ funk-
ciokra. Illyen az akupunktlra, a reflexologia, az iriszdiagnosztika,
az asztrolégia.

A természetgy6gydszat a WHO 1947-es ,egészség"
meghatarozasdhoz — mely testi, lelki és szocidlis jolétet nevez
egészségnek — még hozzateszi az életszemléleti harméniat is. A ter-
meészetgydgyaszat gyokerei: a népi gyodgyaszat, a tavol-keleti tradi-
cionalis gyogyito rendszerek, ésaz olyan, Europaban az utébbi néhany
szaz évben kialakult, paramedicindlis alternativ rendszerek, mint
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a homeopatia, a kiillonb6z6 vizterapias modszerek, s mindig van-
nak Gjabb eljarasok, amelyek ezekkel kapcsolatban alakulnak ki.

Mivel Nyugat-Eur6padban egyre nagyobb érdekl6dés mu-
tatkozik ezen teriletek irdnt, a kormanyok rajottek arra, hogy
ezeket valamilyen mdédon szabalyozni kell. Az Eurdpai Kozdsség
parlamentjében Paul LANOA (r szeptemberre tervezi a természet-
gyogyaszatra vonatkoz6 intézkedésrendszer tervezetének plé-
num elé bocsatasat. Amerikdban tavaly jaliusban a parlament
dontott arrél, hogy az Egészségligyi Minisztériumban 6nallo osz-
taly foglalkozzon a paramedicinaval.

BABULKA Péter: Jelenleg a Foldon él6 magasabbrendd, vi-
ragos novények szamat 500 ezerre becsilik. A WHO kutatasai
alapjan 70 ezer azoknak a fajoknak a szama, amelyeket a hagyo-
manyos orvoslas felhasznal. Ezeket a fajokat a Fold lakossaganak
70-80%-4anal alkalmazzak gyogyitasra, igen eredményesen. Van-
nak orszagok, ahol a szabalyozasnal a hagyoméanyos orvoslas no-
vényi szereitkilon kategoriakba soroljak. Vannak viszont olyanok
is, ahol népi gydgyaszattal foglalkoz6 szaklapokban kozdlt leira-
sok, és toxikoldgiai vizsgalatok alapjan klinikai és farmakologiai
kisérletek nélkil tekintik igazoltnak egy-egy készitmény hatdsos-
sagat, tehat a hagyomanyos orvoslas elemeit beépitik az akadémi-
kus orvoslasba.

A vizsgalati modszerek tudomanyossagahoz csak annyit
fliznék hozza, hogy az FBA cég 1976 és '85 kozott kibocsatott,
kétszaz millié dollaros koltséggel kikisérletezett gyogyszereinek a
felét par éven belll vissza kellett vonni, mert szedésiik sulyos
mellékhatdsokat eredményezett.

Felmeril tehat a kérdés, hogy van-e olyan vizsgalati mod-
szer, amely valéban minden emberre érvényes, attol figgetlenal,
hogy milyen foldrajzi helyrél szarmazik?

GYORGY Lajos: A természetgydgyaszatra vonatkozo kvali-
tasok kozll az els6 néhanyat nyugodtan kdvethetné az akadémi-
kus orvoslas is. Harminc-negyven évvel ezel6tt a gydgyszerek
alapanyaga 80%-ban ndvényi, vagy asvanyi eredet(i volt. De érde-
mes figyelemmel kdvetni aztis, hogy milyen vizsgalati modszerek
vannak egy adott kezelés ellenérzésére. Hadd idézzek fel egy
példat: az EGISZ Orvostudomanyi Osztalyanak vezet6je néhany
évvel ezel6tt az egyik korhazban 6sszehasonlittatta a Gastropint
és az N 399-es gyogyszert. A belgydgyasz kollégak természetesen
egyikrél sem tudtak, hogy mi az. Megallapitottak, hogy az N-399-
es teljesen hatastalan, a Gastropin pedig nagyszer(. Csalni min-
denki tud és csalhat is, ha ezért pénzt kap. lgazuk van azoknak,
akik azt mondjak, hogy az egész természetgyogyaszat lzlet, de
azoknak is, akik belatjak, hogy a gyégyszerpiac még nagyobb
uzlet, f6ként a nemzetek folétti nagyvallalatoknak.

SZANTHO Zsuzsa: 1991-ben a Median Kft. készitett egy
orszagos reprezentativ felmérést, amely a természetgydgyéaszhoz
fordulas motivumait kutatta. A vizsgalatban ANTAL Z. L&szI6 kol-



606 MAGYAR SZEMLE 199. 6. SZAM

légdm mellett én is részt vettem. A megkérdezettek 40%-a mondta
azt, hogy adott esetben természetgydgyaszhoz fordulna és 6,6%-
uk ezt mar meg is tette. Minél fiatalabbak voltak, minél inkabb
varosok kozelében laktak és minél magasabb volt az iskolai vég-
zettséglik, annal nagyobb nyitottsdgot mutattak az alternativ
gyogyaszat irant. Motivaciojuk f6 oka volt, hogy a természet-
gyoégyaszok — elmondéasuk szerint — emberszamba veszik &ket.

Ma, valdszinlileg, még tobben fordulnak természetgyo-
gyaszokhoz, mint 1991-ben.

GrynaEUS Tamés: Azt hiszem, annak ellenére, hogy ma
0sszemosodni latszik a természetgydgyaszat és a népi gydgyaszat,
élesen kilon kellene valasztani 6ket. Hans KUNG Projekt weit
ethosz cim(, 1994-ben az Egyhazféorum altal magyarul is kiadott
kényve, kifejti, hogy a posztmodern kor 6sszes problémaja abban
az egy kérdésbhen dsszpontosul, hogy etikusan cseleksziink, vagy
sem. Nem lehet tehat valasztoviz ilyen szempontbdél a
természetgydgyaszat, vagy az akadémikus orvoslas. Mindkett6ben
vannak ugyanis erkdlcsos és kevésbé erkdlcsds képviseldi a gyo-
gyitasnak.

GYORGY Lajos: Valamifajta kontroll végett kdvetni kellene
a természetgydgyaszoknal is, hogy kit, miért, mennyi ideig és
hogyan kezelt egy-egy gyogyité. Nem a kétszer vak kisérletekre
gondolok, hanem csak egyszer( matematikiai statisztikai médsze-
rekre.

GRYNAEUS Tamas: Mivel atermészetgyogyaszokhoz altala-
ban vagy gydgyithatatlan, vagy kronikus betgségben szenvedék
esetleg a ,,groups medicorum™ fordul, ezért e tevékenység szakmai-
lag majdnem teljesen kontrollalhatatlan. Tulajdonképpen halas-
nak kellene lenniink azért, mert a természetgyogyaszok ezt a
terhet leveszik az akadémikus orvosldk vallardl. Az is tény, hogy
azért fordulnak a betegek természetgyodgyaszokhoz, mert ott em-
bernek tekintik 6ket és jo orvos-beteg kapcsolat alakul ki. De
hogyan johet létre orvoslashoz sziikséges emberi kontakus egy
magyarul nem beszél§ gyogyito és egy csak magyarul ért6 beteg
kozott?

LAZAR Imre: Lehet, hogy éppen az irracionalitas adja meg
azt a tobbletdimenziot, amely placebdhatasként, egyfajta attri-
butio expectantia, a remény mechanizmusaként mikodik.

MOLNAR Péter: A placebohatas elve is a remény mechaniz-
musan keresztiil hat. Még sincs igazuk azoknak, akik a természet-
gyogyaszatot csak placeb6hatasnak tekintik.

GRYNAEUS Tamaés: Viszont a természetgydgydaszatban ez a
hatas er6sen jelen van, s éppen ezért nem hiszek abban,hogy ezt
az egész folyamatot regrisztrative ellen6rizni lehet. Az erkdlcséket
nem nagyon lehet szamon kérni adminisztrativ eszk6zokkel.

MOLNAR Péter: Sajatos probléma, hogy ha olyan pszicho-
légiai mérbéeszkdzoket hasznal egy pszicholégus, amire nincs spe-
cialis képesitése, akkor megbiintetik. Ha azonban ugyanazokat az
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eszkdzoket nem pszicholégus hasznalja, akkor ezt mar nem lehet
megtenni vele.

TAMASI Jozsef: Szamtalan birdsagi targyalason vettem részt
olyan esetekben, amikor a hianyzo6 jogszabaly miatt nem tudtak
itéletet hozni. Amig jogilag nem hataroztuk meg, mi a természet-
gyogyaszati tevékenység, s ki min@siilhet természetgydgyasznak,
addig semmiféle kévetelményt nem lehet tamasztani, nem lehet
szamon kérni, saddig nem lehet a természetgydgyaszat etikajarol
sem beszélni, mert ez csak a ma érvényben 1év6 jogra épilhet ra.

MAKO Janos: Mem értem, miért ne lehetne elitéIni a birdsag
elé citalt természetgyogyaszt akkor, amikor létezik egy olyan tor-
vény, amely kimondja, hogy aki orvosi diploma nélkil gyoégyit,
vagy diagnosztizal, az egy évig terjed6 bdrtonnel blintethet§?!
Ezen torvény alapjan tehat minden természetgyogyasz elitélhetd
lenne!

TAMASI Jozsef: Mivel a természetgydgyaszok annak idején
engedélyt kaptak az dnkormanyzatoktél, nem bintethet6k. Ma
mar alkotmanybirdsagi igy lehetne abbdl, ha visszavonnanak egy
engedélyt, amelyet a Magyar Allam egyszer mar kiadott.

MAKO Janos: Ha torvényellenesen adtak ki, akkor a jog azt
koveteli, hogy a térvény nevében vonjék is vissza. Itt legfeljebb
csak méltanyossagi alapon lehetne megengedni azt, hogy ha bizo-
nyos idén belil megszerzi a térvény értelmében meghatarozott,
megfeleld képesitést, akkor és csakis orvosi feliigyelet mellett, vé-
gezhet természetgydgyaszati tevékenységet.

Meghalna az egészségiigy ha nem lenne kdzépszinten ki-
képzettszemélyzet, névér, gyogytornasz, dietikus sth, akik ugyan-
akkor csakis az orvos szakmai feliigyelete alatt és annak felelGssé-
gével végezhetik tevékenységiket.

GRYNAEUS Tamas: Es akkor két ilyen ellentétes szemlélet-
modua attitid majd ki fog jonni egymaéssal?

MAKO Janos: A rendeletnek éppen az a pozitivuma, hogy
szabalyozza a természetgydgyaszati tevékenység hatérkorét.

TAMASI Jozsef: Most az az elképzelés, hogy a természet-
gyogyaszatot fels6fokon kell oktatni. Azt, ami kézépfokra hozhato
amostani természtgydgyéaszati tevékenységh6l nem neveznék ter-
mészetgyogydaszatnak, hanem egy-egy teriiletének. Ot ilyen terii-
letnek dolgoztak ki eddig a kurrikuluméat. Az akupressz6rnek, az
életmdd-tanacsadénak, a tavolkeleti mozgasoktatonak, a
reflexolégusnak és a bioenergelikusnak. Ezek kozil egyik sem
lenne természetgydgyasz. Oktatasukban lenne egy egészségligyi
alapokat taralmazé korélettani folyamatokat taglalé targy, s egy
koralbelul kétszaz 6ras alaptanfolyam, amely altal ralatasa lesz a
hallgaténak a természetgydgyaszat egészére, aklasszikus médsze-
reken at a természetgyogyaszatban alkalmazott tudomanyokig.
Ez a tevékenység orvosi feliigyelet mellett zajlana, folyamatos
konzultaciokkal, de nem az orvos fizikai kbzelségében.
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Arendelet afels6fokd képzésrél nem rendelkezik. Kimondja azon-
ban, hogy egy-két éven beliil szakokat kellene alapitani az egyeteme-
ken, ahol a természetgyogyaszoknak és az orvosoknak lehet6ségiik
lenne arra, hogy atermészetgyogyaszatot oktassak. Az egészségugyi
féiskolan a hallgaték gradudlis képzésben valaszthatjak szakként,
nappali tagozaton a természetgydgyaszatot.

Europaban 0t egyetemi tanszék létesiilt mar: Berlinben,
Ulmban, Zirichben, Bernben és Angliaban. Bernben nem egy
tanszékvezetdje van a természetgydgyaszatnak, hanem négy: egy
neuralterapias, egy homeopata, egy akupunktér és egy antro-
pozofus, ami utal e teriilet komplementeritasara.

MAKO Janos: Atermészetgydgyaszat nagyon kérdéses a beteg
felvilagositasat illetéen. A természetgydgyaszoknak is tajékoztatniuk
kell a beteget. Az Orvosi Kamara hatarozatot hozott arra
vonatkozélag, hogy a kilonbdz6 szakmai kollégiumok alkos-
sanak meg egy szoveget az egyes beavatkozasokat illetéen. Ez a
sz0veg objekiv, melyetaz orvosnak és a betegnek is al& kell irnia.
En j6 megoldasnak tartandm, hogy a nem orvos természet-
gyogyasz altal készitett szOveget, az orvos természetgyogyaszok
ellendrizzék.

LAZAR Imre: a malt szazad végén valt az akadémikus or-
voslas és a természetgyogyaszat kozos alapjava a gydgyitas infor-
macios sikja. Az orvosetika egyik alapkérdése a daganatos beteg
tajékoztatasara vonatkozik. A 20. szazad azonban koran szem-
besitett minket a kognitiv mikddés csapdajaval, HEISENBERG az
atomfizika terliletén rajott, hogy amikor egy folyamatot vizsgal,
beavatkozik a folyamatba. Az orvos-beteg kapcsolatban az
alapvetd élettani és pszichofizioldgiai folyamatok mélyrehatd be-
folyasolasa torténik és nem is mindig a pillanatnyi szabalyozas
értelmében. A beteg elfojthatja azokat a jelentéstartalmakat, ame-
lyek az orvosi kozléshez kés6bb kapcsolodnak. A pszichoneuro-
immunolégia olyan betegmodellel dolgozik, amely nem ér véget a
test hatarainal, hanem az engeli bio-pszicho-szocialis orvoslas elve
szerint az emberben lejatsz6dé folyamatok kiils6 korét abban a
pszichoszocialis miliében vonja meg, amelyben a beteg él. EDER, a
pszichoneuro-immunoldgia atyja nem gy6zi hangsulyozni, hogy
a sajat teriilete és a természetgyogydaszat hasonldsagabol adodik,
hogy a természetgydgyaszok a pszichoneuro-immunoldgiat, mint
alapkutatast hasznaljak fol a sajat, bizonytalan terdpias értékii
tevékenységik legitimalasara a szabad piacon. Illy moédon tehat a
pszichofiziologia nyelve kommercionalizalodik. De ugyanez igaz
a hivatalos medicinara is. Amig a technicista orvoslas nem végzi el
az ,orvos-gyogyszer" analizisét, vagyis azoknak a veszélykeltések-
nek, yatrogéniaknak, aspecifikus aioodoo-effektusoknak az
elemzését, amelyek megakadéalyozzéak, hogy abeteg betartsa az orvos
utasitasait, esetleg rendszeresen szedje a gyogyszerét, addig a sajat
hatékonysagat is rontja. Informacids alapra kell tehat helyezniink az
akadémikus orvoslast, melyet ma még morfolégiai gatak szab-
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dalnak szakteriiletekre, és megfelel§ szakmai szigorral kell eman-
cipalni a természetgydgyaszat hasznalhatonak itélt terileteit.

MAKO Janos: Az, hogy nem mindenki az akadémikus
orvolast miveli, nem a tudomany hibaja, hanem azoké, akik nem
megfelel6en alkalmazzak. Amikor miegy beteget dializisben része-
sitiink, az egész csaladot behivjuk és elmondjuk nekik, hogy csak
azt a beteget tudjuk hatékonyan kezelni, akinek stabil csaladi
hattere van. Sajnos ebbdl a betegtipusbdl egyre kevesebb keres fel
benniinket. Hogy az orvos gydgyszer is, mar medikus korom éta
tudom és alkalmazom. Azt is tudjuk, hogy az orvos sokszor a
szavaival is sokkal tobbet arthat, mint a gyogyszer. Az informacid-
atadas muavészet, s az orvos-beteg kapcsolatbél szervesen kell,
hogy kdvetkezzék. A metakommunikacio éppugy része a gyogyi-
tas folyamatanak, mint a verbalis kozlés. Eppen azért az orvos-be-
teg kapcsolat bizonyos teriileteire nem lehet jogszabalyt alkotni,
mert nem ajog, hanem az etika térvényei érvényesek rajuk.

BALAS Piri LaszIl6: Az a tévhit, miszerint az ember Isten
nélkil, csupan gépekkel is képes lesz megoldani asajat problémait,
a modemitas valsagaval véget ért. Nem lehet az orvoson szdmon
kérni azt, amit a gazdasag nem tesz lehet6vé.

Véleményem szerint alapvet6en mas irdnyban kellene a
természetgydgyaszatnak fejlédnie, mégpedig az egészséges em-
berrel val6 térédés felé. Nem az akut betegségek gyogyitasa, ha-
nem a megel6zés és a rehabilitacio terlletén kellene monopoliu-
mot szereznie a hivatalos medicinaval szemben.

Bajaink nagy része ma abbdl ered, hogy elszakadtunk a
természett6l. Gépiesen gondolkodunk és gépiesen cseleksziink,
ezért lassan képtelenek lesziink az egészséges életre.

MOLNAR Péter: Jollehet a természetgydgyaszatnak harom
olyan teriilete van — az akupunktira, a manualterapia, és a
homeopatia—amely valodi gyogyitast végez, mégsem ez jellemz6
ra, hanem inkabb a teljes emberrel foglalkozé, preventiv szemlélet,
az életmodtanacsadas, és a rehabilitacid. Van az orvoslasnak egy
terilete, amelyet igy fejez ki alatin nyelv, hogy lege artis medicinae
— az orvoslas m(ivészete. Ezt a m(ivészetet, ezt a sok évszazados
hagyomanytkellene valahogyan megd@rizni és tovabbadni a kdvet-
kez6 nemzedéknek. Talan Ujra fel kellene venniink a kapcsolatot
a beteg emberrel. Ennek a kapcsolatnak az atmentése lenne a mai
orvoslas egyik legfébb feladata.

Szerkesztette:
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