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KONYVEKBOL ORVOSSAG
— GYOGYFUVEKBOL KONYV

Flveskdnyvek szemléje

OLAH Andor: A természet patikdja, (Kossuth, Budapest, 1989.); PETRI
Gizella, NYIREDYNE Mikita Klara és NYIREDY Szabolcs: Gyogynévények
korszer(i terapias alkalmazasa, (Medicina, Budapest, 1989.); SZABOLCS
Lajosné és Tatar Janos: ZOldpatika, (Dovin, Budapest, 1990.); Maria
TREBEN: Egészség Isten patikajabol, (Hungaprint, Budapest, 1990.); SU-
LYOK Katalin: Lajos atya tanacsai, (Hungalibri, Budapest, é.n.); Michael
A. WEINER: Gydgyndvény biblia, (Gléria, Budapest, é.n.); Michael
CASTLEMAN: Gyogyndvény enciklopédia, (Esély, Budapest, 1994.); Barbara
és Peter THEISS: Erddk, mezdk patikaja, (Microtrade, Eger, é.n.)
»Jegyezzilk meg el6szor is: fliszernek azokat a névényeket hiv-
jak, amelyek ISIDORUS szerint er@s illatot arasztanak, mert vagy arra
alkalmasak, hogy az istenek oltarara helyezzék 6ket, vagy mert a leveg6-
vel keveredik az illatuk." 1500 koril figyelmeztet iriinket fentiek megjegy-
zésére TEMESVARI Pelbarl A fliszeres és gyogyité erejlifakrol a budai feren-
ces rendhazban irott elmélkedésében. A hetvenedik éve koéril jar6 —
akkor mareuropai hiri — atya olyan gyégynévényekrél beszél, amelyek-
ben ,,megnyilvanul az Isten josaga", a jerikoi rozsarol, amely megédesiti
ajo almot és hatasos mellhartyagyulladas ellen; az aloérél, amely megerd-
siti az agyat, a szivet, az érzékszerveket, a gyomrot, és ha megisszak
f6zetét, meggatolja a harag keletkezését; a balzsamrol, amely hatdsos
epilepszia és szédulés ellen, dsszeforrasztja a tort csontot, eloszlatja a
halyogot a szemr6l; az indiai nadrol, a vadfahéjrol, a ciprusrol, amelynek
fehér magvaibdl olajos kendcsot készitenek melegiteni és lagyitani az
izmokat, ezért a ciprus a hiveit szeretetben melengetd, istenfélelemben
meglagyité és Isten szemlélésében megnyugtaté KRISZTUS jelképe. A fiatal
koraban pestisfert6zést atélt Pelbart atya ismerte agydgyfiveket. Valoszi-
nlleg ott néttek ablaka alatt.
KOZEPKOR ES A RENESZANSZ IDEJEN a gyoégyndvények otthona
Eurdopaban a kolostorkert gyogyfiives része, amit hortidusnak,
herbariusnak, vagy herbolariusnak hivnak. A St. Gallen-i kolostor
9.szazadi tervrajzan, amit Rapaics Raymund is k6zolt Magyar kertek cim (i
kényvében — a temetével kombinalt gyimdlcsoskert mellett — megta-
laljuk a veteményeskertet a kertészlakkal és a gyogyndvénykertet a kor-
hazzal és az orvosok hazaval. Magyarorszagon az els6 gyégyndvénykert
a pannonhalmi bencés szerzeteseké lehetett. Hogy fent volt-e a hegyen,
vagy lenn a vélgyben, az Gn. panndniai kertben, nem tudjuk, de az
bizonyos, hogy a kolostorhoz tartozé falvakba — prediumokba — a ker-
tészkedd, botanizalé atyak jovoltdbol vandoroltak a gyogyfiivek. Az év-
szazadokon atszinte liturgikus 6réokségként él6 latin neviik bizonyitja ezt
legjobban. A herbolariusok — névényagyaik szigord geometridjaval —
olyanok, mintazok a tirelemmel masolt kozépkori iméak, amelyeknél nem
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csak a szoveg, de a szévegkép is jelentést hordoz. Gyakorlati bdlcsesség
és titkos értelem van abban, ahogyan a kdzépkori atydk és névérek
gyégynovénykertjeikben elrendezik a fldgyakat: egy négyzet oldalai
mentén két-két fajt ultetnek, példaul rézsat és liliomot, mentat és rozma-
ringot, Ggyelve arra, hogy két szemkdzti oldalon legyenek nitrogénkoté
fajok, példaul gorogszéna; andvények harom oldalon zartsévényt alkot-
nak, a negyedik oldalon kdézépen van a bejarat, ami egy dsvényben
folytatoédik; az 6svény két oldaldn négy-négy faj né, példaul zsalya, ruta,
gladiolus és csombormenta a r6zsa- és liliomsévény mellett. A kolostori
gyégynovénykertek zartsadgukban és gyégyité mivoltukban talan a para-
dicsomi 6skertet is szimbolizaljak és ezért jelenthetik SZUZ MARIAT is,
akinek egyik szimbéluma a hortus conclusus, az elzart kert az Enekek Eneke
e szavai alapjan: ,,Hugom, méatkam, ak&r az elzart kert, mint az elzartkert,
a lepecsételt forras.”
A formaknak élni — a legszebb halal" — irja OSVAT Erné 1900-
ban, az Uj Magyar Szemlében, PETERFY Jen§ 6ngyilkosséaga kapcsan. De a
formaknak éIlni — misztikum is. ,,Az érvek senkit nem gy6znek meg" —
mondta EMERSON. A formak — kiilondsen a térbeli formak, a geometria
— meggy6z6bbek mindennél. A végtelen értelemre, aminek semmilyen
megnyilvanulasaban nincsen esetlegesség, isadhaté geometriai hasonlat.
BORGES irja: ,,Az ember Iéptei — sziiletésétél a halalaig — felfoghatatlan
alakot irnak le az id6ben. Az Isteni Ertelem kdzvetleniil képes felfogni ezt
az alakot, ugy, ahogy az emberi értelem egy-egy haromszdget észlel. Az
emlitett rajzolat (talan) meghatarozott szerepet télt be a vilagegyetem
rendjében." (SCHOLZz Laszl6 ford.) A kolostori gy6gyndvénykertek geo-
metridjanak, a fajok és fajtak ultetési rendjének és viszonyanak van,
biztosan létezik kildon jelentése, hiszen a kdzépkorban minden forma
6nmagan is tilmutaté értelmet hordoz. Ezeknek a geometrikus értelmek-
nek a megfejtése, a herholariusokban rejt6zk6d6 formai titkok nyitjanak
megtalalasa otleteket adhatna 0j gydgyszerek megtervezéséhez is.
M GYOGYNOVENYEK ISMERETE REGEBBI A KOZEPKORNAL, az is lehet,
AM hogy a térténelem elé6tti id6kb6l valé. Az a tény, hogy egymastol
JL JLtérben, id6ben, vallasban, filozéfiaban tavoli kultirak ugyanannak
a gyogynovénynek ugyanazt a gyogyhatast tulajdonitottak, a gyégyno-
vényismeret archetipusos jellegére utal. Példaul valamennyi 8si kultdra a
mentat gyomornyugtatoként, a szomorifaz kérgét laz- és fajdalomcsilla-
pitdként, a medveszGbl8levelet vizelethajtoként hasznalta. Egy kinai csan-
buddhista példazatban BUDDHA testét a gydgyfiives kert sdvényéhez
hasonlitjak. Talan mi mindnyajan samanok vagyunk, csak nem tudunk
réla. A gydgynovényismeret Gsi alapjai valészin(ileg a génjeinkben van-
nak elszoritva, elnyomva; a beteg allat is megtalalja az 6t gyogyito fivet.
Castleman irja, hogy Tanzanidban a beteg csimpanzok az aspilia bokor
leveleit ragcsaltak. Akutatok megvizsgaltdk a ndvényt és egy erds antibio-
tikumot izolaltak bel6le. Azemberben is vannak észtonds tudas-emlékek.
Mondhatjuk ezeket platoni idedknak, vagy géneknek — vannak bizonyo-
san. Tapasztalati tréning hianyaban azonban rejtve maradnak legtdb-
binknek. Azokb6l az emberekbdl, akik tirelmes és elmélyilt életszemlé-
letlikkel, a kiilvilag zajaival nem t6r6d6, nyugodt ritmust életmddjukkal
képesek felszinre hozni énmagukbdl a minden emberben meglévé termé-
szetismer6 tudast, és ezt képesek vegyiteni az évszazados tapasztalati
gyogyité hagyomannyal, lesznek a fiiveket hasznalé gydgyiték, a Maria
Trebenek, az Olah Andorok, a Lajos atyak.



662 MAGYAR SZEMLE 1996. 6. SZAM

Ezt mondja Sirak fia: ,A gy6gyszereket a f6ldbél adja az Ur, és az okos
ember nem veti meg 6ket." Abiblia ésaszent iratok agydgynovényeknek
a mai napig ki nem meritett forrasai. A mi LOW Immanueliink hatalmas
osszefoglalé munkajat, a Die Flora derJudent érdemes lenne kijegyzetelni
a gyogynovények el6forduldsa szempontjabol. Mennyi (j dsszefliggésre
jonnénk ra! Mert példaul nem lehet az véletlen, hogy a biblidban éppen
a rozsabokrot nem fogja a tiz és az egyik legjobb égés elleni készitmény,
a Naksol, rozsakivonatbdl van. A Jézus altal emlitett gyogyndvények a
ruta, a menta és a mustarmag. Ma is hasznaljuk 6ket. A ruta bizonyos
hatéanyagait Ujabban rakellenes kivonatokban alkalmazzak.
{ARMAKOLOGIA ES MUOVELODESTORTENET OSSZEFONODASA a gy6gyno-
vény terapiak kilén szépsége. A rozmaring alkoholos kivonatat a
modem szakirodalom vilagszerte mint ,Magyarorszag kiralyngjé-
nek gyogyvizét" emliti. Az Aqm Reginae Hungariaé elnevezés egy paduai
orvostol, Praeve TIUSTOL szarmazik. Feljegyzi, hogy 1606-ban hozzajutott
egy Ciprus szigetérdl valé breviariumhoz, amibe SZENT ERZSEBET magyar
kiralyn6 sajat kezével az alabbi receptet irta:

JEn Erzsébet, a magyarok kiralynéja, midén 72 éves koromban kinos kdsz-
vényben fetrengék és ezzel az alabb megirt orvossaggal esztendig éldegél-
nék, amelyre engem egy remete tanitott volt, akit sem el6bb sem utébb soha
tobbé nem lattam, csakhamar javulasomat éreztem, annyira, hogy minden
tetemeimben megvidultam s mintegy egészen megifjodtam, arcomban meg-
szépliltem, Ggyhogy még a lengyel kirdly is megkéretett feleségil, midén
mindketten 6zvegységben élnénk; de ezt cselekednem az én uram Jézus
Krisztushoz val6 buzgé szeretetem nem engedte, akinek angyalatol, gy
hiszem, kaptam ezt az orvossagot." (Rapaics Raymund ford.)

A legendat és a receptet atvette Nicolas DE FEVRe, a francia kiralyi haz
udvari gydégyszerésze, és igy ,,Magyarorszag kiralynéjének gyoégyvize"
elterjedt Eurépaban, még SEVIGNE-né is megem lékezett rdla leveleiben.
Johann Maria FARINA olasz keresked6 a 18. szdzad maéasodik felében
Kdélnben megvasarolta a készitményt és a narancsvirag illé olajaval dusi-
totta. Ezt az oldatot vitte vissza Franciaorszagba, ahol Gj termékként
arulta. Ez lett a kélniviz, az Eau de Cologne.

WEOREs-i szavak: javas f(ib6l sz(irt tea. A gyégynoévényeket for-
rdzzuk, f6zzuk, szlrjuk, lehGtjuk, megisszuk, kivonatoljuk, alkoholban
aztatjuk, leparoljuk, bepéaroljuk, tinktarava alakitjuk, csepegtetjuk, ke-
néccsé gylrjuk, azaz foglalkozunk velik. A pszicholégusok szerint mar
6nmagéaban ez a sokféle tevékenység is gydgyit, ha lélekkel és szeretettel
csinaljuk.

Szabadalomjogi okokbdl kevés a gyogyndvénybdl késziultgydgy-
szer. Szabadalmaztatni 0j vegyiiletet, vagy Uj hatast vegytletkombinaci-
ot lehet, az évszazadok oOtaismert gydgynovényeket alig. Hatéanyagaikat
kémiailag mdédositjak, hogy szabadalmaztatni lehessen 6ket. Egyik els6
példa erre az aszpirin volt, aminek alapvegyuletét egy Spiraea-féleségbdl
vontak ki tébb mint szaz évvel ezel6tt. Valdjaban — gydgyszerészeti
szempontbol — a gyégyndvények is gydgyszerek, és lehet mérgez6 hata-
suk. Ovatosan kell banni velilk! Ne bizzuk magunkat egyetlen szak-
konyvre, vessiik dssze, mit irnak mas szerzék ugyanarrdél a novényrél! A
gyogynovények vilaga egy egész tudomany, a mai széttoredezett tudo-
maéanyokat tekintve pedig egy egész tudomanykdteg.

A régiid6k gyogyfiives kényvei — MELIUS JUHASZ Péter Herbari-
uma, Beythe Fives koniive, csarO Jozsef Ujflives és virdgos magyar kertje,
DIOSZEGI Samuel Orvosi fiivészkdnyve, Lippay Janos Posotii kertje — sok,
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tudomanyosan éppen manapsag megerdsitett adatot tartalmaznak. ,,Ha
borban fézed és iszod, mérget, kovet, fovént kihoz emberbdl™ — irja az
orbancflir6l Melius Péter a 16. szazadban. Ezen aszdvegen nyolc éve mar
nem mosolygunk. Mert a HIV virus eddig ismert leghatékonyabb ellen-
szerét 1988-ban fedezték fel Rehovotban, a Weizmann Intézetben. Az
orbancfuvet.

Tavasz volt, most nyarel6 van. Mar elnyilt a safrany, a pinkdsdi
rézsa és a liliom, és most nyilik a levendula, a kakukkf(, a zsalya. Jélesik
egy séta a kertben az Ur ege alatt, a j6sag és az igazsagossag fiivei kozott.
,,Olyan fakat szeretnék, melyek a rovid telet képvisel6 juliust kihasznalva
elvesztik lombjukat, és meztelen dgakkal merednek a felh6kbe. Egy kis
reggeli kod az agakon, egy alkonyat merev, fekete karék mogott, csillapi-
tand a honvagyat." LENARD Sandor irta ezt, aki a rémai magyarok orvosa-
bél a braziliai bennsziilottek gyogyitdja lett. A gyogyfivekrdl mindent
tudott. Ott néttek ablaka alatt. Lam, novényt a honvagyra keresett.
Magyarorszagrdl két asszonnyal levelezett alland6éan, szere Antalnéval
és az én egyik nagynénémmel, DAVID Idaval, akit Dona ldanak szoélitott.
A szentesi ligetben kisgyerekként nyaranta terméseket, fak magvait gydj-
tottem. Ezeket néném elkiildte Lenard Sandornak, hogy eliltesse, plan-
talja 6ket. A Volgy a vilagvégén cimi kényvének boritojat 6 maga festette,
mint ahogyan sajat gyaszjelentését is el6re megrajzolta indaz6 gyogyno-
vényekbdl, furcsa level(i fivekb6l. Latinul — hiszen a Micimackot 6
forditotta latinra — két mondatot irt a rajzra.

A bal felsd sarokba ezt: Contra vim veneris herbam non inveneris
— A szerelem ereje ellen fuvet nem talalni. Gyokér, hajtas és titokzatos
tropusi virdgok kozé, a jobb alsé sarokba pedig ennyit: Contra vim mortis
non ereseit herba in hortis — A halal ereje ellen nem terem fG a kertben.

Hidveégi M até

TAR SANDOR: A M1 UTCANK

Egy kor irodalmat nem csak stilusa, hanem valasztott témaja is jellem zi,
a kdzizlést a formaval egyutt a tartalom is meghatarozza.
Mindig becsiiltem az arral szemben Uszékat, a ,,divatjamultakat™,
az ,.elkésetteket", akik alig fémek be a tudomany sz(ik ketreceibe.
EPfUNKHATBE ebbe a tébbszér atkeresztelt ,,mi utcankba™, melyet hol
Sagvarinak, hol Radnotinak neveztek el, bar lak6i mindig csak
Gorbe utcanak hivtadk. Tar Sandor azokro6l ir, akikr6l manapsag nem
divat irni. ,,A 6714-es személy' egykori utasairdl, a tegnap rendszerének
lemeztelenitett kiralyair6l, a ma gazdasagi és tarsadalmi valtozasainak
veszteseirdl. Eljott a proletar utokor, de nekik nincs még egy életik.
Avarosszéli lakdtelepek kétszobas ketreceib6l az elhagyott faluba
visszakényszeriul6k rétegeibdl keriilnek ki Tar hései. A szocialista nehéz-
ipar egykori bérrabszolgai, agyokértelen elsd generacios varosi proletarok
és kialvatlan bejarok mara munkanélkili falusiakka lettek. Gyokértelen-
séguk azonban orékre megmarad, szegénységilk nem pusztan anyagi
gond. Ottfelejtve féluton a paraszt és a munkas kozott, soha be nem fejezett
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