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CSALAD MINT A BIZALOM ALAPJA

Fukuyama, & XX szazad egyik legismertebb tarsadalomtu-
dosanak magyarul nemrégiben megjelent Bizalom cim(i
konyvében rendkivil alapos érvekkel alatdmasztva azt
bizonyitotta, hogy a gazdaségi fellendiilés, a prosperitas
megteremtdje, alapja, motorja, fenntartoja a tarsadalom-
ban abizalom képessége. Ha ezt a logikai sort tovabb foly-
tatjuk, akkor a bizalom képessége, megteremtésének a fel-
tétele, alapja a csalad, méghozza a jol miikodd csaléd.
Bizalommal €16 ember nem képzelhetd el megfeleld csalad
nélkiil. Ebb6l az kovetkezik, hogy a legfontosabb gazda-
sagi feladat - ha gazdasagi fellendilésrél abrandozunk,
ha szeretnénk elérni és komolyan tenni is érte - a csalad-
nak és a csalad azon funkcidinak erésitése, amelyekkel az
emberekben az egymas irdnti bizalmat, valamint ennek
masik oldalat, a megbizhatdsdg képesseget fejlesztjik.
Amikor Fukuyama azt hangsulyozza, hogy a bizalom
a gazdasagi fellendilés alapja, ezzel nem azt mondja,
hogy a jol m(ikddé tarsadalomban nincs verseny, nincs
szabad verseny. Teljesen félreértik azonban a nyugati tar-
sadalmat és a kozgazdasdgtant azok, akik azt képzelik,
hogy az amerikai tarsadalomban a szabad verseny az, ami
a fellendilést biztositja. A verseny, bizalom nélkul, ember
embernek farkasa &allapotot eredményez, olyan allapotot,
amelyik felé, sajnos, mostandban a magyar tarsadalom
elindult. Ezt a folyamatot nem szabad ebbe az iranyba
tovabb engedniink, hanem megfelelé iranyba kell fordita-
nunk. A bizalom képessége és a megbizhatdsag az ameri-
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kai Uzleti életben azt jelenti, hogy csak gy lehet valodi
uzletet, valddi gazdasagi fejl6dést megalapozni, ha bizha-
tok a masik igéretében, merek bizni a partnerekben. Tehét
nem a jog, hanem a kdzmegegyezés az Uzleti élet alapja,
a szbbeli igéret megszegése a legsulyosabb mindsitést kap-
ja; ha valaki elveszti megbizhato hirét, kizarjak az lzleti
korokbdl.

bizalom mint alapfogalom az Utébbl |d6ben a maga'

tartas-tudomanyokban, egészségiigyben, pszicholo6-
gidban is alapfogalomma valt. Erdekes médon, mint élta-
ldban az egészségugyben, ezt is a negativ oldalrdl
fogalmaztak meg. Az ellenségesség - hosztilitas - fogalma
a magatartas-tudomanyi irodalomban ma alapvetd, mivel
a sziv- és érrendszeri betegségek szempontjabol az ellen-
séges bedllitottsagot talaltdk a legfontosabb magatartés
veszélyeztetd tényez6nek. Mit jelent az ellenséges beélli-
tottsdg? Pontosan a bizalom hianyat. Az ellenségesség ker-
déiv legfontosabb kérdése, mennyire értlink egyet avval
az allitéssal, hogy a legbiztosabb nem bizni senkiben.
Erdemes mindannyiunknak magunkba nézniink, hogy
mit valaszolnank erre a kérdésre. Felméréseinkben, vizs-
galatainkban, amelyeket swrabski Arpaddal, férjemmel
végeztlink a magyar lakossag korében 1983-ban, 1988-ban
majd 1994-95-ben, mi is azt talaltuk, hogy ez a bizonyos
ellenséges beéllitottsag, a bizalom hianya a legfontosabb
karosito tényez6 mind az egészségromlas, mind az 6nka-
rositdé magatartasformak, alkoholizmus, drogproblémak,
ongyilkossagi kisérletek hatterében. Tehadt ha a magyar
egészségugyi allapotot javitani akarjuk, akkor az egyik
elsé és legfontosabb teendd az ellenséges bedllitottsag
megvaltoztatdsa. Mit jelent tehat az ellenségesség? Alap-
vetéen nem azt jelenti, hogy én vagyok ellenséges. Ha
megkérdezek egy ellenséges embert, nem azt fogja mon-
dani, hogy én ellenséges vagyok, azt fogja mondani,
hogy a vilag altaldban aljas, 6nz8, senkiben nem lehet
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bizni és emiatt én is természetesen igy reagalok.
Magamba zark6zom, nem merek nyitott lenni a kérnye-
zetem felé. Hogy ez mennyire fontos kérdés, nem csak
egészségi, hanem gazdaséagi szemponthol is, azt mutatja
az is, hogy az Egyesiilt Allamokban menedzsereknek
rendszeresen szerveznek ellenségességet csokkent6 tré-
ningeket. Magyarorszdgon ma az egyik legfontosabb,
a tarsadalmat véd6 és gazdaségi fellendiiléshez vezet6
beavatkozas lenne, hogyha ilyen tréningekbe fogna az
egész orszag. Példaul, ha egy vezet6 altaldban nem mer
bizni a munkatarsaiban, altalaban rosszra szamit, akkor
természetesen ilyen reakciokat is kap. Ténylegesen nem
bizhat a kdrnyezetében és emiatt sokkal rosszabb a haté-
konysag, és rdaadasul kimutathatéan fokozott a sziv- és
érrendszeri veszélyeztetettsége, mert folyton negativ és
megoldhatatlannak érzett helyzetbe, negativ stresszhely-
zetbe kerdil.

ogyan alakul ki a bizalom képessége d csaladon beI'UI,

a csaldd mikeént jarul hozza az ellenségesség csok-

kentéséhez? A modern pszicholdgia talan legfontosabb
alapfogalma az &shizalom. Az emberi személyiség, a meg-
szulet6 ember biologiailag, de féleg pszicholdgiailag
rendkivil éretlen. Tehat az a kdzeg, amelyik az Gjszulot-
tet, de mar a méhben fejléd6 magzatot is korilveszi,
hihetetlentil fontos mind bioldgiailag, mind pszichol6-
giailag. Az els6 idészak, az els6 harom év anya-gyerek,
illetve szul6-gyerek kapcsolat meghataroz6 ennek a bizo-
nyos 6shizalom &llapotanak a kialakuldsaban. Mit jelent
az Gsbizalom allapota? sung Ugy fogalmazta meg, hogy
amikor a gyermek gy érzi, hogy csodagyermeke az
isteni anyéanak, ez a teljes énatadas az anya és a gyerek,
majd késébb az apa és a gyerek kozott, hiszen kés6bb az
apa ugyanolyan fontos a gyermek fejl6dési folyamata-
ban. Ez a kdzvetlen és teljes egymasra hangol6das biztos
alapot ad a késdbbi személyiség kibontakozasahoz. Az
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Gsbizalommal rendelkezd ember mer hosszu tavu kap-
csolatokat épiteni, altaldban mer nyitottan és bizalommal
fordulni masok felé, persze ez nem irredlis bizalmat
jelent, hanem hogy elsd Iépésben, elészor nyitott vagyok
mindenki méassal szemben, merek a jov6ben gondolkod-
ni, hosszl tavra tervezni, megbizhaténak tartom magam,
olyannak akiben méasok bizhatnak. Olyan hihetetlen pszi-
choldgiai, személyiségfejl6dési kincset gyjt 6ssze az els6
években az ilyen l1égkdrben nevelkedd gyermek, ha ezt az
ajandékot, ezt az alapot megkapja, hogy uténa a tarsada-
lomban a nehézségekkel sokkal kénnyebben fog megbir-
kozni és altalaban képes tartos, teherbird parkapcsolatra,
baratsagra. Tehat az els6 és legfontosabb befektetése
lenne minden modern tarsadalomnak, hogy az anya és
a gyermekek szdmaéra biztositsa ezt az els6 id6szakot. Az
idén nyaron Budapesten szervezett nemzetkdzi stressz-
kongresszuson Sue carter, aki a korai anya-gyermek
kapcsolat egyik legismertebb kutatdja ma a vilagon, azt
mondta el részletesen, hogy bioldgiailag milyen fontos ez
az els6 idészak. Egy oxitocin nevii neuropeptid szabadul
fel az anya-gyerek kozvetlen testi kapcsolata, az érintke-
zés soran, amelyik az agy fejl6dését rendkivili mérték-
ben fokozza, gazdagitja. Ez egyébként nem csak a korai
testi érintkezésre igaz, hanem a kés6bbiekben minden
bizalommal teli testi érintés, érintkezés, kapcsolat ugyan-
ugy oxitocin-felszabaduléssal jar, tehat bioldgiailag is
nagyon komoly, az egyik legfontosabb szorongésoldo.
Tehét a bizalomnak jelent6s kdzvetlen élettani, pszicholo-
giai, terapias hatésa is van azon kivil, hogy a tarsadalom-
ban milyen fontos.

z élet korai szakaszaban Mindenképpen biztositani kel-

lene az anya-gyerek kapcsolat zavartalansagat. Ebbdl
a szempontbdl két érdekes magyar jelenségre figyelhetiink
fel. Az egyik, hogy az 50-es években a magyar n6k vezet-
tek a munkéba allés tekintetében, tehat az akkori Szov-
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jetunié utan, ahol még tébben dolgoztak a nék kozil,
Magyarorszégon dolgozott a legtdbb né. Ez az egyik oldal-
rol pozitiv jelenség a modern tarsadalomban, hogy egy n6é
is dolgozhat és a gyermeknevelésen tll mas hasznos tevé-
kenységet is folytathat, azonban az, hogy akkoriban a nék
csak nagyon rovid ideig maradhattak otthon a gyerekeik-
kel, a mai kdzépkord magyar népesség stlyos halalozési és
egészsegi allapotdnak a hatterében fontos tényez6 lehet.
Ugyanakkor viszont a kés6bbiekben a magyar gyes- és
gyed-rendszer, tehat az a gyermekgondozasi rendszer,
amelyrdl sokat vitatkoztunk IMF-képviselSkkel is, hogy
a koraszulott joléti allamnak valami kindvése, valdjaban
egyedilallo és példaértékii kisérlet volt, amire nagyon
buszkék lehetnénk, és mindenaron meg kellett volna 6riz-
nink. A modern vilagban sokféle Gt lehetseges és minden
orszagnak meg kell talalnia azt, hogy miként tudja a valto-
zasok pozitivumait ugy alakitani, hogy ugyanakkor az
alapvet6 pszicholGgiai és bioldgiai igényeket, sziikséglete-
ket biztositani tudja. Ha egy dolgoz6 anya az els6 harom
évben otthon lehet a gyerekkel, az a legjobb anyagi befek-
tetés az egész tarsadalom szdmara. A leghasznosabb, leg-
fontosabb er6forrasunk az egészséges, kiegyensulyozott
csaladba sziletd gyermek, akikbdl most egyre kevesebb
van. Ugyanakkor a szliletend6 gyermek stlyos veszélyfor-
rés is lehet. Mi az ambulanciankon magatartaszavarokkal,
kilonbdz6 lelki probléméakkal kizd6 fiatalokat kezelink.
Problémaik kialakuldsdban a csaladnak, a nem megfelel§
csaladnak, f6leg a szétesett csaladnak nagyon fontos sze-
repe van. Azt, hogy a gyermek a kés6bbiekben sajat maga
hogyan fogja érezni magéat és hogy a tarsadalomban
milyen lesz a szerepe, az els6 harom év igen jelent6sen
meghatarozza.

kessbbiek soran a tagabb csaladnak is rendkivil fon-

tos szerepe van a gyermek fejlédésében. Felmérése-
inkben azt talaltuk, hogy valamennyi 6nkéarosit6 maga-



40 MAGYAR SZEMLE 1997. 9-10. SZAM

tartdsforma, az alkoholproblémak, éngyilkossagi Kisérle-
tek, még a dohéanyzas is kapcsolatban &ll azzal, hogy
nem csak a sziileivel, hanem a tagabb rokonséaggal
milyen kapcsolatban van egy ember. Tehdt mennyire
mondhatja azt, hogy nehéz élethelyzetben szamithat
a csaldd mellett, a sziilei mellett rokonok segitségére,
tdmogatasara. Ez a modern viladgban lassan egyre nehe-
zebben valosithatd meg, bar fontos itt is szem el6tt tarta-
nunk, hogy a fejlédésnek kiilénb6z6 atjai vannak. Az
olasz mintat szeretném kiemelni, mint rendkivil pozitiv
példat, amely kozel all hozzéank, elképzelhet6, hogy
kdvethetd volna. Fukuyama az olaszokat ,,familist" tarsa-
dalomnak, csaladbarat tarsadalomnak nevezi, ahol a tar-
sadalom a csalddi modellre, a csaladi vallalkozasokra
épll. Ha belegondolunk, a torténelem folyaméan a csalad
altalaban mindig gazdasagi egységet is jelentett. Ez az Uj,
modern kisérleti szituacid, amiben ma éliink a szazad
masodik felében, ez vezetett oda, hogy a hazaspar, a fér-
fi, n6 kilon munkahelyen dolgozik, a gyerek harmadik
helyre jér, és lassan &gyrajaro szallassa valik a csalad,
nincsenek kdzos tevékenységeik. Ez sosem volt igy, gon-
doljunk csak egy iparoscsalad, parasztcsalad, de akar egy
vidéki foldbirtokos csalad életére. Ma mar van ra maéd és
minta, mint példaul Olaszorszag, amely tudjuk, hogy
Eurdpéban a legnagyobb gazdasagi fejlédést mondhatja
magaénak, ezen a teriileten masfajta utat jar, mint az
Egyesiilt Allamok vagy azok az orszagok, amelyekben
a mobilitast mintegy fetisizaljak. Sok olyan amerikai
ismer6soém van, akik a cstcson élnek mindenféle szem-
pontbdl, anyagilag és a tudoméanyos vilagban egyarant,
és mégis szerencsétlennek érzik magukat, féleg az asszo-
nyok, mert a gyerekeik elmentek és az Allamok mésik
felében drogos csoportokhoz csapddtak. Az az ideold-
gidjuk, hogy a gyereknek Ujra fel kell épitenie, mintegy
a semmibdl énmagét, és nem veszik tudomasul, hogy
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a generaciok kozotti egylttmdkodeés, bizonyos foku egy-
masrautaltsag a természetes, ez felel meg az emberi ter-
mészetnek.

magyar id6sek helyzetének felmérése Olyan eredménye

a vizsgalatunknak, amelyiket a politikusoknak és az
egyhdzaknak kulonosképpen nagyon komolyan figye-
lembe kellene vennilk. Sajnos most mar 45 év folott, tehat
amikor nyugdijhoz kozeledik valaki, fokozottan 50 év
felett, azt latjuk, hogy hihetetleniil megnd a reménytelen-
ség, kilatastalanséag lelkiéllapota. Ugyanakkor itt is hang-
sulyozndm, amit minden alkalommal elmondok, hogy
nem igaz, hogy depresszids nép a magyar, errél sz6 sincs.
Arrél van sz6 és minden nyugati is ezt mondja, hogy
a magyarokban rendkivil nagy a teljesitményigény. Ezt
talaltuk, és kilondsen az id6sekre még jellemzébb, mint
a mai fiatalokra, hogy magas a teljesitményigényik és
bizonyos értelemben torz is, mert az is jellemzd, hogy élta-
laban azt mondjak az id6sek, hogy nem vagyok értékes
ember, ha kiils6é sikereket nem értem el az élethen. Ez
a kulsg siker- kiils6 teljesitményorientalt bellitottsag, ha
valaki sajat magat egy ilyen mércéhez méri és Ugy érzi,
hogy 6ra mar nincs sziilksége masoknak, hogy nem tud
teljesiteni, hogy a csaladjanak sincs sziiksége ra, az
reménytelenséghez, kilatastalansaghoz, kiuttalansaghoz
vezet. Ez nem alkati sajatsag, hanem, sajnos, tobbek kozt
példaul abbol kdvetkezik, hogy a lakételepekre, a varosba
koltozés miatt nagyon sok idés ember tényleg gy érzi,
hogy egyedil maradt, hogy nincsen sziikség ra. Ismerek
olyan nyugdijas pedagogust, aki elmondta, hogy elment
a plébaniara, elment az 6nkormanyzathoz, mert nagyon
szivesen tenne masokeért, csak mondjak meg, hogy hol
tud segiteni. Nem tudja megszervezni, arra nem tartja
magat alkalmasnak, hogy megszervezze, de ha adnénak
neki teret 6nkéntes munkara, akkor boldogan venne részt
kuldnboz6 programokban. Nagyon sokat tehetnénk azzal,



42 MAGYAR SZEMLE 1997. 9-10. SZAM

ha ilyenfajta utat és célt adnank az id6sebb embereknek.
Az amerikai tarsadalom legnagyobb ereje a szervezett
onkéntes munka, amelyben mindenki megtalalhatja
a maga szerepét, céljait. A kiszamithatatlan, reményvesz-
tett id6s tdmeg hitetetlentl manipulalhatd, varja a meg-
szolitast, amely valamilyen célt, reménysugarat ad, tehat
barmilyen eszkozzel és barmilyen célbol folhasznélhato.
Ugyanakkor éppen az idés emberekben rendkivil erds az
altruizmus-igény, nagyon erds a teljesitményigény, tehat
ezt pozitiv iranyban fol lehetne hasznalni, csak oda kel-
lene figyelni. A mai fiataloknak is nagy sziikségik lenne
az id6sekre, és a személyisegelméletekben az a szép, hogy
az id6s ember is fejlédhet. 1d6s korban a fejlédés a genera-
cios felelésség vallalasa, amihez persze lehetéségek is kel-
lenek, de ha valaki erre nem képes, ha nem segitenek neki
ebben, akkor tényleg reménytelenné, kidttalanna valik és
gy érzi, hogy az élete értelmetlen.

ogy mennyire kemény adatok tamasztjak ala azt, hogy

a csalad biologiailag is létszlikséglete az embernek,

a mai magyar halalozési ardnyokban tlikrozédik. Az igen
magas magyar halélozasi aranyok jelent6s hanyada az
elvalt vagy maganyosan él6 emberek sokkal magasabb,
fokozottabb haldlozésa. Tehat az az ember, aki egyedul él,
féleg az elvaltak, sokkal magasabb ardnyban halnak meg.
Ahézasok halalozasi aranya 1000 emberre 1993-ban, mert
akkor volt a legmagasabb a halalozasi arany, 13,6% volt és
19,4 az elvéltak kozott. Felméréseink szerint az 6ngyilkos-
sdgi kisérletek aranya a hazasok kozott 3%, az elvaltak
kozott 19%. Az illegalis drogfogyasztas, ami ma egyre
gyakoribba valik, féleg a fiatalok kozott, az elvaltak, az
egyedil él6k kozott 10% korlli, mig a hdzasok kozott 2%.
Tehét az az ember, aki maganyosan él, alapvet6 létszik-
ségleteitdl van megfosztva, szenved ettdl, és ebbe az alla-
potba mintegy ontudatlanul sodrédnak bele emberek
tomegei. Ma a valas sokak szdmara, a filmek, a filmszta-
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rok példai alapjan, valami kénnyed dolognak tlnik, Gagy
veszik az emberek, hogy hat elvalunk, hiszen ma ez ter-
mészetes. Es hogy ez milyen kdvetkezményekkel jar akar
az életesélyek, akar az életmindség szempontjabol, valo-
jaban nem tudatositjuk eléggé a tarsadalomban.

ejl6dés, a valtozas, amelynek mindannyian a részesei
Avagyunk, nagyon sok pozitivumot hozott, példaul
a gyermekhalanddsag lecsokkent és ma mar nem nagyon
tudndnk olyan korulmények kozott élni, amelyben
a nagyanyaink éltek. Arra kellene torekedniink, hogy
vegiggondoljuk, milyen utak lehetségesek a valtozaés,
a fejlédés soran és ismét hangsulyozom, hogy vannak
pozitiv példak. A japan példa tavoli t6link és mas, mert
més kultara. Erdemes azért végiggondolnunk, hogy nagy
vizsgalatok szerint az Egyesiilt Allamokban él6 japan fér-
fiak kozll azok, akik japan csaladi kornyezetben nének
fol, tehat nagyon szoros anya-gyermek kapcsolatban,
illetve akik a japan identitdsukban nagyon erfsek, akik
a kozosséghez tartozast az életlik sorén kifejezik, tartjak
a szokasokat és a kdzdsseéghez tartozonak érzik magukat,
hogy ha minden egyéb tényez6t - magas veérnyomast,
dohéanyzast - figyelembe vettek, 45 év alatt 6tszor ritkab-
ban kaptak koronaria megbetegedést, mint azok, akik
modernizalddott és amerikanizalodott életmodot élnek.
A 45 év feletti, USA-ban é16 japanok kozil haromszor volt
alacsonyabb a koronéria megbetegedések aranya azok
korében, akiknek er6s a japan identitastudata. Tehat
a gyermekkori hatadsoknak, illetve a kdzdsséggel val6 azo-
nosulasnak bioldgiailag kimutathat6 egészsegvedod hatasa
van, kiilondsen a sziv- érrendszeri megbetegedések szem-
pontjabol. Ugyanilyen vizsgalatokat végeztek az olaszok
és gorogok kozott is, ahol szintén sokkal jobbak a sziv-
érrendszeri haldlozasi aranyok és ez kapcsolatba hozhatd
a csaladkozpontu gazdasagi modellel, amely ezekre az
orszagokra jellemzé.
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nagyar tarsadalom mMég csaladbarat. Pongracz
Tiborné vizsgélatai egyértelmiien kimutattdk, hogy
Magyarorszagon az elvek, az ideolégia szintjén, ha meg-
kérdezik az embereket, a csaladot nagyon fontosnak tart-
jék. Més kérdes, hogy mi torténik a gyakorlatban és
a valdsagban. Tehat adott még a lehet6ség, hogy ilyen
irdnyba haladjunk tovabb. Mindent meg kellene tenniink,
méar csak pusztan gazdasagi megfontolasok alapjan is,
hogy a magyar tarsadalom ne dnpusztit, hanem csalad-

barét iranyba fejlédjon tovabb.
Kopp Maria
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