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Eletkor szerkezeti valtozasok
¢s az 1d0sodési tendenciak osszefiiggésel

Nem valoszinii, hogy meglepetést
okozunk a Tisztelt Olvasonak, ha azzal a
ténnyel szembesitjiik, rogton e cikk elsé
mondatdban, hogy az emberi népesség,
létezésének teljes idohorizontjan, sok-
sokezer éves idotavban folyamatosan
novekszik. Nem valoszinii, hogy ne tud-
na azt az Olvaso, hogy a novekedés iite-
me az elmult bé fél évszazad soran nagy-
meértékben felgyorsult. Még soha nem élt
annyi ember a Foldon, mint most, a 21.
szdzad elejeén.

Mikor ezek a sorok irodnak, az em-
beri népesség szama meghaladta a 7,5
milliard fot. 2017 elsé felében t6bb mint
90 millio ember sziiletett, és 38 mil-
lio haldlozott el, a népességnovekedeés
mérteke meghaladja az 50 millio fot. Ez
tobb, mint Spanyolorszag teljes népessé-
ge, vagy éppen Magyarorszag teljes né-
pessége, Otszorozve. Az emberi népesség
novekedése az elorejelzések szerint a ko-
vetkezd évtizedekben is toretlen marad,
csakhogy a népességnovekedeés teriileti
eloszlasa egyre egyenlotlenebb, jellem-
zoen egyre koncentraltabb, és a valto-
zasok jegyei egyre jobban kiiitkéznek a
vilag minden tdjan.

A népességszam jovObeni valtoza-
sa tekintetében alapvetéen két elmélet
csap Ossze. Az egyik szerint a népesség-
novekedés exponencialis, akar uniform
gorbe vetiiletében, de akadalytalanul

tovabbhalad. A masik elmélet szerint,
amelynek alapjait Thomas Malthus gon-
dolataibol eredeztethetjiik, az emberi
népesség szamanak ndvekedési ive csak
addig tart, ameddig a ndvekedést eldse-
gitd erdforrasok rendelkezésre allnak.
Ezek csokkenésével az emberiség egész
eddigi torténetét figyelembe véve els6
alkalommal, a tendencia népességcsok-
kenésbe valt, drasztikus mérséklodésé-
vel pedig hosszatavon a nulla felé fog
konvergalni.

Mindkét elmélet mellett szolnak pro
¢és kontra érvek. Az elsé mellett maga
az emberiség szambeli valtozasanak
torténetisége szol, de felsorakoznak
tudomanyos eredmények is, melyek
megujuld energiaforrasok felhasznala-
sat, taplalkozastudomanyi, étrendbeli
reformokat, ezalatt érhetjiilk a génmo-
dositott ndvények és allatok, tovabba a
rovarok fogyasztasat vetitik elore. Ezek
mellett tobbé-kevésbé utdpisztikus vizi-
okban megjelenik a térbeli talzstufoltsag
elkertilésére a tengerek és oceanok be-
népesitése, tavlati alternativakban a
Naprendszer, majd a Naprendszeren tali
vilag kolonizacidja — mindez egyfajta
Comte-i pozitivista értelmezésben. Lé-
teznek negativ értelmezések is a népes-
ségnovekedés jovObeni perspektivaja
kapcsan, amelyek kontinenseket bebo-
rit6 varosokat, nyomornegyedeket, bru-
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talis mértéka bunozést, fenntarthatatlan
rendet, tarsadalmi kaoszt, az er6forraso-
kért, élelmiszerét, vizért, energiaért valo
napi szintli kiizdelmet prognosztizalnak,
egy olyan emberi fajt, ami sajat életben
maradasaért kiizdve tulajdonképpen 6n-
maga ellensége. De a malthusidnus el-
mélet vonatkozasaban is létezik poziti-
vista vetiilet, ezt a kOzelitést statisztikai
tények is objektivaljak.

A népességszamokban ¢€s Osszetétel-
ben bekdvetkezd valtozasok, akar egy-
massal is ellentétes iranyu jelenségek és
folyamatok egy id6ben léteznek, min-
dig is egy id6ben léteztek, legyen szo
kontinensekr6l, azon beliil orszagokrol,
az orszagok népességét alkotd nemze-
tekrél, és etnikumokrél. Egyszeriibben
szolva: egy teriiletegységen belil €16
két népcsoport koziil az egyik népes-
ségszama csokken, a masik, vele egyiitt
¢l6 népességé novekszik. Eklatans pél-
daként emlithetjiik Németorszagot, ahol
a német Oslakossag szama fogyatkozik,
az elmult évtizedekben betelepiilt torok
népességé novekszik. Ilyen Franciaor-
szag is, ahol a francidk szdma mérsék-
16dik, de az elmult évtizedekben bete-
lepiilt afrikai eredetii népesség szama
meredeken emelkedik. Példaként emlit-
hetjiitk Magyarorszagot is, mégpedig a
roma népesség kapcsan. A népszamla-
lasi adatokbol egzakt modon kdvethetd,
hogy a magyarsaggal egyiitt €16 cigany
nemzetiségli népesség szama az elmult
évtizedekben novekedett, mikézben a
magyarsage, vagy éppen anémet nemzeti
kisebbségé csokkent. Mindekozben
Magyarorszag nemzetkdzi vandorlasbol
ered6 népességegyenlege rendre pozitiv
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mérleggel zart, de eltérden a német, vagy
a francia példatdol ez nemzeti-etnikai
fesziiltségekhez mégsem vezetett, mivel
a Magyarorszagra bevandorlo népesség
nagy része magyar nemzetiségl volt.
Most alkalmazzuk a weberi értelem-
ben hasznalatos jelenségmegértd logikat
a helyzetkép fokuszalasahoz. Az tehat
bizonyos, hogy az emberi népesség sza-
manak alakulasa nem statikus, hanem
dinamikus valtozo akar novekedésrol,
akar csokkenésrdl van sz6. Ennek meg-
feleléen kiilonbozo valtozasi palyak és
ezekhez igazodd atmenetek Iéteznek.
Leegyszertisitve a megfigyelhetd
trendeket a népességvaltozds trend;jé-
nek elsé szakaszat az élet és a tulélés
szempontjabol kiizdelmes életkoriilmé-
nyek jellemezhették, a magas halaloza-
si aranyra csak magas sziiletésszammal
lehetett ugy valaszolni, hogy az emberi
talélést jelentsen. Sziikségszerien ez
tortént, ellenkezd esetben az emberi faj
kihalt volna. A népességndvekedés iite-
mét a magas halalozas és az alacsony at-
lagéletkor alacsony szinten szabalyozta.
Evezredek teltek igy el, aztan teriileti-
térségi kiilonbségek kialakuldsa nyoman
javulas kezdddott az életkorilmények-
ben, novekedett az atlagéletkor, csok-
kent a halalozas, mikdzben nem valto-
zott jelentOsen a termékenység, ezzel a
népességndvekedés gyorsulasnak indult.
A harmadik fazisban a kedvezményezett
térségek orszagaiban kialakult korabbi
aranyokhoz képest mérsékelt halalozas
mellett a termékenység csokkent, az
emberek egyre tovabb éltek, és a népes-
ségnovekedés lefeékezodott. A folyamat
jelenig haté negyedik szakaszdban a ter-
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mékenység tovabb csokkent, messze el-
maradt a tarsadalom Gjratermelddéséhez
szlikséges ¢értékektol, a halalozas egyre
késobbi életkorokra helyez6dott, ami
egyet jelentett az atlagéletkor korabban
sohasem latott extrém magas szintjei-
vel. Bekovetkezett a népesség altalanos
1d6sodése, a 65 év feletti népesség egyre
novekvd aranyanak tiikrében az eldre-
gedés, amelyek mellett a népességszam
Osszességeben csokken.

Az elézdekben alahuztuk, hogy a né-
pességvaltozas folyamatai térben és id6-
ben egyszerre érvényesiilve ellentétesek
lehetnek, de mindezek mellett a folya-
matok hosszll tdvll mozgasait vizsgalva
azt kell felismerniink, hogy a demogra-
fiai valtozasok és atmenetek rendszere
minden orszag minden nemzetére és et-
nikumara egyforman igaz.

Az ipari és mezbgazdasagi termelés
¢és ellatas szempontjabol fejlettebb or-
szdgoknak atlagosan 80-100 évre volt
sziikségiik, hogy a termékenység 6 gyer-
mekrél kevesebb, mint 3-ra csokkenjen.
A legfrissebb adatok alapjan Malajzia-
ban ez 34 ¢év alatt, Bangladesben 20 év
alatt, Iranban mindossze 10 év bekovet-
kezett. Id6ben a jelenkor felé¢ haladva e
valtozasjegyek bekdvetkezésének ido-
tartama egyre csokken. A vilag egyik
legszegényebb orszagaban, Banglades-
ben 1971-ben atlag 7 gyermek jutott 1
nére, a megsziiletett gyermekek negye-
de 5 éves kora eldtt meghalt. 2015-ben
a nék 2,2 gyermeket sziiltek atlagosan,
ami még éppen elegendd a népesség
ujratermelddéséhez, mikdzben az 5 év
alatti gyermekhalalozas 32,5 %-rol 3,8
%-ra csokkent. Magyarorszagon 1981
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ota tobben halnak meg, mint ahanyan
sziiletnek, ¢és a termékenységi rata
tartdbsan a népesség Ujratermeléséhez
sziikséges 2,1-es érték alatt van, de
korabban emlitettiik, hogy ez id6 alatt
a roma nemzetiségli népesség szama
a népszamlalasi adatokban kovethetd
modon mégis novekedett. Ez pedig a
magyar etnikumi népességnél maga-
sabb termékenységi ratat kellett hogy
jelentsen, azzal parhuzamosan, hogy az
atlagéletkor alacsonyabb, a halalozas
pedig magasabb lehetett a koriikben.
Ugyan a statisztikai értelemben abszo-
lut megbizhatd adatok elemzése egyes
értékideologiai szempontok érvényesii-
lésével adekvat Osszefliggésben fenn-
allo definicios hianyossagok miatt nem
lehetséges, mégis tapasztaljuk azon val-
tozasok jegyeit, amelyek vilagviszony-
latban is sorra el6keriilnek. A roma né-
pesség életkoriilményei a népszamlalasi
adatok szerint fokozatosan javulnak, az
atlagéletkor novekszik, mérséklodik a
halalozas ¢s csokken a termékenység.
Lényegében tehat ugyanazok a de-
mografiai folyamatok zajlanak a vila-
gon mindenhol, idében ¢€s intenzitasban
eltéréen, viszont egyre rovidebb ciklu-
sokkal. Az ENSZ 2016-o0s eldrejelzései
szerint az emberiség 12 millidrdodik egy
iddben ¢16 tagja sosem fog megsziiletni.
A progndzis azonban ezt nem egyfaj-
ta negativ, depressziv perspektivaként,
hanem biztaté jovoként aposztrofalja,
ugyanis ahogy a teljes vilag fejlettsé-
ge novekszik, folyamatosan javulnak
az ¢életkoriilmények, a magasan képzett
emberek szama a jelenlegihez képest
megtizszerezddik, ¢s egyre tobb ember
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munkdja kapcsolddik be a globalis gaz-
dasagba, ami a fenntarthatosag irdnyaba
mozditja el a szocialis ellatorendszere-
ket, igy az adott orszagok nyugdijrend-
szerét is.

Mivel az eloregedési hatasok tertile-
tenként egyenl6tlenek, azaz a legnépe-
sebb orszagok, mint Kina, India, Bra-
zilia, Nigéria vagy Pakisztan népessége
még évtizedekig nem fognak oregedni,
ez Osszhatasként tartdsan novekvd pa-
lyan tarthatja az életszinvonalat, mik6z-
ben a fejlett vilag orszagai kinoveked-
hetik az eloregedést, vagyis amikorra
ez majd probléma lesz az emlitett siiriin
lakott orszagokban, Eurdpa, az Egyesiilt
Allamok, vagy Japan mar tallendiil ezen.

Arr6l, hogy mennyire felkésziilt
egy orszag nyugellatasa a kialakult el-
oregedési helyzet kezelésére, az évrol
évre elkészilo Global Age Watch In-
dex (GAWI) nyujt atfogo képet. Ez az
ugynevezett joléti esé¢lyhanyados index
4 fétengely koré szervezodik. A jovede-
lem biztonsag, egészségi statusz, helyi
sajatossagok és tamogatd kornyezet. A
fotengelyeket indikatorcsoportok alkot-
jék, a jovedelembiztonsagon beliil pél-
daul a nyugdijjovedelem, szegénységi
rata, relativ jolét és egy fore juté GDP,
egészségi statuszon beliil az élettartam,
a még egészségben leélhetd évek szama,
¢s egy pszichologiai jolét indexe all, a
helyi sajatossagok koziil idéskort fog-
lakoztatasi és oktatasi rata, a tdmogatd
kornyezet pedig a kapcsolatmindség, a
1étbiztonsag, a szabadsagjogok, illetve
tomegkozlekedés kérdéseihez viszo-
nyul. A GAWI a Foldon ¢élo jelenleg
kozel 1 millidard 60 év feletti életkort
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ember 90 %-anak helyzetérdl nyujt atfo-
g6 képet. A GAWI altal megadott rang-
sorok ¢élmezonyében rendre skandinav
allamok helyezkednek el, és nem megle-
p6 modon az eldkeld pozicidkat jellem-
z6en OECD allamok foglaljak el. Ma-
gyarorszag GAWI statusz alapjan mért
pozicioi a kozepesnél kicsivel jobbak.
Magyarorszag 2013-ban 91 orszag ko-
zlil a 40-ik, 2014-ben 96 orszag koziil a
46-ik, 2015-ben szintén 96 orszag koziil
a 39-ik helyet kapta. Az orszag felosz-
to-kirovo jellegli nyugellatasi rendszere
még évtizedekig fenntarthato, de kérdés,
hogy mi torténik akkor, ha orszagban az
munkaképes kort aktiv népesség mar
nem képes kitermelni az inaktiv tobbség
nyugellatasi és transzferjovedelmeit. Ez
a vesz¢ly feltétleniil uj megoldasokat
kovetel.

A népességvaltozas dinamikajanak
nyugati, pozitivista malthusidnus optika-
ja rovidtava népesség €¢s munkaerdpotld
megoldasként akar interkontinentalis
vetiiletben is, a bevandorlassal szamol.
Viszont ezek kulturalis, nemzetiségi és
etnikai, vallasfelekezeti fesziiltségeit a
célok felé¢ haladas érdekében zarojelezi,
neutralizalja. A 2015 évi, javarészben
Németorszagba iranyuld migracio kere-
tében az orszagba érkezett bevandorlok
kapcsan sokszor elhangzott, ezek az em-
berek haborts menekiiltek, és a kibocsa-
td orszag tehetdsebbjei kozé tartoznak,
hiszen volt pénziik megfizetni a nem
csekély Osszegeket felemészto utat. Sok
képzett ember van kozottik, akik nyel-
veket beszélnek, igy a tarsadalmi integ-
ralasukkal nem is lesz baj. Azonban az
elsoprd tobbség eurdpai nyelveket nem

60



2018. kilénszédm

beszél, szakmaval nem rendelkezik,
munkakulturaja teljesen idegen az euro-
paitol, egészen mas munkaterhelési ka-
pacitasokkal rendelkeznek, mint a kelet-
eurdpai, lengyel, magyar, vagy roman
munkavallalok, nem beszélve a német-
r6l, vagy a franciarol. A kulturalis, élet-
vitelbeli, akar vallasi hatterii ellentétek
idovel egyre élesebben kirajzolodnak,
ami varhatdan egyre gyakrabban szem-
beallitja majd a bevandorld népességet a

befogadoval.
Magyarorszagot a valtoz6é vilag
migracios folyamatai egyelére csu-

pan részben érintik. Azonban most
nincs, az nem jelenti, hogy nem is lesz.
Magyarorszag népessége fogyatko-
zik. E valtozasjegyek mar tobb mint
50 éve kisérik a magyar tarsadalmat.
1957 ¢és 1989 kozott 4,5 millid6 miivi
terhességmegszakitast végeztek el az
orszagban, 1957 és 2015 kozott tobb
mint 6 milliét. 1959 ¢és 1973 kozott
tobb mint félmillioval tébb gyermeket
abortaltak, mint amennyi megsziletett.
Ezek a beavatkozasok nem pusztan el-
lensulyoztdk a masodik vilaghaboru
kovetd népesedéspolitikai intézkedések
hatasait, hanem az életkdriilmények fo-
kozatosan javuldsaval parhuzamosan
novekvobol csokkendben forditottak a
népességszamot. Ezt a valtozast eddig
semmilyen intézkedés nem tudta meg-
forditani, még a 2010 oJta bevezetett
csaladpolitikai intézkedések is csak las-
sitani voltak képesek. Mindezek mellett
az emberek atlagéletkora folyamato-
san novekszik, a termékenység extrém
alacsony, 1,5-0s érték koril stagnal, €s
altalanos jelenséggé valt az Oregedés.
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Az Oregedés biologiai szemmel nézve
természetes élettani folyamat, ami elté-
16 intenzitassal, de az élet legelsd pilla-
natatol a legutolsoig folyamatosan tart.
Genetikai vonatkozasok szerint jol kive-
heté szabalyszeriiségek érvényesiilnek,
amelyeket kornyezeti-¢lettani hatasok
felgyorsithatnak, vagy éppen le is las-
sithatnak. Népességelméleti vetiiletben
az Oregedés azt fejezi ki, hogy meny-
nyi idéskort jut az adott tarsadalomban
fellelhetd gyermekkoruakra. Amennyi-
ben az iddsek szama magasabb, mint a
gyermekkortiaké az a tarsadalom, vagy
nemzetiségi-etnikai réteg az adott tarsa-
dalmon beliil - 6regedik.

Eurdpa 6slakos népeinek nagy tobb-
sége oregedik. Magyarorszag népessége
is oregedik, hogy ez a gyakorlatban mit
jelent, fokuszaljuk adott funkcionalis
térségre, ami most legyen a Balaton.
A Balaton térsége olyan teriilete az or-
szagnak, ahol az eldregedés az orsza-
gos atlagnal lényegesen magasabb. A
természetes népességvaltozas egyenle-
ge az idiillékorzetben negativ, tehat fo-
gyatkozo népességii régiordl beszeliink.
Emellett az elmult masfél évtizedben a
duplajara emelkedett az {idiilokorzetben
€16 id6skortiak szama a 15 év alatti né-
pesség részaranyahoz képest. A térség
természetes népességcsokkenésbol ere-
dé veszteségét javarészben orszagha-
tarokon beliili letelepedéssel végzodd
vandorlasbdl sikeriilt ellensulyozni, de
a sziiletések és a halalozasok egyenlegé-
bol eredd népességveszteséget sokaig a
nemzetkdzi vandorlasbol keletkezd né-
pességnyereség is segitett kivédekezni.
Csakhogy a Balatonnal letelepedok ko-
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rében feliilreprezentaltak az idoskoruak,
akik nem folytatnak jovedelemtermeld
tevékenységet, nem dolgozni érkeznek
a térségbe, hanem ¢életiik alkonyat eltdl-
teni, ezzel pedig eloregedést fokozo ha-
tasokat generalnak. Mindez a legutobbi
években kiegésziilt a fiatal munkavalla-
10k elvandorlasaval, amelynek alapvetd
okai a jobb megélhetést alapozd sok-
kal magasabb bérrendszer. Amig ezek
a vonzd és taszitd hatasok egylittesen
érvényesiilnek, a Balaton térség népes-
ségszerkezet valtozasainak irdnya nem
fog megvaltozni. Ez egy helyzet, amit
pragmatikusan tudomasul kell venniink,
és lépéseket tenniink a kezelésére.
Alternativ valasz erre a helyzetre az
ugynevezett alkonygazdasag szerepének
erbsitése. Az alkonygazdasag az id6sebb
korosztalyok tagjainak életvitellel, szol-
galtatasokkal szembeni névekvo igénye
kiszolgalasara fokuszald szolgaltatdsok
¢s termékek fejlesztését jelenti, ami az
idések vasarlderejének mobilizalasaval
jar, ez pedig végiil, a remények szerint
a tarsadalmi beliil elfoglalt poziciok
fontossaganak erdsddését eredményezi.
Az alkonygazdasag gyakorlatilag egy
piaci valasz az eloregedd, nyugatias tar-
sadalmak demografiai szerkezet atala-
kuldsaban rejld tarsadalmi és gazdasagi
lehetoségek kiaknazasara. Magyaror-
szagon az alkonygazdasag fejlesztésére
iranyul6d 1épések hajnalanal tartunk, a
megyei stratégiai fejlesztési dokumen-
tumok mind foglalkoznak az idésodés
problémakdrével, de az alkonygazdasag
témakore csak kevés megye esetében je-
lenik meg, ezek kozott azonban ott van
mindharom Balaton térségi megye, illet-
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ve azt is kiemelhetjiik, hogy unikalisan
az alkonygazdasag a Balaton Kiemelt
Udiilékorzet korabbi és jelen fejlesztési
koncepciodjaban is helyet kapott.

Az iidiilokorzet tertiletén az alkony-
gazdasag fejlesztésének egyik primer
célja egyfajta mindségi turisztikai vevo-
kor azonositasa annak érdekében, hogy
elokészitsenek ¢és megvalosithassanak
olyan beruhdzasokat, melyek hozza
tudnak jarulni a Balaton turisztikai att-
raktivitasanak novekedéséhez. De ennél
természetesen tobbrol van szo, a térség
oriasi ingatlanpiaci értékbazis, idealis
a befektet6i, vallalkozod piaci szerep-
16k szamara felbecsiilhetetlen érteki a
meglévl terapids, gyogyitd, gyogyviz
kultira. Az id6s6d6 tarsadalommal 6sz-
szefliggésben egyre nagyobb az igény a
kiilonb6zo specialis gyogyaszati ellata-
sokra, fogaszati kezelésekre, amelyek az
alkonygazdasag fejlesztésének hatékony
alapjan képezhetik, ¢és eldsegithetik
iddskori szolgaltatoi-piaci szektor fejlo-
dését.

A jelenleg zajlo 2014-2020 kozotti
uniods fejlesztési ciklus ideje alatt tobb
tiz milliardos forrasigény varhato al-
konygazdasag fejlesztési vetiiletben,
amelynek példait mar most azonosit-
hatjuk a kiilonb6z6 operativ programok
metszeteiben. Alkonygazdasag fejlesz-
tési potencial rejlik az életkor fiiggetlen
csaladbarat foglalkoztatasi rendszerek
tamogatasaban, a generaciok és kozos-
ségek egyiittmiikddésének és kdlcson-
hatasanak erGsitésében, az egészség és
gyogy-turisztikai  fejlesztésekben, az
orvostechnikai  eszkozfejlesztésekben,
a helyi termeldk helyi piacra jutdsanak
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tamogatasaban, vagy a helyi kozosségi
szolgaltatasok fejlesztésében és a tarsa-
dalmi egylittmiikddést, kohéziot erdsitd
programokban, mindezek egyfajta, a
jelenleginél sokkal aktivabb idésodést
eredményezhetnek.

Ugy tunik, korunk kihivasaira az
aktiv iddsodeés lehet az egyik, sikerekkel
kecsegtetd  tobbrétegii, gazdasdgi és

COMITATUS

tarsadalom szakpolitikai valasz. Hogy
a népek, nemzetiségek és etnikumok,
kulturak és vallasok korabban soha nem
latott és idoben drasztikusan gyorsan
végbement keveredésére mi a valasz,
talan majd a torténelemkonyvekbol

megtudhatjuk.
DOMBI GABOR
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