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»+-.€l0Vé tegyem a legbelsobb titkokat...”

Beszélgetés Boldizsdr Ildiko meseterapeutdval

Boldizsdr Ildiké a Brody Sdndor Konyvtdr Gyermekkonyvtdrdinak meghivdsdra
jott Egerbe, a Kirdlyldny sziiletik cimii, Fitz-dijas konyve bemutatéjdra.

— A XXI. szazadban mi a szerepe a mesének az életiinkben?

— Sajnos mar nem ugyanaz, mint a megel6z6é szazadokban. Azt gondolom,
hogy az emberek elveszitették a kapcsolatukat azokkal az 6si torténetekkel, szer-
kezetekkel, amik azt segitették, hogy jobban megértsék a vilagot és sajat magukat.
Most itt a XXI. szazadban mar egy kicsit jobb helyzetben van a mese, mint a XX.
szazad végén. Ha a szerepe még nem is olyan erés most, mint az idék kezdetén,
azért egyre tobben halljak meg a mesékbe rejtett iizeneteket és azokat a tudasele-
meket, amik abban segitették az emberiséget, hogy boldogabban éljenek, amig
meg nem halnak.

— A mese tanit, szorakoztat és gyogyit is.

— Igen, ez az altalam kidolgozott metamorphosis meseterapids modszer azt
bizonyitja, hogy a mese képes arra, hogy rendezze azokat a szétesettségeket, z{ir-
zavarokat, amik az embert jellemzik, mind az egyén szintjén sajat magan beliil,
mind a parkapcsolataiban és a vilaghoz valé viszonyaban. Az eljaras, amit én ki-
dolgoztam, 26 éves kutatdmunka eredménye, és azt bizonyitjak a tapasztalatok,
hogy mind a mentalis betegeket, mind pedig a fizikai betegeket j6l tudja segiteni.

— Es nemcsak a gyerekeket. Sokan konnyelmiien a meséket kizarélag a
gyerekek ,hataskorébe” soroljak.

— Azt gondolom, hogy az a lényges, ha a mese helyét keressiik, hogy majd akkor
lesz Gjra helyén minden, ha tjra a felnétteké is lesz, az 6 életiikben is helyet kap. A
mese csak az utébbi 100 évben lett a gyerekek miifaja, azt megel6zden a felnéttek
mindennapi kenyere volt az imadsag és a valésagos kenyér mellett.

— Mi szoritotta hattérbe a mesét a XX. szazadban?

— Nem nehéz kitaldlni: a televiziébdl aradé képmennyiség, a kozosségek fel-
bomlésa, az emberek maganya. A mese ugyanis k6zosségi miifaj, ott él, ahol sok
ember van, ahol sokan egyiitt vannak, figyelnek egymasra, és meghallgatjak egy-
mas torténeteit. Most az emberek iilnek a televizi6 el6tt, és hallgatjak mindenféle
messzi, tavoli kultarak magdanyos, depresszios héseinek és hésnéinek dmlengé-
seit, ahelyett, hogy a régi torténetekhez kotnék magukat és azok bolcsességébol
taplalkozva virdgoztatnak fel sajat életiiket.

— Létezik jo és rossz mese, vagy alapvetéen minden mese j6?
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— Az attdl fiigg. Létezik olyan, hogy egy mesének jo a vége, vagy rossz a vége.
Ha pedig masképp nézem, a miimesék kozott létezik olyan, ami kevéssé sikeriilt,
ami nem tudja azt a szerepet betolteni, amit egy mesének kell. A népmesék kozott
nem taldlunk ilyet, azok gy jok, ahogy vannak, hiszen évszazadok alatt kikrista-
lyosodott tudds eredménye minden egyes torténet.

— Beszéljiink a kiralylanyokrol! Ez a mi szinte mitologiat teremt, a gyere-
keknek egy egészen sajatos és mély vilagot tar fel.

— Igen, ez volt a célom vele, pontosabban ez nem is mese a maga nemében, azt
lehet ra mondani inkdbb, hogy ez egy aldas, egy olyan szakralis szoveg, ami a kis-
lanyokat a legmélyebb néiségiikben szdlitja meg, kicsi koruktdl kezdve. Nekem
az volt a célom, hogy tjra él6vé tegyem a legbels6bb titkokat, amiket egy kislany
sziiletése 6ta magaban hordoz. Ezek a titkok azt mutatjak, hogy hogyan tudjak a
benniik 1évé szépséget kibontakoztatni, névé valni. A terapids rendeléseken és az
életben is nagyon sok olyan lannyal, asszonnyal taldlkozom, akiknek a legnagyobb
problémdja az, hogy nem tudjak, hogy mit is jelent ma, ebbe a vilagban nének
lenni, néként létezni.

Bérczessy Andrds

B

253



