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Gyenge Istvdan
Régi karacsonyi vacsorak emléke

Karacsony vigilidja, az tinnep elGestje, a szenteste, régente a vallasi el6irds szerint szi-
gort bojt volt. Azaz huisételt nem volt szabad enni a nap folyamdn, és jollakni is csak
egyszer lehetett ezen a napon. (Csupan két ilyen alkalom volt az évben, a htisvét és a
karacsony bojtje.) A felnéttek ezt az egyszeri alkalmat az esti vacsordra tartogattak.
Mi gyerekek azért megkaptuk a reggelit és az ebédet is, ami a nagy késziilédésre val6
tekintettel valami egyszertbb étel volt.

A karacsonyesti vacsoranak minden idében igazi tinnepi rangot adott az alkalom, s
noha a menii hagyomanyos volt — azaz évrél évre ugyanaz keriilt az asztalra — a han-
gulat, a teriték, a szobaban all6 karacsonyfa miatt minden mas vacsoratél killonboz6-
nek tlint. Ma mar tudom, a lelkiinkben eluralkodé karacsonyhangulat miatt éreztiik
ugy, hogy ez az este mindennel egyiitt — beleértve a vacsorat is — emelkedettebb, iin-
nepibb a tobbinél.

Az asszonyok, nagyanyam és anyam elosztottak egymas kozott a néi munkakat.
Elmentek a piacra, kivalasztottak és megvették a halat. (Egerben gyermekkoromban
kiilon halpiac volt, s nagyanyam — aki nagyon szerette a halat — gyakran vasérolt ott.)
Kinéztek két nem tulsagosan nagy pontyot. A nagyoknal ugyanis fél6 volt, hogy nem-
kivanatosan kovérek, ezért inkabb két kisebbet vettek. Hazahoztak, megpucoltak,
szeletekre vagtak, besoztak és kitették a hidegre. A fejébdl, farkabol és a belsé részbdl
leves késziilt ebédre, amit egy-két szelet kenyérrel kedvtelve kanalaztunk. (Emlék-
szem, milyen izgatottan figyeltiik a hal bontésat, vajon van-e benne ikra vagy haltej,
attol fuggden, hogy milyen nem volt az dllat.)

A hagyomadnyos vacsora pedig a rantott hal volt krumplipiirével. Az én idémben
mar franciasalata is jarult hozza tartarmartassal. Gondolom, ez utébbiakat anyam
polgari csaladbdl val6 szarmazasa eredményezte ebben a puritan sz6lésgazda-csa-
ladban.

Nagyapam elballagott a pincébe, hogy hazahozzon egy demizsonnyit az tinnepre
még tavaly 6szon eltett 6borbdl. Otthon ekozben késziilt az tinnepi bejgli, mindig
kétféle, makos és dids. De nem akarmilyen am! A makosban reszelt citromhéj, a di-
6sban pedig narancs héja. (A kardcsonyi vendégjarasok alkalmaval minden rokonnal
bejglivel kindltak, igy hét volt alkalmunk 6sszehasonlitdsokat tenni. En tigy taldltam, a
miénknél jobbat senki nem siit6tt.)

Azutén amikor a vacsora elkésziilt, vagyis kisiilt a hal, megsiilt a bejgli, készen lett a
saldta és a tartarmartas, akkor jott a Jézuska. Gyertyak, csillagszordk, fenydillat és dhi-
tat. Enekeltiik a Mennybél az angyalt, a Pdsztorok, pdsztorokat, és egymasnak boldog
kardcsonyt kivantunk. Kioromkodtitk magunkat az ajandékok kozott, azutan johetett
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a vacsora. Nagyanyam asztali ima gyandnt osszetett kézzel koszonetet mondott az
asztal béségéért, vajha ne lenne a jovében kevesebbiink ennél. Jokedviien eszeget-
tiink, kozben beszélgettiink is. A felndttek felemlegették a széles rokonsagot, és elé-
gedetten allapitottak meg, hogy a hal nem is volt olyan zsiros, és a bejgli az idén is jol
sikertilt.

Egy karacsonyi vacsora killonosen megmaradt az emlékeimben, az 6tvenes évek ele-
jérél. Kilonlegessége abban allt, hogy azon a karacsonyon nem lehetett halat kapni a
piacon. No, de az asszonyokon nem lehet olyan kdnnyen kifogni. Nagyanyam gondolt
egyet, és vett szazhusz par békacombot. (Heves megye volt a békatenyésztés hazdja,
a halpiacon szinte mindig lehetett békat kapni. Nem volt ugyan olcsd, de nagyanyam
elég gyakran vett néhany parat. Kevés finomabb ételt tudok elképzelni, mint az & ti-
rés-tejfolos csuszdjat tetején inycsiklandé békaporkolttel.) Nos, azon a karacsonyon
rantott békacomb diszelgett az asztalon hal helyett, két nagy pecsenyés télat paposan
megtoltve, s mi kedviinkre eszegethettiink a kiilonleges csemegébdl.

Azutan a felnéttek késziilddni kezdtek az éjféli misére, mi gyerekek pedig dgyba
bajtunk. Nekem mint legnagyobbnak kellett vigyazni a kicsikre. Amikor egyediil ma-
radtunk, még olvasgattam egy kicsit az ajandékként kapott konyvbdl, mig higom és
Ocsém elégedetten szuszogott a paplan alatt.
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E szamunk szerzoi

Afra Janos (1987) Debrecen

Aknay Tibor (1944) Budapest

Andras Zoltan (1934) Székelyudvarhely
Anga Maria (1955) Eger

Antal Attila (1956) Nyiregyhdza

Bak Zsuzsanna (1985) Maklar

Balazs Ildiké (1965) Szombathely
Bérdos Attila (1941) Budapest

Bardos Jozsef (1949) Nagykéros

Bene Zoltén (1973) Szeged

Bené Attila (1968) Kolozsvar
Bérczessy Lajos (1949) Budapest

Bereti Gabor (1948) Miskolc

Bertha Zoltan (1955) Debrecen

Bir6 Jézsef (1951) Budapest
Bolvéri-Takdcs Gabor (1967) Budapest
Bozdk Ferenc (1973) Kecskemét
Csatané Bartha Irénke (1941) Eger
Cseh Karoly (1952) Mez8kovesd
Csepcsanyi Eva (1985) Heves

Dobos Laszl6 (1930) Pozsony

Dudiés Sandor (1941—2010)

Erdélyi Z. Janos (1947) Szekszéard
Farkas Arnold Levente (1979) Budapest
Farkas Gabor (1977) Debrecen

Fazekas Istvan (1967) Szazhalombatta
Fazekas Jozsef (1946) Jardanhdza
Fecske Csaba (1948) Miskolc
Flistos-Simon Zsuzsanna (1986) Kecskemét
Gdbori Koviacs Jozsef (1983) Sajoszentpéter
Gal Sandor (1937) Buzita

Galgdczy Zsuzsa (1960) Budakeszi
Goron Sandor (1975) Nagyvéarad
Gyenge Istvan (1943) Sarud

Halmosi Sandor (1971) Budapest
Horvath Odon (1938) Kismaros

Jakab Istvan (1928) Révkomdarom
Anasztaszia Jermakova (1974) Moszkva
Szergej Jeszenyin (1895—1925)

Kalé Béla (1954) Szuhogy

Kis Pal Istvan (1951) Szekszard

Kiss Benedek (1943) Budapest

G. Komordczy Eméke (1939) Budapest
Korpa Tamds (1987) Szendrd
Kovacs Klaudia — Hollywood
Ko6dobocz Géabor (1959) Eger

Lészl6 Erné (1939—2006)

Laszl6fty Csaba (1939) Kolozsvar
Lengyel Janos (1973) Beregszasz
Lipcsei Marta (1943) Nagyvarad
Lisanyi Endre (1966) Budapest
Lérincz Gyorgy (1946) Székelyudvarhely
Maics Jozsef (1931) Pozsony

Madar Janos (194.8) Budapest

Mak Ferenc (1956) Obecse/ Budapest
Matyus Aliz (1948) Budapest

Mezei Gabor (1982) Budapest
Mogyoroési Laszlé (1976) Nagykalld
Nagy Zsuka (1977) Nyiregyhéaza
Ol4dh Andrés (1959) Matészalka
Olah Jozsef (1966) Micske

Ortutay Péter (1942) Bélapatfalva
Palagyi Laszl6 (1989) Budapest
Penckoéfer Janos (1959) Beregszasz
Petréezi Eva (1951) Budapest

Radnai Istvan (1939) Budapest
Safranka Janos (1982) Eger

Serf6z6 Simon (1942) Miskolc

Suhai Pal (1945) Budapest
Szakolczay Lajos (1941) Budapest
Szathmaéry Zoltan (1982) Budapest
Szekeres Madria (1948) Ujr(')nafé
Sz06 Dalma (1948) Eger

Sziik Balazs (1960) Debrecen

Tari Istvén (1953) Obecse

Sz. T6th Gyula (1945) Budapest
Téth-Mathé Miklés (1936) Debrecen
Tiizes Balint (1951) Nagyvarad
Varga Tibor (1947) Kissomlyé

Vass Tibor (1968) Miskolc

Véghelyi Balazs (1983) Szazhalombatta
Verdk Attila (1975) Eger

Zsirai Laszl6 (1956) Budapest

A kotetben szerepld illusztricick az Eventus Miivészeti Kozépiskola tandrainak és didkjainak

munkdi.



