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Marics Krisztina
Gondolatok az esszé- és kritikairasrol

Amikor elkezdem munkamat, egy pillanatra kiilonos érzés fog el. A problémafel-
vetés nem mindennapi: irds az irdsrél. Eszembe jut réla egy parhuzam, az egyik
nemrég latott almom.

Mostandban az iskolakezdés miatt a megszokottnal kés6ébb keriiltem agyba,
ezért megesett, hogy az éjszakai pihenést napkozben kellett pétolnom. Azonban
a nappali siirgés-forgds kintr6l beszir6dé zajai miatt sokaig ébren voltam a s6-
tét szobamban. Majd egy 6rdig nyugtalanul forgolédtam, és azt hittem, mar nem
is fogok tudni aludni a kévetkez6 oramig, mignem egyszer csak felpattantak a
szemhéjaim az ébresztéora csorgésére, és rajottem, hogy az egész huzavonat csak
almodtam. Valamiféle jotékony tréfat (izott velem a tudatalattim, igymond alom
volt az dlomban.

Nos, a jelenlegi szitudci6 is hasonlé: gondolatok az esszé- és kritikairasrol. Iras
az irasrol. Messzirdl nézve, az irodalom tengerén e két kis sziget egymashoz igen-
csak kozel allé, mégis élesen elkiiloniilé. Egy hajoval kozelitem Sket, ezért donte-
nem kell, hogy el6bb melyik partjara kossek ki, melyiket vegyem szemiigyre.

Az Esszé-szigetcsoport nagyon tagolt és hivogaté. Teli buja vadonnal és isme-
retlen, egzotikus viragokkal: teli egyéniséggel. Folotte egy kis kod, eszményi bo-
rongas, lappangé titkok. Ilyennek latom.

A Kritika szigete kissé szigorubb arculatd. Partvonala lankds, de beliil magas
hegyek és vulkdnok emelkednek égbe.

Takats Jozsef szerint a kritika célja a ,palléroz6dés” inditdsa az ember lelkében,
és — rajta keresztiil — a tarsadalomban. Ennek a miikodési mechanizmusa tulaj-
donképpen ugyanaz, mint az aktiv tlizhanydk felszinformal6 tevékenysége. Ha ki-
tor egy vulkan, az bizonyara atrajzolja majdnem az egész sziget arculatat, és akkor
mar meg is tortént a tdjon a ,pallérozddas”, mely els6 ranézésre pusztiténak tlinik,
de felfoghaté megtisztulasnak is, mely a régi, az elavult elsopréje az Gjdonsag, a
véltozas, a haladds, a fejl6dés érdekében.

Szemiigyre véve az irodalom eme két szigetét, az Esszét és Kritikat, el6szor in-
kabb az Esszé partjait célzom. Valamiért testhezallébbnak érzem, ami kicsit azt
jelenti, hogy szimpatikusabbnak, de még inkdbb azt, hogy a lelki alkatomhoz job-
ban megfelel6nek.

Taldn azért, mert én is {rok esszéket. Legaldbbis, ha Montaigne és Bacon, az esz-
széiras 6satyjai utan nem hivalkodé ez a kijelentés. Szeretek az olvasmanyaim utan
lejegyezni személyes élményeimet, hogy kinek adtam igazat egy regény cselek-
ménye soran, és miért, vagy egyszertien csak benyomasokat rogzitek, melyekbdl
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aztan 4j tavlatok nyilnak, mas gondolati perspektivak. Ezek a toredékek az olvasé
»fotéalbumai”. Az olvasasi élmények idével elhalvanyulnak, hidba hissziik, hogy
orokké emlékezni fogunk rajuk. Megmaradhat egy benyomas, ami egykor még
nagyon intenziven élt benniink, de évek multan mar nyomaba sincsen az akkori
élménynek. Am ha visszaolvassuk a regény vagy mds irodalmi md utén készitett
mediticidinkat, talan reprezentdlhat6é az emléknyomat, és tobb régi gondolatot
visszaenged a sziirkedllomany. Mintha csak egy fotéalbumot nézegetnénk.

Véleményem szerint az esszé, konnyed miifaj, de valahol kényes is. Kell hozza
egyfajta kiilonleges hozzaval6, mint a legjobb receptekhez. Egy mulé kép, filozé-
fia, mely csak az adott pillanatban él, és viragzik, de abban a masodpercben mégis
orok érvénytinek tlinik. Ha hidnyzik bel6le ez a bizonyos kellék, akkor a termék
izetlen lesz, vagy legalabbis nem esszé lesz, hanem tanulmany, értekezés, vagy
Ujsagtarca, ilyesmi.

Az Esszé szigete ugyanis nem a tudos fellegvara, nem is erre ,talaltak ki”. Inkabb
csondes elvonuldsra, kellemes, termékeny, gondolkod6 maganyra, ahol nincsenek
kotott szabélyok, és korlatok, ahol szabadon elmélkedni lehet. Ahol minden tizen
valamit a lelkes megfigyel6nek.

Egy levél esésében itt az univerzum iizenete van kédolva, a madar r6ptébdl pe-
dig a 1étezés titka énekel, csak mi épp nem értjiik ezt a nyelvet, vagy ha értettiik is
valamikor, akkor mér elfelejtettiik.

Montaigne és Bacon nevét mar emlitettem. Az irodalomtorténet gy tartja,
hogy 6k ketten e sziget felfedezdi. Francidul az ,essai” prébat, kisérletet jelent.
Montaigne, e hon fia ilyen cimet adott elmélkedéseinek, melyeket egy kastély to-
ronyszobdjaban irt a vilagroél és 6nmagardl olvaséélményei alapjan.

Angol nyelven az ,essay” szintén préoba, minta. Bacon toredékszer irasait ne-
vezték igy, melyek szintén a kozlés vagyabdl, egy elhallgatni nem tudott gondolat
szenvedélyes roptébdl, kifejezésre juttatasa céljabdl sziilettek.

Kiilonos, hogy az Esszé szigetérdl a Kritika foldje milyen ridegnek, targyilagos-
nak, élhetetlennek ttinik. Egy olyan vilagnak, ahol folyton-folyvast komoly és szi-
gord dolgok torténnek, és ahol az élet csoppet sem a jatékrol, a meditaciordl szdl,
hanem a kemény munkardl.

Eszreveszek egy kis hidat, mely atvezet a Kritika szigetére. Ingatag és vékony.
Szivesen maradnék még az incselkedd titkok foldjén, de megszolit a felfedezés
vagya, és megprobalok atmaszni. Kezdetben olyan 1épkedni rajta, mint szertorna-
edzéseken a gerenddn. Alatta haborog a tenger, és ez igencsak ijeszt6. Ha leesnék,
elnyelne az irodalom tengere.

Ez a hid a megértés. De ahogy tavolodok az Esszé partjaitdl, és kozeledek a Kri-
tikaéhoz, egyre biztonsagosabb a hid. Erdekes kovetkeztetéseket fogalmazok ma-
gamban.
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Mig az esszében csak érzékelhetd, vélheté a megértés (bizonytalan, akar a hid
az els6 lépéseknél), addig a kritikaban szilard, igymond elvaras. Mig a jé esszé,
mintha csak sugallng, illatoznd a megértést, addig a j6 kritika nem bujtatja érzéki
tatylak mogé, hanem megkoveteli.

Atértem a hidon. A Kritika szigetén vagyok. Ha 8szinte akarok lenni, az Esszé
sokkal , paradicsomibb”.

Igaz, 1étezik egy bizonyos hatarmezsgye, melyen belill még mindenki szdmara
élhetd ez a hely. Szaknyelvi berkekben ezt ugy mondjak, immanens kritika, és
olyan kevésbé szerencsés jelzékkel illetik, hogy ,,a miivész idedlja” vagy ,félkritika”,
mivel sajnos nem tolti be a kritikairas valédi funkciéjat. Ahhoz képest ugyanis tul
elnézg, és tulzottan humanus mddszereket alkalmaz.

A lényeg itt a vulkanok teriiletén van, a sziget belsejében. Mert az igazi kritika
nem fél a robbandstdl sem. S6t, a pusztitastél sem. Ovatosan lépkedek e tajon,
nehogy kiessen a zsebembdl valami szivemhez kozel all6 irasom, mert akkor az
rogton itéloszék elé kertil.

A kritikusok jéformén az irodalmi élet birdi, (ennek kapcsan az élet birdi is), s
mint olyanok, készek akdr haszontalannak titulalni egy adott alkotast. Nem mint-
ha rossz szandék vezérelné Sket, és nem mintha nem lennének érzékenyek! Ugy
kell ket elképzelni, mint egy tobbre hivatott birdt, aki egy egész kozosség lelkével
érez, és tobb ezer sziikségletet egyesitve alakitja ki sajat nézépontjat, mindig azt
véve mércéiil, amire a legnagyobb a kozigény. Ennek tiikrében biral és értékel.
Olyan dolgokat keres, melyeket épit6kéként hasznalhat egy embercsoport fejlé-
déséhez, egy helyes vilagrend vagy moral kialakitasahoz.

Az elhivatott kritikus ezért kegyetlennek téinhet az alkotémiivész szemében,
ha szellemi termékét haszontalannak vagy netan helytelennek titulalja, de akkor
szakmdjaban vétene hibat, és ellent mondana sajat magénak, ha a szerinte rossz
irodalmi mtvet j6 szinben tiintetné fel, vagy elhallgatna a véleményét, mert ek-
kor a tarsadalommal banna felel6tleniil. Epp ezért a j6 kritikusnak egy szildrd és
stabil értékrenddel kell rendelkeznie, és hatarozott kidllassal! A kritikus, mindig
taldl valami kivetnivalét. Eszreveszi egy tarsadalom ,hibait”, és meg akarja térni
az emberiség el6tt a véltozas helyes utjat. Tudja, hogy milyen irdnyba szeretne
elindulni, de nem szabad bigottul ragaszkodnia egyik elképzeléséhez se, mert az
erészakossa teheti. Es mindez nem elég, hiszen ahhoz, hogy nézeteit hirdetni, ala-
tamasztani is tudja, fel kell ismernie az irodalmi mivekben az idedlis mondaniva-
16t, tehat értelmezs, mélyre lat6 olvasdénak is kell lennie!

Itt pedig roviden visszakanyarodnék a fentiekben mar emlitett ,pallérozdédas-
hoz”.

Ha voltak életiink sordn olyan irodalmi mtivek, melyek akkora hatast gyako-
roltak rank, hogy beleépiiltek életiink menetébe, vagy megvaltoztattak szokdsa-
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inkat, esetleg formaltdk erkolcsi fogalmainkat és izlésiinket, akkor mar nem is
kell hosszabb magyarazatokba bonyolédnunk. A kritikus ezeket a mtiveket keresi,
mert segitségiikkel érvényesiteni tudja sajat igazat, amennyiben megleli azt egy
bizonyos irdsban.

Leiilok egy kére, és szétnézek ezen a felelésségteljes, harcos szigeten. Osszképe,
hangulata olyan, mint a felnéttek vilaga. Atmoszférajaban ott van az dnérvénye-
sités kapkodo nesze, az élet kiizdelme, a helyes ut keresésének siirgeté nyugta-
lansaga. Innen, az Esszé szigete gyermeki, alomszert, de kissé szirupos, és kissé
haszontalan ejt6zés. Még miifajnak se igazdn mondhatd, csak valamiféle kezde-
ménynek, kis hajtasnak, mely egyszer taldn hasznos lesz, és kiviragzik.

A megértés hidja felé veszem az utamat. Ott szeretnék még kissé elnytjtézni, és
lezarni a kalandozasom ttinapléjat. Eppen ott, ahol a hid mér kezd vékonyodni,
és inogni. Nem mindig jé a talzott biztonsag...

Ujra hallom a tenger morajlasat, az irodalom szivverését. Ugy fekszem le, hogy
a fejem az Esszé vildga felé legyen, mert ez igy megnyugtatébb. ,Csoddllak, dm
de nem szeretlek”-érzésekkel bucstzok a kritikairas szigetétdl, és a hazaérkezés
mamoros 6romével hajtom a fejemet az esszék felé. J6 igy. Alattam az irodalom
tengere séhajtozik, felettem a kék ég mosolyog.

Itt, a megértés hidjan, mely 0sszekoti az Esszét és a Kritikat, intenziven érezni
a két vilag termékeny Osszjatékat. A jo esszéista formaba onti a kozosség lelkében
némdan heverd alaktalant, a jo kritikus pedig felismeri azt, és kozkinccsé teszi.
Erdekes, hogy mindketté egy eldzményre, egy mar meglévé miire épitkezik, de
éppen ezért éltetdi, szimbiontai annak. Ekképp pedig gazdagitjik, és szinesitik az
irodalom szovetét, Gjraformdlnak, Gjraértelmeznek, és 0j tavlatokat nyitnak.

Lassan felnyitom a szememet képzelt utazdsombdl. Allitélag létezik tudatos 4l-
modas. Nyaron olvastam réla egy pszicholdgiai szakkonyvben, és nagy hatast gya-
korolt ram. Az a célja, hogy segitségével kommunikdlni tudjunk a tudatalattink-
kal. El6segité gyakorlat, ha alkalomadtan merész szinekbe martjuk a képzeletiink
ecsetét, és csukott szemmel megfestjiik a végtelen vasznait, tehat ,képiesitiink”.
(Alomkutaték szerint az almaink se teszik masképp, mint képiesitik, szimbdlu-
mokba tomoritik érzéseinket, titkos vagyainkat, félelmeinket.)

[gy sziiletett az én m{ivem is, (utazdsom) az Esszé és a Kritika szigetérél. Inkdbb
esszé, mint kritika, ahogy én is inkabb esszéista lennék, mint kritikus.

Utinaplémat pedig le is zdrnam, egy idézettel bucsizva:

»Az esszé: kaland, a lélek kalandja.” — Gyergyai Albert utan, szabadon.
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