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2011 JULIUS: HALALOS HOHULLAM AZ EGYESULT ALLAMOKBAN
(Human-bioklimatologiai magyarazo a hirekhez...)

JULY 2011: DEADLY HEAT WAVE IN THE UNITED STATES
(Human bioclimatological commentary to the news...)

Németh Akos
Orszagos Meteorologiai Szolgalat 1525 Budapest, Pf. 38. nemeth.a@met.hu

Osszefoglalas: A globalizacio egyik kézzelfoghaté jele, hogy egyre tobb és tobb hir jut el hozzank a vilag minden tajarol.
Ezek a hirek leggyakrabban kontroll és valtoztatds nélkiil megjelennek a hazai nyomtatott és elektronikus sajtéban.
Gyakran szembesiiliink azzal, hogy a valogatas nélkiil atvett ,,szines” hirek olyan informaciot tartalmaznak, amit a
magyar olvasok nem (vagy csak nagyon nehezen) tudnak értelmezni. A 2011 juliusaban, az Egyesiilt Allamokban
pusztitd héhullam kapcsan is ez tortént. A kiilonbdz6 hiradasokban rendszeresen beszamoltak példaul a héségindex
extrém értékeirdl, de az atlagemberek nem tudjak mit takarnak a szamok, hiszen hazankban ez az index nem hasznalatos.
Az Orszagos Meteorologiai Szolgalatnal ezért sziikségesnek lattuk, hogy ehhez a hirhez néhany magyarazoé gondolatot

flzziink.

Az itt kdzolt cikk eredetileg az OMSZ honlapjan (www.met.hu) jelent meg 2011 jaliusaban.

Abstract: An obvious sign of the globalisation is that more and more news reach us from around the world. These news
appear mainly without any control (and often without any change) in national printed and electronic media. The tabloid
news, which are received from the foreign news agencies, often contain information that are not (or just hardly)
understandable to the Hungarian readers. The same happened in July 2011 after a devastating heat wave in the US. For
example extreme values of heat index were reported, but ordinary people are not aware of what it means exactly, because
this index is not commonly used in Hungary. Therefore at the HMS we have decided to publish some additional

information in relation to this news.

This article was published originally in July 2011 on the Hungarian Meteorological Service's website (www.met.hu).

Bevezetés. 2011 juliusaban a hirmiisorok vezet hirként
szamoltak be az Egyesiilt Allamok keleti partvidékét eléré
rendkiviil meleg id6jarasrol. A 30 szovetségi allamban,
legalabb 141 milli6 embert érintd héhullam mar az elsé
héten 22 aldozatot kovetelt. Nem csak az embereket, hanem
az allatokat is megviselte a forrosag. A hirek szerint Dél-
Dakotaban mintegy 1500 szarvasmarha pusztult el a
hosszan tarto meleg id6jaras miatt. Az Egyesiilt Allamok
Nemzeti Meteorologiai Szolgalata (National Weather
Service) szerint ,,az utdbbi 6t évben tapasztaltak koziil
valoszinilleg ez lesz a legjelentésebb héhullam a
térségben.” Az idei hohullam elssorban a tartossagaval
tint ki a korabbi évek héhullamai koziil. Julius kozepétol
augusztus elejéig tombolt a hdség. A NOAA Nemzeti
Eghajlati Adatkozpontja szerint 2011 jiliusa a negyedik
legmelegebb julius volt az Egyesiilt Allamok torténetében.
Oklahomaban és Texasban a havi atlaghomérséklet
rekordot dontott (31,6°C és 30,6°C).

Az ember hoérzetét alapvetéen négy meteorologiai
paraméter — a hoémérséklet, a paratartalom, a
sz€lsebesség és a testet érd sugarzas — hatarozza meg. A
legfontosabb ezek koziil természetesen a levegd
hémérséklete. Az Egyesiilt Allamok keleti partvidékén,
ezekben a napokban a déli orakban 35-37°C koriil volt a
hémérséklet. Az emberi szervezet Szamara az igazi
megprobaltatast azonban az jelenti, hogy (kiillonosen
Virginia, Maryland, New Jersey térségében) a relativ

paratartalom is igen magas volt, 80-90% koriil alakult. A
magas pdaratartalom lehetetlenné teszi az emberi
szervezet szamara a hatékony hdészabalyozast. Testiink
ugyanis leghatékonyabban az izzadas soran tudja
csokkenteni a maghdmérsékletet. Ha az izzadsag
parologtatisa a magas nedvességtartalom miatt gatolt,
akkor a szervezet bels6é homérséklete korosan
megemelkedik. Ez a hohaztartas teljes felbomlasat,
hoégutat, hoékimeriilést, gorcsos allapotot, szélsdséges
esetben halalt eredményez.

A hodség szamszerisitése; Kkiilonb6zé bioklima
indexek. Hogyan szamszeriisithetjik az egyes
héhullamok veszélyességét? Erre a célra szamtalan, Gn.
bioklima index all rendelkezésiinkre. Ezek az indexek
megmutatjadk, hogy az adott termikus kornyezetet
milyennek érezziik, igy a hoékomfort szempontjabol
pontosabban jellemzik a kornyezetiinket, mint az
egyszerli meteorologiai paraméterek. Az egyik
legismertebb ¢és leggyakrabban alkalmazott bioklima
index a fiziologiailag ekvivalens hémérsékletet (PET).
Definicigja szerint a PET annak a standardizalt, fiktiv
"szobanak" a hoémérséklete, ahol az emberi test
ugyanolyan fiziologiai valaszreakciokat (b6rhomérséklet,
verejtékezés, stb.) ad, mint a valés termikus
kornyezetben (Matzarakis és Mayer, 1996). A PET
értekeit a hoérzet és a fiziologiai hatds alapjan
kategoriakba soroljuk (1. tablazat).
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Héérzet

PET (°C)

Fiziologiai hatas
<4
4-8

Nagyon hideg
Hideg
Hiivos

Extrém hideg stressz
Erés hideg stressz
Kozepes hideg stressz
Enyhe hideg stressz
Nincs termikus stressz
Enyhe meleg stressz
Kozepes meleg stressz

Kissé hiivos
Komfortos
Kissé meleg
Meleg

Forré Erés meleg stressz

Nagyon forré Extrém meleg stressz

1. tablazat: A fiziolégiailag ekvivalens hémérséklet (PET) osztdlyozdsa
kiilonbozd héérzet-kategoridk, illetve a fiziologiai hatas alapjan

UTCI (°C) Héérzet Fiziologiai hatas
<-40
-40 - -27

-27 - 13

Nagyon hideg Extrém hideg stressz
Erésen hideg

Hideg

Nagyon erés hideg stressz

Erés hideg stressz

-13-0 Hiivos Kozepes hideg stressz
0-9 Kissé hiivos Enyhe hideg stressz
9-26 Komfortos Nincs termikus stressz
26 - 32 Meleg Ko6zepes meleg stressz
32-38 Forré Erés meleg stressz

Erésen forré Nagyon erés meleg stressz

Nagyon forré Extrém meleg stressz

2. tablazat: Az univerzalis hdmérsékleti klima index (UTCI) osztdlyozasc
a kiilonbézé héérzet-kategoridk, illetve a fiziologiai hatds alapjan
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3. tablazat: A héség index (HI) osztalyozasa a kiilonbozé
veszélyeztetettség szerint

Szovetségi allam

Washington District of Columbia
Savannah Georgia
Baltimore Maryland

Atlantic City New Jersey

Wilmington North Carolina

Raleigh North Carolina
Norfolk Virginia
Richmond Virginia

4.tablazat: A kiilonbozé bioklima indexek alakuldsa egyes keleti parti
varosokban (2011. julius 20.)

Az elébbihez nagyon hasonlé index, a 2010-re
kifejlesztett wuniverzdalis hdémérsékleti klima index
(UTCI). Definicidja ugyanaz, mint a PET-nek, csak a
referencia kornyezet mas (Blazejczyk et al, 2010).
Tovabbi kiilonbség, hogy az UTCI szamitasa kozben
testiink energiaviszonyait egy rendkiviil dsszetett
fiziologiai modell segitségével hatdrozzak meg. Az
UTCI értékeit a 2. tdbldzatban lathatd modon
értelmezhetjiik.

Az NWS éltal haszndlt (és a hirekben is gyakran
megjelend) hdség index (HI) viszonylag egyszeriibb
index.  Kiszamitdsdhoz ~ mindéssze a  levegd
hémérsekletére és relativ paratartalmara van sziikségiink
(Rothfusz, 1990). A héség index értékeit kiillonbozd
veszélyességi kategoriakba soroljak be. A veszélyességi
kategoriakat a 3. tablazat mutatja.
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1. dbra: Az NWS héség index (HI) eldrejelzése (2011. julius 23-ra és 24-re)
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Hoéhullam a keleti parton (2011. julius). 2011. jalius
20-4n a keleti parti régiot is elérte a héhullam. Er6sségét
jol mutatjak a 4. tabldzatban lathaté bioklima indexek.
Mindharom index esetében extrém magas értékek
adodtak, kiilonosen Washington DC., Baltimore ¢és
Atlantic City térségében.

Amerikai Ujsagok mindekozben arra emlékeztettek,
hogy — bar az idei héhullam is jelentés — 2010 juliusanak
elején a mostaninal is nagyobb héhullam sépo6rt végig a
keleti parton. Akkor a levegd homérséklete 40°C koriil
alakult, a hdéség index (HI) értéke pedig helyenként
megkdzelitette a 80°C-ot!

Veszélyeztet-e minket hasonlé héhullim? Ha a
fiziologiailag ekvivalens homérséklet értékeit tekintjiik,
akkor elmondhatdé, hogy hazankban tGbbszor is
eléfordult ehhez hasonld, vagy ennél nagyobb kanikula.
2007 és 1998 juliusaban 46-47°C kozott alakult a PET
értéke. 1963-ban még ennél nagyobb volt a hoség, a PET
ekkor megkézelitette az 50°C-ot. 2011-ben, a julius eleji
magyarorszagi héhullam idején a PET értéke Budapesten

44,8°C volt. Megallapithato tehat, hogy Magyar-
orszagon, a tengerentilon ugyanebben az iddszakban
tapasztalhatohoz hasonlo mértéki héhullam
kialakulasara — ha nem is gyakran — szamitani lehet. Meg
kell ugyanakkor jegyezni, hogy az Egyesiilt Allamokban
pusztité kanikula és a hazankban el6forduld héhullamok
kozott jelentds kiilonbség van. Magyarorszagon altalaban
a szaraz meleg, mig az Egyesiilt Allamokban a nedves
meleg héhullam a jellemz6. A nedves meleg id6jaras
jobban megviseli a szervezetet, a bevezetdben leirtak
miatt.
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KISLEXIKON
POCKET ENCYCLOPAEDIA

Folytatas a 148. oldalrdl

Geomorfolégia: latin szo, jelentése felszinalaktan. A természettudomany egyik aga, ami a kiilsé erdk altal alakitott
felszint vizsgalja, illetve annak keletkezésével és valtozasaival foglalkozik. A felszinformalod er6k kozé tartozik
példaul a sz¢él, a viz, és a jég, de ide soroljak a tomegmozgasokat is (pl. csuszamlasok, omlasok). Alkalmazasi
teriiletei tobbek kozott a geoldgia, talajtan, régészet, épitészet. (Rybdr: Cholnoky Jend meteoroldgiai és klimatologiai
eredmeényei)

NWC-SAF: az EUMETSAT (Meteorologiai Miholdak Hasznositasanak FEurdpai Szervezete) egyik
munkacsoportjanak elnevezése. A csoport célja olyan algoritmusok, szoftverek fejlesztése, amelyek a meteorologiai
mitholdas adatok és informaciok egységes kezelésére, feldolgozasara iranyulnak. A SAF (Satellite Application
Facility) rovidités nemzetk6zi munkacsoportra utal, mig az NWC a nowcasting sz6 mozaikszava. (Rajnai et al: A
HAWK-3, az Orszdgos Meteorologiai Szolgalat megjelenits rendszere)

ppm (parts per million): az egész rész egy milliomodat (107°) jelenti, vagyis megadja a rendszer egységnyi részében
(tomeg-, térfogat-, vagy anyagmennyiség) az adott komponens mennyiségét milliomodokban Kkifejezve.
Mértékegysége: pg/g, mg/kg, cm’/m*; pmol/mol. (Hollosy et al.: Milyen aszdlyviszonyokra szémithatunk a Kdrpat-
medence térségében a XXI. szazadban?)

Stiive-diagram: termodinamikai diagram, aminek abszcisszaja a hdmérséklet, ordinataja a —p*nyomas, ahol k=Rd/cp.
Ezt a tipust termodinamikai diagramot 1927 koriil alkotta meg Georg Stiive. A diagramon fiiggdleges egyenes
vonalak jelolik az izotermakat, vizszintes egyenes vonalak reprezentaljak az izobdrokat, a szaraz adiabatak szintén
egyenes vonalak, de 45 fokban dontottek. A nedves adiabatakat gorbitett vonalak jelolik. (Rajnai et al: A HAWK-3, az
Orszdagos Meteoroldgiai Szolgdlat megjelenitd rendszere)

Folytatas a 160. oldalon



