A mduvelt orvos jobban és eredmeényesebben gyogyit

Az lpoly-vélgyi Losonc kdzépkori me-
zO6varos, a Xll. szazadban emlitik el6szor
nevét. A térok id6kben, majd a fligget-
lenségi haboruk idején tdébbszér lerom-
boljak 1849-ben a cari csapatok felgyujt-
jak. A varosnak e szazadi tdrténete is
viharos. Tudomasom szerint professzor ar
Losoncon sziletett, mit mesélne gyer-
mekkorarol?

— Valo6jaban én Losoncon csak szi-
lettem — 1910-ben —, mert az anyam
losonci volt, és akkoriban az asszonyok
még hazamentek szllni a szll6i hazba.
Onnét nem sokkal sziletésem utan visz-
szajottlink Pestre, itt telt el gyermekko-
rom. Apam, aki a MAV-nal volt elég jol
haladé tisztvisel6, sokatszerepelta prole-
tardiktatira alatt, ennek kovetkeztében
1919-ben, a fehérterror idején eltavolitot-
tak allasabol, és ekkor a csaladnak nem
volt jovedelme. Kilénben is nagyon za-
varos id6k voltak akkoriban Pesten, min-
denfelé verekedések az utcakon, ugyhogy
az egész csalad visszakoltozott Losoncra.
Akkor, 1920-ban, toltdéttem ott egy évet.

Az elemi |skolanak ahova jartam, na-
gyon szép kodnyvtara volt, persze tele az

akkori id6knek megfelelo hazafias mu-
vekkel, Donaszy Ferenc kalandos kény-
veivel, hun és magyar mondakkal, Sieg-

fried torténeteivel, a gorog mitolégiéval.
Ezeket akkoriban nagyon szerettem. Volt
egy vastag albumokbol all6 sorozat, a
Miveltség konyvtara, a szazadfordul¢ ta-
jan kezdték kiadni, s meg lehetett talal-
ni minden magyar értelmiségi csalad
konyvespolcan. Nagyon szép sorozat volt,
olyan kotetekkel, mint a magyar térténe-
lem, vilagtorténelem, miivészet, tarsa-
lom, az ember, a technika vivmanyai stb.
Ez volt az én kisgyermekkorom olvasma-
nya. Kilénosen a miivészeti kotet raga-
dott meg. Nagyon szerettem metszeteit,
képeit. Kedveltem a Foéldrajzi Tarsasag
kiadvanyait is.

Otthon elég sok konyviink volt, nem
szorultam ra a konyvtarra. Ertelmiségi
csaladban, értelmiségi kornyezetben ne-

velkedtem, nagybatyaim (gyvédek, orvo-
sok, tanarok voltak.

A kozépiskoldban is meg tudtam élni
az otthoni kdnyvtarbdl, hiresen nagy ol-
vaso voltam. Mindig nevettek rajtam ott-
hon; valami ennivalét vettem magamhoz,
siteményt vagy csokoladét, hasra fekid-
tem egy divanyon, és meghalt szdmomra
a kilvilag: olvastam. Elég sokat ki is
kaptam emiatt.

— Ebben az idében a kdnyvélménye-
ken kivil ki vagy kik hatottak professzor
arra?

— Ram kiléndsen anyam két fivére
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hatott. Az egyik francia—német szakos
tanéar, oOridsi mdveltségl, polihisztorféle,
amilyen manapsag kevés akad. A hadi-
fogsagbol hazatérve Losoncon élt. 6 igen
nagy hatassal volt rdm. Olvasmanyokat
ajanlott, konyvlistaval is ellatott, amit
én lelkiismeretesen ,abszolvaltam”.

A masik, a Bécsben él6 orvos nagybé-
tyam igazi nyelvtehetség volt. Losoncon
altaldban mindenki beszélt magyarul,
németlil és szlovakul. Nagybatyam Pa-
rizsban tanult, ahol kitlinGen megtanult
francidaul, s mivel egy olasz csaladnal
lakott, olaszul is. Majd elsajatitotta a
spanyol, s6t az arab nyelvet is. Ez ne-
kem nagyon imponalt, 6 csinalt kedvet
az idegen nyelvek tanuldsahoz, s igen sok
nyelvvel kezdtem foglalkozni. Beszélni
kevés nyelven tudok, viszont jo néha-
nyon olvasok. Ez a két hatdas maradan-
donak bizonyult.

Gimnazista éveimben Pesten beiratkoz-
tam egy magankonyvtarba, ahol a fris-
sen megjelent kdnyveket kerestem. Ak-
koriban jelentek meg sorra Thomas
Mann mivei, Stefan Zweig, Werfel, Was-
sermann regényei. Sok klasszikus md-
vet is olvastam. Az akkori gimnaziumi
tananyag sulyosabb volt a mainal. Sti-
lisztikéat, poétikat, retorikat tanultunk, s
amirdl ott hallottam, azt megszereztem
és elolvastam. A kozépiskolaban meg-
szoktam, hogy az Akadémiai Konyvtar-
ba jarjak. Csondes, nyugodt hely volt,
ahol csupa oreg ember ilt, és ahol — ré-
gi kifejezéssel élve — ,ari nyugalom”
honolt, talan egy kevés dohszaggal is. Az
ember mindent megkapott ott, amit kért.
Féleg Vajda Janos és Reviczky Gyula
kényveivel foglalkoztam akkoriban, eze-
ket a konyvkereskedésben nem lehetett
megvasarolni.

— A Pazméany Péter Tudomanyegye-
tem orvosi kényvtaranak torténete 1826-
ban kezd6dik. Ekkor Schordann Zsig-



mond, a ,fels6bb bonctan és élettan” né-
met szdrmazdsu tandra sajdt folydiratai-
bol létesitett olvaséi térat. Az 1930-as
években a konyvtir el-elakadé miniszté-
riumi segélyekbdl tartotta fenn magdt.
Ugy vélem, professzor ur akkoriban is-
merhette meg a konyvtdrat.

— Nemigen jartam oda. Hogy miért
nem? Akkoriban ugyanis nagy verekedé-
sek voltak az egyetemen. Nem a medi-
kusok ko6z6tt, akiket ismertem, hanem
odajottek a jogaszok és a bolcsészek, s 6k
verekedéseket kezdeményeztek. Sok za-
varos fej volt abban az idében az egye-
temen, és nemcsak ott. Azért néha el-
mentem a koényvtarba, hozzéolvasni az
eléadasokon hallottakhoz.

Nem szeretek kényvtirban olvasni, ol-
vasas koézben szivesebben vagyok egye-
dil. Tanitvdnyokat véallaltam, és ha ke-
restem néhany pengét, abb6l mindig ju-
tott konyvekre. Jobban szeretem sajat
konyveimet, itthon minden kényvnek tu-
dom a helyét, minden kényvhoz fliz6dik
valami emlékem.

— Nekiink, konyvtdirosoknak a ,Sal-
lai—Sebestyén” fogalom, alapveté kézi-
konyviink. A magyar orvosnak ilyen le-
het a ,,Magyar—Petrinyi”, A belgyégyd-
szat alapvonalai. Elsé kiaddsa 32 évvel
ezel6tt jelent meg. Milyen egy kézikonyv
harmincéves torténete?

— Ez els6sorban tankoényv. Az az érde-
kessége, hogy elsé kiadasa rendkiviil sze-
rény volt, kiilalakra is. Aztin az udjabb
kiadasok egyre szebbek lettek, bGvebbek,
két, majd harom kotetre nétt a terjede-
lem. Most mar idGészeri volna a tizen-
egyedik kiadas, de én arra mir nem véal-
lalkozom. Nem azért, mintha nem volnék
képes r4 — Petranyi Gyula fiatalabb na-
lam két évvel —, hanem mert annyit fej-
16d6tt a medicina, hogy azokat a része-
ket, amelyekkel nem foglalkozom beha-
téan, mar nem merem megirni. Ennek a
konyvnek a jov4jét tgy képzelem el,
hogy egy szerkeszté kozremikodésével —
a koényv nyomdokain haladva — sok
szerz6 irja majd meg.

— Gyoégyitdas és miveltség. Sokszor és
sokat irt errél professzor ur. Azt hiszem,
nem tévedek, ha azt mondom, a cél min-
dig annak bizonyitdsa volt, hogy a mfi-
velt orvos jobban és eredményesebben
gydgyit, mint a miveletlen.

— Igen. Ezt a nézetet egy kicsit mar
kezdik elfogadni, ami nekem nagy elégté-
tel. A kozépiskoldban példaul a torténe-
lem megint érettségi targy; no, nem mon-
dom, hogy irasaim eredményeképpen.
Azt azonban valtozatlanul vallom, hogy
az orvos csak ugy tud jél gyégyitani, ha
képes beleélni magiat a beteg lelkébe,
életébe, testébe, és ez csak miveltség
alapjan lehetséges.

A miveltségbe persze nemcsak az tar-
tozik bele, hogy a gorég mitolégiat is-
merjem vagy Pirandellét, Botticellit, ha-
nem, hogy az ember tudjon valamit be-
tegének — mondjuk, a munkasember-
nek — a munkatevékenységér6l, meg a
szovénének a napi életér6l is. Rajtam
nevetnek a klinikdn a medikusok, mert
ledllok a viziten egy-egy beteggel beszél-
getni, hogy 6 mit csinal és hogy csindalja,
néha csifolnak is emiatt. No, nem rossz-
indulatian, inkdbb kedvesen.

— Professzor ur mnemcsak élvezéje a
mivészeteknek, a zenének, az irodalom-
nak, hanem mivelbje is. Szépiré. Iréi pd-
lydm emlékezete cim@i irdsdban mintegy
dttekinti szépiréi munkdssdgdt. Taldn
nem minden keseriliség nélkiil. Tévedek?

— HAt némi keseriiség érthets. Min-
den megjelent konyvem ugyanis megira-
sa utan legalabb 25 évvel jelent meg.
Ami nem j6. Most jelent meg egy életrajzi
vonatkozasi regényem a Szépirodalmi
Kiadéndl, Az évszdzad gyermeke cimmel.
Ezt 1956-ban irtam, huszonnégy éve...
Tobb regényemet nem adtidk ki, és nem
a lektori vélemények voltak rosszak. Ha
nyugdijba megyek, Odiisszeuszrol szeret-
nék irni egy konyvet. Bar nagy bénattal
toltott el, hogy a Nobel-dijas svéd John-
son irt egy Odiisszeusz-regényt, ami
olyan szép, hogy nem hiszem, tudok olyat
irni. De ez régi tervem. Odiisszeusz alak-
jat kissé olyannak képzelem el, mint
amilyen Thomas Mann Felix Krullja, ki-
csit csibészes, de mégis magasrend( ér-
telmiségi, vagy mint a Kivalasztott f6-
szereplGje, Gregorius pépa.

— Professzor ur, mint a nemlétezd
Magyar Logorrhoea Tdrsasdg elnéke,
részt vett egy jaroslaviai kongresszuson.
Elményeit Kongresszus némi nehézség-
gel cimmel irta meg.

— Igen ez a valésagban nem logorr-
hoea kongresszus volt, hanem diabetes
és nem Jaroslavidban, hanem Jugoszla-
vidban, Dubrovnikban. Ez a biirokracia
parédidja. Meg Kkell mondanom, hogy
benne egy sz6 tulzas sincsen. Ez igy fo-
lyik, folyt akkor is, és folyik ma is. Vég-
eredményben egy magyar orvos csak ak-
kor tud 1épést tartani a tudoménnyal,
ha részt vesz a kiilf6ldi kongresszusokon,
és latja, hogy a tobbiek hol tartanak,
mert le vagyunk maradva. Méas helyen
irtam parddidat a kandidatusi disszertd-
ciékrol is, meg a szakcikkekrdl, ezek
nyakatekert nyelvezetér6l. Megirasukhoz
egész mondatokat vettem ki tudoméanyos
folyéiratokban megjelent cikkekbdl.

— Kanyarodjunk vissza professzor ur
tudomdnyos pdlydjdhoz. Hogyan koévette
a szakma fejlédését, hogyan tdjékozé-
dott?

— Egyrészt az 1. sz. Belklinika koényv-
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tarat rendszeresen igénybe vettem. Na-
gyon szép konyvtar. Ez taldn még Rusz-
nydk Istvdn professzor érdeme. A sze-
mélyi kultusz éveiben nem rendelhettiink
nyugati folyéiratokat, és Rusznyak, mint
az Akadémia elnoke, mégis kiharcolta
ezeket, igy a konyvtar gyljteménye az
otvenes éveket tekintve is teljes.

A legtobbet akkor tanul egy fiatal or-
vos vagy kutatd, ha sajat maga Kkeres,
kutat a szakirodalomban is. Az igaz,
hogy ha kézhez kap huszonot cikket: tes-
sék, ezek szélnak az adott témaéarél, ren-
geteg id6t takarit meg. Viszont, ha sajat
maga kutat, olvas cikkeket, és azok iro-
dalmét kovetve halad tovabb, rendkiviil
sokat tanulhat.

Nalunk a klinikdn az tgynevezett ,,pro-
fesszori vizit” cikkmegbeszélésekbdl is
all, ezenkiviill hetente vannak referalé
ulések, amiket nyilvdn masutt is tarta-
nak. Az ilyen alkalmakkor sok cikket re-
ferdlnak, s igy még az is kénytelen tudni
réluk, aki esetleg nem olvas. A cikkeket
olyan folyéiratokbél is vdalogatjuk, ame-
lyek a klinikdn nincsenek meg, csak a
kari konyvtarban. Ezenkiviil kéthetente
tartunk egy-egy témét alaposan kimerit6
osszejovetelt, ezekre vendégeket is hf-
vunk. A hagyomanyt a Koranyi klinik4-
tél vettiik 4t.

— Professzor ur Kordnyi Sindor tanit-
vdnya volt a Belklinikdn és Hetinyi Gé-
2dé a Stefdnia Intézetben...

— A Korényi-iskola vilaghirG volt,
nemcsak tudoményos értelemben, hanem
egész szelleme miatt is. A fasizdlédé Ma-
gyarorszagon olyan intézet volt ez
amelyben a protekcié és egyéb kivalt-
sdgok nem érvényesiiltek, aki ott dol-
gozott, valdéban haladt, haladhatott is
eldore. Bar, amikor odakeriiltem, engem
mar nem lehetett kinevezni. Ezt Kordnyi
Sdndor is tudta, egyszer behfvott a szo-
bajaba, és elmondta, hogy mi a belyzet
Magyarorszagon, s kért, hogy én mégis
dolgozzam ott. De kinevezni 6 sem tu-
dott. Ennek ellenére minden munkalehe-
téséget megadott, Gigynevezett externis-
ta voltam. Az externista nem tartosott
a klinika statusdba, csak megengedték
neki, hogy bejarjon és dolgozzon, fizetést
nem kapott. 1936-ban volt Kordnyi San-
dor 70 éves, s az akkori kultuszminiszter,
Héman Bdlint, mindnydjunk o6rdomére
megigérte, hogy Koranyi még egy évet
dolgozhat. Aztdn hirtelen nyugdijaztdk,
s6t a klinika is megszGnt. Ez tragikus
esemény volt szamunkra.

A Stefania uti intézet magdnvillalko-
z4s volt, idedlis intézmény, teljesen kli-
nikai jellegiG. A kezelés koltségeinek egy
részét az OTI fizette, a tobbit a betegek.
A Széchenyi Tdrsasdg alapitvidnya tette
lehetévé a kutatomunkat az intézetben.
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Hetényi Géza kit(ind belgyégyasz volt.
Az intézet 1937-t61 gyakorlatilag 1944-ig
mikodott. Engem koézben munkaszolga-
latra, meg egyéb helyekre vittek el. Az
intézetnek sok érdekes betege volt, és
furcsa mddon a baloldali érzelm(i bete-
gek hozzank jottek, nem pedig a meg-
maradt, két egyetemi belklinikara. A fel-
szabadulds utdn visszamentem az egye-
temre a III. Belklinikdra, uigyhogy ami-
kor Rusznyak Istvant kinevezték igaz-
gaténak, én mar ott voltam.

— Professzor ur mdr elemista kordban
»népszerisitett”, Pet6fi verseket irt dt
prézdba. Aztdn felnéttként is villalta ezt
a feladatot.

— A TIT-ben harminc évig tevékeny-
kedtem, és nagyon szerettem az ottani
munkat. Nem vagyok hive annak, hogy
laikus embereknek a medicina csinjarél-
binjarél adjunk felvilagositast, de azt
mindig nagyon helytelennek tartottam,
hogy egy ember, aki az irodalomban
vagy a technikdban mdvelt, a sajat szer-
vezetével annyira se legyen tisztédban,
hogy feln6tt ember létére ne tudja, hol
van a veséje és hany veséje van. Nem
sz6lva a genitdlis apparatusrél, amely az
iskolai oktatdsban sem szerepelt. Nem-
csak eléadasokat tartottam, hanem irtam
a népszerisits eldadasok metodikajarél is.
Ez a TIT héskora volt. Munkésszallasok-
ra, lizemekbe jartunk, eléggé sikeresen.
Aztan valahogy kimeriilt ez a tevékeny-
ség. A végén mar az eldadéasokon szinte
csak a nyugdijasok jelentek meg. De
azért most is sokszor hivnak eldadast
tartani — és én megyek.

— Sokat utazott. Vannak-e kiilféldi
konyvtdri élményei?

— Portugdliat leszdmftva minden eu-
ropai orszagban jartam. A kontinensen
kiviil Argentindban, Japanban, az Egye-
siilt Allamokban, Indidban is. Még egy
helyre szeretnék elmenni: legkdzelebb
Kenyaban lesz diabetes kongresszus.

Csodalatos konyvtarakat lattam. Az
Egyesiilt Allamokban nagy, modern
konyvtarakat, rendkiviil jé katalégus-
rendszerekkel. Személyzet alig van ben-
niik, de minden annyira ,evidensen” 14t-
haté, hogy az ember odamegy, és maga
kikeresheti a kényvet. Es nincs biirokra-
cia, nem kérnek irast! A latogatd szaba-
don mozoghat a konyvtarban. Nagyon
szép konyvtarat lattam az NDK-ban,
Berlinben is. Ennek dolgoztam is egy
ideig, referdtumokat készitettem magyar
cikkekrdl a kényvtdr szdmara. Es aztén
lattam klasszikus konyvtirakat is mo-
nostorokban, kolostorokban, 6riasi foli-
ansokkal. Ezek mind nagy élményeim
voltak.

Walter Béla



