Papai Pariz Ferenc
és a Pax Corporis példaja

Papai Pariz Ferenc szellemi helyét és kony-
veket term6 mihelyét mar Dézsi Lajos kijelolte
Apdczai Csere Jdnos, Misztotfalusi Kis Miklos
és Bod Péter tarsasagaban. Erdély révid arany-
Koratol hosszas haldoklasaig terjed azon mas-
félszaz esztendd, amelyet viharos életiik atfog,
am tevékenységik mar az 6nallo erdélyi alla-
misag hanyatlasanak idejére esik, amikor szel-
lemi bastyak épitésével erdsitették a romlo fa-
lakat, anyanyelvi tornyokkal vilagitottak a so-
tétlé horizontot, hogy maig érvényes lizenete-
ket tovabbitsanak a megmaradas mikénti mo-
dozatainak példazatara. Mert az erdélyi szel-
lem Orzése Papai Pariz idejében sem volt
konnyebb, mint ma. A dési parokia, majd
II. Rdkéczi Gyorgy udvari papjanak nagyre-
ményu fia kilenc éves gyermekként élte meg
1658-ban a t6rok szultan biintetd tatar-expe-
16tlen lengyelorszagi beavatkozasa valtott ki és
amelynek soran a magyar etnikum tobbé ki
nem heverhetd sebeket kapott. Az életment6
menekiilés akkor is mindennapos volt, viharo-
sabb vidékrdl védettebb helyekre. A torténe-
lem porgésében a centripetalis eré érvénye-
siilt. Ha valaki tehetséges peregrinust a centri-
petalis torvény kirepitett, a kiszamithat6 palya
allomasai a nyugat-eurdpai protestans egyete-
mek voltak, ahonnét tudassal megrakodva sze-
kereztek vissza az anyafdld Orhelyeire, ahol
csak a feladatokban nem sziikolkodtek.

Papai Pariz Ferenc tanulmanyait azon kol-
légiumban kezdte, melyet a Nagy Fejedelem
(tudniillik, Bethlen Gadbor) alapitott 1622-ben
a kdzpontnak szamité Gyulafehérvarott, majd
miutan a tatar hadak 1658-ban felperzselték,
kis kolozsvari kitérével keriilt a nyugalmasabb
Nagyenyedre, ahova 1662-ben II. Rakiczi
Gydrgy eme féiskolai szintii kézépiskolat athe-
lyezte. Diakéveir6l nem feladatunk részletesen
szOlni, bar a helytallas axiomait mar akkor
megtanulta. A fejedelmek (II. Rakiczi

Gyoirgy, Kemény Fanos, Barcsai Akos) gyors
egymasutani halalaval nemcsak a szorongatott
orszag lett arva, hanem az iskolak is. Papai
Pariz 1667-ben pedig az édesapjat is elveszi-
tette, igy a csaladi gyamolitas lehetésége is
megszint. Az alig 18 éves ifju csaladfové lépett
el6, mert mostohaanyjara aligha szamithatott.
O istapolta két dccsét és egy hugat, természe-
tesen a reformatus egyhaz véddszarnyai alatt.
Pdpai Pariz Ferenc 1664 és 1672 kozott nyolc
esztendGt toltott palyafutasa kezd6 szakasza-
nak els6 részeként a Nagyenyedi Kollégium-
ban, ahol az ifju diakbol a diaksag neveldje lett,
hogy majd kiérdemelve egy fejedelmi alumniat
(6sztondijat), esélye legyen kiilféldi egyete-
mekre eljutni. Universitasrol akkor sem Er-
délyben, sem az anyaorszagban nem beszélhe-
tiink, legf6ljebb csak elokésziileti iskolakrol, a
latin nyelv kitliné elsajatitasardl, melynek se-
gitségével zokkenésmentesen sorra latogathat-
ta a kultarvilag akkori hires egyetemeit.

ElsGsorban az orvosdoktor palyafutasarol
szOlunk. A medicina iranti érdekl6désének el-
s6 fennmaradt bizonyitéka egy 1665-0s jegyzet
( Tractatus de conservanda sanitate ), amely an-
nak az Enyedi Sdmuel enyedi tanarnak az eld-
adasait tartalmazza, aki Hollandiaban a hires
Regius professzornal szerezte orvosdoktori
képzettségét. Igazat kell adnunk a kitiin biog-
rafus és bibliografus Nagy Gézdnak, aki Enye-
di Sdmuel hatasat és el0készit buzgalmat véli
felismerni Papai Pariz palyavalasztasaban.
Oklevélszerz6 vandorutjara 1672 tavaszan in-
dult el, a régi hagyomanyok alapjan a protes-
tans Szaszorszag felé. Példaképe Szenczi Mol-
ndr Albert volt, akitdl napléjat, napl6iréi moéd-
szerét és szotarkészitd buzgalmat 6rokolte, am
minden valoszinlség szerint felismerte, hogy
van mar Erdélynek minden tudhat6 foglalatat
tartalmazo6 kiskonyve, ,,isteni igazsagra vezérlo
kalauza”, a latin nyelv rejtelmeibe beavato
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szOtara, de még nincs ,egészségre vezérld”
magyar nyelvi kalauza. Es hat tapasztalhatta
eleget, mily kevés a ,szegény ember keze-
ugyében 1évo értelmes orvos”, ezért donthetett
Lipcsében a medicina mellett. Lipcse, Mar-
burg (Arpadhazi Szent Erzsébet varosa) és
Heidelberg utan igy kerilt 1673 aprilis végén
Paracelsus és Erasmus varosaba, Bazel egyete-
mére, ahol 1674 kora 6szén orvosdoktorra
avattak. Noha kecsegtetd ajanlatokkal marasz-
taltak Svajctol Schafthausenen at Debrecenig,
naplodja szerint 1675 december elején megér-
kezett Enyedre. Az 1677. esztendOben mar a
fejedelemasszony, Bornemissza Anna meghi-
vott udvari orvosa, de rovidesen visszatér a
nagyenyedi alma mater kebelébe, egyelGre
csak egy kollégiumi gyogyszertar berendezésé-
re. A fejedelemasszony utan Petréczi Istvdn
bihari féurat kezelte, majd a kor egyik legna-
gyobb formatumu allamférfiat, Bethlen Mik-
lost, akit gubacsos gyogyteaval kuralt ki ma-
kacs hasmenésébdl. 1680-ban iktattak be a
nagyenyedi tanari karba, ahol életének legter-
mékenyebb negyedszazadat toltotte.

Papai Pariz orvosi miiveként az elsGbbség
csak akkor illeti meg az 1690-ben, tehat 300
éve megjelent konyvét, ha a ,test békéjének
helyreallitasa” a tét. Ugyanis az 1680-as kiada-
su Pax Animae, azaz a ,lélek békéje” is orvosi
munka, mivel felismerte benne a lélek bajainak
befolyasat a testi nyavalyakra. Az indulatok-
nak hippokrateszi magyarazata: , Mikor...
epe-sar d vér kozzé elegyedik, ottan a harag is
béférkezik a lélekbe”, tehat a testi és lelki be-
tegségek kozott forditott hatas is tapasztalhato.

Miskoltzi Ferenc 16csei tipografus irta a Pa-
pai-Pariz-szotart koszénté versében: ,A’ jo
Békességnek leg-els6 Traktajat /| A’ Lelken
kezdi-el kegyesség munkajat /| PAX ANI-
MAE, mellyen elméjét’ pennajat / Folytatja, ’s
ki-tész tzimeres zaszlojat”. A Pax Animae,
azaz ,,a lélek békességérdl és az elme gyonyo-
riségérdl valdé Tracta” eredetileg Molinarius,
azaz Dumoulin francia teologus ird vallasbol-
cseleti mive. Noha hugenotta a szerzo, idé-
zettjei kozott békésen megfér a bibliai bolcs
Salamon, a pogany sztoikus Seneca és a katoli-
kus Szent Agoston. Ezt koltétte magyarra Pa-
pai Pariz a Karoli-biblia nyelvi szintjén. Egy-
ben sejtetni engedi, miért irnak S#té Andrdsék
oly gyonyoériien magyarul. A bibliai idézeteket
— mivel dolt betiikkel szedettek — csak a szem
veszi észre, a fiil nem.

A Pax Corporis 1690-ben jelent meg, ir6-
dott ,N.Enyeden, Szent Jakab Havanak 24.
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napjan, 1687 siralmas Esztendében”. A siral-
mas jelzG olyan szomoru sztereotipia, melynek
Oszinteségét és indokoltsagat tObbszOrdsen
igazolta a torténelem. Szellemtorténeti szem-
pontbol a Pax Corporis azon szépmivi hid,
amelynek els6é pillére a Magyar Encyclopae-
dia, a masik a Magyar Athenas, vagyis nyel-
viinkon az els6 tudomanyos lexikon, illetve az
els6 irodalomtorténeti Osszefoglalo. Nyelvé-
nek kifejez6 szépsége maig elbivoli olvasojat.
A Pax Corporis ihleté forrasa egy elemi hia-
nyérzet, ,,ezek inditottak arra, hogy rend sze-
rint valé dolgaim kozott ¢’ Konyvet irjam,
tudtomra e’ matériarél valé Iras a’ mi nyel-
vinkén nem lévén.” Szakmai eldzménye vi-
szont a bazeli tartozkodas, ahol 1674 6szén
Glaser, Bauhin és Platter tanitvanyaként or-
vosdoktorra avattak. Hazaszeretete ,, mentette
meg” a vilaghirtdl, ahogy az kitiné életrajza-
bol kikovetkeztethetd. Magyarorszagi elédei
kozil ugyanis Balsardti Vitus Fanos V. Pal
papa, Gyulai Pal Bdthory Istvan erdélyi feje-
delem és lengyel kiraly, Fessenius Fdnos Rudolf
csaszar és kiraly, Zsamboki Fanos pedig Bécs
udvari orvosa lett. Mint emlitettiik, Papai Pa-
rizt az Erasmus, Paracelsus és Glaser nevével
fémjelzett helvéciai egyetem marasztalta,
praktizori és professzori kilatasokkal egyarant.
Nem kétséges, hogy neve a bazeli iskola révén
bekertiilt volna az egyetemes orvostorténetbe.
Helyette 1675 végén a haldoklo Erdély (Tran-
sylvani moribunda) zilirzavaraban kotott ki,
hogy osztozzék végzetében.

Papai Pariz Ferenc naplojabol tudjuk, hogy
1672-ben Lipcse egyetemén kertilt kapcsolat-
ba a medicinaval. Ahogy irta: ,,elunvan a né-
masagot”, beiratkozott az orvosi fakultasra és
o0t honapig latogatta az eldadasokat. Ekkor
kezdte modszeresen vasarolni az orvosi kony-
veket, széljegyzetekkel ellatni azokat, bekot-
tetni és megvetni a majdani kényviras alapijait.
Pdpai Pdriz Ferenc kényvtarat jol ismerjik.
Nagy Géza életrajza 141 miivet sorol fel, nagy
részik korabeli klasszikus orvosi munka. Igy
mindjart Paul Ammann lipcsei professzornak
Parainesis circa institutionum medicarum emen-
dationem (Lipcse, 1673) cimii miive, melyet a
szerzO kiildott Bazelbe nagyreményii tanitva-
nyanak, 1674 tavaszan. Viszonossagi rokon-
szenv alapjan ifja orvosunk a disszertaciojat a
bazeliek mellett Ammann professzornak ajan-
lotta. A dan Bartholinus tanar négy konyvvel
képviseli magat, koziiliik kétségteleniil a Res-
ponsio de experimentis anatomicis (Hafniae,
1661) cimi bonctani munkaja a legfontosabb.



Péapai PAriz emlékérem. Borsos Miklés
alkotasa (Csonka Maria felvétele)

Még Bartholinust is fellilmalja Casparus Bau-
hinus 6t mlvével, melyek kozill az anatémiai és
botanikai egyforman a tankdnyve volt. Megta-
lalhaté Dioscorides botanikaja, Hippocrates
egyik kdnyve és aforizmagy(ijteménye, Gale-
nust viszont csak Fallopius fuggelékeként ol-
vashatjuk, holott Péapai Pariz a klasszikusok
k6zul a Pax Corporisban elsésorban Galenusra
hivatkozik. A praxist f6leg Platter kényvébdl
tanulta, akinek el6adasait szerencséje volt hall-
gatni. Alapminek szamitott az angol Willis;
Diatribe de fermentatione, de febribus cim(
munkaja (London, 1662), és nem hianyozha-
tott a francia Fontanus belgyogyéaszati 0ssze-
foglaléja, a De mérbum internorum curatione...
(Lyon, 1574) sem, amelyet az erdélyi Fogarasi
Janosrol kapott ajdndékba. Akkoriban persze
még a szazéves szakkdnyvek sem voltak elavul-
tak (Hippocratestl Jesseniusig sorolhaték a
példak).

De vajon igaz-e a Nagy Révai Lexikon azon
megallapitasa, miszerint a Pax Corporis ,,mind
kompilaciok v. forditdsok” lennének? Ez a
sommas itélet alapvet6en téves. A m(i sokszor
idézett elészava szerint: ,,Nem akartam én itt
az ebben tuddsoknak értelmeket megfogni,
nem is azoknak irom: hanem a hézi cselédes
gazdaknak és gazdaasszonyoknak és az igyefo-
gyott szegényeknek, akiknek nincsen minden-
koron kezlk tgyében értelmes orvos: kivalt-

képp falukon, hol hamarabb talal segedet a
beteg barom, mint a beteg ember.” Vagyis
népszer(sitd mivet irt, elsésorban csak anya-
nyelviinkdn tudé nemorvosok szdméra. igy
azutan nem d&sszeollézott, hanem jél dsszefo-
gott kis orvosi kényv, Kétay Pal professzor
szerint: ,,benne valik a fejedelmi kor Erdélyé-
nek szines és izes népnyelve a magyar orvosi
m(inyelv gyokerévé és torzsévé.”

A Pax Corporis elsd kiadasat Papai Pariz -
napléja szerint - 1683-ban fejezte be, amikor
Esztergom mar felszabadult a térok félhold
uralma al6l, Budan viszont még lengett a |6far-
kas lobogd. A ,.test békéje” itt hét kényvbdl
all, elsé a ,,fének nyavalyéir6l”, a masodik az
érzékszerveke, a harmadik a tid6 és sziv be-
tegségeit targyalja, a negyedik a gyomor és
belek bajait, az 6tddik a maj, 1ép és vesék nya-
valyairdl szol, a hatodik sziilészeti és négyo-
gyaszati fejezetnek szamit, a hetedik a lazzal
jaro betegségeket targyalja. Az els6 kiadas mé-
retre kétszer akkora, mint a kes6bbiek.

Nyelvének eredeti szépségére és maradando
voltara mar Csapodi Istvan szemész tanar ra-
mutatott. A tineti-diagnosztikai kifejezések
kozll a sugorodas, olt-var, nyavalya-torés,
merevedés, hasszorulas, Kiparlas, orbancz,
rih, kérém-méreg, hurut, tsuklas, geleszta,
vér-pokes, valamennyi él a mai terminologia-
ban. Ugyszintén a testrészek megnevezése:
agyveld, orra lika, szeme héja, nyelv csapja,
fodor hdj, térd kalacsa, vég-hurka (ma is igy
nevezik a székelyek), csecs-bimbdja, hogy csak
a legismertebbeket emlitsiik. Az éhomra f§j,
csipazik és viszketeggel terjed, szintén a Pax
Corporis szotarabdl valék.

A Pax Corporis megjelenésére hét évet kel-
lett varni, s a szerz6t hét kiadas élte tul. Koz-
ben elhagyta a szebeni nyomdéat a Rudus redi-
vivum (1684) és felszabadult Buda. Mire az
els6 magyar nyelv{ orvosi munka Kolozsva-
rott kikertlt Némethy Mihaly miihelyébdl, el-
hunyt Bornemissza Anna fejedelemasszony és
7. Apafi Mihaly erdélyi fejedelem. A Pax Cor-
poris bdlcs6je mogott felfeketéllett Erdély ko-
porsdja, Orokre eltemetett fliggetlenségével.

Harom évszéazad tavlatahol jo lenne csak a
m(i jelentségére emlékezni, és az orvosi helyt-
allasra, melyre Papai Péariz mutatott maig ér-
vényes példat, noha 6véitdl is kapott sebeket.
A Pax Corporis, a Dictionarium és a Nagy-
enyedi Kollégium 6rzi emlékét, mig nyelviin-
kon lesznek emlékez6k. Szelleme soha nem
volt id6szer(ibb. ;

Szallasi Arpéad dr.
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