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Seqitd konyvek a kortars
magyar gyermekirodalomban’

mindségi gyarapodasanak lehetiink szemtanui. A kozismert Méra Kiad6 mellett

olyan uj, gyermekkonyvekre specializalodott konyvkiadok jelentek meg, mint
pl. a Pagony, Csimota, Naphegy, Kolibri stb., valamint egyre tobb alapitvany, egyesiilet
vallalkozik gyermekkonyvek megjelentetésére. A mennyiségi gyarapodassal egyiitt mi-
néségi gazdagodas is végbement: a gyermekkonyvek korében miifaji és tematikai val-
tozatossagot figyelhetiink meg. Ahogyan arr6l Lovdsz Andrea is beszamol, leginkabb
az un. szocio-tartalmu gyermekkonyvek szaporodtak meg, amelyekben kiilonb6z6 kri-
zishelyzetekkel talalkozhat az olvasé. Ezek a krizishelyzetek igen véltozatosak lehetnek
(egyéni, csaladi, tarsadalmi), és olyan, korabban tobbnyire tabunak tekintett témakkal
dusitjak a gyermekkonyveket, mint pl. betegség, fogyatékossag, halal, alkoholista sziilok,
valas, kirekesztettség, iskolai zaklatas. A konyvek kozott egyre kevesebb a szigoru miifa-
ji értelemben vett mese. A mesék helyét sokszor a hétkoznapok realitasabol taplalkozo
fikciova valt torténet veszi at, vagy a szépirodalom és az ismeretterjeszté irodalom hatér-
mezsgyéjén egyensulyozé mivek jelennek meg (Lovasz, 2015).

Az utdbbi évek gyermekkonyvekrol szolo irasaiban (blogokban, recenzidkban, uj-
sag- és folyodiratcikkekben) egyre gyakrabban talalkozunk a segit6é konyvek kifejezés-
sel. A ,,segité konyvek” gytjtéfogalom, gyakran magaban foglalja a sztilknek és gyer-
mekeknek sz616 mese-, fejleszt6 és pedagdgiai-pszichologiai konyveket egyarant. A fen-
tebb mar emlitett gyermekkonyvpiaci bdségben nehéz az eligazodas. Ahogyan arrol az
UNICEF magyarorszagi honlapja is beszamol, sziilok, pedagdgusok és gyermekek sza-
mara segiti az eligazodast az UNICEF Magyar Bizottsag és a Bookline kozremutikodésé-
vel megvalosuld ,,Sziviink rajta” program. A programban részt vevé 6nkéntes szakmai
csoport (pszicholdgus, ird, gyermekjogi szakértd, konyvillusztrator, Gjsagir6, marketing-
igazgato, egy budapesti és egy vidéki iskola tanuldi) négy kategoriaban itéli oda azt a vir-
tualis matricat (megkiilonboztetd jelzést), amely megkonnyiti a konyvvasarlo, konyvtar-
latogato sziilk és gyermekek helyzetét. (A négy kategdria: 1. Mesél; 2. Fejleszt; 3. Segit
neked; 4. Segit neki.) Fontos javaslat a szakmai csoport részérél, hogy ezeket a konyve-

g 2000-es évektdl kezdédéen a magyarorszagi gyermekkonyvpiac mennyiségi és

! A gyermekirodalom fogalmat Komaromi Gabriella (1999) nyoman tagan értelmezziik, és a szépiro-
dalmi miivek mellett idesoroljuk a gyerekek szamara irddott ismeretterjeszté miiveket is (Koméaromi, 1999,
12.).
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ket a gyermek és a sziil6 egyiitt olvassak el, a sziil6k segitsenek az értelmezésben és fel-
dolgozasban.

De nemcsak a sziil6k és gyermekek, hanem a pedagogusok szdmara is nehéz a meg-
felel6 gyermekkonyv kivalasztasa. A pedagdgusok helyzetét tobb tényezé is neheziti. Az
olvaséva nevelés egyre nehezebb feladat, hiszen a vizualis informacidszerzés, a filmek
korat éljiik, a gyermekeket elcsdbitja a televizio, a szamitogép, az okostelefon. A gyer-
mekkonyvek egyre dragabbak, a sajat vagy az iskolai konyvtar tjonnan tj konyvekkel
vald gyarapitasara egyre kevesebb anyagi forras all rendelkezésiikre. Az olvasdkonyvek
szerzOi — tisztelet a kivételnek — nem elég nyitottak a szocio-tartalmu segit6 konyvek-
re, alig-alig talalunk ilyen tipust szemelvényeket az iskolai olvasmanyok kozott. S nem
utolsé sorban feleldsség terheli az 6vo- és tanitoképzéssel foglalkozo felsdoktatasi in-
tézményeket, ahol a gyermekirodalom tantargy oktatasa még mindig sok esetben kro-
nologikus, a klasszikusokra koncentralva alig enged teret a kortars gyermekkonyvek-
nek. Pedig a gyermekirodalom nemcsak az esztétikai nevelés eszkoze lehet. Nem kivan-
juk a gyermekirodalmat ujra a pedagdgia szolgaldleanyava tenni, de nem is mondha-
tunk le a torténetek neveld szerepérél. Ugy gondoljuk, Macintyre-nek a narrativék szo-
cializaciés funkcidjarol szolo gondolatai alatamasztjak vélekedésiinket. ,A gyerekek a
gonosz mostohakrol, az elveszett gyerekekrdl, a jo, de félrevezetett kiralyokrdl, az ikre-
ket szoptato farkasokrol, az 6rokségben nem részesiild legkisebb fiardl, aki d6zsolé élet-
madjaval eltékozolja az 6rokségét, hogy azutan szamiizetésbe menvén diszndok kozott él-
jen stb. sz0l6 torténetek hallgatasa soran tanuljak meg jol vagy rosszul, hogy mi a gyer-
mek, és mi a sz{il6, mi lehet annak a dramanak a szereposztasa, amelybe belesziilettek, és
hogy hogyan is miikodik a vilag. Torténetek nélkill a gyerekek cselekedeteikben és sza-
vaikban egyarant azonnal nyugtalanul dadogni kezdenek elvesztvén tamaszukat. Ennél-
fogva barmely tarsadalmat (beleértve sajatunkat is) csakis a kiindulé dramai eszkozta-
rat alkoto torténeteken keresztiil tudhatunk értelmezni” (Macintyre, 1999, 290). Azaz: a
narrativak direkt vagy indirekt modon a pedagdgiai befolydsolas eszkozei. Hatasuknak
titka az, hogy a tarsadalmi jelenségeket egyediségiikben, élményszinten ragadjak meg.
A fikcios narrativak segitenek értelmezni az életet, a problémak megoldasahoz mintakat
kozvetitenek, és a szereplokkel valé azonosuldsnak sokszor trauma-feldolgozo szerepe
lehet (Jenei, 2010, 2017).

Jelen irasunk célja, hogy vazlatos képet nyujtsunk az utdbbi 10-15 év magyar gyer-
mekkonyvpiacan megjelent kortars segit6 konyvekrdl. Mivel a kindlat bdséges, igy le kell
mondanunk a teljesség igényérdl. Dolgozatunkban a fogyatékossaggal és a betegséggel
foglalkozé gyermekkonyveket vessziik szamba.

A fogyatékossaggal, betegséggel foglalkozd szocio-tartalmu segitd gyermekkony-
veknek jelentés szerepiik van az érzékenyitésben, az attitidformalasban, az inkluziv
szemlélet kialakitdsaban. Egy jo torténet képes formalni a gyermekeket, megtanuljak el-
fogadni a legkiilonfélébb emberek érzéseit, interakcidit. Ezeknek a konyveknek els6d-
leges célja az elfogadasra, empatidra nevelés. A vilag sokszintiségére iranyitjak a figyel-
met, ugyanakkor nem a kiilonbozdségekre, hanem az azonossagokra helyezik a hang-
sulyt. A torténet megismerése soran az elérendd cél érdekében a gyerekeknek a kovetke-
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z6 fazisokon sziikséges végighaladniuk: azonosulas, bevonddas, betekintés. Az azonosu-
las akkor kovetkezik be, ha a torténetet hallgatd vagy olvasé gyermekek, valamint a sze-
replék hasonlo6 koruak, hasonlo a tevékenységiik, az érzelmeik. A bevonodasnak elsé-
sorban érzelmi szinten kell megtorténnie. Ha megtorténik az érzelmi bevonodas, akkor
a mese/vers/elbeszélés sajat érzelmi dllapotuk enyhitésére is hatast fog gyakorolni. A be-
tekintés fazisat a felismerés szintje jelenti. Az olvasénak vagy a hallgatonak — gyerme-
kek esetében természetesen a pedagdgusok (sziilok) iranyitasaval — kell a szereplok vi-
selkedését, az eseményeket értelmezniiik, a megfelel6 és nem megfelel6 viselkedéseket
(Bartos, 1999). A fejleszt6 biblioterapia eszkozeinek alkalmazéasa tehat az 6nismeret fej-
lesztésére szolgal: gondolkodasra 6sztonoz, noveli a tudatossagot és a szocidlis érzékeny-
séget azaltal, hogy az egyén mas helyzetébe tudja képzelni 6nmagat, és hozzasegit bnma-
gunk megismeréséhez.

Ahogyan mar irasunk elején ramutattunk, a 2000-es évek elejétdl kezdve egyre tobb
(gyermek)konyvkiado jovoltabdl sok olyan, az irodalom és ismeretterjesztés hataran allo
mu sziiletett és jelent meg, amely direkt médon iranyitotta a gyermekolvasok és sziileik
figyelmét a fogyatékossaggal é16 vagy beteg gyerekek problémajara. Az elsé ezek koziil
a Ne pardzz! - Ismerd meg a sériilt emberek vilagadt! (2004) cimt konyv volt, amely a kis-
kamaszokhoz sz6l6 stilusban beszél a fogyatékossagrol: ,,De ki a normalis? A Pisti, mert
6 a legjobb jatékos a suliban. Meg a Nori, mert megnyerte a prézamondo versenyt. Meg
a versmondot is. Meg a Zoli, aki bokszol, és mar taldlkozott a Kokdval is. Meg a Gusz-
ti, mert 6 a legjobb baratom. Meg én. En vagyok a legnormalisabb. Hat a Zsuzsa, aki vak
és ezzel egylitt megtanult harom nyelvet, és egyébként szolot énekel a kérusban, 6 nem
normalis? Vagy a Gergd, aki kerekes székes, a széke nélkiil csak a f6ldon iilve tud masz-
ni, de 6 a leggyorsabb a mozgassériilt sportegyesiiletben, és az edzéje szerint két év mul-
va indulhat a paralimpian? O nem normalis? Es a Zoli? Alig tudott megtanulni irni, ol-
vasni, szamolni, és idénként elfelejti, hogy hol lakik, de mindig jokedvt, és ha szomort
vagy, biztos odajon hozzad, hogy megvigasztaljon. A szalamis kenyere is a tiéd lehet, ha
éhes vagy. O példdul nem normalis?” (4-5). Ez a kényv réluk szol, réluk, akik ,,masképp
normalisak’. A konyv kiilon-kiilon fejezeteket szentel az egyes fogyatékossag-tipusoknak
(latas-, hallassériiltek, mozgaskorlatozottak, értelmi fogyatékosok), amelyeket szakem-
berek irtak ismeretterjesztd stilusban, a gyermekolvasokhoz igazodva.

Erdekes kisérletnek tartjuk a Beszél a kéz cimi sorozatot, amelynek hdrom darabja
latott eddig napvilagot. Az elsé kotet Beszél a kéz 1.(2004) siket és hallé gyermekek sza-
mara jatékos ismerkedési lehetdség a jelnyelv vilagaval, az allatok témakorében. A ma-
sodik darab, Beszél a kéz 2.(2005) a jarmuveket és a kozlekedést jeleniti meg kézjelek se-
gitségével. A harmadik, a Vaker cimet visel6 kotet (2007) a fiatalok altal hasznalt szavak,
kifejezések kézjelekkel valo kozlésére tanit meg. Ugyancsak a hallassériilt gyerekeknek
(gyerekekrdl) szélnak Benyovszky Anita Péterke hallani fog (2012) és Péterke beszélni fog
(2013) cimii kotetei. A Balazs Eszter Anna szerkesztésében kiadott konyvek egy hallassé-
riilt kisfia torténetét mesélik el a hallassériilés felfedezésétdl a hallokésziilékkel valé hal-
las- és beszédtanulas kezdetéig. Az els6 kotet elsdsorban a hallassériilt gyerekek sziilei-
nek segit abban, hogy a képek és a szoveg segitségével fel tudjak késziteni gyermekiiket
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arra, mi var rajuk a vizsgalatok, valamint a specialis szurdopedagdgiai foglalkozasok so-
ran. De hall6 gyermekek szamara is érdekes lehet a hallassériiltek vilagaval valé megis-
merkedés, kiilonosen akkor, ha az 6vodai vagy iskolas tarsaik kozott van ilyen gyerek. A
masodik kotet pedig arrol szol, hogy az implantacidés mutét utan hogyan zajlik a beszéd-
tanulas folyamata. A siket gyerekek szemszogébdl irddott Ungvari Bélyacz Betti A Mdl-
na utca hangjai (2012) cim@ konyve. Ez a torténet egy hallassériilt kislany szemszogébdol
mutatja be, milyen nehézségekkel kiizd egy nem halld kisgyerek, és arra biztat, hogyha
vallaljuk barmilyen fajta kiillonboz8ségiinket, oriasi 1épést tesziink a szemléletvaltasban,
a megitélés formalasaban. A kotet végén a szovegfeldolgozast segité szoképkartyakat ta-
lalunk, amely nagy segitséget jelenthet pedagogusoknak, sziil6knek a torténet hallassé-
rilt gyerekekkel valo feldolgozasaban.

2015-ben jelent meg a Kuku és bardtai cimt konyv, amely egy csapasra meghddi-
totta az olvasokozonséget. A mesekonyv célja a vakvezetd-, hallds-, mozgassériilt-segitd,
autistasegité és terdpias kutydk vilaganak és fogyatékossaggal él6 gazdaik mindennap-
jainak megismertetése az érdeklédékkel — Kuku, a hangjelzé (hallassériilt-segité) kutya
szemsz0gébdl. A vidam illusztraciokkal teli, ismeretterjeszté meséket tartalmazo kiad-
vany elsdsorban dvodas és kisiskolas gyermekek szamara késziilt. A konyv valodi szerep-
16k, segitékutyak torténetén alapul. A kutya-gazda parosok rendszeresen tartanak szem-
léletformal6 programokat, érzékenyitd foglalkozasokat 6vodakban és iskolakban, igy a
konyv szerepldivel torténd személyes taldlkozok még hitelesebbé teszik a gyermekek sza-
mara a torténetet. A konyv szerz6jét és kutyajat az egyik internetes honlap igy mutatja
be: ,,A gydgypedagogus-szociologus, Lovanyi Eszter sziiletése ota hallassériilt. Az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar munkatarsa, szabadidejében 6nkéntesként dolgo-
zik a NEO Magyar Segit6kutya Egyesiiletnél. Mindennapijait egy hangjelz6 kutya kony-
nyiti meg, kiilonosen akkor, amikor nem viseli a hallokésziilékét. Kuku a hangok (pl.
gazda nevének szdlitasa) és zajok (pl. ébresztdora, kopogas, csengd, riasztd) jelzésével se-
giti gazdaja életét. Ha valamilyen zaj hallatszik, a kutya el6szor megkeresi, hogy mi tor-
tént, majd érintéssel figyelmezteti Esztert, és elvezeti a zaj forrasdhoz, azt pontosan meg-
mutatva (pl. ajton vagy ablakon kopognak)” (www.segitokutya.net).

Bartos Erika gyakran valaszt mesekonyveiben olyan témadkat, amelyek az érzékenyi-
tésre adnak lehetdséget. A Bogyd és Babdca sorozat Csillagldny cimt meséje a beszélni
nem tudo 4j ismer6srol szol, aki hamar kivivja az erdei kis kozosség szeretetét. Szintén
a Bogyo és Baboca sorozatban jelenik meg a kerekesszékben iildogélé Holdbogar. Azt is
meg kell emliteniink, hogy Bartos Erika kiilon Bogyé és Babdca mesét irt a Vakok Ovo-
dajanak részére is, melyben a képek helyettesitésére sok dal, hangszer kertilt a torténetbe.

Bartos Erika tollabdl sziiletett az Orangyal (Mesék az elfogaddsrdl) (2014) cimt kotet
is, amely négy torténetet foglal magaban: Orémtdnc, Orangyal, Holnap, Testvér. Mind-
egyik torténetben egy-egy fogyatékossaggal é16 gyerek all a kozéppontban, s mindegyik
torténet az odafigyelésre, elfogadasra, egymas segitésének fontossagara és a szeretet ere-
jére figyelmeztet. A kotet négy meséje a specidlis nevelési igényt gyerekek beilleszkedé-
sét meséli el. A négy kisgyerek négy kiilonbo6z6 kontextusban jelenik meg. Az elsé tor-
ténet fGszerepléje Samu, aki kerekesszékkel kozlekedik, iskolas. A torténet azt mutat-
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ja meg, hogy nem elég az elfogado és befogadd kornyezet, hanem figyelemmel kell len-
ni masokra, a masik ember korlataira és lehetdségeire. (Az elbeszélés azzal zarul, hogy
az osztalytarsak megtalaljak a megoldast, hogyan vegyék be Samut is az iskolai tancba.)
A sorok kozott a torténet azt is sugallja, hogy ha figyelmesebbek vagyunk masokkal, ma-
gunk is véltozunk - jé iranyba. A masodik torténet f6hdse Lili, a vak kislany. Ez az elbe-
szélés azért is nagyszerl, mivel megmutatja, hogy a fogyatékossaggal é16 gyerekek nem
kis szentek vagy dldozatok, hanem pontosan olyanok, mint a tobbiek: gyerekek. Néha
hirtelenek, néha dsszevesznek, de hamar ki is békiilnek. Az 6v6 néni olyan jatékkal hoz-
za Ossze a gyerekeket, amely az empatia képességét fejleszti — szembekotdsdit jatszanak,
sotétben eszik meg a sziiletésnapi tortat: ,,A tortaevést nagy vidamsag kisérte. Osszevisz-
sza kendédott a csokikrém, hullott a foldre a sok tortadarab. A nagy vihancolds kozepette
csak egy valaki evett szépen, tisztan, ahogy illik, a nap tinnepeltje, Lili” (40-41).

A harmadik, a Misi torténete intézményen kiviil jatszodik. Itt nem a pedagdgusok
tanitjak az elfogadast, hanem a gyerekkozosség maga gyakorolja azt. A hallassériilt Misit
a szomszéd gyerekek beveszik a jatékba, megtalaljak a neki megfeleld szerepet. A mese
megmutatja, hogy az Gtletesség, a jatékossag mindig segit. Az utolso torténetben a test-
vér szemsz0gébol® ismerjiik meg egy értelmi fogyatékos, mozgassériilt kislany életét. Rit-
kan beszéliink arrol, hogy a testvérek szamara is nehéz az elfogadas. Az ép gyermek egy
ilyen csaladban sose fog annyi figyelmet kapni, mint a sériilt testvére, meg kell értenie,
hogy testvére masfajta jatszopajtasa lesz, és esetleg még csufoljak is miatta. A torténet
azt mutatja meg, hogy nem ennek ellenére kell szeretni egy ilyen gyereket, hanem ezzel
egyiitt. A f6szerepl6, Doma igy beszél errdl: ,Most, hogy nincs itt, rajéttem, hogy mi-
ért 6 a vilag legjobb kistestvére — suttogta Doma. — Azért, mert meghallgat. Mindig fi-
gyel ram. Csak ennyit mondott, de tobbet gondolt ennél. Arra gondolt, hogy Viola nem
tud beszélni, de vilagszépen mosolyog, nem tud jarni, de teljes szivvel dlel, nem tud irni
vagy olvasni, de ugy tud szeretni, mint senki mas. Olyan 6, mint egy kicsi virag a kert-
ben. Kisebb és gyengébb a tobbinél, mégis a legkedvesebb, akire a kertész minden virdg-
janal jobban vigyaz” (83-85).

Bartos Erika segit6 konyvei kozott, ahogyan mar a fentiekben széltunk réla, olyan
konyveket is talalunk, amelyek a beteg gyerekek szamadra nyujtanak segitséget. Ezek a
konyvek kifejezetten azzal a céllal sziiletnek, hogy a nehéz helyzetben segitséget nyujt-
sanak a sztil6knek és gyerekeknek egyarant. (A konyvek karitativ jelleggel késziilnek, a
szerz6 sem jogdijat, sem munkadijat nem fogad el értiik.) A kezdeményezés legtobb-
szOr az egészségligyi intézményektdl, gydgypedagogusoktdl vagy az érintett gyermekek
sziileitdl érkezik. Bartos Erika beteg gyerekeknek sz016 segit6 konyvei specidlis témak-
rél szélnak, gyermeknyelven, csak rajzos vagy rajzos és szoveges formaban. A szoveg al-
taldban szakemberek és sztilok részvételével irodik, a rajzokat egyediil késziti a szerzd.
PL.: Szivkatéterezésre virok (2010), Meggyogyult a szivem (2011), Bdtorsdgproba (2013).
A Batorsagproba konyvet a Ttizolté Utcai Gyermekklinika orvosaibél alakult Orzdk Ala-

2 A testvér szemszogébdl mutatja be a down szindromas kishug elfogadasat A. Lacor Lili cimt konyve,
amelyet Szabd T. Anna forditott magyar nyelvre, és a Csimota Kiadé gondozasaban jelent meg.
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pitvany adta ki daganatos és leukémids gyerekek segitésére. A kis betegeket a vizsgalatok-
ra, kezelésekre késziti fel szamukra érthetd nyelven és rajzokkal. A konyv alapotlete egy
édesanyatol szadrmazik, aki ezt az utat végigjarta sajit gyermekével. O irta a kerettdrténe-
tet is, a tobbi sz6veg orvosok, onkologus szakemberek, névérek, gyermekpszicholégusok
munkaja, az illusztraciokat Bartos Erika készitette. A Csillagbusz (2016) cimt konyv cél-
ja az integralt intézménybe jard 5-10 éves autista gyermekek kozosségeinek megerdsité-
se, a megértés, az el- és befogadas novelése. A kotet Brokés Judit, illetve az AutiSpektrum
Egyesiilet 6tlete alapjan késziilt, mely 2013-ban alakult sziil6i kezdeményezésre azon cél-
bdl, hogy a Veszprém megyei autizmus spektrumzavarral él6 gyermekeknek és csalad-
jaiknak széleskord segitségnyujtast biztositson. A szoveget dr. Stefanik Krisztina irta, a
rajzokat Bartos Erika készitette. A torténet arrdl szol, hogy Misi, az autista kisfia beke-
ril egy integralt osztalyba. Kiilloncsége miatt a gyermekkozosség meglehetdsen ellensé-
gesen fogadja, testi és verbalis agressziot is el kell szenvednie. Miutan bevonjak a kozos
iskolai tevékenységekbe, fokozatosan elfogadjak 6t a tobbiek, és 6 is megbaratkozik tar-
saival. A konyv nem rejti véka ala, hogy az elfogadas és befogadds igen lassu folyamat,
amely a megismerésen és megértésen alapul. A kotet, amely a sorozat egyik legsikertil-
tebb darabja, 2017-ben elnyerte az Ev Gyerekkonyve Dijat, valamint bekeriilt a Merités
Irodalmi Dij legjobb tiz kétete kozé. Ugyancsak 2016-ban latott napvildgot az Uj élet, uj
mosoly cimt kotet, amely a dializis és a szervatiiltetés (vesetranszplantacio) vilagaba ka-
lauzolja el a kis olvasokat. A segitd konyvsorozat népszerliségét mutatja, hogy Bartos
Erikat nemrég a Pethd Intézetbdl kérték fol egy ujabb, az epilepsziardl szolé gyermek-
konyv elkészitésére.

A tartos betegséggel kiizd6 gyerekek kozott sok a cukorbeteg, akik ugyanugy teljes
életet élnek, mint a nem cukorbeteg tarsaik. Finy Petra Szdrnyak és patdk (2013) cimt
mesekonyve két parhuzamos vilagban jatszodik. Az egyik egy mesebeli vilag, a pegaurok
vildga. A pegaur nem pegazus és nem kentaur, hanem mindkettd egyszerre: felsé tes-
te emberi, folytatasaban loféle, de szarnyai vannak, repiilni is tud. A mese egyik f6hése,
egy gyerek pegaur, Pego, akinek szarnyak helyett csak szarnycsokevényei vannak, igy a
pegaurok vilagaban fogyatékosnak szamit. Emiatt nagyon el van keseredve, de ennek el-
lenére tarsaihoz hasonléan 6 is megprdobal leugrani a Szarnyalé Szirtrél, de mivel nem
tud repiilni, a felh6k vilagabol a foldre zuhan. A {6ldi vilagban él a masik f6szerepld, Glu,
a cukorbeteg kisfit. A kisfia mesebeli élete, sorsa megmutatja, hogyan lehet egyiitt élni
ezzel a betegséggel. Nem kell duzzogni, haragudni a kornyezetre, a massagunk miatt, ha-
nem el kell fogadni azt. Be kell tartani a betegség kivanta szabalyokat: mindig legyen na-
lad vércukormérd meg egy tollméretti inzulinadagold eszkoz. Mindez elfér a taskadban
vagy akar a zsebedben is. Glu elfogadja a helyzetét, a fenti szabalyokat kovetve egyenér-
tékilinek érzi magat a tarsaival, s6t még ki is emelkedik bizonyos képességeivel. Rendki-
viil j6 miiszaki érzékkel rendelkezik, a kornyezete kis feltaldlonak tartja, mivel minden
probléma megoldésara haszndlhaté otletei vannak. O segit Pegénak abban, hogy vissza-
juthasson hazdjaba, a pegaurok felhdk folotti vilagaba. Glu késziti el ugyanis szamara a
potszarnyakat, amelyeknek felcsatolasaval 6 is repiilhet pegaur tarsaihoz hasonléan. En-
nek a torténetnek a legnagyobb érdekessége az, hogy a mesei torvényszertségeket fel-
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rugva nem a csodalény segiti az embert, hanem éppen forditva: az embergyerek men-
ti meg a pegaurcsikot. Glu bebizonyitja Pegonak, hogy aki nem ,tokéletes”, az is megva-
l6sithatja almait masok segitségével. A mese nem a cukorbetegségrol szol, de kiilon szo-
szedettel és a betegséggel jaro tiinetek érthetd és rovid leirasaval felhivja a sztil6k figyel-
mét arra, hogy idejében forduljanak orvoshoz. Ne essenek azonban kétségbe! Ahogyan a
mese is mutatja, teljes életet lehet élni a cukorbetegséggel is. A konyv célja: a tévhitek el-
oszlatasa, a masik ember vagy 6nmagunk massaganak elfogadasa (Finy, 2013).

Osszegezve: a magyar gyermekkényvpiacon az Gn. segitd konyvek a 2000-es évektsl
kezd6déen vannak jelen. Kezdetben forditdsok jelentek meg, mara viszont megszapo-
rodtak a magyar szerzok tollabdl szarmazo, olyan ismeretterjeszt6 és szépirodalmi ma-
vek, amelyek a fogyatékossaggal, betegséggel foglalkoznak. Sajnalatos viszont az a tény,
hogy ezek a miivek még mindig csak elvétve keriilnek a pedagdgusok latokorébe, rit-
kan keriilnek fel az ajanlott olvasmanyok listdjara. Mindez a magyarorszagi neveléstudo-
many, a magyarorszagi 6vodai, iskolai és iskolan kiviili nevelés szamara is kijelol néhany
feladatot. Nagyobb hangsulyt kellene fektetni a gyermekkonyvek médium szerepére; na-
gyobb figyelemmel kellene kisérni a gyermekkonyvpiac friss kinalatat, és a jelenlegi gya-
korlatnal fokozottabban tamaszkodni rdjuk az iskolai és 6vodai nevelésben; intenziveb-
ben szerepeltetni Uj szovegeket, szovegrészleteket az olvasokonyvekben és mas tankony-
vekben. Tamogatni kellene a gyermekkonyv-kritikat olyan tajékozodasi pontok kijelolé-
sével, amelyek nemcsak esztétikai, hanem pszicholdgiai-pedagdgiai szempontbdl is se-
gitenek sziil6knek, pedagdgusoknak, ifjii olvaséknak eligazodni a posztmodern sokféle-
séget megtestesité konyvpiaci kinalatban. Reméljiik, munkankkal részben pdtolni tud-
tuk ezt a hianyossagot.
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