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Bordas Andrea

Csipkerdzsika — komplex dramadra kozépisko-
lasoknak, egyetemi hallgatoknak, felndtteknek

dramadra leirasa a Csipkerdzsika mesének egy sajatos, dramatikus feldolgoza-

sat tartalmazza, amelyben a résztvevoknek lehetdségiik nyilik jatékos formaban,

szerepekbe bujva, mégis valdsdgosan megélni emberi helyzeteket, érzelmeket, s
ezaltal komoly dolgokrol gondolkodni, dnmagukra, a kdzosség, a tarsadalom miikodés-
modjara reflektalni. A felépitett szerepek mogé bujva a résztvevok a hatalommal szem-
beni viszonyukat fogalmazhatjak meg, olyan altalanos emberi értékeket vizsgalhatnak
meg, mint a felel6sségvallalas, a lojalitds, a szeretet, az 6nérdek képviselete. Eppen ezért
barmilyen tarsadalomtudomanyi, embertudomanyi tantargy keretében hasznalhato, ha
a célunk nem kész valaszok megadasa, hanem tjabb kérdések osztonzése.

Csipkerdzsika meséje mindenki szamara ismert, de leghamarabb a kiralyfi érkezé-
se és csokja jut esziinkbe rdla, a kiralylannyal elalvé kiralyi udvar kevésbé. A foglalko-
zasnak nem célja a hagyomanyos értelemben vett irodalmi mielemzés, inkabb a torté-
net mogé nézés, annak felfedezése, mennyi kérdés meriil fel a torténések, az emberi vi-
szonyok kapcsan. A kiilonféle szovegek valtakoztatasa azonban egy ritmust ad a torté-
net vezetésének, tehat itt inkabb funkcionalis, mint esztétikai célt szolgal. A verses sz0-
veg tipikusan gyorsan tovabbgorgeti s egyben feleleveniti a résztvevok szamara a torté-
netet.! A tanari narracio a kontextusépitésben, a szerepépitésben fontos, hiszen olyan in-
formaciok hangzanak ott el, amelyekrdl a mesében nincs sz6, de amelyek a fokuszhoz
vald elérkezés szempontjabol fontosak. A komplex dramaéra mindig egy valdsagos, sok-
szor nagyon is aktualis kérdéskort, problémat jar koriil, de egy mintha-vildgban, ahol a
résztvevok személyiségét a felépitett kontextusnak a valosagtol vald tavolsaga, a sajat va-
lasztott szerepek fikcidja védi. A leirasban a dramapedagdgiaban hasznalatos strukturat
és konvenciokat hasznalom. Ugyanakkor a terv nem egy recept, amit pontosan betartva
biztosan ugyanoda érkeziink, sé6t minden csoporttal és minden csoportvezetdvel vélto-
zik. Azt is ajanlom mindenkinek, aki kiprobalnd, hogy szabja a maga stilusdhoz és a cso-
port igényeihez a tervet.

Az alabb kovetkez6 foglalkozasterv eredetileg egy kiilonb6z6 nemzetiségii egyete-
mistakbol allo csoport szamara késziilt, a New Challenges in Education cimi Intenziv
Erasmus Program keretében a Rozsahegyi Katolikus Egyetemen. A helyszin neve adta az
otletet épp a Csipkerdzsika meséjének feldolgozasara, a hallgatdi osszetétel pedig id6n-
ként a formaba Ontést iranyitotta. Els6 kiprobalasa ota tobbnyire pedagégusokkal és sa-

! Azért valasztottam, mert részleteire gyermekkorombol emlékeztem, s igy ez megkonnyitette a tor-
ténetmesélést.
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jat egyetemi hallgatéimmal jatszottam ezt a dramadrat, de kozépiskolasoknal vagy ki-
sebb korosztalynal is alkalmazhaténak gondolom. Természetesen célcsoportonként az is
kiilonbozik, hogy mit vélasztunk fokuszként, hogyan alakul a torténet vége, illetve egyé-
nenként is valtozo, hogy kit mi érint meg a torténetbodl, mire reflektal a végén. A dra-
maora kozos alkotds, ahol a dramatanarnak figyelnie kell, mire nyitottak, mire vevék a
résztvevok.

Fokusz: A jaték harom fokuszt ajanl, a csoporttdl fiigg, hogy melyiket valasztjuk,
melyiket hangstlyozzuk. Egyrészt vizsgalhatjuk azt, hogy kihez, mikor, miért vagyunk
htiségesek, lojalisak, mit kezdiink egy paranccsal, ami sok ember életét keseriti meg, mi-
kozben egy személyt azzal probal megvédeni, hogy tudatlansagban tartja. Masrészt — az
el6z6hoz kapcsolododan - a jaték lehetdséget ad annak megbeszélésére is, hogy hogyan,
miért vallalunk feleldsséget a kornyezetiinkben. Harmadrészt feldolgozhatjuk, hogy mi-
lyen hatasai lehetnek a multunk torténéseinek a jelenre, hogyan befolyasolnak a sajat
sziiletéstink, gyermekkorunk koriili titkok.

Lehetséges kérdések: Felvallaljuk-e a konfliktusainkat? Mit véllalunk fel, mi a vi-
szonyunk a hatalommal, a hatalom olyan intézkedéseivel szemben, amelyek ellehetetle-
nitik mindennapi életiinket, munkankat? Milyen felel6sséget vallalunk sajat életiink és
a kornyezetiink jobba tétele érdekében? Elfogadom a sorsom, vagy probalok ellene ten-
ni? Mit lehet tenni egy joslat ellen? Hogyan gy6zom le a félelmeimet? Mit teszek, tehe-
tek, amikor olyan titokrdl tudok, amely befolyasolja valaki életét, de parancsot kaptam,
hogy nem mondhatom el?
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A 2015-6s Orszdgos Drdmapedagdgiai Napokon

Eszkozok: madzag, szines leplek, kovek, kagylok, csigahazak egy kis kosarban, kép-
keret, bab/beépitett szerepld, kiralyi palast, korona, flipchart, irészerek stb.

A foglalkozas idétartama legalabb 3 6ra. Egy egész délel6ttot, napot is fel lehet épi-
teni a mese koré, attdl fiiggéen, hogy mire van id6énk, mi a célunk. A tervben sok olyan
elem van, ami tetszés szerint kihagyhat6/atugorhatd, azzal viszont tisztaban kell len-
niink, hogy a szerepmélyités elemeinek kihagydsa a mély megélést és a valodi értelemteli
megbeszéléseket veszélyezteti. Ez egy olyan téma, amellyel érdemes hosszan foglalkozni,
amirdl érdemes gondolkodni fiatalokkal, felnéttekkel egyarant.

A dramadra el6készitése

Idealis 1étszam: 15-20 f6

Javasolt korosztaly: kozépiskolasok, egyetemi hallgatok, felnéttek?

A tér kialakitasa: A dramadrahoz akkora terem sziikséges, ahol a résztvevok sza-
mara kényelmesen korbe lehet rakni a székeket, és még marad szabad tér.

A foglalkozasvezeté dramapedagogiai tudasa: A terv megvaldsitasat jatékvezets-
ként csak gyakorlott dramapedagdgusok szamara ajanlom, akik tisztaban vannak olyan

2 A résztvevék szamdra nem sziikséges dramds el6képzettség, ellenben emel a feldolgozas és a refle-
xi6 szinvonaldn, ha a csoporttagok jartasak kiilonb6zé dramatechnikakban. Ha valaki fiatalabb korosztaly-
lyal prébaja ki, kivancsian varom a visszajelzéseket, tapasztalatokat.
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dramai konvenciokkal, mint a tandr a szerepben, tandri narrdcio stb. A foglalkozas alatt
tobbszor is dolgozunk ezekkel.

A tandri narrdcid és a tandr a szerepben a kiralyi szerep el6készitésében és a szerep-
mélyitésben, a torténések tovabbgorgetésében is nagyon fontosak. Ez egyrészt a narracié
soran elhangzé szovegek ismeretét, hatdsos eléadasmodjat, masrészt a kiraly altal mon-
dott monoldgok megtanulasat, szinhazi jelenetté fejlesztett kidolgozasat jelenti.

Beépitett szerepld vagy bdb — a foglalkozas soran a kiralyon kiviil még egy fontos
szereplénk van: Csipkerdzsika. Az, hogy Csipkerozsika él6 szerepld lesz-e vagy bab, a
kortilményektdl, a helyzettd] fiigg. Ha beépitett szereplével dolgozunk,® szerepépitésig
egylitt jatszik a tobbiekkel, segiti a munkajukat: részt vesz az alloképekben. A szerepépi-
tés alatt 6 a sajat szerepére késziil, hattérbdl szemléli az eseményeket, és csak akkor 1ép
el6térbe, amikor bemutatkozik, illetve amikor a szerepe megkivanja.

Babként egy jelképes, emberszertivé csomozott kendét hasznaltam, ami csupan sej-
tette a kiralylanyi mindséget (finom selyem, meleg szinek), nem hatarozta meg, hogy
milyennek képzeljék el 6t a résztvevok. Ugyanaz az emberszertivé csomozott kend6 van
az elsd tanar a szerepben konvencional a képkeretben, mint ami késébb babba vagy a ki-
ralylanyi szerepfelvételt jelz6 kendévé valik.

A dramadra menete

Bemelegitd jatékok: a csoport Osszetételétdl, aktudlis allapotatol, a tagok kozotti vi-
szonytol fliggden egy vagy két rahangolo jatékot lehet jatszani.

Viragcsokor (ismertebb nevén a Gytimoélceskosar cimd jaték adaptalasa a témara)

Sorban kiosztjuk a ,,szerepeket”: rozsa, szegft, liliom (ha a résztvevék szama meg-
haladja a 15-20 személyt, valaszthatunk egy negyedik virdgot is). A résztvevok székeken
tilnek, fontos, hogy ne maradjon iiresen egyetlen szék sem. Amikor a jatékvezet6 a kor
kozepén valamelyik virdgnevet kialtja, az azt visel6 valamennyi gyerek helyet cserél. A
jatékvezetd célja, hogy leiiljon a helykeresés alatt felszabadulo helyek egyikére. Akinek
nem jutott hely, az lesz a kikialto. Ha azt kialtja: ,,Viragcsokor!”, mindenkinek helyet kell
cserélnie.

Minden lehet, csak az nem, ami: A jatékosok kivalasztanak maguknak egy targyat
(lehet ko6, kagylo, csiga stb.), majd bemutatjak pantonimmel, hogy mi mindenre lehet-
ne még hasznalni az illetd targyat a szokvanyos funkciojan kiviil. Kétszer is korbemehe-
tiink.

* Els6 alkalommal egy tizéves kislany volt Csipkerdzsika, aki a hallgatokkal egytitt részt vett a progra-
mokon, és szerettem volna ugy bevonni a jatékba, hogy az mindenkinek jé legyen. Egy mésik alkalommal,
amikor eredetileg babot szandékoztam haszndlni, az egyik hallgat6 utasitotta vissza a kiralyi alattvaldi sze-
repet, ezért felkinaltam neki a kiralylany szerepét, amit boldogan elfogadott. Mig a tobbiek a sajat szerepiik
felépitésével foglalkoztak, megtortént a gyors egyeztetés. A hallgatd jatékaval Gj szint hozott a foglalkozas-
ba, és egyuttal abban is megerdsitett, miért érdemes sejtetd kellékeket hasznalni (lasd: kend6) konkrét, meg-
rajzolt képek, elkészitett babok helyett. A kendd a kirdlylanyi szerepfelvétel jelzéseként remekiil miikodott.
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Tanari narracio: Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy mesebeli orszdg, ahol egy
nagyon becsiiletes, kedves kirdly kormdnyzott. A vildag minden tdjardl érkeztek ide embe-
rek, mert ugy hallottdk, itt becstiletes munkdval remekiil lehet élni.

Fantaziautazas: Gondold végig az utobbi napok szintereit — akdr sajdt vdrosodra,
kozvetlenebb kornyezetedre is gondolhatsz. Milyen természeti kincseket, helyeket, tdjakat,
szobrokat lattdl, amelyek akdr egy ilyen kirdlysdgban is lehetnének? Kedvenc otthoni tdr-
gyaid, épiileteid is lehetnek. Gondold végig! Prébald meg gondolatban néhdny jelzével leir-
ni. Példaul: a szokokut diszes, kerek, nagy.

(Fél) Lavina: A Lavina cim jaték mintdjara jatsszuk. Mivel itt nem cél a memoria-
fejlesztés, és tulsagosan iddigényes az Osszes elhangzott jelzds szerkezet folyamatos is-
métlése, ezért leegyszertsithet6 a gyakorlat: a megszolalo mindig csak az el6tte sz016 jel-
z08s szoszerkezetét ismétli, majd hozzaadja a sajatjat.

Mondjuk el sorban, mi minden van ebben a kirdlysdgban! Jelzds szészerkezetet hasz-
ndlj, és mindig ismételd meg az eldtted megszdlalo szészerkezetét! Példaul: diszes, kerek
szokdkiit; sok tornyu kirdlyi kastély.

Tanari narracio: A hatalmas kirdlyi birtok tele volt mindenféle természeti kinccsel, s
az udvarban rengeteg értékes, szép dolgot halmoztak fel. De ezeket a dolgokat az alattva-
I6k mind maguktél hoztdk az orszdg kiilonbozé részeibdl hdldjuk jeléiil, mert nagyon-na-
gyon jo kiralyuk volt.

Térmegjelolés: Egy egyszinii teritGvel leteritett asztalon spargaval kijeloljiik a kira-
lyi birtok hatdrait. Egyfajta terepasztalt készitiink azaltal, hogy a nalunk 1évé targyakkal
kitoltjiik a teret, megalkotjuk a kiralyi udvart, a kiralyi birtokokat. A résztvevék egyen-
ként teszik le a targyakat, és elmondjak, mi is az. Vagyis a sajat kornyezetre emlékezte-
t6 targy a kirdlyi birtok részévé valik, ezzel is el6készitve a kiralyi udvarhoz, a kiralyhoz
valo érzelmi kotédést.

A ndlad lévé/vilasztott targy ezen az dltalunk kijelolt ,,térképen” most egy olyan tar-
gyat, természeti kincset fog szimbolizdlni, ami a kirdlysag része.

Tanari narracié: Ebben a gyonyori, gazdag orszdagban uralkodott a bélcs kirdly, aki
egész fiatalon keriilt a tronra, miutdn édesapja egy hdboruban elesett. A fiatal kirdly dllt a
csapatok élére, és néhdny héten beliil legydzte a betord ellenséget, sét békét kotott veliik, ke-
reskedni kezdtek, és szovetséges orszdagokkd viltak. A fiatal kirdly remek uralkodéi kvalitd-
sokkal rendelkezett.

Szerep a falon: Egy csomagolépapirra/flipchartra elére megrajzoljuk a szerepld
korvonalait: a kérvonalon beliilre a kiraly belsé tulajdonsagai, kiviilre a kiils6 tulajdon-
sagai keriilnek. A tulajdonsagok Osszegytjtésekor a Fogadd el igaznak!-elvet! hasznal-
juk, vagyis ha valaki felir egy tulajdonsagot, a tobbiek azt elfogadjak, és hozza igazitjak

* Gyakorlott dramds csoporttal, motivalt résztvevokkel ez fog miikodni. Kezd6 csoportnél vagy olyan
csoportban, ahol l1atjuk, tudjuk, hogy hajlamosak masfele elvinni a feladatot, el6bb beszéljiik meg, fogadjuk
el kozosen a tulajdonsagot, miel6tt az felkertiil a flipchartra.
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a sajatjukat. Példaul, ha valaki felirta, hogy fekete haji, akkor mar nem lehet szdke, csak
esetleg 6sziilod.

Gyiijtsiik 0ssze a kirdly tulajdonsdgait!

Alloképek: A kiraly és Gsei héstetteit, életének fontos eseményeit az udvari festé
meg is Orokitette 4-5 képben.

Milyen héstettei, eseményei lehettek a kirdlyi csalddnak?

A didkok nagy csoportban otletelnek. Az olteteket felvezethetjiik egy flipchartra,
majd kozosen kivalasztunk négyet vagy 6tot a résztvevok létszamatdl fiiggben. Vezes-
stik ugy a beszélgetés fonalat, hogy a hdzassag vagy a korondzas is megjelenjen képként.

A kivalasztott témakhoz 4-5 {8s csoportok szervezédnek, és alloképeket készitenek.
Cimet adnak a képeiknek, egy-egy papircsikra fel is irhatjak, kitehetik a kép ala, de a ta-
narnak mindenképp mondjak el. A csoportok egyenként bemutatjak a képeket, a tobbi-
ek a tanar segitségével értelmezik a latottakat, esetleg javaslatokat fogalmaznak meg, pél-
daul arrdl, hogy hogyan lehetne még jobban érzékeltetni a szerepldk kozotti viszonyo-
kat, érzelmi allapotokat. Minden csoportnak lehetésége van a jobbité kritikak beépitésé-
re, hogy a teremben elhelyezett képek tokéletesebbek legyenek.

Térrendezés: A képeket ugy allitjuk fel, mintha a terem négy falat foglalnak el, igy
kozéprél mindegyikre konnyen reagalhatunk majd szerepben. A nagymamat ,,abrazold”
képet is feltessziik a falra akkor, amikor a négy tablot bedllitjuk. Ez a kép megvaldsulhat
a beépitett szereplonk segitségével, aki egy képkeretet tart a kezében, vagy pedig egy jel-
képes, emberszertivé csomozott kendét foglalunk keretbe, de lehet egy festett/rajzolt ki-
ralylany-portré is.

Tanar a szerepben: El6re megbeszéljiik a résztvevékkel, hogy a kiralyi palast vagy a
korona a kiralyt jelképezi, tehat amikor azt magunkra 6ltjik, a kiraly szerepébe lépiink,
ha levessziik, kilépiink a szerepbdl. Mig a jelenet tart, megkérjiik a résztvevéket, hogy
probaljanak mozdulatlanul allni, és csak a szemiikkel kovetni az eseményeket, figyelni a
képeket. Azok, akiknek a képét épp nem nézi a kiraly, természetesen lazithatnak kicsit
mimika, testtartas tekintetében, de semmiképp ne legyenek nagy mozdulatok a képpé
fagyas és a lazitas kozott.

A kiraly a képcsarnokban: minden egyes képhez kitalal, mond valamilyen kommen-
tart, amivel értékeli, értelmezi is az alloképeket. Utolsonak hagyja a lanyportrét:

O, de ez a kedvenc képem, mert ez az anyai nagyanydmat dbrdzolja fiatal ldny-kord-
ban. Olyan szép szbke haja volt. Ugy szeretnék most mdr én is egy ilyen kisldnyt! Es tudom,
hogy a feleségem is erre vagyik a legjobban. Mindent kiprébaltunk mdr, az orszdg bolcs asz-
szonyait is hidba kértiik, azt mondtdk, 6k nem tudnak ezen segiteni, csak nyugodjunk meg,
és varjunk tiirelemmel. Csak hdt... az id6 telik, és mi nem lesziink fiatalabbak.

»Mit ér az életiink, Mit ér a gazdagsag,

ha nincsen gyermekiink?

Nincs, ki futkdrozzék a palotakertbe,
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S kacagna, szaladna 6lembdl-6lembe.™

A tanar a jelenet utan leveszi a palastot/koronat, ezzel jelezve, hogy kilépett a sze-
repbdl, a résztvevok is kilépnek az alloképekbdl.

Megbeszélés: korbeiiliink, és a f6ként a képcsarnokban lejatszodott jelenetre reaga-
lunk. Mit tudtunk meg?

Szerepépités: A kiralyi udvarban nagyon sokan dolgoztak, és mind boldogok vol-
tak, hogy a kiralynal szolgalhatnak. Voltak, akik tudtak a kiraly banatardl, voltak, akik
nem. Szerintetek kik dolgoztak a kiralyi udvarban, kik ismerhették a kiraly banatat?

A résztvevok mondjak a szerepéotleteket. Miutan elég sokat felsoroltak, kozosen cso-
portositjuk a szerepl6ket nagyrészt az alapjan, hogy milyen kézel/tavol vannak a kiraly-
tol és egymastdl fizikailag, tarsadalmi rangban, mi a feladatuk az udvarban. Lehetséges
szerepl6k példaul a szobalanyok, kuktak, lovaszfiuk, pap, udvarmester stb.

Tanari narracio: Nagyon jol éltek, a munkdjukat megbecsiilték. A kirdly mindenkit el-
latott olyan eszkozokkel, amire a munkdja sordn sziiksége volt.
Otletborze: Tudunk-e ilyen eszkozoket mondani?

* A foglalkozashoz Vihar Béla verses mesefeldolgozasat hasznaltam, de természetesen sajat szavak-
kal is lehet mesélni.
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Ha nem emlitenék, akkor mintegy észrevétleniil lopjuk be az orsot is a beszélgetés-
be: éles kések, hegyes, gyorsan porgé orsok.

Szerepvalasztas: Mindenki kitaldlja a sajat szerepét, ki, mi szeretne lenni a jatékban
(név, életkor, munkakor).

Szerepkartyak: Irjik fel post-it papirra a neviiket, munkajuk szimbolumét, s tliz-
zék ki, hogy konnyebb legyen észben tartani. Késébb fontosak lesznek ezek a lapocskak,
hasznalni fogjuk 6ket. Bemutatkozas: Mindenki egyenként elmondja a nevét, foglalko-
zasat, esetleg életkorat.

Csoportalakitas: A rovid bemutatkozas utan a szereplék megalkotjak a szerepiik-
hoz ill6 csoportot, majd kozosen elkezdédik a szerepmélyités azaltal, hogy megbeszélik,
milyen a viszonyuk egymadssal, a kirallyal, a tobbi szerepl6csoporttal.

Talald ki, te hova tartozol? Tudsz-e a kirdly banatdrol? Mit tudsz?

Jelenet: Minden csoport kidolgoz a szerepldcsoport életébdl egy-egy jelenetet hét-
koznapi feladatvégzés kozben. A jelenet alloképbdl indul, alloképpel zarul. A rovid je-
lenetben mindenki legtobb egy mondatot mondhat. Itt is lehet a lentebb leirt leporelld
konvenciét/technikat® alkalmazni.

A jeleneteket egyenként megnézziik, majd korbeiilve roviden megbeszéljiikk, hogy
mit tudtunk meg a tobbiekrdl, ismerik-e a kiraly banatat, hogyan a viszonyulnak ehhez
és a kiralyhoz.

Tanari narracio:

»Egyszer a kirdlyné ... Mese, mese, mdtka ...
Javaban lubickolt a patak habjadba,

Amikor egy béka,- oly nagy, mint egy véka,
Feltiinik a sds kozt, mert ott volt hajléka.

Brekeke, brekeke... szép kirdlynéasszony!

Bdnat ne emésszen, a bii ne sorvasszon,

Mert ha 1ij nydr jon a rézsds kikeletre,

Gyermeked sziiletik... brekeke, brekeke.”

Leporello: Megtudijdk a hirt, hogy a kirdlyné varandos. Hogyan reagdlnak az udvar-
beliek?

Maradnak a foglalkozasi csoportok. Az el6z6 alloképbdl inditunk, és a hir hatasanak
képével zarunk. De a folyamatot tobbszor megismételjiik. (A képek a terem négy falan
vannak, tehat 2-2 kép egymadssal szembenéz.) A leporell6 egy alloképbdl alloképbe fej-
16d6 szakaszosan ismétlddé mozgassor. Minden szerepl6 egy 4 iitembdl all6 ismételhetd
mozgast dolgoz ki maganak (példaul: kilép, felemeli a kezét, visszalép, leengedi a kezét),
majd ezt 0sszehangoljak. Tehat egy csoportban mindenki ugyanarra a ritmusra végzi a
sajat mozdulatsorat. A ritmusos tanari szamolas segiti a begyakorlast. Ha mar jol megy,

¢ Ezt a konvenciot Joe Winstontdl, a Warwicki Egyetem dramatanaratdl tanultam évekkel ezel6tt, s
kedvenc konvenciomma valt. Nagyon latvanyos, akar miivészi jelenet is épithetd altala.

59



MAG |SZTER |XV. évfolxam. 1. 57dm. 2017./ Tavasz

mimikat, hangot is hozza lehet tenni, ami azt fejezi ki, hogy hogyan reagalnak a hirre az
udvarlakok. Erdemes rovid, egyszotagti szavakat, érzelemkifejezé hangokat hozzéadni
ugy, hogy egy-egy csapaton beliil mindenki maskor szélaljon meg a négyes titemen be-
lal. Ismétlés, begyakorlas utan megnézziik minden csoport munkgjat. Segit, ha a tanar
adja a ritmust. A végén egyszerre is megnézhetjiik a leporellokat, bar ez csak a kdzépen
allonak fog igazan 6romet okozni, 6 tud gyonyorkodni a latvanyban.

Tanari narracio: A kirdlyn6 néhdny hénap mulva gyonyoriiséges lednygyermeknek
adott életet. (A babot vagy a kendét kisbabava fomalva megmutathatjuk a résztvevéknek
a kis kiralylanyt.) A kirdly és a kirdlyné nagyon boldogok voltak. A gyermeket Rozsanak
nevezték el, és minden gyermeknek, akik egy napon sziilettek a kirdlylannyal, egy aranyré-
zsat adomdnyoztak. Az egész kirdlysdgban nagy volt a boldogsdg. Mindenki a kereszteld-
re késziilodott, ahova ezer vendéget hivtak meg. Mivel a kirdlyi kincstarban csak tizenkét
arany étkészlet volt, a tizenhdrom tudésasszony koziil csak tizenkettét hivtak meg.

»Felvirradt a nagy nap! - Megrakva az asztal

Draga ételekkel, kancso italokkal.

Csiklandd illatok, izek a javabol...

Kétszer is kérnek a toltottkaposztabol.

Alighogy vége lett a pompas ebédnek,
A tudosasszonyok a bolcséhoz 1épnek.
Az egyik josagot, a masik szépséget,

A harmadik kivan kincset, boldog éltet.

A j6 kivansagok egymast igy kovetik:
negyedik, 6todik, hatodik, tizedig.

S a tizenegyedik éppen mikor végzett,
Az ajté kinyilik, valaki belépett.

,,Ugy? Nem hivtatok meg? No, most bosszut allok”-
Szolalt meg haraggal, aztan igy kialtott
Tudoésasszonyok kozt a tizenharmadik,

Bolcsé felé nyujtva nagy csontos karjait:

»Ha majd e leanyka tizenot év mulva
Rozsas ujjaval az orséhoz nyulna,
barsony kezecskéjét szurja meg az orso,
S haljon meg, zérja be testét a koporsd.”

Milyen szornyt atok! Mily gonosz varazslat!
Nyomaban rémiilet, riadalom tamad.
Hova lett, merre ment a hivatlan vendég?
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Eltlint, de itt maradt a szerencsétlenség.

A tudosasszonyok mind a tizenketten

Tudjak, nincs orvosszer e varazslat ellen.
Konyorog a kiraly: ,,Oh, jaj, segitsetek!
Mentsétek meg szegény gyenge gyermekemet!”

Lesz-e hét segitség? — Mese, mese, matka...
Egynek hatra van még a jokivansaga.

A tizenkettedik, az jo, hogy segitsen,

A varazson, atkon legaldbb enyhitsen.

Kezdi is szaporan. No, még ilyen csendet!
Szavara mindnyéjan remegve figyelnek.

»Ne haljon meg e lany, az a kivansagom,
Csukja le majd szemét szazesztendds alom!”

Masnapon, hajnalon szélsebes futarok
Paranccsal bejartak az egész orszagot.
A kiraly nevében tiistént kihirdették:

Ahol csak egy orso, tiizben elégessék”

Kiscsoportos megbeszélés: Hogyan hat a kirdly parancsa a munkatokra, életetek-
re, a kiralysagra hosszu tavon?

Tanari narracio: Megjelenik Csipkerdzsika a szinen. Ha beépitett szereplovel dol-
gozunk, akkor a kend¢ jelzi, hogy ki 6. Ha babot hasznalunk, akkor a bab/kendé mozga-
tasaval kel életre a kiralylany.

Csipkerozsika gyonyorti fiatal lannyd serdiilt. Angol kisasszonyok nevelték, ezért alig
értett egy-két szot abbol, amit az udvarbeliek beszéltek, de mivel mindig mosolygos és ked-
ves volt mindenkivel, jatszotarsaival megosztotta mindenét, amije volt, kedvelték az udvar-
beliek. Gyakran segitett a fészkiikbél kiesett madarakon.

Kiscsoportos megbeszélés szerepbol: Ki hol talalkozott vele? Milyen pozitiv élmé-
nyei vannak?

A nagycsoporttal is megosztunk néhany élményt.

Tanar a szerepben: A palast/korona felvételével a tandr jelzi, hogy a kirély szerepé-
be Iép. A monoldg el6tt érdemes egy rovid néma jelenetet (ha beépitett szerepld van, le-
het szoveges is) jatszani arrdl, mennyire szereti, félti a lanyat az apa. De a monolog alatt
a lany mar ne legyen a szinen.

O, jaj, 14 éves mdr a ldnyom, gyonyirii. Szebb, mint az sszes lany, akit valaha ldttam,
kedvesebb és okosabb, mint minden kirdlylany. Szeretném megvédeni mindentdl, minden
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csalodastol, veszélytol. Nem hagyhatom, hogy a jéslat valéra valjon. Elpusztitok minden

szurdszerszamot: tiit, hegyes kést, ollot. Mdatdl még a ceruzdt sem szabad hegyesre hegyez-

ni. Akinél mégis taldlunk szirészerszamot, azt bortonbe vetem! Mégiscsak a ldnyom. Nem

hagyhatom, hogy szdz évig aludjon. Az alattvaloimnak meg kell ezt érteniiik, ha az 6 gyer-

mekiik lenne ilyen helyzetben, 6k is ezt tennék. A varréndk majd kitaldlnak valamit, dssze-

ragasztjik a ruhdkat. A hiist lehet kerek végii késsel is vagni, villa helyett pedig ott a kandl.
A palast/korona levételével a tanar jelzi, hogy kilépett a kiraly szerepébdl.

Tanari narracio: A tizennegyedik évben a kirdly egyre szigoriibb biintetéseket hozott:
nemcsak az orsokat, de mindenféle sziirészerszamot elkoboztatott, beolvasztott, elégetett,
hogy nyoma se legyen olyan targynak, amellyel Csipkerézsika megsziirhatja magit.

A bortonok szép lassan kezdtek megtelni. A katondk az egész kirdlysdagban felkutattik
a mithelyeket, hdzakat, ahol valami sziirészerszamot taldltak, azonnal elkoboztik. De leg-
szigorubban a kirdlyi udvarban jdrtak el.

A kirdly azt is parancsba adta, hogy senki nem drulhatja el Csipkerozsikdnak a titkot,
ami a parancs, az intézkedések mogott van.

Szoveges jelenet (anyanyelven vagy halandzsaul): Rovid megbeszélés utan impro-
vizacid kovetkezik. A csoportok egyenként mutatjak be, mi torténik, amikor Csipkero-
zsika odamegy hozzajuk.

Kozosen dolgoztok, vagytok valahol. Azt szeretnénk ldtni, milyen reakcidkat valt ki ez
az ujabb torvény, milyen érzelmi dllapotokat generdl. Egyszercsak meg fog jelenni a kozele-
tekben Csipkerozsika. Hogy mit tesztek, a ti dontésetek.

(Elhallgatnak? Sugdoléznak? Sajnaljak? Hibaztatjak? Megoldast keresnek?)

A beépitett szereplé/babbal a tanar valamikor a jelenet kozben belép, innen teljes
improvizacié kovetkezik, de csak roviden. A tanar egy tapssal zdrja le a jelenetet.

Megbeszélés: Milyen megoldasok sziiletnek, sziilethetnek? Mit tesznek a szereplok?

Levéliras: Szerepbdl mindenki levelet ir egy jo ismerdsének, rokonanak, aki a kird-
lyi udvaron kiviil él. F6 téma: az udvarbeli hangulat, helyzet, sajat lelkiallapot.

A levéliras utan néhany levelet meghallgatunk.

Kilépés a szerepbdl: Vedd le a névkdrtyddat, mondd el, mit tesz a szerepléd azon na-
pon, amikor tudja, hogy be fog teljesedni a joslat!

Lehetdség szerint mindenki mondja el, mit tesz. Tudatosan nem értékeljiikk ezeket
a megoldasokat, nem reagalunk rajuk, nem helyesliink, nem sugallunk semmit, hiszen
minden szereplének maganak kell eldontenie, mit tesz.

Tanari narracié: Eljon Csipkerozsika 15. sziiletésnapja, a kislany elindul a csigalép-
cson a toronyszobdba. A kiralylanyt jelképez6 kenddvel jelezhetjiik a lany utjat.

Kilépés a szerepbdl: A névkartyak levételével és letételével a résztvevok egyenként
ritudlisan végleg kilépnek a szerepbdl. Ez a személyes védelmiik miatt is fontos. Hagy-
junk ra idét, ne siettessiik ezt a részt!

A névkdrtyddat tedd oda a palotdba/udvarba, ahol ez a szerepld épp tartozkodik ezen
a napsiitéses délelétton!
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Tanari narracio: Az udvar lakoi ennyit tettek. Nem tudjuk, vajon teljesiilt-e ez a jos-
lat, és hogyan teljesiilt. Csak Csipkerozsika aludt el? Mindenki elaludt? Vagy megtort a va-
rdzs?

Kavicsos szavaz6: Hirom lapon a harom lehet&ség felirva (Csak Csipkerdzsika aludt
el/Mindenki elaludt/Megtort a vardzs), ezeket elhelyezziik a padléra. A résztvevok a ko-
sarbol vesznek egy kavicsot, és egyenként teszik le arra a papira, amit valasztanak.

Tedd oda a kavicsot, ahova gondolod a hdarom lehetbség koziil. Indokold is meg!

Megbeszélés: A megbeszélés nagymértékben attol fiigg, hogy milyen megoldasokat
hoztak a szereplék. Nem biztos, hogy mindenki sokat fog beszélni arrél, ami benne zaj-
lik, zajlott. Mégis fontos, hogy a résztvevék uigy menjenek el, hogy lehetdségiik volt ki-
mondani az érzéseiket, gondolataikat, azt, hogy milyen gondolatok iranyaba nyitott utat
a foglalkozas. A szerepbdl vald kilépés, a kavicsos szavazo és a fokusz megtalaldsa mind a
szereptdl valo érzelmi tavolodast szolgalja. Ezért mindegyikre érdemes bdven idét adni.

Mi az, ami most benned megfogalmazédik?

Emlékeztet-e ez az egész torténet vagy csak egy részlete életed barmely helyzetére?

Mirél szolt szamodra ez a torténet?

Fokusz megtalalasa: Egy szoban/szoszerkezetben fogalmazd meg, ird fel a tdbldra,
mirdl szolt szamodra a torténet! (Példaul: lojalitas, szembeszegiilés a hatalommal, titok.)

Visszajelz6 kor: Ki hogyan érezte magit a tevékenység alatt, hogyan megy el?

A felhasznalt szoveg lel6helye: Vihar Béla: Csipkerdzsika. Magyar Diafilmgyartd
Vallalat. https://egyszervolt.hu/mese/csipkerozsika.html
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