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Bodd Orsolya

Nemi identitas — kisgyermek- és Gvodas korban

szexualis nevelés eurdpai kulturaja valto- , . /2
zdson ment keresztill az utdbbi 4-5 évti- A tema tabU_Je”egenel
zedben. Az 1970-es évek ,szexualis for- fogva kiSSé eseﬂennek

radalmét” kovetden megjelent az igény a forma-

lis szexualis nevelésre, igy a nyugat-eurdpai orsza-  €[€/ hetJ ik magun kat,
gokban kiilonboz6 fejlesztési programokat dolgoz- A delkeziink
tak ki: Németorszagban 1968-tdl 1étezik fejlesztési evesen rendelkezun
program, Ausztriaban, Hollandidban és Svdjcban mintéval arrél, h Ogy m|t
az 1970-es évek elejétdl, majd fokozatosan felzar-

kozott Franciaorszag, Anglia és néhany dél-eurdpai kellene mondanunk.
orszag, mint Portugdlia és Spanyolorszag (Szovetsé-
gi Egészségnevelési Kozpont és az Egészségiigyi Vi-
lagszervezet, 2010).

Kozép- és Kelet-Europa elmaradt a fejlesztésnek ezen a teriiletén, igy igencsak sok
»az aratnivald”. Mara szamtalan kutatas és segédanyag all a rendelkezésiinkre, az egyik
alapdokumentumot a németorszagi Szovetségi Egészségnevelési Kozpont és az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet adta ki. Az eurdpai szexudlis nevelés iranyelvei (2010) cimu tanul-
many politikusok, nevelési és egészségiigyi intézmények és szakemberek részére késziilt.
Ennek alapjan a korszert szexualis nevelés a holisztikus személyiségfejlesztésbe illeszke-
dik (Szilagyi, é.n.), mely az elme, a test és a Iélek egységes formalasara torekszik.

A szexualis nevelés ezen elvek mentén val6 kidolgozasa orszagunkban is megvalosi-
tasra var, azonban mindaddig, amig arra varakozunk, hogy a curriculumban is mélté he-
lyére keriiljon, vizsgaljuk meg, mit tehetiink kisgyerekes sziil6ként az egészséges szexu-
alis fejlédésért, illetve gyermekekkel foglalkozd szakemberként milyen tanacsokkal se-
githetjiik az otthoni, informalis nevelést. Az alabbiakban elsdsorban a sziil6k szempont-
jat szdlaltatjuk meg, illetve az 6 lehetséges dilemmaikra valaszolunk (tessziik mindezt az
6vodaban dolgozo szakember szakmai és sziil6i tapasztalata alapjan).

Szexuilis nevelés gyerekkorban — felmeriil a kérdés, hogy mit is takar ez, mit és mi-
kor kell tenni, melyik sziilé beszéljen réla milyen nemii gyereknek. A téma tabu-jellegé-
nél fogva kissé esetlennek érezhetjitk magunkat, kevesen rendelkeziink mintaval arrdl,
hogy mit kellene mondanunk. A jé hir az, hogy kezdetben valdszintileg semmit, ugyan-
is 3 éves korig a sziilének a gyermekhez, érintéshez, a testrészekhez, az érzékszervekhez
valo viszonyuldsa a meghatarozé. Amire beszélni kellene a szexualitasrol, addig jo esély-
lyel felnoviink a feladathoz. Nem art, ha mindenekel6tt a sajat gondolatainkat, véleke-
déseinket vizsgaljuk meg a témaval kapcsolatosan. Hogyan tekintiink mi a szexualitas-
ra? Hat arra, hogy valamikor a gyerekiinkbdl szexualisan aktiv felnétt lesz, és hogy ezen
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az uton meghatarozd az, ahogyan elinditjuk

Oket? Szeretnénk-e, hogy tigy vélekedjen a PéldéUl , ha dZ anya

szexualitasrol, mint mi? Ha igen, az hasz-

nara lenne-e? A szexuélis nevelés folyamata p| fon kOdva E| Ut| d k|CS|

mar a szill6 gyermekkoraban elkezd6dott,

a tapasztalatot és a viszonyuldsmddokat pe- k@Zét dZ ” || | etl enne k”

dig a sziiletés pillanatatdl akarva-akaratla-

nul, tudatosan vagy kevésbé tudatosan at- Vélt he|yr6|, IdEJEkO fén

szarmaztatjuk.

A csecsemd sziiletésétél fogva a szere- negatllv érZéSt ta/ rS|lt d nem|

tetrdl, érintésrol és a kapcsolatokrol a csa-

ladtagokkal és mds gondozokkal vald érint- Szeth e/.
kezés soran tanul (Carver és Scheier, 2004). ——————
Az 6t apolo, szeretgetd felnéttek viszonyu-
lasabol szerzi els6 tapasztalatait a kornyezetérdl és 6nmagardl. Jo esetben azt tanulja meg
ezekbdl a legels6 kapcsolatokbol, hogy ,.a vilag egy jo hely”, ,engem itt szeretnek’, ,,a tes-
tem rendben van’, ,érintve lenni jo érzés”.

Az alabbiakban néhany olyan gondolatot foglaltunk Ossze, amelyek a sziiletést6l
az 6vodaskor végéig kisérhetik a sziil6ket a szexualis nevelés soran gyakran felmeriild
tandcstalansagban. Olvasas kozben raismerhetiink arra, hogy tulajdonképpen nagyon
egyszeru feladatokkal talalkozunk, amelyeknek egy részét 6sztonosen gyakoroljuk, ma-
sik részét pedig konnyen elsajatithatjuk.

Csecsemokor (0-2 éves kor):

- Kozvetitsiik a gyermek szamara valtozatos modon, hogy egyiitt lenni jo, érintve
lenni jo. Gyakran és szeretetteljesen érintsitk meg gyermekiinket. Ha elveinkkel egyezik,
hordozzuk 6lben, szoptassuk, aludjunk egyiitt vele. Tartsunk szemkontaktust, beszélges-
stink hosszan vele, énekeljiink, mondékazzunk, cirégassuk, mikozben ellatjuk sziikség-
leteit.

- Ot alapérzékiink fejlettsége elengedhetetlen az 6rom teljes megéléséhez (Flowers
és Flowers, 2004). Lassuk el a babat kiillonb6z6 biztonsagos jatékokkal, amelyeket néz-
het, érinthet, szagolhat, izlelhet, hallgathat, minél tobb érzékszerven keresztiil megta-
pasztalhat.

- Teremtsiink biztonsagos kornyezetet mozgasa fejlédéséhez: nyujtozkodashoz, at-
fordulashoz, maszashoz, jarashoz, vegyiink észre és figyelmiinkkel jutalmazzunk min-
den 4j eredményt.

- Védjitk meg a folosleges (akar orvosi) beavatkozasoktol, 6vjuk a sériilésektdl, min-
dentdl, ami fenyegeti egészségét, testi-lelki jolétét.

- Amint a gyerekek elkezdik felfedezni sajat testiiket, természetes szamukra az is,
hogy megfogjak, megérintik nemi szerveiket, ugyanugy, ahogyan azt ujjaikkal, orrukkal
és mas testrészeikkel is teszik. A felnétt erre valo reakcidja vizvalaszto lehet. Példaul, ha
az anya pironkodva eliiti a kicsi kezét az ,illetlennek” vélt helyrél, idejekoran negativ ér-
zést tarsit a nemi szervhez.
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, Bolcsbédéskor (2-3 éves kor)

Ebben az életkorban - Biztositsunk lehetdséget a gyerek szamara, hogy
egyiitt lehessen mas kortarsakkal. A nemi identitas 2-3

nagyon fOﬂTOS, hogy éves korra alakul ki, jo, ha azel6tt van alkalma tapaszta-

hogyan S70 ktatJUk latot gytjteni a mésokhoz valé hasonléségrol és kiilonbo-
20ségrol.

d gyermEket - Lapozzunk képeskonyveket mas kisgyermekekrol,

SZOb atiSZTaSégra. csalddokrodl, az emberi testrél. Tartsuk tiszteletben a kii-

16nb6z6 csaladstruktarakat, meséléskor legyiink tudata-
ban annak, ahogyan a mi kultirankban kezelik a fitkat és
a lanyokat.

- Nevezzitk meg a nemi szerveket, talaljunk olyan nevet, amit a gyermek még hal-
lani, hasznalni fog (példaul orvosnal vagy esetleg bantalmazas elmesélésekor). Sokfé-
le megnevezés kering (pl. kuki, cuni becézé szok), amelyeket nehéz lehet kimondani, ha
komolyan szeretne beszélni testrészeirdl a csaladi intimitas korén tal.

- Ebben az életkorban nagyon fontos, hogy hogyan szoktatjuk a gyermeket szoba-
tisztasagra. Az erdszakos, gorcsos leszoktatas a pelenkardl, a megszégyenités, kikacagas
hosszu tavon problémat okozhat a genitaliak koriili kontrolltartas terén, de késdbbi szo-
rongas, szégyenérzet forrasava is valhat.

- Hancurozzunk, jatsszunk olbeli, ringatd, csiklandozos jatékokat, kozvetitsiik ezal-
tal, hogy jo érzés, ha kedves, szeretd, mokas modon érintenek meg.

Ovoddskor: (3-6 éves kor)

- Vezessiink be az 4j fogalmakat a nemi szervek részeinek megnevezésére: a lanyok-
nak szeméremajkuk, csikldjuk és hiivelyiik van, a fitknak pénisziik és herezacskojuk. Ha
vildgos kommunikaciot szeretnénk, segiti a gyermeket, ha mindennek hallja, ismeri a
nevét, és tudja, hogy szabad, illik és nem szégyen kimondani ezeket.

- Tudatositsuk a gyermekben a sajat egészségéért, higiéniajaért vald felelGsséget:
testiinknek, testnedveinknek funkcidi vannak, ezek egészségére, tisztasagara vigyazni a
mi feladatunk. Pontos informaciok alapjan a gyermekek képesek a szabalyok 6nall6 be-
tartasara. Ezek kozil néhany: vécézés el6tt és utan kezet mosunk; az intim részeket he-
lyesen foly¢ viz alatt kevés, kiméletes szappannal, azt jol ledblitve mossuk; a lanyok el6l-
ré] hatrafele torolnek székelés utan, hogy megdvjak a hiivelyt a lehetséges fert6zésektol;
nem {iiliink hideg vagy piszkos feliiletre, f6leg mezteleniil nem stb. Beszélgessiink arrdl,
hogy melyek az egészséges szokasok, hogy megbetegedhet valakinek a nemi szerve, hogy
van ra segitség. A fitymaszikiilet fitknal, a kisajkak Osszetapadasa lanyoknal gyakran
el6fordul, és nem mindegy, hogy felnéttként hogyan viszonyulunk hozzd, a gyermek-
ben mély nyomot hagyhatnak ezek az emlékek, akkor is, ha késébb nem tudjak felidézni.

- Gondolkozzunk azon, hogy ha a kisgyermek rakérdez a vérre menstruaciokor,
milyen valaszt adunk neki. Elmondhatjuk, hogy az anyaméh, a baba kuckdja minden ho-
napban felkésziil az 4j vendégre, a magocskara, a babara, ezért megagyaz, ha pedig nem
jon, akkor kitakarit.
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- Beszélgessiink arrdl, hogy az él6lények szaporodnak, utédokat hoznak létre, ame-
lyek hasonléak hozzdjuk. A kutyak kiskutyakat, a macskak kiscicakat, az emberek kisba-
bakat nemzenek. Ehhez sziikség van két felnéttre (ezt nagyon fontosnak tartom hangsu-
lyozni), egy férfire és egy nore, testiik belsejében egy-egy magocskara, sejtre. A két sejt
talalkozik, egyesiil, ezutan a baba elkezd novekedni. Beszéljiink arrol is, hogy miutan ki-
fejlédott, hol jon a vilagra, és hogyan segitik ki. Eszkozként hasznalhatunk enciklopédi-
akat, gyermekeknek sz6l6 konyveket a témaban.

- Meséljiink a sziiletése el6tti és a sziiletése koriili torténetekr6l. Gyakran a masok
torténetei is tanulsagosak, illetve a népmesék is tartalmaznak életbolcsességeket a kap-
csolatokra vonatkozdan. Néhany mese olyan szereplékrol szol, akik 6sszehazasodnak, és
boldogan élnek, amig meg nem halnak. Ez a mesékben nagyon egyszertinek tiinik, de
nem mindig igy torténik. Elindithatunk egy beszélgetést ennek kapcsan. Vannak felnét-
tek, akik meghazasodnak, de olyanok is, akik nem. Van, aki egyediil neveli gyermekét.
Olyan is eléfordul, hogy egy par nem szeretne kisbabat, ez is rendben van. Itt kihang-
sulyozhatjuk, hogy 6t azért hivtuk a vilagra, mert mi, a sziilei, szerettiink volna kisba-
bat. Ha ez nem is volt ilyen egyértelmii dontés, vagy a sziil6k kozotti kapcsolat mar nem
olyan, mint régen, elmondhatjuk, hogy apa és anya nagyon szerették egymast, amikor
megfogant a baba.

— Az egészséges testkép és énkép érdekében hivjuk fel a gyermek figyelmét arra,
hogy teste novekedésben van, és pont olyan, amilyennek lennie kell. Mutassunk ra, hogy
kiilonboz6 a kiilsénk, viszont mindnyéjunk szamara 6romot okoz az, ami illatos, joiz(,
szép, kellemes hangzdsu vagy tapintasi. Adjunk hangot annak, hogy az érzékszervek-
kel felfedezni a kornyezetet nagyon jo mulatsag, és biztassuk, hogy 6romiinket kifejez-
ni rendjén van.

- Mutassuk ki szeretetiinket, gyengédségiinket tarsunk irant a gyermek jelenlétében
is, természetesen az elé6tte ill6 mddon.

- Amikor beszélgetiink gyermekiinkkel, igazoljuk a figyelmiinket gesztusainkkal,
mimikankkal. Ha tehetjiik, Gljiink vagy guggoljunk le vele szembe, arcunk keriiljon egy
magassagba az 6vével. Nézziink a szemébe, ezaltal kifejezziik, hogy amit mond, meghall-
gatasra lel. Probaljunk figyelni szavai érzelmi toltetére.

— Tanitsuk arrdl, hogy az események kiilonbo-

76 érzelmeket valtanak ki beldliink, sokféle érzel- Néh any mese olyan
miink van - ezeket segitsiik kifejezni, megfogalmaz- oo .
ni. Mindenkivel el6fordul példaul, hogy félelmet érez, szereplokrol 5201, akik
ilyenkor szabad/ajanlott segitséget kérni, lehet nemet  (sszehdzasodnak, €s
mondani egy masik személynek. . ,

- Gyakoroljuk a nemet mondast példaul olyan ja- b0|d0ga n €lnek, am Ig meg
tékokkal, ahol a gyermek indithatja vagy ledllithatia  nem halnak. Ez a mesékben
a jatékot, autondmiat gyakorolhat, megmondhatja, ha . Yo
sz]éméra valami kellergnyetlen, és erre lfedvezc’i reJakci- nagyon egyszerunek tUﬂIk,
6t kap a felndtt részérsl (DeBenedet és Cohen, 2010).  de nem mindig gy torténik.
Fontos megtapasztalnia a gyermeknek, hogy donthet,
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f6leg abban, ami a sajat testét, személyét illeti. Kiilo-

A Jatek kevesbé nosen Ugyeljiink a lanyainkra, tarsadalmunk hajla-

irAnut 4 i mosabb 6ket feltétel nélkiili sz6fogadasra nevelni.
|rany|t0tt mddon s - A gyermekeknek sziikségiik van felnéttekre,
dfd nyat éra gyermek akik szeretik Oket, és gondjukat viselik, de beszéljiink
SRV, arrol, hogy mi az, ami rendben van egy felnétt részé-
Szeme|y 15 egfeJl()deseb €N. | 161, és mi az, amit még egy feln6tt részérdl sem kell el-
fogadnia. Rendben van, ha vécézés utan egy felnétt

segit, ha a gyermeknek sziiksége van erre. Nincs rend-
ben, ha titoktartast kér ilyen helyzetben, ha a sziil6 tudta nélkiil érinti meg. A fehérne-
muszabaly segit elmagyarazni, hogy hol a hatar: ahol fehérnemi takar, ott nem érinthet
meg mas. Ez az amugy nagyon szemléletes kép sajnos nem fedi, hogy az ajkak, szdj pont
annyira dvott teriiletek.

- A megel6zés érdekében tajékoztatnunk kell a gyermeket arrél, hogy ritkan, de el6-
fordul, hogy mas emberek, akar felnéttek bantanak gyermekeket, de ez sohasem a gyer-
mek hibaja. Hangsulyozzuk, hogy 6 biztonsagban van, a sziilei vigyaznak ra, de ha mégis
baj van, kiabalni kell, elszaladni, segitséget kérni, a ,,gonoszt” pedig megbiintetik. A sze-
xudlis bantalmazast megel6zendd fontos a kovetkezd kulcsiizeneteket atadnunk gyere-
keinknek: 1. a gyerek teste csak az 6vé; 2. vannak helyzetek, amikor egy feln6tt megnéz-
heti, vagy megérintheti, példaul az orvos vagy apolo, de vannak helyzetek, amikor nem,
lasd az el6z6 pontban a példakat; 3. ha olyasmi torténik, amirél ugy gondoljak, hogy
az nincs rendben, hasznaljak a ,Mondj nemet! Fuss el! Mondd el!” szabalyt. A szexu-
alis bantalmazas eltitkoldsanak egyik fontos megel6zése, hogy biztositom a gyermeket:
»Akarmi torténik, nekem barmit elmondhatsz, meghallgatlak, szeretni foglak, ezen nem
valtoztat semmi, amit tettél, vagy veled tettek””

- Figyeljiink a ki nem mondott dolgokra, a furcsa viselkedésekre. A megmagyaraz-
hatatlan eredet(i sériilés barhol a testen, a fura magatartas, az eddigi szokasok valtozasa
vészjelz6 lehet. A szexualis bantalmazast stlyosbitja, ha nem deriil ki, és nem kap segit-
séget a gyermek ennek feldolgozasahoz.

- A jaték kevésbé iranyitott modon is aranyat ér a gyermek személyiségfejlédésében.
A hires Harlow-kisérletek alapjan (Benedek, 1992) a kutatok azt talaltak, hogy az életiik
els6 évében elszigetelten tartott majmok, ha nem jatszanak, sulyosan sériil késébbi tarsas
és szexualis viselkedéstik. Jaték kozben a gyermek gyakorol, levezet, gyogyul. Nem utol-
s6 sorban jatéka szamunkra is beszédes, j6 mutatdja annak, hogy mi zajlik a gyermek lel-
kében. Figyeljiik, hogy mit jatszik, és hogyan: a szexualis vagy mas jellegi bantalmazas
jelei altalaban megjelennek jatékaban. Ha gyanut fogunk, hogy bantalmaztdk a gyerme-
ket, jelentsiik a rendérségen, vigyiik szakemberhez, orvoshoz, terapeutdhoz.

A gyerek szamara biztonsagot nyujt, ha a szitilével fennall6 érzelmi kozosség védel-
mében bovitheti ismereteit. A csaladban természetességgel kezelt, a testtel, szexualitas-
sal, érzelmekkel kapcsolatos témakorok iranytiként szolgalnak a késdbbiekben. A gyer-
mek onbizalma erdsodik a relevans informaciok szerzése altal, ugyanakkor az id6ben és
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gondosan felépitett tudds megvédi attél, hogy mas forrasbdl (pl. média) jusson torzitott,
nem megfelel6 tartalomhoz, ami karos lehet fejlédésére.

Amint lattuk, a szexualitassal kapcsolatos tudas nem csak ismeretekre korlatozodik,
fontos, hogy a gyermek attitidoket, szokasokat sajatitson el, emberi kapcsolataiban sze-
retetkozlést, parbeszédet, problémamegoldast gyakoroljon. Korai tapasztalata megala-
pozza a pubertaskori fejlddését és felnéttkori boldogulasat is az dnismeret és a tarskap-
csolatok szovevényes vilagaban.
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