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Porkoldb Andrea-Beata

ElGsz0r az Ovodaban

jelent a csaladnak is. A sziil6k aggédnak, tartanak attdl, hogy vajon megszokja-e

gyermekiik az 6vodat, vajon miképpen boldogul az 4j helyzetben, a kozosség-
ben. Nekiink, évodapedagégusoknak az &sz eljovetele az 4j tanév kezdetét jelenti, uj ki-
hivasokat, megoldand¢ feladatokat, amelyeket megprobalunk a lehetd legjobban megol-
dani, ezzel elnyerve a sziil6k bizalmat is.

Mivel nincs két egyforma gyermek, nincs recept az évodai szocializalasra, az un.
»beszoktatasra” sem. Van, akinek nagyon kdnnyen megy, van, aki hetekig, akar honapo-
kig szenved. Vannak gyerekek, akik hangosan toporzékolnak, kapaszkodnak a sziilébe,
vannak csendesen szenveddk is. Ha belegondolunk abba, hogy egy 3 éves kisgyermek ta-
lan most keriil el6szor gyermekkozosségbe, ahol mar nem lehet ott vele anyuka és apu-
ka, igazan megérthetjiik konnyeinek, kiborulasanak okat. Ilyen szempontbol megért-
hetjiik a sziil6t is, aki most el6szor egy idegen személyre bizza a gyerekét, naponta akar
5-8 odrara is. Természetes, hogy a sziil6 félti a gyerekét, szorong, bizalmatlan, féleg ak-
kor, ha nem tudja, mi fog torténni gyermekével e hosszu id6 alatt. Aggddik, hogy vajon
eszik-e, beszél-e, elmondja-e, ha valami baja van, példaul szomjas, vécéznie kell. Napko-
zis rendszerben az is felmeriil a sziil6ben, hogy vajon el fog tudni aludni annyi gyermek
kozott. Azoknal a gyermekeknél, akik mar jartak bolcsédébe, sokkal konnyebb ez a fo-
lyamat, hisz 6k mar hozzaszoktak a gyermekkozosséghez, a programokhoz és kozossé-
gi szabalyokhoz.

Vannak olyan gyermekek, akiket nem visel meg az 6vodaba valé beilleszkedés.
Els6é naptdl kezdve kivancsian belépnek a csoportszobaba, jatszanak, jol érzik magukat.
Olyan is akad, aki csak néhany nap elteltével, miutan mar minden tjdonsagot felfede-
zett, kezd el pityeregni. Ez is természetes. A leggyakoribb viszont az, hogy a gyermek las-
san kezdi biztonsagban érezni magat, miutan egyre jobban megbaratkozik az dvonével
és a tobbi gyermekkel. Lassan rajon, hogy csupa jo és érdekes dolog torténik az 6voda-
ban, jo neki itt lenni.

g kisgyermek életében nagy probatétel az 6vodaba lépés, de nagy megmérettetést

Mit tehetiink azért, hogy gordiilékenyebb legyen az 6vodai szocializalas?

Néhany tanacs sziiloknek:

- A sziil6 késziiljon fel ra, fogadja el, hogy el kell engednie a gyermekét, itt az ide-
je, hogy az 6vondkre bizza. Vannak anyak, akik nehezen tudjak elfogadni, hogy az anya-
szerep kitagul, mas is belép ebbe a szoros anya-gyermek kapcsolatba. Van, aki az 6voda-
érett gyermekét még kisbabanak latja: ezért engedi el nehezen, nem tud elvalni téle, ad-
dig bucsuzik, amig a gyermek, aki mar belépett volna csoportjaba, elkezd sirni. Ilyenkor
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az anya és gyermek is szenved; maris kialakul az 6rdogi kor, amelyben mindenki rossz
érzésekkel gondol az dvodara. Harom éves kor koriil a gyermek mar eléggé érett ah-
hoz, hogy kapcsolatokat tudjon teremteni, el tudja fogadni az anya tavollétét, tudatosit-
sa, hogy elvalaskor nem vesziti el sziileit, mert majd érte jonnek.

- Mar az 6vodakezdés el6tt beszélgessen a sziilé az vodai életrdl, el is latogathatnak
egyiitt a kivalasztott 6vodaba.

- Ne panikoljon a sziil6, ha reggel sir a gyermek. Ha hetekig sir, nem sziikséges ke-
resni az okot, mert altaliban nem érte semmilyen sérelem. Ugy kell kezelni, mint egy
természetes jelenséget. De fontos megérteni, szeretni, hatarozottnak lenni. A btcstzas
legyen rovid, hatarozott, és soha ne hianyozzon. Vagyis ne probaljon a sziil6 ,,megszok-
ni’, ne hazudja azt, hogy amig 6 bemegy, megvarja a padon. De biztositsa a gyermekét
arrol, hogy érte jon.

- J6, ha a gyermek tudja, hogy amig 6 az 6vodaban van, addig a szl is dolgozik.

- Elkoszonés utan soha ne forduljon vissza, hogy még egyszer meglesse, jol van-e a
gyermek, vagy konnybe labadt szemmel még egy puszit adjon.

- Ne hatraljon vissza, ha nem akar 6vodaba menni, ne engedjen a csabitasnak, mert
nehezebb lesz ujra visszaszoktatni.

- Ne mindsitse gyermeke viselkedését, vagyis ne tegyen ilyenfajta megjegyzéseket:
»Rossz vagy! Hogy tudsz ennyit hisztizni!” stb. Legylink mindannyian nagyon tiirelme-
sek a beszoktatasi idészakban!

- Biztonsagot ad a gyereknek, ha otthonrol beviheti kedvenc alvéjatékat, rongyocs-
kajat, pokrockajat. Mindez az otthon kozelségét jelenti szamara.

- A sziil6 kérdez6skodjon a gyermektdl az 6vodaban torténtekrdl, naponta beszél-
gessenek.

- Ha teheti, az elején hamarabb vigye el a gyermekét az 6vodabol.

- Ha barmivel segitheti az 6voné munkdjat, batran mondja el; aggalyait, kételyeit be-
szélje meg, tanacsot kérhet a pedagdgustol.

- Ne hasonlitsa 6ssze a gyermekét mas gyermekével.

- Tervezze meg a napot, hogy este id6ben tudja lefektetni a kis 6vodast ahhoz, hogy
reggel konnyedén ébredjen. Ne legyen reggel rohanas!

- Az 6vodaskoru gyermek jatékkal, jatékban fejlodik leginkabb. Az 6vondk ezt a ja-
tékot teszik tartalmassa ért6 figyelemmel.

- Egy-két honappal 6vodakezdés el6tt érdemes olyan meséket, torténeteket olvasni
a gyermeknek, amelyek az dvodai életet jelenitik meg gyermeki nézépontbol.

Ajanlott konyvek 6vodakezdésre:

Bartos Erika (2006): Bogyé és Baboca az évoddban; Anna és Peti: Irdny az 6voda!
Alexandra Kiadé, Budapest.

Devecsery Laszl6 (2008): Kisbuksi az 6voddban. Urbis Kiadd, Szentendre.

Finy Petra (2015): Az ovi-iigy. Pozsonyi Pagony Kft., Budapest.

Gordan, K., Giiettler, M. (2011): Kifli kutyaoviba megy. Mané Konyvek, Budapest.
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Janikovszky Eva (2015): Mdr évodds vagyok. Méra Ferenc Ifjisagi Kényvkiadé ZRT,
Budapest.

Kormos Istvan (2015): Vackor az 6voddban. Méra Kiado, Budapest.

Schneider, L. (2016): Bori 6voddba megy. Mand Konyvek, Budapest.

Szepes Maria (2015): Pottyds Panni az 6voddban. Méra Konyvkiado, Budapest.

Telegdi Agnes (2010): Mackéévoda. Ring-Color Kft. Kiad6, Budapest.

Néhany tanacs az 6vonéknek:

- Az 6vond legyen nyitott, kedves, megérté mind a gyermekekkel, mind a sztilokkel.

- Az 6vodai szocializalast segiti, ha az 6voné mar évkezdést megel6zéen nyilt na-
pot szervez, meghivja a leend6 kiscsoportosokat és sziileiket, akar a testvéreket is, k6z6-
sen jatszanak, beszélgetnek, kozelebb keriilnek egymashoz. Megtekinthetik a csoport-
szobat, az 6voda udvarat. Az 6voné elmondhatja, hogy elsé nap hogyan jojjenek, mire
van szitkség (csereruha, pizsama stb.). A sziil6kre is j6 hatdsa van az ismerkedésnek, ol-
ddédhatnak a szorongasok.

- Segiti a gyermekek alkalmazkodasat, ha az 6voné tudatosan olyan jatékokat, ja-
tékos elemeket épit be tevékenységébe, amelyek segitségével tudatosul a gyermekekben,
hogy 6k mar igazi 6vodasok.

- Ne eréltessiik, hogy a gyermekek kotelezGen részt vegyenek a tevékenységeken.
Csak az vegyen részt, aki szeretne.

- Jo, ha gyakran simogatjuk, megoleljiik a gyermekeket, ha el vannak keseredve,
olbe vessziik, engedjiik, hogy hozzank bujjanak.
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