Téli eldzetes

12. évfolyamunk zaré szamat egy sziiletésnap koré épitettiik. Sztletésnapot
sokféleképpen lehet tnnepelni: lehet csaladban vagy baratok kozott, és lehet
kozeli munkatarsakkal, tanitvanyokkal is — ha az tnnepelt tanarember. Ilyen
esetben a felkdszont6k nem viragot vagy tortat ajandékoznak, hanem egy-egy
irasukkal, tanulmanyukkal tisztelik meg kollégajukat. A téli lapszamunk is ilyen
ajandékként sziletett: a 65 éves Fodor Laszlot tisztelik meg — koszontik egy-
egy tanulmannyal hazai és anyaorszagbeli pedagégusok. A Magiszter hasabjain
természetesen, hiszen a lap az 6 6tlete nyoman sziiletett meg, és kitarté6 munka-
janak — 55 megjelent irasanak — koszonhetben is ért el 48. szamahoz.

Lapozzuk {6l el6zetesként, hogy mibdl all a ,,sziiletésnapi torta”, milyen
szeletekkel tisztelik meg a tanar urat!

Albert-Lérincz Marton a nem oly tavoli multbdl inditja {rasat — azoknak a
generacidjatdl, akik ,,mar nem sok vizet zavarnak” —, és eljut a Z generdcidig,
mely a kozeljovében a mai fiatal generaciot latja nebézfegyversettel felszerelt, dm
lassii mozgasi tenton lovagok generdcidgjanak. A kérdés, mely napjaink oktatasa-
nak talan egyik legidészeribb kérdése: hogyan tud az iskola 1épést tartani, ko-
vetni ,,a tudomany és a tarsadalom korabban soha nem tapasztalhat6 rohana-
sat”’? Oktathatnak, nevelhetnek-e a (digitalisan) e/maradottak olyan gyermeke-
ket és fiatalokat, akik nem tudnak elképzelni az életiiket a virtualis vildg, a vi-
laghal6 nélkil —, néha azon kivil sem? Akik kénnyebben — otthonosabban és
téként gyorsabban — szereznek ismereteket képerny6rél, kis kézi szerkentytk-
r6l, mint tanitoik, tanaraik, akik mindezt konyvbdl tették faradsagos munkaval.

Miel6tt azonban elmélytilnénk a gyorsan egymast kévet6 generacidk okta-
tasi kérdéseiben, térjiink vissza azokba az id6kbe, amikor a tanar munkajat nem
»zavarta” meg a technika robbanasszerl fejlédése, segitségiil ,,csak” az olvasas-
tudas altalanossa valasaval gyorsan terjedd lapok és konyvek szolgalhattak. A
21. szazadbdl tekintiink vissza a 19. szazadba, a nagyvilaghdl Erdélybe. Ezt a
ntortaszeletet” Fehér Katalinnak készonhetjik, 6 kalauzol minket az Erdélyi
Muzénm és a tobbi korabeli magyar és erdélyi djsag lapjai kozott, és idézi £6l —
tobbek kozott — Doébrentei Gabor, Szilagyi Ferenc, Teleki Jozsef, Miko
Gyorgy, Brassai Samuel és Szasz Karoly nézeteit, elveit az oktatasrol és neve-
1ésr6l. A ,,;rohand vilagban™ is érdemes figyelmesen olvasni ezeket a nézeteket
és int6 gondolatokat, hiszen szamos koziliik ugy hangzik, mintha a mai iskolai
allapotokra vonatkozna, azok jobbitasara irédott volna. Egy 1813-ban sziiletett



Székely Gyozo Séta tavaszi témdink kozott

programnyilatkozatban példaul ezt olvashatjuk a nevelési munkardl: ,,Ez a me-
z6, még szinte egészen parlagon all nalunk.” Az elmult negyed szazad egymast
ér6 oktatasi reformjainak indoklasakor is ugyanazt a biralatot hallhattuk, amit
Dobrentei Gabor igy fogalmazott meg: ,,az ifjak elméjét sok haszontalan, fele-
désre mélté ismerettel toltik meg, ahelyett, hogy itéletét élesitenék, izlését miivel-
nék.”

Kiulonos véletlen, hogy a Miihely és Nézdpont rovatokban kozolt irasok sza-
mos felvetett problémakorére — a testi-lelki jollét egészségpedagogiai kérdéset,
az oktatas és népegészség (Fodor Laszlo; Krizbai és mtsai) a gyermeket nevel6
csalad; a csalad szerepe a taplalkozasi szokasok kialakulasaban (Kovacs Réka
Rozalia; Lukacs-Marton Réka); az anya és az apa nevelési stilusa, az énkép ki-
alakulasa (Krizbai Timea — Szentes Erzsébet — Horvath Zséfia — Kovacs Réka
Rozalia — Gal Harold Gy6z38) — taldlunk 19. szazadbeli, tobbnyire ma is elfo-
gadhaténak itélheté nézetet vagy elvet.

Mindezek azt mutatjak, hogy a tanit6 és a tanarember kezében vannak las-
sabban vagy villamgyorsan valtozo6 technikai eszk6zok, melyek lehetévé teszik
vagy megkonnyitik az ismeretek elsajatitasat, a ,,testi és lelki jollét” elérését, és
vannak olyan oktatasi és nevelési elvek, nézetek is, melyeket a kétszaz évvel
el6ttiink jardkkal egyiitt a mai tanité és nevel6 emberek is magukénak érezhet-
nek, munkajuk céljaként maguk elé tlzhetnek, hiszen ,,az iskola ... arra hiva-
tott, hogy embert és polgart formaljon a gyermekbd6l.”

Olvasoéink figyelmébe ajanljuk még a szakmai kiégésrol sz6lo, illetve az is-
kolaink ,,nyelvi tajképét” elemz8, a magyar tannyelvi iskolaink ,,falainak™ saja-
tossagait feltérképezé tanulméanyokat, az el6bbit Antalka Agota, az utébbit pe-
dig Tédor Erika tollabdl.

A Konyvespolera ezuttal Salamon Bordka és Kovacs Gabriella helyezett el
egy, illetve két, azonos témaju recenziot. A témak: a nyelvi kizisség perspektiva-
Ja (Magyari Sara és Bartha Krisztina szerkesztésében), illetve fanulminyok a
tandrképzés teriiletérdl (Pusztai Gabriella és Engler Agnes szerkesztésében).

SzerkesztStarsaimmal egyttt kivanunk Fodor tanar urnak ,kiégésmentes”
éveket, hogy az Gj (Z és ami ntana jon) generaciokkal egytitt hasznalja sikerrel a
modern vilag eszkozeit a ,,régl” vilagban kialakitott — maig érvényes — elvekkel
egyutt tanitvanyai jg/létének érdekében.

Székely Gyozd
foszerkesztd



Albert-Lorincz Marton

Tanar-sziil6 e-kapcsolat,
avagy a digitalis osztalyfonoki beszélgetés lehetdsége

Bevezetd gondolatok

Ma a szociolégusok, szocialpszicholégusok digitalis nemzedékekre (is)
osztjak a korcsoportokat, X, Y, Z-vel jelolik. Err6l a kategorizalasrol példaul
Kulcsar Zsolttdl (é. n.) olvashatunk. Magamat, aki az X, Y, Z generaciok el6tt
szilettem, a bébi bummba sorolhatom be, igy hat jogom van racsodalkozni az X,
Y, Z-sekre, akikkel ma kollégaként vagy tanitvanyként dolgozom. A veterinok —
akik még el6ttem jartak, és akikrdl csak a teljesség kedvéért szolok — mar nem
sok vizet zavarnak az oktatasban, legfeljebb az oktataspolitikaban fordulnak
elé. Ok azok, akik 1945 el6tt sziilettek, s mara mar nyugalomba vonultak. Ne-
hezen is birkéznanak meg a ,,digitalis tarsadalom kihivasaival” (Kulcsar é. n.
9.). A bébi bumm generdciot az 1946-1964 kozott sziiletettek alkotjak. Ok azok,
akik mar rég a munka piacan voltak, amikor az internettel talalkoztak, de fel-
hasznaloként beletanultak a digitalis technol6giaba. Alapvetéen azonban min-
dig htick maradtak a papir-ceruza hagyomanyahoz akkor is, ha mar hasznos
eszkozt lattak a digitalizacioban. Az informaciés tarsadalom ,,hirn6knemzedé-
két” X generacionak keresztelték el. 1965-79 kozott szilettek, és kamaszkoruktol
vagy fiatal felnéttként kezdték az ,,4j médiat” munkaeszkézként hasznalni.
,Eletitkben hellyel-kézzel van jelen az internet” (Kulcsar é. n. 9). Mégottitk az
Y generdcid 1épked nagy sebességgel a munka piacara, oly sebességgel, hogy szin-
te az el6z6 generaciok sarkat tapossa. (Ez a kép jellemzi a posztmodern tarsa-
dalmat). 19801995 kozott szilettek, és mar ,,gyermekkorukban talalkoztak az
internettel. Ok jelentik a digitalis nemzedék elsé hullamét” (Kulcsar é. n. 9). Ma
mar jelen vannak a munka piacan, kézottik egyarant talalunk pedagogusokat és
didkokat. Az 1996 utan sziiletett generaciot Z nemzedéknek nevezik. ,,Ez a nem-
zedék soha nem élt olyan tarsadalomban, amelyben nem volt internet” (Kulcsar
é. n. 9). Oket az alfa generdcid koveti (2010-esek), de mar a posztalfa korszak is
rajzolodik.
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A fenti megkozelitésben targyalt generaciok bemutatasat a tdjékozodas
megkonnyitése céljabdl tartottam fontosnak témam kifejtéséhez, ezaltal kony-
nyebb lehet olvaséim szamara a helyzetbe val6 beleilleszkedés.

Az osztalyféndk és a generaciok az iskolai szervezeti kultiraban

Nem vitds, esetenként oriasi az infokommunikacids deficitem (IKD), am-
bar azt is észlelem, hogy a digitalis szempontbdl létrehozott generaciok is igen
differencialtak az internet ismeretét tekintve. Banhatjak is olykor, miért kell az
e-generaci6 billogat hordaniuk, mikézben hol az eléttiik, hol az utanuk j6vok-
kel jobban 6sszeillenének. Am a szekér halad, ahogy mondani szokas, és ami
igaz ma, elavulhat holnapra. Azt azonban nem lehet tagadni, hogy a ma iskola-
jaban igy vagy ugy, egyszerre jelen van az e-generaciok sokasaga: mi mindany-
nyian az infokommunikacios tarsadalom részei és részesei vagyunk. Mire j6 ez?

Annak idején, amikor még kozépiskolaban tanitottam, gyakorld osztalyf6-
nokként folyton azzal a dilemmaval keriiltem szembe, hogy hogyan informal-
hatom a szul6t a gyermek helyzetérdl, mikézben a személyiségi jogok tiszteletét
polgari, szakmai és erkolesi kotelességemnek tartottam. Az osztalyfénoknek
formalis és informalis eszkozok allnak rendelkezésére a szil6vel val6 kapcesolat-
tartasban, jorészt a hagyomanyok sodrasaban, ezek azonban nem képesek a
folyamatossagra, a posztmodern életviteli modusz, a tér—id6—munka szoritasa-
ban. Ez tobbsika, tobbtényezds valtozo, a tanar és a szilé vonatkozasaban
egyarant.

Minden osztalyfénok tudja, hogy a tanuld helyzetérdl idében kell tajékoz-
tatnia a szil6t, szoélnia kell j6rdl is, rosszrdl is, és a megszolitas bizalmas kell,
hogy legyen. Olykor a sziilének is vannak hasonlé pretencidi, amit valahogy
teljesitent illik.

Az iskola mint t6bb alrendszert egyesité szervezet, jellegébdl fakaddan, a
szul6k tamogatasara is szamit, f6ként akkor, ha a szil6-tanar parbeszéd célja
valamely probléma kialakulasanak megakadalyozasa, megel6zése, illetve kezelé-
se, ha mar kialakult. Mert az iskola olyan szervezet, amely az oktatasi-nevelési
feladat ellatasara jott létre, és amelyben a kilénb6z6 végrehajtoi szinteken 1é-
v6k — az igazgatok, a tanarok, a technikai-adminisztrativ és 6rz6 személyzet és
a tanulok, no meg a szilék — k6zos érdeket testesitenek meg, noha kiilonb6z6
szerepeket toltenek be. Nem kisebb a feladat, mint a gyermekben rejlé értékek
telszinre segitése, a realis énkép kialakitasa, a versenyképes feladatvallalasra és
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feladatmegoldasra val6é képesség megalapozasa, az érték szelektalasara, értéke-
lésére, befogadasara és kozvetitésére vald alkalmassag el6segitése, egyszoval az
autoném személyiség formalasa. Es persze, a tévutakrol valé visszaterelgetés.
Ez a nagy kihivas, ez a nagy feladat, amelynek tartalmi — de akar formai — olda-
lat nézve, a tarsadalmi valosag kinalja a kereteket. Nem lehet tehat a tarsadalmi
progresszio mogott kullogni, ambar be kell latnunk, az iskola nehezen tudja a
tudomany és a tarsadalom korabban soha nem tapasztalhaté rohandsat, a
posztmodern kihivast kovetni, ezért minduntalan kicsit lemarad a haladasban,
mondhatni kullog. Olyan, mint a teuton hadsereg: nehéz fegyverzetet visel, de
mozgasa lassi. Ezért annyira kudarc kozeli, kudarcot vonzé minden oktatasi
reform. Mindazonaltal meg kell kiizdenie a problémakkal, és probléma van bé-
ven. Minél nagyobb a bizonytalansag egy tarsadalomban, annal t6bb probléma
képzbdik le az iskolaban. Minél atlathatatlanabbak a tarsadalmi szabalyok és
minél lazabb a tarsadalmi kontroll, illetve minél tavolabb allnak egymastol a
lehet6ségek, az érvényes keretek, szabalyok az emberek szikségleteitél — a szo-
ciolégusok Durkheim és Merton 6ta anomianak mondjak —, annal tébb a lehe-
t6ség a hibazasra. A mi tarsadalmunkban is fel-feliiti fejét az anémia kozeli al-
lapot, mutatva, hogy nincs méltanyos Osszhang a tarsadalmi kihivasok és a hoz-
zarendelt eszkozok kozott. El kell ismerntink, hogy a centralizalt tarsadalomrol
valé gondolkodds mindmaig erésen érezteti hatdsat, ami akadalyozza, d6c6g6s-
sé teszi a nyitott tarsadalomra vald tranziciot, és ez igaz a taniligy vonatkozasa-
ban is. A pedagogus ezt tudja, latja, érzékeli, megtapasztalja. Visszaesik a telje-
sitmény, megszaporodnak a hianyzasok, érvénytelen igazolasokkal prébalkoz-
nak a diakok, a sziilének loholnia kell a pénz, a megélhetés utan, mert ha egy-
szer bennragad az életszinvonali startban, meginoghat tarsadalmi helye. A visz-
szakapaszkodas meg szinte lehetetlen. A sziilé, mindezek mellett, gyermekének
jobb életet, megfeleld tarsadalmi statust remél, ezért képes az aldozatvallalasra.
Lehet-e segiteni a sziil6t sziil6i szerepében? Megfoghatjuk-e az id6 gyepld-
jét, legalabb annyi id6re, ameddig informaciét cserélink, barmelyik fél oldalarol
is indulna a kezdeményezés? Az iskola nem egyszerti hierarchikus szervezet,
amelyben j6l elkiilonithetSk a szerepek, az ala- és folérendeltségi viszonyok, de
téleg a felel6sségek. Sajatos szervezeti rendszer, amelyet alapvetéen két
alszervezeti egysége tesz egésszé: a pedagdgusi és a tanuléi alszervezet. Am va-
lamilyen médon integralnia kell a sztl6ket is, mivel csakis ez a kibévitett keret
alakithatja ki az iskolai szervezet teljességét, amirdl gyakran megfeledkezink. A
szil6k csoportja a szervezet harmadik kvazi alszervezete, amely nélkil nem
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lehet teljes az iskolai szervezet arculata, cél- és feladatorientacioja, teljesitmé-
nye. Ma mar nem is mikodhetne. Az iskola olyan szervezeti kultarat alakit ki,
amelyben a fent folsorolt alrendszerek — tanarok, diakok és sztil6k — egyitittesen
alkotnak egységet, az autoném alrészek egységét. Az egységet a k6zos célok és
érdekek konszolidaljak. Nos az iskolai szervezet olyan szervezet, amelyben
egyidejileg tobb digitalis-generacié is jelen van. A mai iskolasok sziilei zommel
az X generdcioba tartoznak, tehat mar van némi infokommunikacios technologiai
(IKT) jartassaguk. Akkor miért ne lehetne ezt a tudast a gyermek javara fordi-
tani, legalabbis attételesen. Nyilvan az IKT felhasznalasara gondolok a tanar-
szil6 kapcsolattartasban.

Az infokommunikacié mint lehet8ség

Tulhajszolt tarsadalmunkban a megélhetésért folyd kizdelem a jillét (szub-
jektiv életérzés) és a csaladi harmonia rovasara mehet, mivel az 1d6 pekunizalo-
dik: az id6 elsédlegesen a pénzszerzés érdekében folyik. A dolgozé csaladok
munkaideje meghosszabbodik és flexibilizalodik, igy a szabadidé — amit a csa-
ladra lehetne forditani — kiszamithatosaga csokken. Azt is érdemes felhozni,
hogy a megélhetésért folyd kiizdelemben sok szilé kilfoldon keres munkat,
ami nem ritkan a szilé-gyermek kilonélését is eredményezi, ami nyilvanvaléan
a csaladi funkcidk follazulasat is okozza. Erre az esetre is gondolok, amikor az
internetes kapcsolatkeresés mellett t6rok palcat. Van lehet6ség ra. Az EU sta-
tisztikai hivatal (Eurostat) adataira tdimaszkodva a magyar KSH (Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal) altal kézreadott adatok szerint az latszik, hogy Romaniaban,
2013-ban a 16-74 éves korosztaly 45%-a hasznalta rendszeresen (hetente leg-
alabb egyszer vagy minden nap) az internetet. Az EU-28 atlaga 72%. A 16-24
éves korosztaly 81%-a hasznalja az internetet. A statisztikat erésen rontja a 65—
74 éves kohorszt, a maga 7%-os internethasznalataval (az EU-28 atlaga 34%),
ugyanakkor jelzi, hogy 6k is hasznaljak. A szil6k kategériajat zommel alkoto
55-64 évesek 22%-a internethasznalé6 Romanidban, jéval az Eu-28 atlaga
(54%) alatt. A helyzet nem rézsas, de mégis reményeket rejt magaban, hiszen a
longitudinalis vizsgalat azt mutatja, hogy Romania internethasznalati atlaga
2004 ota évente 3—6% javulast regisztral, tehat az integracids folzarkézas fo-
lyamatos (forras: www.ksh.hu).
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Dilemmak

Olyan korilmények kozott, amikor a tanuldk személyiségvédelmét talzott
figyelem 6vezi, illetve a pedagdgus folyamatosan eleszkoztelenedik és eltekin-
télytelenedik, meg kell talalni az iskola permanens feladatai k6z6tt megfogal-
mazott tanar-szilé kapcsolattartas lehetSségeit ugy, hogy igénybe vesszik az
infokommunikacids tarsadalom technoldgiai infrastruktarajat, élink ezzel az
eszkozzel. Lehetséges, mert mar nem idegen, amitdl félni kellene. Miben segit-
het? Személyre szabott, nem frontalis, a tobbi szul6t ki lehet iktatni az informa-
lasi korbdl, id6takarékos, nem fogaddorahoz kotott, bizalmas, nem hatrany a
tér—id6 korlatja. Miben gatolhat? Elveszhet az él6 kapcsolat elevensége, kozvet-
lensége, ami — valljuk be — legtobbszor pozitiv tobbletet kinal. Elsatnyulhatnak
az ¢l6 parbeszéd asszociacios mankoi, ami csokkentheti a mélyités és részlete-
zés lehet6ségét. Az él6 kapcsolatban kévethet6bb az érdeklédés és figyelni
lehet az érzékenységekre is, a ténykozlést tapintatosabban tehetjik meg, a szi-
16t ra tudjuk hangolni a ténykozlés tartalmara.

Egyszert felhasznaldi készséggel ma mar szinte minden korosztaly rendel-
kezik, tehat technikai akadalya nincs. Etikai vonzatara annyiban kell odafigyelni,
hogy a szemt6l-szembeni kapcsolatot — aminek nyilvanvaléan metakommuni-
kacios szabalyoz6 mechanizmusai is vannak — a személytelenség mogé huzo-
das ,,biztonsaga” valtja fel, igy a természetes kommunikaciéban funkcionald
kontroll gyengtilhet. Informacids szempontbdl esetleges hatranyt jelenthet a
dial6gus kinalta kapaszkodok elvesztése, amelyek koztudottan az informacid
amplifikacidjat biztositjak. Ez utébbi elény is ugyanakkor, mivel megsziri a
kommunikaciés redondenciat, takarékoskodik az idével. Ehhez még hozzate-
het6 az is, hogy a face to face kapcsolat olykor bénité személyessége mint szo-
rongasnyomas megszinhet a személytelen online kapcsolatban — ezt a jelensé-
get jol ismerjiik a kiilonféle online férumok vonatkozasaban —, ami a bizalom
vagy nyitottsag javara mozdulhat el. A nagy dilemma azonban megmarad: elég-
séges-¢ a kapcsolattartas lehetséges 4j utjanak, az infokommunikaciés techno-
logia (IKT) alkalmazasanak beépitése az osztalyfénoki munkaba, vagy inkabb
csak kiegésziti a hagyomanyos face to face kapcsolatot? Tovabbi dilemmak: jo-
e az ismeretlenség, a személytelenség? Mikor és hogyan iktassuk be a kapcsolat-
tartasba? A magam részérdl azt javasolnam, hogy csak a tanév elején 1étrejott
személyes ismerked6 talalkozas utan kezdeményezzik az IKT lehet&ségét,
miutan ismertetjik a szilével az elvarasokat, lehet6ségeket, kovetelményeket,
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és egyezségre jutottunk ezzel kapcsolatban. Vajon elformalizalédik-e a tanar-
szilé kommunikacié? Elszemélytelenedik-e a tanar, a szil6? Valoszinileg a
Z generaci6 iskolaja fogja majd megadni a valaszt. Addig mindenképpen tekin-
tettel kell lenni arra, hogy ma még a szil6k zome a ,,hirn6knemzedék” tagja.

Koényvészet

Kulcsar Zsolt [é. n.|: Ag integrative e-learning felé. http:/ /www.crescendo.hu

konyvek/integrativ - e - learning, kulcsar-zsolt-az-integrativ-e-learning-fele.pdf
(letoltve 2014. 05. 18.)

https:/ /www.ksh.hu/docs/hun/eurostat_tablak/tabl/tin00091.html
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Fodor Laszlo

A testi-lelki jollét tarsadalmi meghatarozottsaganak
egyes egészségpedagogiai kérdései

1. A tarsadalom, az egyén és az egészség kozotti kapcsolat altalanos
problematikaja

A torténeti visszatekintés e komplex kérdéskor viszonylataban mindenek-
el6tt azt mutatja, hogy gyakorlatilag a XIX. szazadig az embert, mint ahogyan
egészségességének meglehetésen bonyolult és soktényez6s kérdéskorét is, szin-
te kizarolag biolégiai szempontok fiigevényében kozelitették meg a kutatok. A
kilsé kornyezeti tényezdknek, féleg a tarsadalmi miliének az emberre, illetSleg
az ember fejlédésére és testi-lelki egészségére/betegségére gyakorolt hatisat a
gondolkodok eleinte nem igazan értették, és nem értékelték. A XIX. szazadtol
kezd6déen azonban az embert az orvosok nemcsak puszta biolégiai folyama-
tokkal rendelkez6, hanem pszicholodgiai és szocialis vettiletekkel is felvértezett
lénynek is kezdték tekinteni. Az id6k soran az a korszer(, és ma is tOkéletesen
helytall6 tudomanyos elképzelés bontakozott ki, hogy az emberi lény biologiai
alapjaira a kiils6 altalanos kornyezeti — nyilvan a tarsadalmi és kulturalis hatdsok
eredményeképpen — meghatarozott szinten raépul lelki természete (pszichikus
¢lete) és tarsas lényege (tarsadalmiassiga). Az utobbi évek kutatasi adatainak
alapjan (Gherman—Pospai 1985; Csernus Imre—Mohas Livia—Popper Péter
20006; Pik6 Bettina 2009) tulajdonképpen az tisztult le, hogy a tarsadalom szer-
kezeti elemel, intézményei, folyamatai, jelenségei és valtozasai, valamint gazda-
sagl fejlédésének mértéke, jellege és alapvetd tendenciai erételjesen visszahat-
nak az emberek biologiai 1étére, illetSleg az egyes egyének testi-lelki egészségé-
nek allapotara. Vitan felil all6 tényként kezelhet6 tehat, hogy az egyes ember
egészségének szintje (mint az egzisztencialis biztonsag legfontosabb feltétele és
kozponti értéke), nemcesak a biologiai hattér, illetve nemcsak a genetikai 6rok-
l6ttség, hanem szamos tarsadalmi-gazdasagi jelenség altal is erételjesen megha-
tarozott. A kozosségben ¢16 ember egészségét nyilvan mindenekel6tt a biologi-
ai, illetve 6roklott tényezok szabalyozzak alapvetden, de az altalanos életvitel-
nek, az egészségmagatartasnak, valamint a 1étkorilményeknek és munkafeltéte-
leknek is igen jelentékeny szerepiik van. Egyszerd tapasztalati megtfigyelések is
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arra utalnak, hogy szamos megbetegedés, mint ahogyan tébb elhalalozas oka is
els6sorban a tarsadalomra, annak mind gazdasagi és anyagi, mind pszicholdgiai,
politikai, kulturalis, demografiai és jogi feltételeire, illet6leg annak egészségligyi
ellatorendszerére vezethetd vissza. Az egészségi allapot megkozelitésében tehat
egyaltalan nem lehet eltekinteni a k6z6sségl és tarsadalmi hatasok, az altalanos
gazdasagl és kulturalis korilmények kozrejatszasatol, a csaladi nevelés nivojatol,
a kozoktatas minGségétdl, a munkafeltételektdl, a szak- és kozpolitikak iranyult-
sagatol, a kozbiztonsag fokatol, a jovedelmek szintjétél stb., és nyilvan a szocia-
lis egyenlStlenségek és az életmoddbeli kilonbozéségek befolyasatdl. A népesség
testi és lelki egészségl allapotanak jellemz6i egyszerre képeznek orvosi, szocia-
lis, gazdasagi, kulturalis, jogi és politikai kérdést. Az emberek egészségi allapo-
tara vonatkozé kilonbozbségek és egyenlétlenségek okai tobbek kozott a tar-
sadalom szerkezeti és funkcionalis kiilonb6z6ségeiben, mindenekel6tt a fennal-
16 gazdasagi egyenl6tlenségeibe, az egészséget befolyasold faktorok nem egyen-
16, hamis vagy pontatlan tarsadalmi eloszlasaban, de ugyanakkor az orszag
kormanyzatanak egészségpolitikai botlasaiban és finanszirozasi nehézségeiben
is gyokereznek. Eppen ezzel magyarazhat6 az egészségi allapot és az orszag
gazdasagi teljesit6képessége kozotti Osszefiiggésekre vonatkozé tudomanyos
érdeklédés fokozodasa (Kollanyi Zsofia 2011). Ugy tinik, le kell végérvényesen
mondani az ugynevezett biomedikalis megkozelités egysiki médozatairdl, me-
lyek az egészség/betegség kérdéskorében szinte kizardlag az egyén biologiai
természetével, az orvostudomanyi vivmanyokkal és az egészségligyi ellatérend-
szer mindségével operal, eltekintve a valtozatos tarsadalmi, gazdasagi, pénzigyi,
iskolazasi és kulturalis meghatarozoktdl. Megannyi bizonyitékot talalni arra,
hogy nagyszamu, tobbé-kevésbé sulyos egészségprobléma, gyakorta korai elha-
lalozashoz is vezeté betegség elsGdleges okai a tarsadalmi korilményekben,
kivaltképpen az oktatas minéségében, a populacié foglalkoztatasanak szintjé-
ben, a j6vedelmek mértékében, a munkafeltételek jellegében, az emberek lakas-
kortilményeiben vagy a kornyezeti elégtelenségekben talalhatok.

Napjainkban a tarsadalom folyamatosan gyorsuld fejlédése, alapvetd szer-
kezeti és funkcionalis elemeinek szinte sztintelen valtozasai, esetenként sarkala-
tos atalakulasai, az egyénekkel szemben tamasztott egyre nagyobb szamu, t6bb-
télébb és bonyolultabb kihivasai, nagymértékben moédositjak az életviteli felté-
teleket, megvaltoztatjadk a munkakorilményeket, 0j elvarasokat és kovetelmé-
nyeket hatarolnak koril. Konnyen belathatd, hogy ezek olyan kévetkezménye-
ket vonhatnak maguk utdn, mint példaul a pihenésre szant id6 csokkenése, a
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hagyomanyos, kozvetlen és élményekben dus emberi kapcsolatok leéptlése, a
szakmai atképzések és profilvaltasok szikségessége, a ,,fast food” tipusu taplal-
kozas preferalasa vagy a stresszhatasokat okozo tarsadalmi tényez6k és helyze-
tek multiplikalédasa. Konnyen belathatd, hogy még az egyéni életmdd sem
figgetlen a tarsadalmi hatasoktdl (példaul a csaladra jellemzé modellértéki
szokasoktol és hagyomanyoktol vagy a kozosség altal preferalt életviteli mintak-
tol), noha az alapvetSen az egyéni valasztasok és dontések révén olt testet. Saj-
nalatosnak tarthat6, hogy sok esetben napjaink tarsadalmanak valtozasai — koz-
vetleniil vagy kozvetett moédon — karositdé hatast gyakorolnak az emberek
egészségére, és valamilyen betegség kialakulasat favorizalhatjak.

Adott tarsadalomban barmennyire is jok az egészségmegorzés szervezetei —
megfelel6 gazdasagi feltételek, munkahelyek biztositasa, az élelmezési és lakha-
tasi korulmények biztositasa stb. —, barmennyire is optimalisak a kornyezet-
egészségugyl tényezOk — tiszta ivovizzel vald ellatottsag, hatékony szennyviz-
tisztitas, elégséges nagysagu zoOldteriletek stb. —, barmennyire is hatékony a
balesetmegel6zés, a kornyezetvédelem vagy az egészségugyi szolgaltatasok
rendszere — megfelel6 egészségiigyl alapellatasok, korszert korhazi felszerelé-
sek biztositasa, egészségligyl szlrések idénkénti végrehajtasa a lakossag bizo-
nyos rétegeiben stb. —, ha az emberek személyi (szocialis) miliGjikkel, valamint
természeti és épitett kornyezetiikkel nem keriilhetnek dinamikus kapcsolatba és
egyfajta egyensulyba (vagy, ha az egyensulyt valtozatos okok miatt nem képesek
elégséges mértékben fenntartani), akkor nagyon is valészintvé valik, hogy tes-
tik vagy lelkitk (személyiségiik) karosodasokat fog szenvedni, illetve meg fog-
nak betegedni.

2. A tarsadalom hatasa az egyén egészségére és életének alakulasara

Magatol értetédonek latszik, hogy napjainkban az egészség egyfeldl alapve-
téen tarsadalmi probléma, masfel6l pedig a tirsadalom egy kivételesen fontos,
biolégiai, pszicholdgiai, pedagogiai, szocialis, jogl és gazdasagl vetileteket egy-
arant magaba foglalé komplex és atfogo kérdés. Ebbdl fakad, hogy az egészség
¢és a tarsadalom kozott szoros kolesonhatiasos meghatarozottsagi és feltétele-
zettségi kapcsolatot feltételezhetiink. Adott tarsadalomban az emberek egész-
ségi allapotat vagy varhato6 életkorat, mint ahogyan a megbetegedések szamat és
jellegét is, jelentés mértékben olyan tényezdk is befolyasoljak, mint példaul a
kotelezé oktatas idétartama, az oktatasi rendszerben eltoltott idéperiddus, a
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foglalkoztatottsag, a munkanélkiiliség, a munkahelyi biztonsag, az implementalt
egészséguigyl programok, a diszkriminacié mértéke, az egészséguigyi szolgaltata-
sokhoz valé hozzaférés terén megmutatkozé egyenlStlenségek stb. Dahlgren
és Whitehead (1991) rendszerében is az egészséget meghatirozo tényezSk hie-
rarchidgjaban — a nem, az életkor és az 6roklott tényezok alapelemei mellett — a
szocialis, gazdasagl, kulturalis és kornyezetei feltételeket ugyszintén megtalaljuk.
Ezekhez nyilvan még hozzaad6dnak az élet és munkakorilmények, valamint a
tarsas ¢és kozosségi hatasok. Konnyen megallapithato, hogy e teriletek viszony-
lataban elsédlegesen a tarsadalmi egyenlStlenségek csokkentését eredményezd
hatékony szakpolitikakra van sziikség, tovabba arra, hogy egyetlen szakpolitika
se tekintsen el az egészség kérdésétdl. Példaul az Egészségligyl Vilagszervezet
(WHO) 2005-ben a tarsadalmi igazsagossag jegyében éppen azzal a céllal hozta
létre az ,,Egészségre hatod tarsadalmi tényezOk™ elnevezést bizottsagot, hogy
felmérje és OsszegyUjtse mindazokat a tényezéket, amelyek fontos szerepet jat-
szanak egy igazsagosabb szocialis és egészségiigyi helyzet megteremtésében. E
bizottsag arra szolitotta fel az egyes orszagokat, hogy ha csak lehet, egyetlen
generacion beltl probaljak teljesen felszamolni az egészség teriiletén megnyil-
vanul6 nagyobb léptékii igazsagtalansiagokat és hianyossagokat, tovabba a
megmutatkoz6 életviteli, egytittélési, munkavégzési és betegellatasi egyenl6tlen-
ségeket. A fentiek alapjan arra kovetkeztethetliink, hogy a tarsadalom (nyilvan
mindazokkal a valtozatos funkcidival, jelenségeivel és folyamataival, amiket
szervesen magaban foglal, valamint a mindenkori kormanyzat révén) az altala-
nos egészségesség lényeges és nélkilozhetetlen elSfeltételi tényezdje, s mint
olyan, az emberek egészségének és megbetegedéseinek adott mértékd forrasat
képezi.

Témank vonatkozasaban minket e helyen mindenekel6tt a tarsadalomnak
az egészséget pozitiv (erdsit6) és negativ (karosité) moédon befolyasolni képes,
pedagdgiai tizeneteket is hordozé hatasai, életmodmintai és hatismechanizmu-
sal érdekelnek. A tarsadalomnak a népesség egészségi allapotara (a valtozatos
betegségek kialakulasara) gyakorolt hatasat, illetve a tarsadalmi intézmények,
folyamatok, és azok keretében a politikai, gazdasagi, kulturalis, oktatasi, egész-
ségiigyl, igazsagszolgaltatasi, vallasi stb. jelenségek, valamint a kormanyzat je-
lent8s befolyasolo és szocializalé erejét az emberi egészség (¢s nyilvan a beteg-
ség) vilagara ma mar senki nem tagadja. Ugyanis elvitathatatlanul beigazolédott,
hogy egy orszag népességének altalanos egészségi allapota — voltaképpen az
olyan népegészségi mutatok szintje, mint példaul a sziletéskor varhaté atlagos
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¢lettartam, az élve sziiletés vagy a csecsemohalanddsag — mindig az adott or-
szag szocialis, gazdasagi és civilizacios fejlettségi szintjének fiiggvénye is, illetve
azzal is szorosan Gsszefiigg. Igy tehit a népesség altalanos egészségi allapota
nem lehet sem rosszabb, sem jobb, mint a tirsadalomnak a szocialis, gazdasagi,
civilizacios és kulturalis feltételel. E téren a kutatok leginkabb azt vetik elmé-
lytiltebb vizsgalatok ald, hogy vajon milyen szalak és mely mechanizmusok ré-
vén nyilvanul meg ez az 6sszefiiggés, milyen sajatsagos formakban torténik a
modellnytjtas és a hatasgyakorlas, hogy miként lehet a hatasok pozitiv, azaz
egészségmegdrz6 kovetkezményeit elésegiteni, illetéleg a negativ fejlemények,
vagyis az egészségromlas és a betegségek megjelenését féken tartani. Ugy téinik,
hogy a szakemberek tokéletesen megegyeznek annak tekintetében, hogy ebben
az iranyban a tarsadalom, a maga jellegzetes szerkezetével, intézményeinek
rendszerével, valamint a szocialis élet jellegzetes jelenségeivel és sajatsagos zaj-
lasaval az emberek egészségére gyakorolt pozitiv és negativ behatasait legalabb
harom alapvet6é pedagdgiai és szocializal6 médozatban — részint spontanul és
esetlegesen (alkalomszerden), részint kozvetlentl és célzatosan (szandékosan),
valamint rejtetten és szinte lathatatlanul (lappangd formaban) — fejti ki. Az
alabbiakban rovid pedagdgiai és pszicholdgiai alapvetésti elemzés targyava
vesszik e harom alapveté médozatot.

2. 1. A tarsadalom spontan hatasa az emberek egészségére

Koztudott, hogy a tarsadalom mikro- és makrokozosségein keresztil az
egyén a spontan szocializalédas atjan, illetve a szocialis tanulas alapvet6 forma-
inak segitségével egyszersmind elsajatitja — gyakorta implicit médon — a kézvet-
lentil megtapasztalt altalanos életvitelt, a kibontakoz6 gondolkodasmoédot, az
altalanos életviteli szokasokat, az azokban rejlé értékrendeket, attitGdoket,
mentalitdsokat, cselekvési formakat, szerepviselkedéseket, szokasokat és ha-
gyomanyokat. Ezeken belil pedig — gyakorta életre szoléan — onkéntelendl is
megtanulja az egészséget vagy tamogato, vagy karositdé — tobbek kozott 6ltdz-
kodésre, taplalkozasra, tisztalkodasra, munkavégzésre, lakasberendezésre, szo-
rakozasra vagy szabadid6-eltoltésre vonatkozé — alapvetd szokasokat és maga-
tartasi modokat. Nyilvanvalo, hogy elsésorban csakis olyan magatartasi médo-
kat fog elsajatitani, amilyeneket minta gyanant a tarsadalom folyamatosan koz-
vetit, kér, és valamilyen médozatban megerdsit. Azon tarsas kozosségek sora-
ba, amelyek szerepe elsédleges e téren, mindenekel6tt a csalad, a lakokornyezet,
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a szomszédsag, az iskolai mili6, a barati kor és a munkahelyi kollektivitas tarto-
zik. Ezek mellett azonban ugyszintén jelentés hatderével rendelkezik az élet-
szinvonal, az infrastruktara jellege, a gazdasagi kortilmények, az anyagi, illetve
jovedelmi-vagyoni helyzet, az oktatashoz és az egészségligyl szolgaltatasokhoz
val6 hozzatérés mértéke, a kornyezetvédelem és a tomegkommunikacié fejlett-
ségi foka.

2. 2. A tarsadalom kozvetlen hatasa az emberek egészségére

Szamos jel utal arra, hogy a civilizalt tarsadalom alapvet6 és jellegzetes in-
tézményeinek kozvetitésével, f6ként az oktatasi, jogi, gazdasagi, rendfenntarta-
si, munkatgyi, vallasi és egészségligyl struktirai révén céltudatosan és szandé-
koltan prébal altalanos jobbitd egészségligyi intézkedéseket hozni, az egyes
emberek egészségét fenntartd és erdsité modon hatni a népességre. Alapvetd
célja nyilvan egyetlen kormanyzatnak sem lehet mas, mint a k6z6sség megfelel6
egészségi allapotanak fenntartasa és fejlesztése, az egészség altalanos feltételei-
nek biztositasa. Ennek érdekében olyan kozvetlen intézkedéseket hoz — példaul
tiltja a kiskordak alkohollal val6 kiszolgalasat, Gildozi és bunteti a kabitoszer-
kereskedelmet, a prostituciot, a pedofiliat és a gyermekbantalmazast, tudoma-
nyos szempontok fiiggvényében szigorian szabalyozza az élelmiszerek terme-
lési folyamatat, jogszabalyba foglalja a munkaidé mértékét, illetve a szabadsago-
lasok kérdését, megfelel6 munkalehetSségeket, taplalkozasi és lakasfeltételeket
biztosit, noveli az egészségiigyi kiadasok GDP-aranyat, tiltja a bizonyitottan
egészségkarositd hatasu anyagok és szerek felhasznalasat az élelmiszeriparban,
fokozott figyelmet fektet a balesetek megel6zésére, egészségnevelési és egész-
ségegyenléségi programokat implemental, kornyezetvédelmi sztenderdeket sta-
tual stb. —, melyektdl a népesség altalanos egészségi allapotanak j6 korilmények
kozott torténd megdrzését, esetenként visszaallitasat és fejlesztését varja el.

2. 3. A tarsadalom rejtett hatasa az emberek egészségére

E téren ugy vélem, az elemzéseket arra a tényre kellene alapozni, miszerint
a tarsadalom nemcsak a gazdasagi, a targyi-anyagi és a szolgaltatasi jellemzSk
tiggvényében befolyasolja az emberek egészségi allapotat, jollehet azok mutat-
koznak elsédleges tényezéknek. A tarsadalom mindenekel6tt a kovetelmények
és elbirasok, a hagyomanyok és normak, valamint az alapvetd tarsadalmi javak
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¢és szolgaltatasok (mennyisége ¢és mindsége) révén fejti ki azokat a tobbé-
kevésbé rejtett (latens és lappangé, illetve implicit) hatasokat, amelyek az egyes
ember (és a kisebb-nagyobb kozosségek) egészségi allapotat képesek pozitiv
vagy negativ iranyba és adott mértékben befolyasolni. Azonban e téren nem
tekinthetlink el az olyan kortlményektdl sem, mint példaul a tarsadalmi béke,
az 1gazsagossag, a méltanyossag és az egyenl6ség mértéke vagy az emberek
szitkségleteihez tobbé-kevésbé kapcsolddd sajatos termelési és elosztasi rend-
szer jellege. Azt lehet megallapitani, hogy végsé soron az a moéd, melyben a tar-
sadalomnak a tagjai hozzajutnak a javakhoz és a szolgaltatasokhoz, tovabba a
javak és a szolgaltatasok jellege, illetve a javakhoz és szolgaltatasokhoz valo
hozzaférés kortilményei, szintjei és gyakorisaga (kévetkezésszerien az alapvetd
sziikségletek kielégitettségének mindsége) hatarozza meg az egyes ember, és
azon keresztll a k6z0sség egészségét egyfajta melléktermékként. Tehat a jelleg-
zetes tarsadalmi struktarak és folyamatok, a valtozatos jelenségek (kirekesztett-
ség szintje, munkanélkiliség aranya, kozbiztonsag milyensége, hajléktalansag
foka, szocialis tamaszok jellege, tomegkommunikacié minésége stb.) mar 6n-
magukban is jelentés szocializaciés hatasokat hordoznak, amelyek ekképp az
emberek egészségi allapotanak terén is egyfajta masodlagos, pozitiv vagy nega-
tiv kovetkezményeket kelthetnek életre. Fontos szerepet jatszik tovabba az is,
hogy az egyének élete milyen mértékli szocialis és gazdasagi biztonsag keretei
kozott zajlik, illetve hogy azok milyen tarsadalmi rétegben foglalnak helyet,
mint ahogyan az is, hogy milyen nevelésben részesiltek, milyen munkakoril-
ményekkel, mennyire preventiv egészségligyi ellatassal, milyen minéségua tapla-
lékokkal stb. rendelkeznek. Ezek szerint azt lehet altalanosan is megallapitani,
hogy az egyes betegségek okai, mint ahogyan szamos (esetenként korat) elhala-
lozas kivalt6 tényezdi is, mindenekel6tt ilyen jellegl rejtett tarsadalmi meghata-
rozottsaggal rendelkeznek, nyilvan a kevésbé tudatos vagy tehetds tarsadal-
makban.

3. Az emberi egészség szerepe a tarsadalom miikédésében

Kétségtelennek tinik, hogy e kérdéskor megkozelitésében mindenekel6tt
abbol kell kiindulni, hogy a tarsadalomnak (allamnak, mindenkori kormanyzat-
nak) nem lehet fontosabb célja, mint j6 minéségben megteremteni és biztosita-
ni azokat a (gazdasagi, politikai, szocialis, kulturalis stb.) korilményeket, melyek
keretei kozott az egyes emberek, illetve a kisebb-nagyobb koézosségek minél
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egészségesebbek lehetnek. Ugyanis az emberek megfelel6 egészsége maganak a
tarsadalom fennmaradasanak és tovabbfejlédésének is els6rendd és nélkilozhe-
tetlen eléfeltétele. Epp ahogyan a tarsadalmi-gazdasagi, illetve kulturdlis és kor-
nyezeti feltételek rendszere az emberi egészség fontos meghatirozdja, ugyan-
ugy az allampolgarok megfelel6 egészségi allapota a tarsadalom fennmaradasa-
nak és folyamatos mikodésének lényeges eléfeltétele. Az egyes emberek egész-
ségi allapota jelentds mértékben befolyasolja szocialis beilleszkedéstiket, mun-
kahelyi alkalmazkodasukat, természetszertleg a tarsadalom muikodésének jelle-
gét és mindségét. Az egyének — mint allampolgarok, illetve mint aktiv munka-
és alkotderSk — egészsége tehat a tarsadalom szamara is felettébb jelent6s érték,
amennyiben ez a szocialis struktirak megfelelS egyensulyanak és sikeres miko-
désének elmaradhatatlan el6feltétele. Egy meghatarozott nemzeti kozosség
hossza tavu fennmaradasa és fejlédése, valamint megfelel6 mtkoédése elsésor-
ban a kozosség tagjainak egészségi allapotan mulik. Egészségi problémakkal és
betegségekkel kiiszkodé emberek a kézosségnek vagy a tarsadalomnak a fejls-
dés-, mikodés- és versenyképességét veszélyeztetik. Nem szorul hosszas igazo-
lasra, hogy csakis az egészséges emberek alkalmasak megfelelé hatékonysaggal
részt venni a tarsadalmi folyamatokban, illetve képesek sikeresen teljesiteni a
rajuk harul6 szerepeket és funkcidkat, vagy az onként felvallalt nagy 1éptékd
szocialis és gazdasagi feladatokat. Nem képezheti vita targyat az a megallapitas
sem, miszerint az egészségesebb emberek intenzivebben és hatékonyabban
tudnak részt vallalni a munkafolyamatokban, illetve jobban és tobbet tudnak
teljesiteni minden tertileten, mint a valtozatos betegségekben szenveddk, vagy
azok, akikre az egészségesség alacsonyabb szintje jellemzé. Ez nyilvan az egyes
ember megélhetésének viszonylataban is rendkivil fontos, de a kozosségek,
illetve az egész tarsadalom szamara is roppant elényos. Altalanosan is arra ko-
vetkeztethetink, hogy egészséges tarsadalmat csakis egészséges ¢letmodot foly-
tato, testileg ¢és lelkileg egészséges emberek és kozosségek alkothatnak. Mind-
ezekbdl kozvetlentl fakad, hogy egy orszag népességének altalanos egészségi
allapota és tarsadalmi-gazdasagi teljesit6képessége kozott szoros kolesonhata-
sos kapcsolat létezik. Mas szoval, minél egészségesebb az egyén (mint munka-
eré is), az annal alkalmasabb az aktiv, jovedelemszerzé életvitelre, az értékte-
remtésre, implicite Onmaga egzisztencialis szitkségleteinek és életérdekeinek
kielégitésére, mint ahogyan a fontos szocialis szerepek és funkciok teljesitésére
1s. Ugyanakkor minél egészségesebb, annal kevesebbet hianyzik munkahelyérél
vagy csaladjabdl, illetSleg annal tobbet és annal tovabb tud munkafeladatokat
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végezni, annal nagyobb lesz gazdasagi teljesit6képessége, kovetkezésszertien
annal magasabb az életszinvonala. Tgy tehat az egészség, illetve annak biztosita-
sa egyrészt a tarsadalom megfelel6 mikodésének szempontjabdl mutatkozik
kivételesen fontosnak, masrészt pedig minden egyén sajat életvitelének tekinte-
tében. Ezek szerint konnyl belatni, hogy az egészség (és az arra alapozhato
altalanos aktivitas és munkaképesség, illetSleg életélési alkalmassag) — mint kife-
jezett human érték — minden szempontbdl kivételesen hasznos mind a k6zos-
ség minden egyes tagja, mind pedig az egész tarsadalom szamara. Ebb6l fakad
annak sziikségessége, hogy a tarsadalom (kormanyzata) az egészségi allapot biz-
tositasara, fenntartasara és esetenként javitasara vezessen be olyan hatékony és
atfogd nagy léptékd népegészségligyi programokat, amelyek mindenekel6tt az
egészségtudatos magatartas és ¢letmod érvényesitésének fontossagat tudatosit-
jak a lakossagban. Ezek a mindenekel6tt megelézésre alapuld programok képe-
sek csOkkenteni azokat a valtozatos kozvetlen és kozvetett koltségeket, amelyek
a kilonb6z6 betegségekhez kapcsolodnak.

Minden tarsadalomban az emberek, illetve a népesség egészséguigyi allapo-
tat részint a szilletéskor varhat6 élettartam, részint az altalanos halalozasi arany-
szam, részint a kilénboz6 betegségek gyakorisaga (az ugynevezett morbiditas),
részint pedig a lakossag 6nnon egészségére vonatkozo attitidje, megitélése és
mindsitése fejezi ki. Napjainkban a felgyorsult tarsadalmi folyamatok, a talter-
heltség, a multiplikalédott stressztényezok és -hatdsok, a civilizacids artalmak
(példaul a szennyezb&dés vagy a tulzott szénhidratfogyasztas), egyszoval a tarsa-
dalmi-gazdasagi tényezok altal indukalt sajatsagos életmodd jelentés mértékben
igénybe veszi — és erés probara teszi az emberek testi eréforrasait és lelki kapa-
citasait egyarant —, és ekképp veszélyezteti egészségi allapotukat. Eppen ezért
minden fejlett tarsadalomban nagy hangsulyt fektetnek a népesség egészségi
allapotanak megfelel6 megalapozasara, folyamatos fenntartasara és megerdsité-
sére. Komplex programokkal prébaljak biztositani az egészség tarsadalmi el6-
teltételeit (megfelelé jovedelmet, lakaskorilményeket, oktatast, egyenlGséget,
méltanyossagot, békét stb.). Ebben a tarsadalmi elkotelez6désben természete-
sen kivételesen fontos szerepet jatszik az egészségugy, illetSleg az egészségiigyi
politikak és szolgaltatasok mindsége, fejlettsége, szervezettsége, és nyilvan az
egészséguigyi ellatashoz val6 hozzaférés elfogadhaté mértékd lehetésége.

A fentiek alapjan altalanosan is azt allapithatjuk meg, hogy egyfel6l az
egészség — mint testi és lelki jollét — magas foku relevanciaval rendelkezik mind
az egyes ember, mind a kisebb-nagyobb emberi k6zosségek, mind pedig az
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egész tarsadalom szamara, masfel6l, hogy az egészséges tarsadalom elengedhe-
tetlen el6feltétele a tarsadalom tagjainak, voltaképpen az egyes egyéneknek a
megfelel egészségi allapota.

4. Oktatas és népegészség

Minden kétséget kizaronak tdnik, hogy az emberi kozoésségek mentén,
mindenckel6tt az egészségtudatos egyéni életmdd kialakitasaban és népszertsi-
tésében, kovetkezésszerlien az egész népesség megfeleld egészségallapotanak
tavlatokba tekint$ biztositasaban az iskolai oktatasnal hatasosabb tényez6t nem
igazan talalhatunk. Az iskola altal atorokitett egészségtudas tudomanyos szintje,
az egészségmagatartasra vonatkozo fejlesztési tevékenységek szakszerlsége,
tudatossaga ¢s rendszeressége altalaban a csaladi vagy mas iskolan kivili neve-
1és szintjét is jelentés mértékben meghaladja. Ekképp e helyen aligha gondolha-
tunk altalanossagban is masra, mint arra, hogy a népesség egészségi allapotat
érinté negativ tendenciak megfékezésére (példaul veszélyezteté tényezék meg-
el6zésére) és a pozitiv fejlemények favorizalasara (példaul civilizacios artalmak
semlegesitésére) vonatkozé atfogd és elsédleges jelent6ségli tarsadalmi torek-
vés érvényesitésének legjobb eszkoze a szervezett iskolai oktatas. A kozokta-
tasnak akar kotelez6 szakasza, akar kozépiskolai ciklusa igencsak megfelel le-
het6ségeket nydjt arra, hogy a soron kévetkezé nemzedékek olyan felkészités-
ben és nevelésben részestljenek, amely biztonsagos tudast, hatasos cselekvési
alapot és megfelel6 viselkedési formakat nyujt az egészség szempontjaival sza-
mol6 életméd gyakorlasara. Kutatasi adatok igazoljak, hogy az iskolazas folya-
mataban olyan feln6tt allampolgarok formalasara adédik j6 potencialis lehets-
ség, akik egy egészségesebb életmdd folytatasara kotelezik el magukat, elsésor-
ban éppen az elsajatitott, az egészséggel kapcsolatos tudomanyos ismeretek
alapjan (Meleg Csilla 1999). Ez nyilvan csak abban az esetben érvényesiilhet, ha
egyrészt a tarsadalom az egészséget els6dleges értékként kezeli, masrészt, ha az
egészségnevelés (mint az emberi egészséggel kapcsolatos tudomanyos ismere-
tek és tudas szakszerl kozvetitése, valamint a helyes életviteli szokasok, készsé-
gek és képességek céltudatos fejlesztése) az iskola kozponti jelentéségt és atfo-
g6 pedagdgiai paradigmajat képezi. Az egészségnevelés tehat olyan tanitasi-
tanulasi folyamat, amely mind az egyes egyének, mind pedig a koézosségek
egészségének elsegitésében és fenntartasaban Olt testet. Amennyiben a népes-
ség minél jobb egészségi allapota minden magara valamit is add, illetve fejlett
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tarsadalom kozponti problémajat képezi, a koézoktatasnak megszervezése és
hatékony korilmények kozott torténé mikodtetése, azon belil pedig kiemelten
az egészségnevelési programok tamogatasa elsédlegességgel rendelkezik. A né-
pesség egészségi allapotanak viszonylataban az iskolai egészségnevelés kivételes
jelent6ségét azon egészségpszichologiai és egészségszociologiai kutatasi ada-
tokbol lehet kiszarmaztatni, amelyek minden kétséget kizaréan igazoljak, hogy
minél magasabb az egyének iskolazottsaganak vagy tanultsaganak foka (volta-
képpen iskolai végzettsége mint szocialis tényez6), azok részint annal nagyobb
mértékben képesek szocialisan és gazdasagilag is sikeres életet folytatni, részint
pedig annal eredményesebben valasztanak és folytatnak egészségesebb életvi-
telt, és ebbdl fakaddan annal jobbak az egészségi allapotuk szintjét jel6l6 muta-
toik, implicite annal alacsonyabb a halandésagi statisztikai adataik (Kovacs Ka-
talin—Hablicsek Laszl6 20006). A tény, hogy a magasabb iskolai tanulmanyokkal
rendelkezé személyek egészségl allapota szamottevéen jobb (hisz rendszerint
kevesebb 6nkarosité szokassal és kisebb kockazati magatartassal, valamint
jobb korilmények kozott élnek), mint az alacsonyabb iskolai végzettséggel ren-
delkez8ké, arra kell késztetnie a tarsadalmat, illetve a mindenkori kormanyza-
tot, hogy a kozoktatas szamara minél jobb mikodési korilményeket biztosit-
son. A kozoktatas révén a tarsadalom tehat olyan céliranyos eréfeszitéseket
tesz, amelyek tobbek kozott a népesség egészségi allapotanak javitasat és foko-
z6dasat hatarozhatjak meg. Természetesnek vélhet6 azonban, hogy az oktatas
teriletén tal, illetSleg az oktataspolitika mellett sziikség van mas, a népesség
egészségét tamogato, jogl és finanszirozasi elemekre egyarant kitéré kozpoliti-
kara is, példaul a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és kabitoszer-hasznalat okoz-
ta stlyos egyéni és kozosségl problémak kezelésére (leggyakrabban a hozzaférés
korlatozasara) iranyulé dohany-, alkohol- és drogpolitikara, az életer6forrasok-
hoz val6 hozzaférés egyenl6ségét favorizaléd szak- vagy a kronikus betegek ella-
tasat érinté egészségpolitikara. Altalanos megfontolasként kezelhetjitk, hogy az
egészségi allapot egyik lényeges tarsadalmi meghatirozdja — mind az egyes em-
ber, mind pedig a népesség szintjén — éppen az iskolazottsag mértéke. Az isko-
lai oktatas (a tarsadalom koznevelési rendszere) ugyanis — nyilvan szerencsés
korilmények koézott és megfeleld egészséget szolgald kozpolitika égisze alatt —
elsésorban azon kompetenciak kifejlédését hatarozza meg, amelyek megszilar-
ditjak az emberek egészséges életvitelét és egészségtudatos életiranyitasat, tuda-
suk, készségeik, magatartasuk, attitidjeik, 6nbizalmuk, tudatossaguk és szemé-
lyes autondmiajuk aktivalasa és integralasa révén.
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A szakmai kiégés (burnout) szindroma meghatarozasa
¢és jelentGsebb kutatoi

A kiégés jelenségének kutatasa el6szor a pszicholdgia, munkapszichologia
teriletén jelent meg. Wilhelm Wundt 1879-ben, Lipcsében megalapitotta pszi-
cholégiai laboratériumat, az 6 tanitvanya H. Miinsterberg, aki kidolgozta az
els6 alkalmassagvizsgalati médszert — bostoni villamosvezet6k szamara. Az el-
s6 vilaghaboruban a katonak hatékony sorozasa érdekében pszicholégusokhoz
fordultak segitségért, akik a Binet iskolaérettségi vizsgara egyéni intelligencia-
vizsgalé modszerébdl kiindulva létrehoztdk az Army Alpha elnevezési tesztet.
Hugo Miunsterberg pszichologiai ismeretek felhasznalasaval vizsgalati technikak
kifejlesztését almodta meg, és azon a véleményen volt, hogy a pszichologiai
ismeretek éppugy lehetnek egy sajatos technika alapjai, mint azok, melyeket
kémiabol vagy fizikabol nyerink. Akkoriban kezdtek felfigyelni arra, hogy a
személyek munkavégzése kozott szamottevo eltérések vannak attol fiiggden,
hogy a tevékenységek elvégzésének feltételei mennyiben vannak 6sszhangban a
személyek tulajdonsagjegyeivel. Ugyanakkor megallapitottak, hogy még a leg-
jobb képességtesztek sem képesek megjosolni a késébbi teljesitményeket,
azonban a szakemberek feltétlentl szitkségesnek talaltak a személyiség és moti-
vacidjanak vizsgalatai. (Klein 2000, 71-72. p.).

A human relation iranyzat — emberi kapcsolatok — (1930-1950) Elton
Mayo nevéhez fz6dik, aki kisérletei utan megallapitotta, hogy az egyénnek a
munkahelyen levé csoportok tobbi tagjaival fennallé viszonya nagymértékben
determinalta a csoporton belili viselkedését. Szintén Mayo kisérleteinek ko-
szonheté a megfelelé pithen6idé bevezetésekor bekovetkezd pozitiv termel-
képességre valo felfigyelés is. Ebben az id6szakban Lewin és munkatarsai kisér-
leteikkel a vezetési stilusok és azok kovetkezményeire kezdték felhivni a fi-
gyelmet. Az 1940-es években egy olyan komplex tudomanycsoportra hivtak fel
a figyelmet, melyet ergonémianak (ergon = munka, nomos = térvény, Ameri-
kaban ,,emberszemponta muszaki kialakitasnak”) neveztek, és az emberi adott-
sagoknak maximalisan megfelel6 munkafeltételek kialakitisara vonatkoztak.
Ergonémiai problémak megoldasakor a szakemberek szerint figyelembe kell
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venni a pszicholdgiai, fiziologiai adottsagokat, képességeket, illetve az igénye-
ket. Az ergonémia ezen részét muszaki pszicholégianak is nevezik.

Szervezetileg 1949-ben, Anglidban és az Egyesilt Allamokban megalakult
az Emberi Tényez6k Tarsasaga (Human Factors Society) és az Ergonomiai Ku-
tatotarsasag (Ergonomics Research Society). Ezt kovetSen tiz évre 1étrejott a
Nemzetkozi Ergonémiai Tarsasag. Napjainkban a munkalélektan legdinamiku-
sabban fejl6dé részét a muszaki 1élektan alkotja. Az 1970-es évektdl kezd6dSen
egyre tObb orszagban torvény és szabvany irja el6 az ergonémiai tényezdk
munkavédelemben és munkakornyezet kialakitisaban val6 figyelembe vételét
(Klein 2000, 80. p.).

Magyarorszagon 1945-1949 kozott mikodott a Munkatudomanyi és Raci-
onalizalasi Intézet pszichologiai laboratériuma, mely egy teljesen szétrombolt
gazdasagot hivatott felépiteni, meginditani, Gjjaszervezni, de az 1950-es évek-
ben parthatarozattal megsziintették. 1958-ban alakult meg az Orszagos Munka-
egészségugyl Intézet munkalélektani osztalya. A 60-as évek masodik felében
kovetkezett be a munkapszicholégiai robbanas, amikor az tizemi pszicholégu-
sok nagyobb része elkezdett érdeklédni a szocialpszichologiai témak irant. A
rendszervaltas kortli években sorra megszintek a nagy allami vallalatok mun-
kalélektani laboratériumai, azonban a munkalélektani tevékenységek tovabb
élnek a személyligyi osztalyok altal koordinalt kivalasztasi és képzési rendsze-
rekben, tanacsad6 cégeknél, egyetemi tanszékeken, kutatd intézetekben (Klein
2000, 83. p.).

A munkalélektan tertileté¢hez tartoznak az alkalmassagi vizsgalatok, melyek
strukturalt interjukbol, személyiségtesztekbdl, kompetenciatesztekbdl, motiva-
cios tesztekbdl, kilonbozé képességtesztekbdl, intelligenciatesztekbdl és érdek-
16dést vizsgald kérdéivekbdl allnak Gssze. A tantgyben hasznalt pedagdgus-
kompetenciat méré tesztet, vagy barmilyen mas alkalmassagi vizsgalatra szolga-
16 felmérést, kérdGivet nem talaltam.

A kiégés fogalmat és jellegzetes tinet egytittesét Herbert J. Freudenberger
(1974) pszichoanalitikus alkotta meg: ,,A szindroma krénikus emocionalis meg-
terhelések, stresszek nyoman fellépé fizikai, emocionalis, mentalis kimertlés,
mely a reménytelenség és inkompetencia érzésével, célok és idealok elvesztésé-
vel jar, és melyet a sajat személyre, munkara, illetve masokra vonatkozé negativ
attitidok jellemeznek” (Freudenberger 1974, 159-175. p.). Freudenberger és
Richelson (1980, 13. p.) a kiégést egy olyan cél iranti elkotelezettség, életstilus
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vagy kapcsolat nem kivant eredményének tekinti, amely faradtsagot, zaklatott
allapotot eredményez.

Ditsa Kafry (1981, 223-224. p.) a kaliforniai egyetem munkapszicholégusa
szerint a kiégés emberekért valo intenziv eréfeszités eredménye, amelynek ko-
vetkezménye egy tartés emocionalis terhelés, mely a szindroma fokozatos ki-
alakulasahoz vezet.

Christina Maslach is egyetért azzal, hogy a kiégés emberekkel val6 foglalko-
zasoknal megjelend szindroma, am a definiciét kibéviti: olyan tinetegytittes-
ként jellemezhetd, amely az alabbiakbdl tevédik Ossze:

1. érzelmi kimertlés,
2. deperszonalizacio, elszemélytelenedés,
3. csokkent teljesitmény.

Bar a tiinet megjelenése egyéni stressz-érzékelésre adott valasz, mégis figye-
lembe kell venni a szervezeti és tarsas kapcsolatok kontextusat is (Maslach, C. —
Jackson, S. E. 1981, 99-115. p.).

Moreno, J. L. (1994, 97-111. p.) szerint az én 6nnoén szerepeibdl fejlédik
ki. Sokféle szerepnek felelink meg életiink soran, melyek 6nértékelésiinket is
befolyasoljak, i{gy — mikor bizonyos szerepekben kudarcot vallunk — automati-
kusan onértékelési csokkenés is bekovetkezik. A tanari szerep mint érték, szét-
esik, és az szerepbeli kifaradashoz vagy szerepkiégéshez vezethet. Ennek oka
sokfelé keresendd, lehet az egy rosszul felépitett tanari szerep, teljesiiletlen sze-
repelvaras, motivacié hiany, talerélteté célok stb. Ilyenkor jellemzéen az érin-
tett mar elutasitja a kornyezete észrevételeit. Gyakran hallani: ,,velem ilyen nem
torténhet”, ,,csak kis pihenés kell, és a régi leszek”, ,,nem vagyok ingerilt”.
Mindez igazolja mar a jellegzetes tagadas tiinetét.

A fogalom 1995-ben bekertlt a Miinchenben megjelend pszichologiai lexi-
konba, ami jelent6ségét és az iranta taplalt érdekl6dést mutatja. Eszerint a ki-
égés: ,,depresszidhoz hasonlé allapot, amely a kronikus fokozott igénybevétel
kovetkezményeként és az onmagunkkal szemben tamasztott talzott elvaras
folytan alakul ki, f6leg a segit6 foglalkozasokban; leggyakrabban tudattalan ten-
dencidk (helfer szindréma), valamint az illeté 6nmagatdl és az intézményektol
val6 irrealis elvarasainak talajan alakul ki; szupervizié soran feldolgozhaté™ (Le-
xikon der Psychologie, 1995, 53. p.).

A ’90-es évekto] tobb segité szakmaban is folytattak kutatasokat. A paszto-
ral pszicholégus Hézser Gabor (1995), aki szocialpszichologiai szempontbdl
kozeliti meg, szerinte az egyén és a kornyezet kozt a korrelacids kolesonhatas
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érvényestl, mely szerint az egyén egy idSben a veszélyes allapot okozdja és a
veszélyeztetettség alanya 1s, mikézben megprobal az elvart tarsadalmi normak-
nak megfelelni, és ez a kettGsség vezet kiégéshez. O volt az elsé a magyar szak-
irodalomban, aki tekintetbe veszi a fogalombdl adodo értelmezések negativ
jelentéseit, az abbol ad6do megitéléseket, tiltakozasokat, és fogalomcsereként a
foglalkozasi deformacié megnevezést javasolja, mely megitélése szerint csok-
kentheti a fentebb emlitett ellenallast, és a kozvélemény részérdl is masfajta,
kedvez6bb reakcidkat valthat ki. Azonban végil talsagosan Osszetett lelki fo-
lyamatnak gondolja ahhoz, hogy részletesen ki lehessen dolgozni, megkérddje-
lezi tudomanyos kutatasi lehetéségeit. Fekete Sandor (1991, 17-29. p.) egyet-
értve az addigi definicidkkal, kovetkezményként az inkompetencia érzését
hangsuilyozza, és az abbdl kévetkezé negativ attitd szerinte hatassal van a
munkavégzésre és a tarsas kapcsolatokra is.

Magyarorszagl viszonylatban ugyancsak a ’90-es évek jelentik a kiégéskuta-
tas els6 nagy idGszakat: Kulcsar Zsuzsanna (1998) a kiégést a transzperszonalis
¢lmények kovetkezményének tekinti, és elédethez hasonléan szerinte is az em-
patias kapacitas kimertléseként jon létre.

Petroczi Erzsébet és munkatarsai (1999, 429—441. p.) 6tszaz pedagdgus be-
vonasaval kérdéives felmérést végeztek, és olyan fontos eredményeket tettek
kozz¢é, mint példaul a pedagogusok 62%-a elégedetlen anyagi helyzetével és
26%-uk elégedetlen sajat életével.

Onody Sarolta (2001, 81-85. p.) definiciéjaban a kiégés metafora, eredetileg
muszaki fogalom: egy el6zbleg jol mikodos energiaforras gyengiilését és annak
esetleges lemeriilését jelenti. Talalo jelentéstartalom az emberi lélek lemeriilésé-
re is: az alany nagyfoku kronikus emocionalis megterhelésnek van kitéve, és az
allando6 érzelmi és szellemi stressz hatasara lelkileg kitirtilhet. Nehezebben kiizd
meg a mindennapi problémakkal, jelentsen az munkat vagy maganéletet, latva-
nyosan negativan kezd el kozeliteni mindenhez. Mindezt olyan tinetek kisérhe-
tik, mint: fobidk, szorongas, hipochondrias tiinetek vagy depresszid. Ezekre a
tunetekre a szervezet fizikailag is valaszol: étvagytalansag, fizikai gyengeség,
almatlansag, megmagyarazhatatlan fajdalmak stb. formajaban. Mindez egy fo-
lyamat, mely tObb szakaszban tOrténik, és ez ,leolvashat6 a nyelvtani formarél
is: a burnout a folyamat, a burned-out a — helyrehozhatatlan — végallapot len-
ne”. Pedagdgusok esetében magas erkolesi igény fenntartasara van sziikség, meg-
engedhetetlen belefaradniuk munkajukba, hiszen példat kell mutatniuk a fel-
névekvé generacid szamara, ezért a kiégés fogalmanak a hasznalata is kérdéses

27



Miihely

pedagdgusi kérokben. Az atlaggondolkodas a munka értékét a szitkségesen ve-
lejard faradtsagban latja, a kiégés esetében ezen tiinetek nem teszik lehet6vé a
felel6sségteljes munka végzését. A manapsag uralkodo teljesitmény és onfelal-
dozas-orientalt vilagunkban senki nem meri, vagy nem engedheti meg maga-
nak, hogy kudarcot valljon, ezzel magyarazhat6 a szindréma — mint létez6 fo-
galom — tagadasa és elutasitasa, ebben lelhetd fel kutatasi nehézsége és kezelés-
re, megel6zésre valé hajlandosaga az érintetteknek.

A kiégés okai

A kiégés okait tanulmanyozva, a tobb szemponti megkozelités érdekében a

kovetkez6képpen csoportosithato:

A BORNOUT
‘

A pszichikus igénybevétel vizsgalataval kapcsolatban tobb a kérdéjel, mint a

biztos, megnyugtatd valasz. A kifejezetten szellemi munka esetében a kifaradas
folyamatat és a faradtsag jelenségét ma még sem orvosi, sem fizioldgiai vagy
pszichologiai szempontbol nem tudjuk meghatarozni, igy nem csodalkozhatunk
azon, hogy nem ismertink olyan ,.faradtsagtesztet”, amelyik egyértelmt méré-
eszkozként szolgalna ezen a teriileten. Vizsgalati moédszerekként teljesitmény-
mérésekre, fiziologiai paraméterek valtozasaira, onértékel6 pszichologiai
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szimptomakra és szubjektiv beszamolokra hagyatkozhatunk. Ezen szubjektiv
értékeléseket sokan kétkedve fogadjak, mert nem mindig esik egybe az objektiv
mérési adatokkal. Igazat kell adnom Remplein (1952) azon nézetének, hogy a fa-
radtsag érzését nem mindig tudjuk elfogadni az elfiradas mértékeként — killono-
sen a szellemi munka okozta faradtsag esetén érdemes nagyobb figyelmet szen-
telni a faradtsagérzés vizsgalatanak. Az utdbbi id6ben vilagszerte komoly eréfe-
szitéseket tesznek a szubjektiv faradtsaig mérésének tovabbfejlesztésére.
Kashiwagi (1971) példaul kérdéives modszerrel egy faradtsagi rangskalat —
fatigue rating scale: FR — szerkesztett, és faktoranalizis segitségével sikertlt kimu-
tatnia, hogy az emberi faradtsag harom legfontosabb dimenzidja (a gyenguld te-
vékenység, a gyengiilé motivacio és a fizikai dezintegracié') koziil legalabb kett6 —
a gyengl6 tevékenység és a gyengtilé motivacid — a vizsgalati személyek valaszai-
ban is kimutathato és elkiilonithetd.

A faradtsag” egyike azoknak a pszicholdgiaban hasznalatos kifejezések-
nek, amelyek szinte barmit jelenthetnek. (McFarland 1971, 1-10. p.) A faradt-
sag fogalmat bonyolultsaga ¢s komplexitasa miatt valoban igen nehéz meghata-
rozni. Hogy csupan egyetlen példat emlitsiink a definiciok dzsungelébdl, Muscio
(1921, 31-46. p.) szerint ,,a faradtsag a tevékenységre valo képesség csokkenése
éppen a kérdéses tevékenység kdvetkeztében”.> Maga Muscio azonban annyira
nem volt megelégedve a sajat meghatarozasaval sem, hogy végiul is arra a kévet-
keztetésre jutott, hogy a ,faradtsag” kifejezést — minthogy nem lehet egyér-
telmten mérni — ki kell hagyni a pszichologia szotarabol. A sz6 eltérlése azonban
természetesen nem oldana meg a problémat: a jelenség megmaradna, akarhogyan
neveznénk is, és nyilvanvaléan semmi értelme nem lenne annak, hogy egy embert
megprobaljunk meggyézni arrdl, hogy faradtsag nem is létezik, mivel a faradtsag
fogalmat nem tudjuk a tudomanyossag kritériumainak megfeleléen meghatarozni
(Matousek—Ruzicka 1968, 68. p.).

A faradtsag egy olyan élettani allapot, amely a végzett tevékenység kovet-
kezményeként 1ép fel, és eredményeként a teljesit6képesség csokken
(Gergencsik 1977, 92-100. p.).

" Lasd példaul: Saito, Y. — Kogi, K. — Kashiwagi, S.: Factors underlying subjective
feelings of fatigue. Journal of the Science of Labour. 46. 1970, 205-224. p.

* A faradtsag tobb mas hasonlé meghatarozasat lasd példaul: Matousek, O. — Ruzicka,
J.: Munkapszichologia. Budapest, 1968, Kossuth Konyvkiadd, 68. p.
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A tinet tipusai Megnyilvanulasok

Viselkedési problémak Aluszékonysag vagy tdlmozgékonysag, interferenciak
léphetnek fel

Megismerési folyamatok | Figyelemkoncentracid, memoria és gondolkodas romlasa,
zavara, funkciok pontat- | pontatlan észlelés
lanna valasa

Erzelmi tinetek Fesziltség, szorongas, unalom, diffaz kozérzet

Koros faradtsag Evés- és alvasproblémak, szorongas, ingerlékenység

A faradtsag tiinetei (In N. Kollar—Szabd 2004, 157. p.)

Fontos, hogy az érintett észrevegye és orvosolja sajat faradtsagat, hiszen a
kimeriiltség negativ banasmoédot és a hatékonysag romlasat eredményezheti,
mely egészségromlashoz és az életminéség romlasahoz is vezethet.

Szellemi faradtsag esetében megkiilonboztetiink objektiv és szubjektiv té-
nyezSket is (Akos 1979). A mérhetd viselkedéses jelek mellett fontos figye-
lembe venni a szubjektiv faradtsagot, ami jellegzetes allapot, melynek kévet-
keztében csokken az aktivacié és motivacio, negativ érzelmek lépnek fel, és a
tevékenységre vonatkozé kognitiv tartalom is médosul, tehat a személy észleli
sajat teljesitménycsokkenését. A szellemi faradtsag maximalisan befolyasol-
hatja a hatékony tevékenységet. A faradtsag jelei joval korabban jelentkeznek,
semmint az ember alloképessége véget érne, sziikség esetén felszinre lehet hoz-
ni. A kifaradas azonban annak a jele, hogy elértiik a kritikus szintet. A faradtsag
elsé jeleinél nem szabad abbahagyni a munkat. Eppen ellenkezéleg, a faradt-
sag — bizonyos hatarokig — természetes allapot, amely az emberi szervezetnek
semmiféle kart nem okoz. A pszicholégusok azt allitjak, hogy a faradtsag a munka
»lélektani koltsége«. E koltséget azonban a leheté legjobban le kell szoritani,
amit egyebek kozott megfelel6 munkaszervezéssel, ezen belil is a sztinetek be-
iktatasaval érhetiink el.

Akos (1979) utan Klein Sandor (1998, 501. p.) is hangstilyozza az objektiv
elfaradas és a szubjektiv faradtsagérzés elkilonitését. Klein az objektiv faradt-
sagon a kulonféle fiziologiai modszerekkel kimutathatéd elvaltozasok, illetve a
tevékenységekben (munkatevékenységben vagy pszichologiai tesztekben) meg-
mutatkoz6 teljesitménycsokkenés mogott meghtzodd pszichofizioldgiai jelen-
séget érti. A szubjektiv faradtsagérzés az el6bbi tudatos pszichikus reprezenta-
cidja. Véleménye szerint a probléma els6sorban abbdl adédik, hogy a kett6
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gyakran nem esik egybe. A munkahelyek altalaban inkabb az objektiv faradtsag
irant érdeklédnek. Ami a fiziolégiai mutatokat (muszeres mérések eredmé-
nyei) illeti, ezek valahogy ,hitelesebbnek™ tinnek. A teljesitménymutatdk val-
tozasainak jelentésége pedig nyilvanval6. Csakhogy ezeket a valtozasokat egyéb
jelenségek is okozhatjak (a motivaci6é csokkenése vagy névekedése, az érzelmek
hullimzasa stb.). A pszicholégusnak tehat mindig figyelembe kell vennie azt is,
hogyan ¢li at a dolgoz6 a faradtsag jelenségét.

A szellemi kifaradast nagymértékben befolyasolhatja a pihenési rendszer
milyensége. A munkafolyamatboél ad6dé sziinet (varakozasi 1d6): ez olyan id6-
szak, ami alatt a dolgozonak a munka szervezésébdl kifolyolag varnia kell, nincs
teenddje. Tehat fontos tényezd, hogy nem minden pihenés valoban pihentetd.

Szerepnek a személy az adott szitudcioban el6irt viselkedését nevezzik, illetve
annak reagalasi modjat. (Buda 1987, 417—431. p). Ha egy adott szerep rogziil, szemé-
lyiségvonassa merevedik, veszélyes lehet, mert hosszu tivon sablonos reakcidkhoz
vezet, nélkilozve a valodi atélést, és elidegenedést eredményezhet (Heller 1987, 432—
452. p.). Problémat jelenthet az is, ha az adott személy nem tud azonosulni szerepei-
nek aspektusaival. Ha a személy nem tud megfelelni a szerepe egyes eléirasainak, mert
nem érzi személyiségéhez illének, akkor felléphet a Goffman (1981) altal leirt szerep-
tavolitas jelensége, mely szintén hosszt tavon kiégéshez vezethet.

A szerepkonfliktus fogalma meglehet6sen tagan értelmezett a szocialpszicholo6-
giaban. Sokféle fesziiltségkeltS szituaciot neveznek gy a killonb6z6 elméletalkotok.
Gross és munkatarsai (1973, 329-345. p.) a szerepkonfliktusok harom f6bb for-
majat kilonitik el: elséként a konfliktusokat az ember kilénb6z6 szerepei ko-
zott, amikor tobbféle betdltends szerepeink kozt vergddve az elvarasoknak megfele-
16en dontéseket kell hoznunk, melyek elkertilhetetlentl belsé fesziiltségeket keltenek
benntink, és ilyenkor nehéz megfelel6 dontést hozni. Masodsorban az adott szere-
pen beliili ellentétes elvarasok okozta konfliktusokat killonitik el, amikor a személy
egy szerepen beltl talilkozik egymasnak ellentmondé elvarasokkal, harmadikként
pedig a nem megfelel6 szerepilleszkedésb6l adédoé konfliktusokat emlitik a szak-
emberek. Sarbin-Allen (1987, 452—473. p.) a szerepilleszkedésbdl ad6do konf-
liktusok esetén megkilonboztették a szerep-én konfliktust, mely akkor all el6, ha
a személynek olyan szerepet kell vallalnia, mely nem illik egyéniségéhez. Példaul er6s,
hatarozott fellépést kivan meg egy csendes visszahtuz6dé embertél. Itt olyan esete-
ket emlitenek, mikor a sziil6k beleszolnak a palyavalasztasba, és az egyén nem
tud annak a szerepnek kés6bb megfelelni, azt elégedetlenség, rossz kozérzet kove-
ti, és valtoztatasa a befektetett energidk miatt nehézkes; illetve megkiilonboztették a
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statusinkongruencian alapulé konfliktusokat. Ezek azon esetek, mikor az ember
ugy érzi, hogy ,,rangon aluli” szerepbe kényszeriilt, vagy nem a statusanak megfelel6-
en becstilik meg, és ez kellemetlen fesziiltséget kelt az egyénben ¢és a tarsadalomban
egyarant.

A tarsadalomban minden embernek fel kell vennie killonb6z6 szerepeket, és
ohatatlan, hogy ezek adott esetben kilonbozé médon konfliktusba keriiljenek
egymassal vagy a személyiséginkkel. Le kell szogezniink, hogy ezeknek a konflik-
tusoknak nincs j6 megoldasa. Mindenképpen veszitiink valamit, érdekek sértl-
nek, vagy lemondunk fontos dolgokrél. Csupan arra torekedhetiink, hogy minél
kisebb veszteséggel kertiljiink ki ezekbdl a helyzetekbdl. Ezért alakitunk ki és hasz-
nalunk kilonboz stratégiakat. Arra kell torekedni, hogy megfelel6en menedzsel6d-
jenek ezek a szerepkonfliktusok, hogy ne boruljon fel az egyensuly, kilonben kony-
nyen kiégéshez vezethetnek.

Felmertl azon kérdés is, hogy a nSk miért veszélyeztetettebbek a kiégés
szempontjabol? A legtobb né szamara a legsilyosabb megterhelések kozé tar-
toznak a szerepkonfliktusok (Kocsis 2003, Petroczi 2007). Ez leginkabb azokra
vonatkozik, akik a haziasszonyi hivatast egy masik, valasztott hivatassal probal-
jak O6sszehozni. Petroczi (2007) szerint ez a szerepkonfliktus oka a kiégésnek.
Egy Pines és munkatarsai (1992) altal végzett 6sszehasonlité kutatasbol kidertl,
hogy a ndk esetében valamivel tobb kiégés volt megfigyelhetd, mint a férfiak-
nal. A kutatas altal kimutattak, hogy a nék otthon tébbet dolgoztak, sokszor
érezték magukat talzottan ingerlékenynek. Kimutattak, hogy ezek a nék félel-
met és buntudatot éltek at, ha nem tudtak teljesiteni az Gsszes feladatot, ami
rajuk vart. Bz a konfliktus erdsiti a kiégési szindromara jellemz6 pszichikai, ér-
zelmi és szellemi stresszt (Kadar-Somodi 2012, 345-353. p. — htp:/
[www.lelkititkaink.hu/burnout.html) A nék nagy tobbsége a hazimunka és a
csalad ellatasa soran természetszertleg a segité foglalkozassa valt tevékenysé-
gek eredeti formajat gyakorolja. A hagyomanyos tarsadalmi elvaras szerint
mindig mindenkinek eleget kell tenniiik, és mindezt szeretettel, egytttérzéssel,
megértéssel. Az idSk folyaman ez a fajta anyai, illetve névéri gondoskodas valt
hivatassa, foglalkozassa.

Baron és Byrne (1994) a konfliktusok két formajat kiilonitik el:

— szervezeti okok,

— személyek kozotti okok.
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Szervezeti okok Személyek kozotti okok
Az anyagi el6nyokért folyod ny s
yag y ¥ Hibas kommunikacio

verseny

Hatalmi kilonbségek Hibas attribuciok

Nem tisztazott felel6sség és Konfliktus Sztereotipidk
dontéshozas Eléidletel

Egymasrautaltsag a munkaban ottelete

Versengést erdsit6 jutalmazasi Irigység, ellenszenv

rendszer

Méltanytalansag érzése

A munkabelyi konfliktusok okai
(Baron és Byrne 1994, in N. Kollar—Szabd 2004, 441. p.)

Smith és Mackie (1995, 230-233. p.) szerint a self jollétére harom esemény
jelent kilonosen nagy fenyegetést: a kudarcok, az inkonzisztencidk és a
stresszorok. Stresszorok esetén a rendelkezéstinkre allo eréforrasok latszolag
elégtelenek a velik valé6 megktizdéshez. De stresszt a mindennapos idegolé
frusztraciok, az alland6 apré kizdelmek is okozhatnak. A stresszhelyzetek a
negatfv érzelmek egész skalajat aktivizalhatjak.

A munkahely lényeges tényez6 lelki egyensulyunk szempontjabol. Az organi-
kus szemlélett szakemberek a pszichés panaszok okanak az idegrendszer ka-
rosodasat tartjak. Ha a stressz talzott mértékd, akkor mint talterhelé kortl-
mény jelentds lehet. A kutatok egy része azért a munkahelyet potencialis men-
talhigiénés artalomforrasnak tekinti, ha a munkahelyi megterhelések az ideg-
rendszert karositjak. A szakemberek egy masik része a magatartaszavarok
pszichogenitasanak hive, szerintiik az ok a személyiség integracids gyengesége,
gyermekkori eredetd zavara. Ez sajatos érzékenységeket hoz létre. Ezek késébb a
maganélet konfliktusaiban mutatkoznak meg. E konfliktusok feszilltségét fo-
kozhatjak a munkahely kiilonféle megterhelései, kilonésen a munkahely inter-
perszonalis viszonyaiban jelentkezé konfliktusok. A mentalhigiéné vetiiletében
azoknak a kutatoknak van igazuk, akik a pszichogenitast képviselik, és a szemé-
lyiséget, az ontogenezis soran kialakult bonyolult pszicholégiai organizaciot tart-
jak 1ényegesnek.

Ha az el6bb emlitett organikus szemléletbdl indulunk ki, a stresszre — mint
kivaltd okra — érdemes hangsulyt fektetni. A stressz fogalmanak egyik megalko-
toja, Selye meghatarozasaban ,,a szervezet nem specifikus valasza barmilyen

33




Miihely

igénybevételre” (Selye 1976, 25. p.). Annak ellenére, hogy Selye kutatisaiban
els6sorban a stressz élettani hatasaira 6sszpontositott, eredményeivel jelentésen
gazdagitotta a stresszrél vald pszicholdgiai és pedagogiai gondolkodast. Véle-
ménye szerint a kornyezeti tényez6k nem 6nmagukban valtjak ki a stresszt, ha-
nem azzal valnak stresszorra, hogy a személyt valamilyen szint alkalmazkodas-
ra vagy valaszra késztetik. Az alkalmazkodast ebben az esetben nem feltétleniil
csak pszichologiai szinten kell érteni, hanem a szervezet pszichofizioldgiai al-
kalmazkodasat is jelenti (N. Kollar—Szab6 2004, 162—168. p.).

A stressz gydjténév, nem kotédik hozza egységes jelentés, a fogalom alatt
az emberi szervezetet éré erds, karosodasokat el6idézni képes megterheléseket
Osszegzik. A szervezet alkalmazkodasi reakciokkal valaszol, els6sorban adrena-
lin és ACTH-kivalasztasban, és a mellékvesekéreg ezaltal serkentett mikodés-
ben mutatkozik meg, ez mobilizalja a szervezet védekezé mechanizmusait. Ez
utébbiak tulterheltség esetén cs6dot mondanak. Komoly lelki és testi karosoda-
sok kovetkezhetnek be, és kimertltség léphet fel. Stresszorok alatt a megterhe-
16 vagy aranytalanul nagy energiabefektetéseket értjiik. Ezt ingerorientalt meg-
hatarozasnak nevezik. Megkilonboztetik a reakcidorientalt meghatarozastol,
amikor belsé allapot vagy stressz kivaltotta reakciok — mint idegesség, ingerlé-
kenység, kimertltség — vannak a meghatarozas centrumaban. Nem maga az
esemény mérvado stressz esetén, hanem az esemény tudomasulvétele, megité-
lése. Stressz csak akkor keletkezik, ha az érintett az eseményt fenyegetésnek
vagy artalomnak fogja fol, és ha meggy6z6dése szerint sajat erejébdl nehezen
vagy egyaltalan nem tud urra lenni a fenyegeté vagy artalmas helyzeten. Kelet-
kezését tekintve az esemény ellenérizhetésége és belathatésaga fontos tényezo:
az olyan események, amelyek soran az ember tehetetlentl kiszolgaltatottnak
érzi magat, nagyobb stresszt okoznak, mint az olyanok, amelyeket valamilyen
formaban befolyasolhat vagy ellenérizhet. Ez érvényes a konfliktushelyzetekre
1s, valamint az ember szocialis tamogatottsaga is kulcskérdése a stressz kialaku-
lasanak. S az, hogy milyen médon valt ki betegségeket, donté szerepet jatszik a
stresszorok egyiittes hatasa és az egyes emberek stresszérzékenysége (Lexikon
der Psyhologie, 1995, 402—407. p.).

Van Toller (1979, in N. Kollar—Szab6 2004, 163. p.) a stresszvalasz fiziol6-
glal Osszetevojéért az autonom, mas néven a vegetativ idegrendszert felel6ssé-
gét hangsulyozza, melyet a szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer alkot,
és a két idegrendszert egymassal ellentétes miikodéstinek tekintik. A szimpatikus
idegrendszer a lebonté folyamatok és az energia mobilizalasa révén a cselekvéses
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készenlétet erdsiti, és gatolja azokat a folyamatokat, amelyek a cselekvéssel nin-
csenek Osszhangban. A paraszimpatikus idegrendszer ezzel szemben a felépité
folyamatokat szabalyozza, altalaban az energia meg6rzése, felhalmozasa a fel-
adat. A stressz kronikussa valasa soran egy masik fiziologiai rendszer aktivitasa
is fokozodik. Bzt a rendszert a leggyakrabban a HPA- (hipotalamusz-hipofizis-
mellékvesekéreg) tengelynek nevezik. Ennek a rendszernek a mikodése els6-
sorban a szervezet a stresszhez valé alkalmazkodasanak elGsegitése. A HPA-
tengely kozponti szerepet jatszik a szervezet szamos folyamatanak szabalyoza-
saban, egyfajta kozponti karmesterként mikodik. A HPA-tengely aktivitasa
nyoman egy masik stresszhormon, kortizol termelédik.

Ami a stresszre adott valasz kognitiv folyamatait illeti, nemcsak az esemény,
hanem a személy korabbi tapasztalatai és stabil személyiségjellemzdi is befolya-
soljak. A kévetkezményeket illetéen Smith (1993) révid és hossza tava kévet-
kezményeket kilonboztet meg, az elébbi pszicholégiai kovetkezményei kézott:
a lehangoltsagot, a szorongast, a pszichologiai fesziiltség érzését, a faradtsagot,
a kognitiv funkciok révid tava karosodasat (arousal — izgalmi allapot) és a kog-
nitiv mikodés kozotti kapcesolat) és a stressz fizikai tiineteit emliti, mig a hosz-
szt tavu kovetkezmények esetén: a stressz utdhatasrol, a kiégésrdl, az egész-
ségkarosité magatartas és a stressz egészséghez-betegséghez vald hozzajarulas-
rol beszél. A stressz mentalis mikodést karosito hatasa N. Kollar—Szabo (2004,
166. p.) szerint akkor is fennmarad, amikor a stressz altal kivaltott magasabb
arousal vagy fiziologiai aktivacio a stressz elétt allapotra, rendszerint a nyugal-
mi szintre all vissza. Ilyenkor mar nem latjuk, vagy nem érezziik magunkban a
fiziologiai aktivitas és arousal novekedését, ennek ellenére a teljesitményben
még mindig észlelhet6 a stressz negativ hatasa. Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni a stressz hosszu tava utohatasait, Maslach és munkatarsai (2001, 397—
422. p.) kilon felhivjak a figyelmet a mindennapokat érinté hossza tava pszi-
chologiai stresszhatasra: a kiégésre!

A stressz tovabbi hatasait illetéen Black (2003, 190, 1-5. p.) két részre osztja:

1. Fizikai hatasokra — fejfdjas, faradékonysag, fekélyek, gyomorfijas, alvas-
zavar, idegrendszeri funkciézavarok, sziv- és érrendszeri betegségek;

2. pszichologiai hatasokra — hirtelen dithkitérések, depressziés rohamok, al-
land6 szorongas, hatarozatlansag és folytonos aggddas.
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Carter (2002, in Kadar—Somodi 2012, 353. p.) utal arra, hogy milyen stressz
okozta hatasokat talaltak. Ezek fontossagi sorrendben a kovetkezok:

— kimertltség érzése,

— frusztraltsag érzése,

—,,Elegem van” érzése,

— stressz hazavitele,

— blnodsség érzése amiatt, hogy nem teljesit eleget,
— ingerlékenység érzése.

A kiégési szindroma kialakulasaban oriasi szerepet jatszik a személyiség,
melynek kapcsan szitkséges emlitést tenni a helfer szindrémaroél. Schmidbauer
(1977) nevéhez fGz6dik a helfer szindroma (kényszeres segités) definialasa,
mely elsésorban a segité foglalkozasuak jellegzetes tiinetcsoportja. Lényege,
hogy a szakember sajat ingatag pszichés allapotabol fakaddéan masok segitésé-
ben latja 6nmegvaldsitasat, ,,drogként” hasznalja hivatasat, a segitett fliggdsé-
gének fenntartasaban érdekelt, visszaél helyzetével, mindekézben a privat szfé-
raja, maganélete hattérbe szorul (Fekete Sandor 2000, 179-191. p.). A német
Lexikon der Psychologie (1995, 169. p.) szerint a szindréoma egy gyakran felté-
telezett tudattalan motivum, hogy segitsenek masoknak, igy haritva el sajat szo-
rongasukat a kiszolgaltatottsagtol, s kompenzalva azt, hogy maguk is segitségre
szorulnak. Ennek a magatartasnak depresszié és kimeriltségi allapotok
(bornout) lehetnek a kévetkezményei.

A nemi kilonbségeket illetéen kidertlt, hogy a nék kénnyebben kiizdenek
meg a stresszel, mint a férfiak. Kimutattak, hogy a nék inkabb ,,a gyermekkoz-
pontd beallitottsaguk miatt veszélyeztetettek, a férfiak pedig azokban az ese-
tekben, amelyekhez néies értékorientaciéra lenne szikség” (Kadar—Somodi
2012, 353. p.).

A nagyfoku elvarasoknak valé megfelelés is kiégéshez vezethet. Szamos el-
lentétes elvarasnak meg kell felelni, s ez nem konnyt feladat.

A pszichikus terhelés a szervezet egészét igénybe veszi. Klein (2003, 492.
p.) a kévetkezSképpen szemlélteti ennek kibontakozasat az egyénre nézve:
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A munkahely és a munkatevékenység
altal tamasztott kovetelmények

>

Pszichikusterhelés

-

Pszichikus igénybevétel

Az érzékszervek ‘

igenybevétele Erzelmi igénybevétel

‘ Mentalis igénybevétel ‘

Az igénybevétel fajtai (Klein 2003, 492. p.)

Az okok részletes attanulmanyozasa soran két fontos tényezécsoport
szembennallasat észrevételeztem. Az okok egy jelentésen nagy csoportja olyan
hianyallapotokat jelol, melyek jelenléte kiégéshez vezethet. A masik nagy kate-
goria a terheket foglalja magaban. Részletesen az alabbi tablazat szemlélteti:

Visszajelzés

Palya-
Hismerés ‘ alkalmassag

Sekmai felmérése Gyakori
apasztalatcsere krizishelyzet

Adminisztrativ

Vezetéség segits- ’ terhek
motivald jelenléte ~ (— YRS

sztalylétsza
Megfelelé jévedelev osztalylétszam
Adminisztrativ
tamogatas

N
atharitasa
Horejutas , karrierépités e
Szellemi

lehetéségek ; :
Secidlis pedagogiat igényld, faradtsag
szocidlisan hatranyos helyzetd, Kiils6 és belsd
nehezen kezelhet6 tanulokra vald szerepkonfliktusok
felkészités
Megfeleléen

felszerelt

A kiégés okai
A fenti tablazat alapjan tehat a kiégés oka egy tobb komponenst hianyallapot
és egy Osszetett teherallapot egyiittesébdl fogalmazhaté meg, melyek szemben
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allnak egymassal. Mig egyik oldalon egy nagyfoku hiany kovetkezménye a
szakmai kiégés, addig a masik oldalon egy nagyfoku teher miatt jon létre a ki-
mertltség allapota. Természetesen — bar szembenallé okokrél beszéliink — azok
jelenléte egyidejileg is kifejtheti az egyénre negativ hatasat. Legyenek hianyok
vagy terhek a kivalté okok, fontos lenne, hogy a sajat és masok kiégéssel kap-
csolatos tiineteire felfigyeljunk, és probaljuk a kiégést el6idézé helyzeteket or-
vosolni.
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Hogyan hivogat az iskola?

Vizualis nyelvhasznalat az iskolaban

Bevezeto

Bizonyara sokan emléksziink még az olvasastanulas els6 pillanataira, és ar-
ra, hogy hogyan is betizgettiik hat-hét éves korunkban a szavakat és a benniik
rejlé jelentéseket, és mekkora élmény volt megfejteni kérnyezetiink tizeneteit,
figgetlenil attél, hogy ezt a postaladaban talalt hirdetésekbdl vagy az utcak fa-
lairél, a szomszéd bacsi polojardl, a boltos néni kitGz6jérdl vagy a beféttes-
tvegrdl olvastuk ki. A gyermeki éntink spontan érdekl6dése altal raktarozzuk el
,»masok szavait”, melynek vilagaban ¢élink és melyek ez altal sajat megnyilvanu-
lasaink Osszetevéivé valnak. Felmertl tehat a kérdés, hogy milyen nyelvi vilagot
kinalunk fel kérnyezetiinkben, melyek azok a nyelvi ingerek, melyek a nyelvi
szocializaci6 részévé valnak.

A kérdés megvalaszolasa természetesen Osszetett. Ebben a tanulmanyban
egy olyan élettér tzeneteit probalom elemezni, mely minden egyén személyisé-
gének alakulasiban meghataroz6 szerepet jatszik, nevezetesen az iskolai kor-
nyezet vizualis nyelvhasznalatat és ennek néhany sajatossagat.

Nyelvi tajkép és iskolai nyelvi tajkép

A myelvi tajkép kifejezéssel megnevezett kutatasi terilet f6képp az elmalt
évtizedben  kertlt az alkalmazott nyelvészet egyik kiemelt kutatasi
kérdéskorévé, elsésorban a vizualis nyelvhasznalat gommunikativ (informativ) és
szimbolikus (Burenhult & Levinson 2008; Shohamy & Shoshi 2009, Pavlenko
2012) toltete révén. A nyelvi tajkép (azaz a vizualis nyelvhasznalat) leirasaban a
szakirodalom leggyakrabban idézett meghatarozas Landry & Bourhis (1997:
25) kutatok nevéhez fz6dik, mely szerint egy teleptilés, régid, helység nyelvi
térképét a hivatalos utjelz6 tablak, a reklamtabldk, utcanevek, helynevek,
kereskedelmi egységek feliratai és kormanyzati éptletek hivatalos tablai
alkotjak. Ezen feliratok elrendez6dése, nyelvi megjelenitése az adott térben
lakok egytttlétezésérdl sok mindent elarulhat, hiszen egy adott térségbe lépve a
szembe koszon6 kiirasok, tablak, jelzések (beleértve a szimbolumhasznalatot is)
a nyelvhasznalati szokasokat, a nyelvek statusat, a nyelvi regiszterek
talalkozasanak modjat, a helyi értékrendeket tikrozik. Ebben a jelentés-
Osszefliggésben a nyelvi tajkép egy szemiotikai tajkép (Jaworski & Crispin eds
2010), mely metakulturalis tizenetek hordozoja.
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Az iskolai nyelvi tajkép (,,schoolscape”) a vizualis nyelvhasznalat sajatos tere,
¢s mindazon vizualis nyelvi megnyilvanulasok Osszességét jeloli (hirdetétabla,
tablo, tablakép, szemlélteté eszkozok, multimédia stb.), amelyek ezen tér
kommunikaciés elvarasait, igényeit szolgaljak (Dagenais, Moore, Sabatier,
Lamarre, Francois 2009). E nyelvi tajkép, felirattipusok Gsszessége egy sajatos
oktatasi kornyezetben, ezaltal a hivatalos nyelvi ideologiak helyi értelmezései-
nek vizualis nyelvi megnyilvanulasai. Az iskolai nyelvi tajkép elemzése, egyben
egy adott oktatasi intézmény 6nelemzésére is lehet6séget nyujt, hiszen az in-
tézmény rejtett tantervét tartalmazza (Brown 2012; Szabo T. P. 2013) és a szer-
vezeti kultara explicit tikorképe.

Miért érdemes figyelni az iskola vizualis nyelvhasznalatara?

Az iskola altal felkinalt tanulasi élmények a személyiségalakulas bélyegévvé
valnak, hiszen ,,a kozvetitett tartalom és a komplex mddon értelmezett tanulasi
kornyezet egytitt, egységben hatarozzak meg a tanuléban kialakulé konstrukei-
okat” (Falus 2000, 194). A vizualis nyelvhasznalat a nyelvi és kulturalis szociali-
zaci6 része, igy a nyelvi tajkép olvasasa lényegében képolvasas és szovegolva-
sast jelent, mely egyben az iskolai tér diskurzusanak értelmezése is.

A csaladi nevelés mellett az iskolai oktatas és kornyezet jatszik a legmegha-
tarozobb szerepet a nyelvi viselkedés és attittidok alakitisaban. Eppen ezért, az
iskolai térben észlelhet6 nyelvi viselkedés kilonbozé aspektusai, a
(tan)nyelvhasznalat milyensége (Sorban 2011) a nyelvvalasztasi stratégiak, nyel-
vi attitddok (Sorban 2009), jelentés mértékben meghatarozzak az egyén nyelvi
szocializacidjat, mig a nyelvi regiszterek ritkulasa (Szilagyi N. 2005), a nyelvi
hiany (Péntek 2004) Gjratermeli a jelenséget, a nyelvi komfortérzés, a nyelvi
hatrany és frusztracié negativ élménye helyett. Igy a nyelvi tajkép leirsa, de
akar egy elemz§ sétara valo késztetés fontos visszajelzés lehet a tudatos nyelvi
viselkedés nevelésében, a nyelvi tudat és kornyezet viszonyanak megismerésé-
ben.

A falak torténetei

Ha a romaniai magyar tannyelvi iskolak torténetét kovetjik, konnyen lat-
hatéva valik, hogy a kilonb6z6 korok, 1dészakok, kiillonb6z6 dominans tizene-
tek hordozoi voltak. Elég, ha csak a legkozelebbi id6szakot elevenitjik fel, az
1989-es forradalom el6tti iskolaképet. Ebben az id6szakban, amikor az iskolat
belépé feltétele a karszalag és a hajpant volt, az iskolak vizudlis nyelvhasznalata
is er6teljesebb szabalyozasban részestlt. Az allandban falon fiiged portrék, a
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cimerek és szlogenek és az idézetek mellett a nyelvhasznalatra is nagy figyelmet
szenteltek a magyar iskolak esetében. Az Erdélyi Tuddsitis 1989. decembert (elsé
évf. 6. szam) szamaban olvashatunk hasonlé intézkedésekrdl: ,,1985. majus 2-
an, Briszk Katalin Hargita megye agit-prop. [szerzé megjegyzése: rovidités a
forrasszovegbdl] titkara, az Orszagos Nevelési Tanacs hatarozataira hivatkozva
utasitotta a kozségi és varosi propagandatitkarokat: az iskoldkban minden fel-
irat csak roman nyelvd lehet, ugyanigy az ifjusagi szervezeti akcié és politikai
oktatas 1s csak roman nyelven folyhat — a magyar iskolakban is! Mindez helyi
utasitas!”

1987. januar 21. ,,...megyei fétanfeliigyel6 berendeli a gyergyoszentmiklosi
¢és maroshévizi pionirhaz igazgatdkat”, és inti Sket: ,,térjenek ra minél tobb ro-
man nyelvi foglalkozas szervezésére!”.

1989. jalius 8. ,,Mar janius els6 felétdl egy 70 tagd minisztériumi brigad la-
togatta az iskolat. A tiszta roman brigad magyar nyelvi 6rakat is latogatott, a
teligyel6k felhaborodtak, hogy ezeket magyarul tartjak.”

Az egykori magyar tannyelvl iskolak ¢és iskolafalak szamara a ’89-es de-
cemberi forradalom egy 1j kezdetet jelentett. Nem véletlentl fordul el6 a visz-
szaemlékez6 pedagogusok torténeteiben az utkeresésre utald cselekvések emlé-
ke. Voltak iskolak, ahol a forradalom utani idészakban a folyosokon talalhato
képeket, idézeteket stb. letépték, elégették, és helyettik ,,majdnem két honapig
semmi sem kerult”. Aztin az Grt hamarosan kitoltotték, sok iskola nevet ka-
pott. Mashol, kozvetleniil a forradalom utani idészakban mar visszahelyezték
azokat a magyar iskolatablakat, melyeket eltavolittattak az iskola falairél, de a
padlas sotétségébe rejtve féltve Srizték.

Ma gyakorlatilag a pedagégusok teljes mértékt szabadsagnak orvendhet-
nek, a falak tizeneteit oly médon tolthetik fel jelentéssel, ahogy a legeredménye-
sebbnek és leghatékonyabbnak latjak. Kérdésként meril fel a tovabbiakban,
hogy milyen tartalmakat, tizenetek, prototipusokat helyeznek el6térben a ma-
gyar tannyelvt iskolakban.

Mit itizennek a falak? (A kutatas ismertetése)

A 2012-2014-ben elvégzett adatgytijtésiink' székelyfoldi magyar tannyelvii
iskolak nyelvi tajképének sajatossagait térképezte fel, kilonos figyelmet szen-
telve a nyelvi tajkép jellemz6i, valamint a nyelvi attitGd, nyelvvalasztasi szoka-
sok kozott Osszefliiggéseknek, de a tajképben rejlé nevelési tizenetek, rejtett
tantervek elemzésének is.

! A kutatasok anyagi timogatdja: Sapientia Alapitvany, KPI — Kutatasi Programok Intézete,
Kolozsvar.
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A kutatasok helyszineként kilonbozé iskolatipusokat valasztottunk ki, {gy
ellatogattunk a magyar nyelvi kornyezet iskolaiba is, és vegyes nyelvhasznalattal
vagy roman nyelvi dominanciaval jellemezheté nyelvi kornyezet magyar tan-
nyelvi iskolaiba, osztalyaiba is. Ebben a tanulmanyban bemutatasra kertld ész-
revételek, gondolatok alapja a terepmunka soran OsszegyGjtott 754 nyelvi taj-
képelem (fénykép), valamint az Osszesen 31 pedagogussal, iskolaban dolgozé
kisegit6 személyzettel készitett strukturalt interjd.

A kutatas lebonyolitasa soran korvonalazédott egy fontos tajképkutatasi
szempont, nevezetesen az, hogy egy ilyen témakor alaposabb megértéséhez
fontos, hogy talalkozzon a kiilsé és a bels6 latasmoéd, azaz lényeges, hogy a
kérdés kutatasaval foglalkoz6 személyek kozott legyen olyan, aki belilrél ismeri
az adott kozosség jellemz6it és legyen egy kiilsé elemz6 is. Nagyon gyakran
el6fordul, hogy a kéttipusu elemzés mas és mas tajképelemekre figyel fel, mas
dolgokat vesz észre, vagy mas jelentéseket, értelmezéseket ad egy adott kutatasi
egységnek. Eppen ezért a kutatis kivitelezése soran rendszeresen megbeszél-
tem észrevételeimet egy kiilsé szakemberrel (Petteri Laithonnen, University of
Jyviskyld, Finnorszag), aki e kutatasi terepet ismeri és a nyelvi tajképkutatas
kérdéskorével foglalkozik.

Bar a kutatas elsédleges célja a nyelvi viselkedés és nyelvi tajkép Osszefug-
géseinek elemzése volt, és mivel e jelenséget éppen oktatasi intézmény kereté-
ben végeztik, arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy ebben a kontextusban
sokkal Osszetettebb Uzenete van a tajképnek. Jelen dolgozatban az empirikus
kutatas alapjan rendelkezésiinkre all6 adatokat egy sajitos szempont szerint
elemezziik, nevezetesen arra fogunk 6sszpontositani, hogy hogyan is értelmez-
hetjiik a ,,falak” tizenetét, milyen tobbé-kevésbé tudatos tizeneteket sugallhat az
iskolai kornyezet receptorainak, és mit tikrozhet az iskolai életrdl, a tanitasrol
és tanulasrol.

Az adatok elemzése el6tt érdemes megjegyezni, hogy az oktatasi kornyezet
sajatossagat a tanarok személyisége, értékrendje, a kozvetlen kornyezet kultura-
lis meghatarozoi, a didkok életkori és egyéni sajatossaga, és szamos mas ténye-
z6 teszi személyessé, egyedivé. Léteznek mégis olyan alapveté szempontok (ol-
vasatok), melyek leirasa tudatosabba, reflektaltabba teheti az oktatasi tér szer-
vezését.

Hogyan hivogat az iskola?
Romaniaban, az 1989-es forradalom el6tti id&szakban az iskolai tajkép el-

rendezése nagyon alaposan szabilyozva és ellenérizve volt. Igy példaul egy fon-
tos szempont volt, hogy minden osztalyterem falan, a tabla folott jelen legyen

43



Miihely

Nicolae Ceausescu portréja, majd ennek jobb és bal oldalan kilénb6z6
idézetek szerepeltek az allamf6é valamelyik (altaladban kongresszusokon
elhangzott) beszédébdl. Ugyanakkor voltak kotelez6 tablok, mint példaul a
kozlekedésre vonatkozé informacidkat bemutaté anyagok, a hazafias munkat
szemléltet§ beszamolok, falijsagok stb. A magyar tannyelvt iskolak esetében a
falakon megjelené kiirasok is tobbnyire roman nyelviek kellett legyenek,
tartalmukat tekitve a rendszer ideologiajat megorokité gondolatokat, idézeteket
foglaltak magukba.

A forradalom utani néhany honapban ezek a falak tresen maradtak, majd
elkezdédott az ,ujraépitkezés”. A kozpontositott szabalyozasokat a helyi
kezdeményezések és a helyi értékrendek megszolaltatasa vette at. Hogyan keriil
sor azg 1j jelentésalkotdasra? Milyen tartalommal telitidott fel ag iskolai tér? Milyen
nyelyvdlasztdsi stratégiak ésglelbetdek? — ime néhany kérdés, melyekre a terepmunka
soran valaszokat probaltunk megfogalmazni.

Az altalunk megvizsgalt oktatasi intézmények tanaraival készitett interjuk
alapjan kijelenthetd, hogy a forradalom utani iskolakban mar nem beszélhettiink
egy iranyitott ,,diszitési” koncepciorol. Az osztalyok diszitése altalaban a tanito,
az osztalyfénok feladata, az iskola kozterének diszitése mar kozos munka,
kozos dontéshozatal eredménye. Az altalunk meglatogatott iskolakban a
tantermek, iskoldk diszitését leggyakrabban az évszakok, az tnnepkorok, az
események hataroztak meg, de a pedagogusok fontosnak tartottak az iskolai
események, az iskolai élet fontosabb mozzanatainak titkrozését is. Ugyanakkor
a pedagdgusok azon dolgok megjelenitését tartjak jonak, melyeket hasznosnak
vagy szépnek tartanak, és melyekre nagyon buszkék, de helyet kivannak adni a
friss eseményeknek, az Gj alkotasoknak is. Talalkoztunk olyan osztalyfénokkel
1s, aki az osztaly falara kitett idézeteket havonta cserélte annak fiiggvényében,
hogy ,,mi talalt az osztaly pillanatnyi allapotahoz”.

Az iskolai tajkép Osszetevéit tekitve két szint kiilénithetd el: vannak dllandi
sigenetefe és rendszeresen frissitett tudnivaldk. Az allando elemek kozé sorolhatok
az idézetek, az irok portréi, a szabalyzatok, a térképek stb., melyek akar éveken
keresztil a falak diszitGelemei, de rendszeresen frissitik a didkok alkotisait
tartalmaz6 kiallitasokat (rajzok, versek stb.) vagy az eredményeiket tikr6zé
emléklapokat, plaketteket kilonb6z6 versenyekrdl, vagy a vetélkeddk tételsorait
is.

Kettés nyelvhasznalat az iskolai térben

Az aszimmetrikus kétnyelviséggel jellemezheté magyar tannyelvi isko-
lakban fontos szempontot jelent a nyelvvilasztds és nyelvhasgndlat kérdése is.
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Mit irnak ki romanul, és mit jelenitenek meg csak a diakok anyanyelvén? Mikor
tartjak fontosnak a kettés nyelvhasznalatot? Mivel a tanulék nyelvhasznalati
szokasairdl tobb 6sszefligeésben is {rtunk, a tovabbiakban az iskolai kornyezet-
ben észlelhet6 nyelvhasznalati szokasokat probaltuk feltérképezni a tanarokkal,
tanitokkal, kisegité személyzettel készitett interjuk altal. Az iskola a standard
nyelvhasznalat és a spontan nyelvi megnyilatkozasok talalkozasi helyszine,
ugyanakkor a magyar és roman nyelvhasznalat sajatos elrendez6dését is tikrozi.

Az altalunk tanulmanyozott magyar tannyelvii iskolakban — az interjuk
alapjan — az alabbi nyelvvalasztasi stratégiak korvonalazhatok:

Nyelvhasznalati szokdsok (n = 31, adatfelvétel: 2012—2014)

Szintek Nyelvhasznalati Roman nyelv | Regiszterek Koédvaltas

szokasok hasznalata

Tanarok, taniték | Ke#ds nyelvhasznalat Ritkdn, csak A hivatalos Ritkabban észlelhetd:
ha kotelezd, nyelvi regiszter oktatasra, oktatisme-
elkeriilhetet- roman, a tobbi nedzsmentre vonatko-
len. magyar. z6 szakkifejezések.
Formaija: {rott.

IskolavezetGség | Kettds nyelvhasznalat | Tulsdlyban az | A hivatalos Gyakotibb: oktatas-,
irasbeli kom- nyelvi regiszter iskolamenedzsment.
munikicio roman, a tobbi
esetében. magyar.

Ugyintézés Kettds nyelvhasznalat, | Tulstlyban A hivatalos Leggyakoribb.

de tilsdlyban roman. | irasbeli kom- nyelvi regiszter
Minden hivatalos munikaci roman, a tobbi
dokumentum, bele- esetében. magyar.

értve a helyl intéz- frisban roman,
ményeket, elsédlege- szOban magyar.
sen roman nyelvi.

A nyelvvalasztas, nyelvhasznalat és a szovegek tartalma kozott 6sszefiiggeé-
seket elemezve kimutathat6 a nyelvek, de f6képp a nyelvi regiszterek bizonyos
mértékQ szétvalisa és szakosoddsa, ami nem egy tudatos (tudatositott) jelenség,
inkabb spontin viszonyulasi forma. Igy a roman nyelv leggyakrabban a hivata-
los kozlések, szabalyok, kilsé tzenetek nyelve, tehat a formalis nyelvi regiszter
nyelve, mig a magyar, a kilonb6z6 mas, altalaban informalis nyelvi regiszterek
megnyilvanulasi kerete. Eszlelheté volt ugyanakkor, hogy a nyelvi regiszterek
szétvalasa hangsulyosabb a tombmagyar teleptilések iskolaiban, mig a vegyes
telepiilések iskolai esetében e szétvalas, a nyelvi regiszterek differencialasa
csOkken, gyakran a belsé kommunikacié nyelve is kétnyelvl (magyar—roman)
vagy roman egynyelvi lesz.

A nyelvek szétvalasa és a nyelvi funkciok szakosodasa lényegében tikroz6-
dik az iskolai népesség mindennapi nyelvhasznalatara jellemz6 nyelvvalasztasi
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szokasokban is. Az interjualany nyelvhasznalati szokasaira reflektalva kiemel-
ték, hogy nyelvhasznalatukra szintén a nyelvi regiszterek szétvalasa a jellemz6, a
mindennapjaikban, kozvetlen élettereinkben tobbnyire magyarul beszélnek,
tigyintézéskor, utazaskor stb. romanul is. Igy az informalis beszédhelyzetekben
tObbnyire a magyar a nyelvhasznalat, a hivatalos beszédhelyzetekben elsésor-
ban a roman, sok esetben az irott valtozati nyelvhasznalat a jellemzé. Vissza-
emlékezéseikben romanul az elmult idészakban hivatalos dokumentumokat
toltottek ki irasban, mint példaul: munkakori leirasokat, kérdéiveket, szocialis
segélyre palyazo tanulok adatait, teljesitmény-leirasokat stb.

Az oktatéi munka megszervezése, tervezése sajatos nyelvi viselkedéseket
eredményez. Mivel a hivatalos informaciokrol a tanarok legtobb esetben roman
nyelven értestilnek, igy bizonyos dolgokrodl, elsésorban a roman kifejezések rak-
tarozodnak el, majd ezeket a kilonb6z6 beszédhelyzetekben kénnyebben idé-
zik elé. Igy észlelhetd a nyelvi kédvaltas jelensége, amikor egy adott mondat-
ban, kijelentésben a roman kifejezések valnak hasznalatossa () példa), eseten-
ként ezen kifejezések atvétele, adaptaciodja is észlelhetd, és az is el6fordul, hogy
egy roman kifejezés gyakori hasznalata (b) példa) miatt nem is tlnik fel, hogy az
adott szonak van anyanyelvi megfelel6je is.

Ime néhany példa:

a) ,Elkészitetted a planifikdldsokat?”, ,Kaptal egy FB-t vagy foarte binet!”
b) ,,Brosiirikat kildtek. .. Somer osztaly.”

Intézményszervezéssel, tgyintézéssel megbizott személyek esetében (igaz-
gato, konyveld, titkar) a fent bemutatott nyelvi helyzetek sokkal gyakoribbak.
Az igazgatosag belsé kommunikacidja (didkokkal, sziilékkel) magyar nyelvd, de
a tulajdonképpeni hivatalos tgyintézés els6sorban roman, esetenként kétnyel-
vi. A megfigyeléseink alapjan elmondhat6, hogy minél nagyobb mértékd az
tgyintézési helyzetekre valé kitettség, annal gyakrabban észlelhet6k az adaptalt
szavak, kifejezések, vagy a tulajdonképpeni kodvaltas.

Uzenetek, tartalmak és formak

Az iskolai térben lathatd, olvashaté anyagokat tematikusan probaltuk cso-
portositani, egy-egy dominans elem, sajatossag alapjan. A besorolas, csoporto-
sitas nem bizonyult egyszeru feladatnak, ugyanis sok esetben egy adott elemzési
egység (esetiinkben kép, szemléltet6eszkoz stb.) tébb helyre is besorolhaté
volt. Példaul a helyi foldrajzi sajatossagokat bemutaté anyagok, a foldrajzi, a
helyismereti és a kornyezetvédelmi témakorben is besorolhatok voltak. Igy arra
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probalunk alapozni, hogy az irott szoveg tartalmat tekintve, melyik részteriletre
tartalmaz tobb utalast. A fali Gizenetek néhany szembetinébb jellemzéjét kilo-
nitettiik el, melyeket az alabbiakban fogunk ismertetni.

Az ugynevezett litképelemek szintje mindazokat a ,,nem irott”, de szimboli-
kus tartalmaknak a hordozoi, melyek jelen vannak az iskola életében és fontos
kifejez61 a tanintézmény szellemiségének. Ide soroltuk a zaszlokat, a cimert és
keresztet, mely majdnem minden osztaly falan megtalalhat6, de a didkok nem
szoveges alkotasait is (rajzok, fafaragasok stb.). Fontos megjegyezni itt azt is,
hogy az olyan elemek, mint példaul a helyi motivumokkal himzett terit6k, a
fafaragas stb. is a latképelemek része, és akkor, amikor példaul egy faragott ke-
retben helyezik el az iskolai tizeneteket, természetesen ezen kézimunka értéke is
hangstlyosabba valik. A népi motivumok, népi viselet, kézimunkak, helyi érté-
kek megjelenitése a helys, regiondlis értéktudatot és ennek felvallaldsat tikedzi.

A masodik csoportba az Zskolai életet tikr6z6 olyan vizualis nyelvhasznalati
elemeket rendeltiik, amelyek a tanitas, tanulas, értékelés szervezését érintik, az
iskolai magatartasra vonatkoznak (pl. pszicholégus 6rarendje, tanarok vicces
orarendje, végzGs diakok tabldja, sziletési naptar stb.). A belsd tajékozidds tabldi
az 1skolaban talalhaté termek, fontosabb helyek kiirasaira vonatkoznak.

A harmadik csoportba az irodalmi, torténelmi személyiségek portréi, a me-
tanyelvi szabalyok, az altalanos muveltségi, els6sorban tajékozodast szolgald
bemutatok, kollazsok, térképek kertltek. A didkok hangja a munkajuk altal ke-
rul el6térbe, a falakon nagyon sok oklevél, emléklap, plakett stb. diszeleg, de
jelen vannak az altaluk készitett rajzok és versek is.

Erdemes kiemelni, hogy a vizsgalat targyat képezs intézmények tajképében
erételjesebben megjelentek a human, mint a redl targyakra vonatkozé informa-
ciok. Azt gondolom, hogy ezt a tényt a tudomanyteriletek sajatossagai is ered-
ményezik, hisz kevésbé olvasmanyos, vagy elmélyiiltebb olvasast igényel egy
irodalmi bemutat6d, mint egy matematikai-fizikai jellegd iras, de természetesen
az iskola tipusa, az oktatasi szint is meghatarozo lehet.

A falakon lathat6 alkotasok, szemléltetéeszkozok mintegy 20%-a egyénileg
vagy csoportban, de helyileg készitett alkotasok. Féképp a didaktikai eszk6zok
esetében érdemes kiemelni, hogy vannak koézpontilag adott oktatasi eszkozok
(pl. térképek, irok portréi stb.), de létezik nagyon sok egyéni alkotas, tanarok
altal készitett tablazatok, 6sszefoglalok. Ez utobbi eszkozok egyrészt a jobb
megértést, rogzitést tamogatd anyagokat (pl. a foldrajz tanitisahoz egy kis szo6-
tart készitett a szaktanar, melyben romanul és magyarul feltintette a fontosabb
szakszavakat), masrészt szabalyokat, hossza tavi memorizalast timogatd tud-
nivalokat tartalmaznak. Erdekes, hogy az ilyen jellegli anyagok kézétt nagyon
sok az anyanyelvi vagy roman nyelvli normakra utal6 segédeszkoz, melyek
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alapjan arra is kévetkeztethetink, hogy a nyelvek gyakorlasa szabdlycentrikus ok-
tatassal tarsul. Mindenképpen kijelenthetd, hogy a nyelvi tudasra-tanitasra vo-
natkoz6 szemléltetGeszk6zok esetében hangsulyosabb a metanyelvi diskurzus.
Mindezek ellenére lattunk érdekes példakat arra is, hogy hogyan gyakoroljak a
nyelvi produkciét projektfoglalkozasok keretében, és a didkok altal készitett
anyagok is kiallitasra kertltek.

A tajkép tartalomszempontt elemzése alapjan az is kijelenthetd, hogy egy
bizonyos témanak, kérdéskornek szant figyelem, a bemutaté tajképelem mére-
tében, a felhasznalt szinekben, a térben elfoglalt helyében is tikr6z6dik, nem
beszélve a bemutatas igényességérdl és precizitasarol (itt konkrétan a nyelvi
igényességre, az ¢kezetek hasznalatara vagy elhanyagolasara, az anyagok eszté-
tikai kivitelezésére gondolok).

A tanarok és a diakok hangja

A didkok hangja a munkajuk, de elsédlegesen az eredmények altal kertl el6-
térbe; a falakon nagyon sok oklevél, emléklap, plakett stb. diszeleg, természete-
sen jelen vannak az altaluk készitett rajzok, az altaluk irt versek is, sztiletésnapi
naptarak, kirandulasi képek stb.

Az osztalyokban, a folyosékon észlelheté tajképelemek esetében elsésor-
ban a tanari hozzajarulas a hangsuilyosabb, a didkok hangja kisebb mértékben
¢észlelheté (~ 30%). A kiallitott elemek esetében érdemes ugyanakkor megje-
gyezni, hogy legnagyobb résziik az eredményeket, megvalésitasokat tikrozi,
tehat a teljesitményt, és kisebb mértékben fordulnak el6 tanulasi folyamatokat
tukr6z6 alkotasok.

Nevelésrdl, tanulasrol

Az iskolaneveléstdl, oktatasrél vallott nézeteinek elemzésében Mihail
Bahtyin gondolataival érvelnék, mely szerint ,masok szavainak vilagaban
¢liink”, tehat mindaz, amit masoktdl hallunk, sajat megnyilvanulasaink megha-
taroz6 elemeivé valnak. Ebb6l az el6feltételbdl kiindulva tartottuk fontosnak
alaposabban is elemezni az iskolakban szembek6szoné intertextualitast.

4) ,,Non recuso laborem™?. (Mérton Aron)
b) ,,Az 1id6k mérlegén annyit nyomunk, amennyi értéket dnmagunkban,
magatartasunkban, feladatunk teljesitésében felmutatunk”. (Marton Aron)

2 Nem utasitom vissza a munkat.
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¢) »,Ha az Isten velunk, kicsoda ellentink”. (Pal apostol Rémai levele 8. rész
31. vers, Bethlen Gabor kedvenc igéje.)

d) ,,Két dolgot kell adni a gyerekeknek: gyokereket és szarnyakat”. (Goethe)

¢) ,,A tudas gyokerei kesertek, de a gytimolcsei édesek”. (Székratészi idézet,
a Sz¢éklyfoldi Csikszentmihaly iskolajanak kapujara vésve.)

) A tanitok csak az ajtot nyitjak ki, belépned neked kell”. (kinai mondas)

2) »,Ahhoz, hogy felfedezziink egy 1) kontinenst, készek kell lenniink arra,
hogy elveszitsiik a part biztonsagat”. (Brian Tracy)

A kivalasztott idézetek tizenetébdl arra kovetkeztethetiink, hogy az iskola a
tanulasi folyamatot nem kimondottan az élménypedagogia elvei alapjan kinalja
fel, hanem inkabb a kovetkezetes munka eredményeként, amelynek értelmi és
erkolesi hozadékai vannak. Az iskola okosit, jora tanit, 6nmagunk és masok
megbecsiilésére. Ime tovabbi idézetek:

h) ,,...er6sek oldalan harcolni nem virtus”. (Benedek Elek)

7) ,,Az iskola azért van, hogy segitsen”.

) »,Ha tanulsz, okosodsz”.

k) ,,Az iskola nevel, oktat, és téged jora tanit”.

) ,,Oh, ne mondjatok, hogy a Koényv ma nem kell,/ hogy a Kényvnél t6bb
az Elet és az Ember;/ mert a Konyv is Elet, és él, mint az ember —/igy él: em-
berben konyv, s a Konyvben az Ember”. (Babits Mihaly: Ritzmus a kinyvrdl, rész-
let).

m) ,,Minden ember lelkében dal van, / és a sajat lelkét hallja minden dal-

ban/ Es akinek szép a lelkében az énck/az hallja a masok énekét is szépnek”.
(Babits Mihaly)

Zarszo

Az oktatasi terek nyelvi tajképének léte szinte magatdl adédonak, természe-
tesnek tinik, bar e tér jellege, tizenetei a személyiségfejlesztés 1ényeges tikor-
képei és meghatarozoi. Elemzésiinkben a nyelvi tajképet nyelvhasznalati, tema-
tikai, tartalmi, nevelési tizenetei mentén kovettik. Ezek a szempontok a tovab-
biakban fontos strukturalé elemei lehetnek az iskolai tér tudatos kiépitésében,
az oktatasi intézmények nyelvstratégiajanak atgondolasaban, de mindenképpen
tikorképet allitanak az iskolai populacié és az intézményi kornyezet tizenetei-
r6l, értékrendjérol.
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Kovacs Réka Rozalia
A csalad fejl6dése, az életciklus-szemlélet

1. A csalad mint kapcsolatok rendszere

Az egyik legnehezebb feladat a mai vilagban,
hogy a csalad eredeti funkcidja szerint teljes
¢letk6z6sséggé  valhasson, ne csak agyrajaréd
szallas legyen.”

Skrabski—Kopp 2009

A csaladrol mint egységrél, kapcsolati rendszerrdl valé gondolkodas ira-
nyultsaganak (képviselt csaladterapias iskola, iranyzat) fliggvénye a csalad
konstruktumanak meghatarozasa, igy nagyon sok variaciéval talalkozhatunk.

Hagyomanyos értelemben a csalad egy olyan elsédleges szocialis csoport,
amelybe az egyének belesziletnek, intim viszonyaival hozzajarul fizikai és lelki
védelmikhoz (Barnes 1991). Bowlby (1982) szerint a tagok egymashoz valo
ragaszkodasabol szarmazé konstrukcid. Rendszerként olyan csoport, amelynek
tagjai (1) befolyassal vannak egymasra, (2) csaladként definialjak magukat és (3)
koherenciat mutatnak értékrendben, identitastudatban (Lask 2004). A csaladot,
mint a legkisebb formalis tarsas szervezédést, jogok és kotelezettségek illetik
meg (Bagdy 2007).

A csaladra jellemz6 a nonszummativitas, ami azt jelenti, hogy hazastar-
si/csaladi rendszerként tobb jelentést hordoz, mint a tagjainak 6sszessége (az
egész tobb, mint a részek Osszessége).

2. Az életciklus-szemlélet

A csaladi életciklus fogalmat Haley 1973-ban vezette be a csaladrél vald
gondolkodasmodba, mellyel felhivta a figyelmet a csaladi rendszer folyamatos
valtozasanak, alkalmazkodasanak sziikségességére, arra, hogy a csaladoknak
1dészakonként 0j feladatokkal, terhekkel kell megkiizdenie, melyek egységesnek
mondhatok. Komlosi (2009) megfogalmazasaban csaladi életcikluson azokat az
1d6szakokat kell értentink, amikor a gyerek fejlédése a csalad addigi életében
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valtoztatast kovetel. Az életciklus-valtasok komoly lélektani terheket rénak a
csaladtagokra, és a kovetkezd életszakasz boldogsaga vagy boldogtalansaga
azon 1s mulik, hogy miként tudjak ezt a krizist k6z6sen megoldani.

Az életciklus-szemlélet egy gondolkodast keret a csalad kulturalis és tarsa-
dalmi normak talajan val6 mikodésérdl (Barnes 1991), pozitivan mutatja be a
csalad két egyideju képességét: stabilitas-folytonossag fenntartasa, valamint ké-
pesség a fejlédésre, valtozasra (Goldenberg—Goldenberg 2008).

3. Csaladi életciklus-modellek

A kovetkez6kben néhany életciklus-modellt mutatok be, melyekben az a
k6z6s, hogy minden alkoté fazist egy valtozast és 4j alkalmazkodast kéveteld
¢letesemény indit el, melyet Zilbach (1989) életszakasz markernek nevezett.

Haley (2001) szerint a fontosabb szakaszok a kévetkezSk:

O az udvarlas szakasza;

a hazassag korai szakasza;

a gyermek sztiletése és a fiatal gyermekkel val6 banas;
a hazassag kozépsé szakaszanak problémai;

a gyermekek kireptlése a fészekbdl;

o O O O O

a nyugdijas és 6regkor.

A fenti szakaszokat Dallos és Procter (2001) a valas, a valas utani 6j csalad,
az allasvaltoztatas, a foldrajzilag jelentSs elkoltozések életszakaszaival egésziti
ki, mely valtozasok szintén érintik a csalad valamennyi tagjat.

Carter és McGoldrick (1989) modellje hat fazist ir le. Az els6 az egyedilallo
tiatalok szakasza, amikor a {6 feladat az otthonrdl vald elkoltozés, figgetlene-
dés érzelmi és anyagi téren egyarant. A masodik szakasz az 4j hazasparrél szol,
amikor két csalad 6sszekapcsolodik. A harmadik szakaszban a hazaspar csaladja
kisgyermekkel béviil, ekkor a £6 feladat az Gj csaladtag befogadasa. A negyedik
szakasz a serdil6t nevel$ csalad szakasza, amikor a csaldad hatarai rugalmasab-
bakka valnak. Az 6t6dik szakaszban a fiatalkora gyermekek 6nallosulnak, a ha-
zastarsi rendszer ismét diadda alakul. A hatodik szakasz a csalad késébbi élet-
szakasza, amikor gyakran szembestl veszteséggel.

Az alabbi abra az eriksoni pszichoszocialis fejlédés nyolc szakaszat kapcsol-
ja Ossze a csaladi életciklusokkal:
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Hardy, Barat és Horti (2003) a néi életciklusokat kiilon targyalja, és az aktu-
alis szerepek vonatkozasaban kiilonit el ot fazist: lanyszerep, felnétt né, anya-

Egy 1 élatoikdus az sldzd
&lateiklus faladatai teljesitésénal
befejezése utan keedddik

Varandossag (terhesség)

&sbizalom -
bizalmatlansag

hazass
A2855eg alkotdképesség -
stagnalds

njsziilstteal

identitis -
izolacit

rendiiségi
érzés

W £ identitas -
nagyszildség o i szerepdiffilzié

csalad
kisgyermeklel

csalad
iskolas-kord
gyarmeldal

£ szarmazasi csalad dtmeneti szakasza
amely a sziiletd 0j csaliddal és a nagysziiléséggel kibéuwiil

Ag eriksoni és a csalddi életciklus szakaszainak dssefiiggéses
(Kurimay 2004, 163. 0.)

szerep, az ¢életk6zép asszonya, idSs né.

Hill-Rodgers életciklus modellje

Részletesen Hill és Rodgers (1964) életciklus modelljét ismertetem, mely-
ben az egyes szakaszokba val6 besorolas minden esetben az elsészulott gyerek

életkora szerint torténik.

A Hill-Rodgers-modell a csaladi élet fejlédését nyolc szakaszra bontja:

o Ujonnan hazasodott par, gyermek nélkiil
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o Csecsemét és/vagy kisgyermeket (sztletéstdl 3 éves korig) nevels
csalad.

Ovodiskort (3—6 éves) gyermeket nevel csalad.
Iskolas (6—14 éves) gyermeket nevel$ csalad.
Serdiil6 (14—18 éves) gyermeket nevel6 csalad.

Felnovekedett gyermeket kibocsato csalad.

© O O O O

Magukra maradt, még aktiv (dolgoz6, munkahellyel rendelkezd) szii-
16k csaladja.

o 1dé6s hazaspar csaladja nyugdijazas utan.
Ujonnan hazasodott par, gyermek nélkiil

Ebben az életszakaszban {6 feladat a hazastarsi identitas kialakitasa és az
ezzel jaro felel6sség vallalasa, ami egyéb tarsas (rokoni, barati, munkatarsi) kap-
csolatok hazastarsi kapcsolatnak val6 alarendelését jelenti, ami az egymashoz
val6 alkalmazkodas 1ényeges feltétele (Komlosi 1997). Napjainkban a hazassa-
gok késébbi életkorban kottetnek, kitolodott a tanulmanyok befejezésének id6-
szaka, mely nehezebbé teszi az eredeti csaladtol valo levalast, és igy a hazastarsi
,»-mi-tudat” létrejottét.

Csecsem6t és/vagy kisgyermeket (sziiletéstdl 3 éves korig) nevels csalad

A megszuletd gyermek a csaladképzédés fordulatat hozza, a hazastarsaknak
ujra kell definialniuk, ki kell bévitenitik a ,,mi” identitasukat. A valtozas az
anyak szamara a legjelentésebb, ugyanis egy idére sziineteltetik a munkahelyi-
ket, beszukil az életteriik, izolalodnak. Jellegzetes az erds faradtsagérzés, a fizi-
kai kimertilés, a lelki-testi legyengtilés (Bagdy 2007).

Jelent6s szerep jut ebben az életszakaszban az apaknak, a kozeli baratok-
nak, rokonoknak, akiknek a batoritasara, tamaszara nagy szitksége van minden
anyanak, de féként az el8szor szilé néknek. A parterapias gyakorlat azt mutat-
ja, hogy ebben a szakaszban az apak gyakran érzik elhanyagolva magukat,
melynek kovetkeztében ellentétes folyamat indul el: a munkaba temetkeznek,
egyre kevesebb id6t toltenek otthon, ami a feleség egyre fokoz6dé kimertltsé-
géhez és elégedetlenségéhez vezet. Rendkivill fontos a par kozotti kommunika-
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cio, a teherviselés és az 6romok megosztasa, valamint annak a tudata, hogy fo-
kozottan terhelt, de mul6 életszakaszrol van szo.

Ehhez az életciklushoz kapcsoléodéan a KRE Pszicholégiai Intézetében
végzett kutatas eredményérdl szeretnék beszamolni: Kiss Zsofia (2004)
interaktometriaval és a valaszok tartalomelemzésével fiatal parok kapcsolati és
kommunikacios jellegzetességeit vizsgalta a sziilévé valas folyamataban. A vizs-
galat eredményet szerint a gyerekvallalassal nétt a par kooperacios aktivitasa, a
gondoskodas és a k6zos feladat iranti elkotelez6dés, valamint csokkent a kez-
dett szorongasos bizonytalansag.

Ovodaskort (3—6 éves) gyermeket neveld csalad

A gyerek 6vodaba keril ebben az életszakaszban, amelynek a megszokasa,
az elvalas, kihivas az egész csalad szamara, tovabba gyermeknevelés szempont-
jabol ugyancsak erre az idészakra esik néhany kritikus pont: a szobatisztasagra
nevelés, a dackorszak, testvérféltékenység, gyermekkori félelmek, szorongasok
(Hegyiné 2003), melyek adekvat kezelése a sztl6k alrendszerének feladata. Az
anya gyakran ebben az id&szakban tér vissza a munkahelyére, ami Gjabb fe-
sziltségforras lehet. A hazastarsi kapcsolatra hatassal van a napi ritmus megval-
tozasa is, melyben egyensulyt teremteni az egyéni igények, elvarasok megtfo-
galmazasaval, egymasra figyeléssel lehetséges.

Iskolas (6—14 éves) gyermeket nevel$ csalad

Az iskolakezdés a csaladot Gjabb feladatok elé allitja, azonban ez a szakasz
a gyerek egyéni fejlédése szempontjabol békés, amennyiben nem torténik valas,
halaleset, trauma (példaul allasvesztésbél adodo 1étbizonytalansag) vagy egyéb
kritikus valtozas (Bagdy 2007). Sajnalatos médon a statisztikak azt mutatjak,
hogy sok hazassag ebben az életszakaszban meggyengiil, a sztl6k a sajat prob-
lémaikra figyelnek, ami a gyerek igényeinek, szitkségleteinek hattérbe kertilését
eredményezheti.

Serdiil6 (14-18 éves) gyermeket nevel6 csalad
Az 6nall6 identitastudat szervez&dése a serdilkor legfébb feladata, az ed-

digi sztl6-gyermek aszimmetrikus kapcsolatnak egy szimmetrikusabb viszony
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felé kell haladnia (Komlési 1997). A serdiilé gyermek szamara megné a kor-
tarskapcsolatok jelent6sége, a baratok személyes életében betoltott szerepe,
amely a szul6tdl fokozott rugalmassagot igényel. Ez az életszakasz az egész csa-
lad szamara megprobaltatast jelent azért is, mert a szil6knek ekkor kell meg-
kiizdenitk sajat, életk6zépi valsagukkal, a nagyszilok betegségeivel, ami a ter-
heltségtiket jelentésen néveli, és szikségessé valik a hazastarsi kapcsolat egy-
mast tamogato6 funkcidjanak el6térbe keriilése.

Felnovekedett gyermeket kibocsaté csalad

A felnétt gyermekek ebben az életszakaszban szembestilnek az 6nallosag
adta lehet6ségekkel és terhekkel ugyanakkor: szabadon donthetnek, valaszthat-
nak adott lehetéségek kozil, azonban a felel6sséget is nekik kell vallalniuk.
Hegyiné (2003) szerint a csaladbol kival ifju feladatai a kovetkezSk: a gyerme-
ki én-t6l valo tavolodas, 6nmagaért és masokért vald felel6sségvallalas, atérté-
kelt sziil6-gyerek kapcsolat, felelésségteljes szexualis viselkedés, egzisztencialis
tervek, 6nmegvalositas.

Magukra maradt, még aktiv (dolgozo6, munkahellyel rendelkezd) sztl6k csaladja

Ebben az életszakaszban a gyerekek kirepiiltek a csaladbol, a tobbtagu csa-
lad ismét parra alakult. A szil6k még munkahelyen dolgoznak. Az életkor ko-
vetkeztében testi és lelki valtozasokon megy keresztil a par: a nb
maszkulinizalodik, a férfi gyengil, feminizalédik (Bagdy 2007), melynek kovet-
keztében a hazasparnak at kell értékelnie kapcsolatat, melyre pozitiv hatast gya-
korolhat a gyerekek 6nallosulasabol adodé tehermentestilés. A nagysziul6vé va-
las kulonleges 6rom- és életeréforras ebben az életszakaszban.

1d6s hazaspar csaladja nyugdijazas utin
»Lélekben az ember Oregen is olyan szerelmes lehet, mint husz éves kora-
ban. Csak a teste mar nem engedelmeskedik ennek a szenvedélynek. Koételezo-

e ezt tragédiaként megélni? Segithet-e némi életbolcsesség?” — teszi fel a vala-
szokat 6nmagukban sugalmazo kérdéseket Bagdy, Bels6 és Popper (2004).
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A nyugdijba vonulas szamos mentalis és kapcsolati problémat felvet,
ugyanis megszinik a napi rutin, atalakulnak kollegialis kapcsolatok, a jelenlegi
tarsadalmi viszonyaink kozott egzisztencialis gondok is adédhatnak. A hazas-
parnak egészségi gondokkal kell szembenéznie, a gyerekek segitségére szorul-
nak, melynek kovetkeztében a sziil6-gyermek kapcsolat forditott iranyban, de
ismét aszimmetrikussa valik. Ebben az életszakaszban kilon nehézséget jelent a
hazastars elveszitése, a hazastarsi szerepkor megszinése. Azonban a nyugdijas-
kor kiilonésen kedvez a nagyszilSi szerepnek, a tarsadalmi feladatvallalasok-
nak.
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A csalad szerepe a taplalkozasi szokasok kialakulasaban

Mint tudjuk, a csaladban tevédnek le a szocializacié alapjai, ami altal a
gyermek megtanulja a tarsas egyuttélés alapvets szabalyait. A csaladi szocializa-
ci6 részeként jelenik meg a tarsasagi étkezés szokasrendszerének elsajatitasa is,
valamint itt valosul meg az asztali etikett torvényeinek az elsajatitasa is.

Régebben a csaladok legtobbszor egytitt étkeztek, és igy a féétkezések ki-
emelt szerepet kaptak a csalad egytittlétében. Mara a k6zos étkezések el6fordu-
lasa és gyakorisaga sajnos egyre inkabb csokkend tendenciat mutat. A rohand
vilag elvarasai szerint mindenki a munkahelyén, a gyermekek esetében az évo-
daban vagy iskolaban esznek, igy kevés lehetéség adodik a kozos csaladi étke-
zésekre.

A csaladi étkezések sok mindent elmesélnek a csaladban rejlé eréviszony-
okrdl is, mar az asztalnal valé elhelyezkedés, pl. ki hol 1l az asztalnal, mekkora
helyet foglal el, ki talal el6szor, kinek jutnak a legjobb falatok. Mindezen jelen-
ségek megfelelé informacioértékkel birnak a csaladrél vald informacidszerzés
szempontjabol. A csalad az, ahol a hagyomanyos ételeket megkostolja az egyén,
lletve az életre val6 felkészilésben, a tarsolyban mindenki tartogat jellegzetes
izeket, amely az 6 csaladjara volt kizardlagosan jellemz6. A csaladi taplalkozasi
ritusok sokszintségét a csaladok sokfélesége tarkitja, mindenki a sajatjat tudja
magaénak. Ezek azok az izek, ritusok amelyek eréforrasként jelennek meg éle-
tink folyaman, ugyanakkor kockazati tényezéként is megjelenhet egy taplalko-
zashoz tulzottan negativan viszonyuld csalad esetében.

Neumarkt és mtsai. (2000) azt talalta, hogy a csaladi étkezések soran gyako-
ribb az egészséges ételfogyasztas, mint egyéb élethelyzetekben. Tovabba azt
talaltak, hogy a ko6zos csaladi étkezések szamanak csokkenése megnévelte a
bulimias tinetek gyakorisagat (Ackard és Neumarkt 2001). Nyilvan, ahol nincs
kozos étkezés, nem dertil olyan hamar ki, ha barmelyik csaladtagnak evési
problémai lennének, és azokban a csaladokban, ahol ez a probléma valés, en-
nek a kényelmetlen szituacionak az elkeriilése mindenkinek megfelel.

1970-ben Minuchin csaladterapeuta leirta az evészavaros csaladok struktu-
ralis jellegzetességeit: a csaladi Osszemosottsagot, a tulvédelmezé sziil6i maga-
tartast, talsigosan merev szabalyrendszert, valamint a csaladtagok kozotti

60



Lukdcs—Madrton Réka Tapldlkozdsi szokdsok kialakitdsa

gyenge konfliktus megoldasi képesség. Ezek azok a csaladi karakterjegyek, ame-
lyek kockazati tényezéként jelennek meg az evészavarok kialakulasa szempont-
jabol (Onnis 1993).

A média karcsusagidealja mellett, a sziill6k karcsusagra valé torekvéset is je-
lentésen befolyasolhatjak a felnovekvé gyermek testtel valo elégedettségét. Az
anyak diétazasi szokasaikat atorokithetik a lanyaikra, valamint a folytonos suly-
kontroll technikakat is elsajatithatjak. Ez a transzgeneracios atorokitédés karos
hatassal lehet a gyermek mind testi, mind lelki fejlédésére. Stein és mtsal.
(2000) is megerdsiti azt a tényt, miszerint az anya evési szokasai befolyasoltak a
lanyaik elhizastol valé félelmtket, valamint a stlycsokkentési manévereit. Ha a
kislany gyermekkoratdl azt tapasztalja, hogy az anya allandéan kontroll alatt
tartja a sulyat és az elhizastdl valo félelem meghatarozo6 az anyjanal, akkor 6 is
ezeket a viselkedési mintakat sajatitja el felnSttkorara. Kilonosen igaz ez a
kontrollal6 taplalkozast mutaté anyakra, akik hajlamosak, hogy a gyermekik
evési szokasai felett is fokozott kontrollt gyakoroljanak. Ilyen tipusu kontroll
alatt értjuk azt, amikor az anya megszabja, hogy a kilonb6z6 tipusu taplalé-
kokbodl, féleg a szénhidratban és zsirban gazdag taplalékokbodl, a gyermek mi-
lyen mennyiséget fogyaszt. A masik véglet, ami a korlatozé taplalkozast mutatd
anyakra jellemz6, hogy amit 6k maguk megvontak maguktol, azzal a gyermekii-
ket nagy mennyiségben etetik (Reba-Harrelson és mtsai. 2010).

Szintén Stein és mtsai. (2006) vizsgalataiban azt talalta, hogy az anya evési
szokasai nagymértékben befolyasolhatjak a lanyaik sulycsokkentési viselkedést-
ket, valamint az elhizastol valé félelmuket.

Smolak, Levine és Schermer (1999) azt talalta, hogy a szilék az evésre
vonatkoz6 megjegyzései befolyasoltak a lanyok koévérséggel kapcesolatos
aggodalmait, és az anyak, valamint a lanyuk sdlyukkal kapcsolatos elégedetlen-
ségét. Azt talaltak, hogy a lanyok testitkkel valé aggodalma Osszefiiggést
mutatott az apak sajat testsulyukkal szembeni aggodalmaval is, eszerint az
apaknak 1is fokozott szerepe van a gyermekeik testsilyukkal szembeni
ellenérzéseinek. Az anyak korlatozé magatartasa negativan befolyasolja a
gyermekeknél az érzelmi evés gyakorisagat (Kroller, Jahnke és Warschburger
2013). Egy hollandiai vizsgalatban 4851 anyat és gyermekeiket vizsgalva azt
talaltak, hogy az anorexia nervosas el6élettel rendelkezé anyak gyermekeinél
gyakoribbnak talaltak az érzelmi talevést (De Brase, Tharner, Micali és mtsai.
2014).
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Az anyanak a kisgyermek életének korai szakaszaban is meghatirozo
szerepe van, amikor a taplalast kovetéen a csecsemd Gjra sirni kezd.
Tapasztalatlan vagy anyai szerepeikben nem biztos kismamak hajlamosak arra,
hogy a kisbaba sirasat ugy észleljék kozvetlentl az elfogyasztott taplalék utan is,
hogy még mindig ¢hes, ezért ismét igyekeznek megetetni a gyermekiiket.
Kezdetben a gyermek alapvetd és szinte egyetlen kommunikacios lehetésége a
siras, és még par lehet6ség van, amiért sir az ¢hségen kiviil, példaul fajdalma
van, melegségre vagyik stb. Azaltal, hogyha ilyen esetben az anya megeteti a
gyermekét, arra szocializalja, hogy ha az életben valami negativ dolog van,
akkor egyen. Epp ezért az anyaknak vagy a gondozdknak fokozott szerepiik
van az ilyen jellegt |, fiiggbségek” kialakitasaban. Az érzelmi evés
gyakorisaganak a novelése pedig az elhizas kialakulasaért felelés, hiszen ilyen
esetben a ktlonésen magas zsir- ¢és szénhidrattartalmu taplalékokat részesitik
elényben az emberek.

A WHO (1998) adatai szerint a tulsulyossag tartozik a leggyakoribb
népbetegségek kozé, a depresszid és a sziv- és érrendszeri betegségek mellett,
de nem csupan esztétikai problémaként jelenik meg, hanem silyos visszatérd
jelenség.

Mint tudjuk az elhizasnak az esztétikai probléman kivill sulyos egészségligyi
kovetkezményei is vannak, és a kévetkezé betegségek el6fordulasat nagymér-
tékben befolyasoljak: cukorbetegség, sziv- és érrendszeri betegségek, magas
vérnyomas, rak (Guh és mtsai. 2009).

Az elhizas elterjedése a gyermek- és a felnétt populacidban egyre névekvé
tendenciat mutat. Cossrow és Falkner (2004) az Amerikai Egyesiilt Allamokban
— az 1963-2000 kozotti intervallumban — az elhizas gyakorisagat vizsgalva a
kovetkezé gyakorisagértékeket talalta: 6—11 év kozotti gyermekeknél 4%-rol
15,3%-ra, 12-19 év kozotti serduléknél pedig 5%-r6l 15,5%-ra nétt. A gyer-
mekkori elhizast befolyasolhatja az anya terhesség ideje alatt talzott mértéka
energia-felvételen alapszik. Tovabba nagymértékben befolyasolja az édességek,
cukrozott uditéitalok nagymértéktt fogyasztasa, valamint a mozgasszegény
¢letmod is.

A terhesség idején is fokozott figyelmet kellene szentelni az anya taplalko-
zasanak, hiszen nagymértékben befolyasoljak a késébbi (gyermek- és feln6ttko-
r1) betegségek kialakulasanak kockazatat. A nem megfelel6 anyai silynévekedés
egyik jele a terhességi evészavaroknak. Ugyanakkor a nem megfelel6 sulynove-
kedés mellett a tilzott anyai sulynévekedéssel is szamolnunk kell, aminek szintén
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karos kovetkezményei vannak mind az anyara, mind a magzatra nézve.
Thangaratinam és mtsai. (2012) angliai varandosokat vizsgalva azt talalta, hogy
20-40%-a az el6irtnal tobbet hizik a terhessége folyaman, ami szintén kockaza-
ti tényezéként jelenik meg a terhesség kimenetelére, illetve a sziiletends gyer-
mek egészségi allapotara.

De Paiva, Nomura, Dias és Zugaib (2012) szerint az anyai elhizas meg-
noveli az esélyét a sziilés utani komplikaciok (mutéti hegek, hagyut gyulladasa,
sziilés utani vérzések) gyakorisaganak. Ugyanakkor a gyermekkori elhizas f6
okaként a terhesség alatti anyai tdlsdlyt okoljak (Howie, Sloboda, Kamal és
Vickers 2009).

Ugyanakkor az anya terhesség alatti elégtelen taplalkozasa szintén negati-
van befolyasolja a sziiletend6 gyermek egészségi allapotat. A terhesség alatti
nem kielégité taplalkozast mutatnak az evészavarban szenvedé kismamak —
mint az anorexia nervosa ¢és a bulimia nervosa, ezek olyan jellegzetes evészava-
rok, amelyek terhesség alatti el6fordulasa is meghatarozéan befolyasolhatja az
anya és a sziiletend6 gyermek egészségi allapotat. A leggyakoribb kévetkezmé-
nyek: az alacsonyabb sztletési suly, alulmaradt testi, illetve mentalis fejlettség,
szulési rendellenességek, a csaszarmetszés el6fordulasa is gyakoribb, mint a
nem evészavaros kismamaknal.

Kilonos figyelmet kellene szentelni a terhesség ideje alatt a kisgyerekkori
helyes taplalkozasra, hiszen ez nagyon sok esetben a késébbi felnéttkori
egészségunkre is nagymértékben befolyassal van. Ez magaba foglalna mar egy
ovodaskori egészséges életmodra vald oktatast, amit mar a korai gyermekkor-
ban el kell kezdeni ahhoz, hogy felnéttként hatékonyan képes legyen megkiiz-
deni a fogyaszto tarsadalom okozta kellemetlenségekkel.

Egy ilyen lehet6ség az 6vodai, iskolai egészségnevelés, ahol a kisgyermek
tapasztalatokat szerezhet az egészséges taplalkozasrol, és ezaltal a sajat szilei
taplalkozassal kapcsolatos beidegzédéseit képes tudatositani, tovabba a tarsada-
lom széles kort informalasara is sziikség volna mind a sztletés el6tti, mind a
gyermekkori és felnSttkori egészségtelen taplalkozas negativ kévetkezményei-
r6l. Az egészségink megébrzése érdekében egy atfogd, széles kort nagyobb
néptomegeket megmozgatd kozérdekd preventiv tevékenységre volna szikség,
de azaltal, hogy a csaladban megalapozzak az egészség szempontjabdl helyes
¢letvitel alapjait, mindenki hozzajarul a sajat egészsége javitasahoz.
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Pedagogiai gondolatmorzsak

1. Mig pszicholégiai és pedagogiai szempontbol minden gyermek tagadhatatla-
nul egyedi és egyszeri, minden mas, még az azonos életkora gyermektdl is elté-
r6 értékt és mértékd sajatossagokkal rendelkezé 1ény, azaz személyes tulajdon-
sagaiban paratlan és szingularis, és tagadhatatlanul differencialt, sét olykor
egyénre szabott pedagogiai banasmoédot kéveteld tanuld személy, addig jogi
alapvetésben minden gyermek egyforma és egyenld, azaz identikus értékd és
azonos megitélést, semminek fuggvényében el nem kilonilé jogi banasmodot
1gényld egyed.

2. Vajon mai virtualis korunkban megfeleléen viszonyulunk-e Rousseau,
Freinet vagy Decroly ama megfellebbezhetetlenil helytalld eszméjéhez, misze-
rint az iskolas gyermek szamara hathatésan el kell segiteni a természettel valo
kozvetlen, konkrét, szerves, aktiv és autentikus kapcsolat kibontakozasat?

3. Ugy ttinik, hogy pillanatnyilag egyetlen hazai oktataspolitikusnak sem kelti fel
az érdekl6dését az a tény, hogy tajainkon tulzottan nagy az altalanos iskolabol
lemorzsolédd gyermekek aranya, hogy minden évben majdnem ugyanazon
szocialis helyzetd és csaknem azonos kulturalis korhoz tartozo tanulok lépnek
ki az iskolai oktatas folyamatabdl (vagy netan be sem lépnek oda), illetSleg,
hogy a legtobb hatranyos helyzetd tanulé hatranyos helyzett iskolaba jar?

4. J6 okom van annak feltételezésére, hogy minél szélesebb kortvé valik a kor-
szer informacios és kommunikaciés technolégiai eszkozok alkalmazasa az ok-
tatasban, annal nagyobb mértékben fog leépiilni az egész rendszer vertikalitasa,
hierarchikussagi, illetve ala és folé rendel6dési dimenzidja, és annal nagyobb
teret fog nyerni a horizontalitas, vagyis a valtozatossagra, a formak sokféleségé-
re, az egyuttmuikodésre és a partnerségre alapuld vetiilete.

5. Napjainkban, a kapitalisztikus individualizmus meger6sodésével sajnos egyre

tobb személy érzi és hiszi azt, hogy viselkedésének viszonylataban jogaban all
specialis (az irott és iratlan erkolcsi normaktdl eltérd) szabalyokat megallapitan,
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szocialis ténykedéseinek tekintetébe pedig az egyontetien elfogadott tarsadalmi
konvencidkat figyelmen kivil hagyni, vagy azok helyett mas (egyéni érdekeit
jobban szolgald) eléirasokat statualni (jollehet az iskolaban nem ezt tanitottak
szamukra).

6. Tobb jel is utal arra, hogy a szamitégépnek és az internetnek az iskolai okta-
tas terén megjosolt, a tengerar energiatoltetéhez hasonl6 erej, minden hagyo-
manyos format felvaltani és minden megcsontosodott pedagdgiai szokast else-
perni képes, a konyvnyomtatas altal el6idézett didaktikai fejlemények fantaszti-
kus léptékét is meghaladé forradalmara még picit varnunk kell.

7. Egyaltalan nem kell csodalkozni azon, hogy Romaniaban az iskola témajat
telolel6 kozbeszéd csaknem soha nem diiborég, soha nem csap nagy zajt, hisz
arra sem a szenvedélyesség, sem az elkOtelezettség, sem a szakszerliség, sem az
igényesség, sem a szignifikanssag, sem pedig hangsuilyossag nem jellemza.

8. Napjainkban sem ritka az olyan (oktatas)politikus, aki eltokélten azon fara-
dozik, hogy szakmai inkompetenciajabdl erényt, az oktatasra vonatkozé tudat-

o,

nézeteibdl pedig tekintélyt faragjon.

9. A gyermek olvasasi képességének, mindenekel6tt konyvolvasast tudasanak
kialakulasa attdl is fiigg, hogy az olvasas szamara kizarolag egy kotelezé iskolai
tevékenység-e vagy fontos és valorizalt csaladon beliili tgy is.

10. Az egyik legrégibb (még Ratichius altal a XVII. szazad elején megfogalma-
zott) didaktikai principium — Omnes disciplinas dupliciter (azaz mindent két-
szer, els6 alkalommal réviden, majd masodszor bévebben kell tanitani) — nap-
jaink oktataselméleti kritériumainak fiiggvényében is tokéletesen alkalmazhato-
nak mutatkozik.

11. Az 4 digitalis médiumokban, illetve a korszerd informaciés és kommunika-
ci6s technolégiai eszkézokben rejlé pedagogiai eréforrasok nem annyira a
gyermek tanuldi statuszat, nem is annak iskolas vagy diak helyzetét valtoztatjak
meg, mint inkabb a pedagogus oktatasi szerepkorét, hagyomanyos didaktikai
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eljarasait, fogasait és modszereit, mondhatni mindennapi didaktikai munkajat,
egész szakmal praxisat.

12. Barmely hiteles oktatasi reform kigondolasanak nélkilozhetetlen el6feltéte-
le a reform pedagogidjanak részletes kidolgozasa. Eme el6feltétel hianyaban a
reformal6 szandéku intézkedések halalra vannak itélve.

13. A hazai pedagégusképzés pillanatnyi helyzete azt tikrozi, hogy mig az elemi
oktatas vérbeli pedagogust, illetve elhivatott nevel6t igényel, addig az altalanos
és kozépiskolai oktatas csupan mindig a pillanatnyira 6sszpontosité sima isme-
retk6zl6 szaktanart, utasitasokat végrehajtva tudomanyos ismereteket nyudjtd
egyszerd (ismeret)oktatot.

14. Pedagogusként ne csak beszélj, ne csak k6zolj, mondj, nyilatkozz vagy allits,
tzenj is, sugallj is, inspiralj is, bavdlj is, lelkesits is, csabits is, 6sztonodzz is, ih-
less 1s, gerjessz is és sejtess is.

15. Nem talalunk nyomos okot arra, hogy az iskolareformok sziikségességének
tavlataban tobb kutatast végezzink, és joval tobbet vitatkozzunk a gyors tarsa-
dalmi, gazdasagi vagy technoldgiai atalakulasokrol, mint a gyermekek megval-
tozott pszichokognitiv, érzelmi, akarati és nyelvi struktirairdl, tovabba tartal-
maban, aranyaiban és vettleteiben atrendezédott szocialis, moralis, gyakorlati,
viselkedésbeli vagy globalis szellemi fejlettségérdl.

16. Jelen pillanatban a romaniai oktatas talan mindennél régebbrél a mivészet,
lletve mivészetek révén torténd nevelésnek egy 16l atgondolt, nagyléptékad és
atfogo, a tartalmi, szervezeti és szerkezeti elemek Gsszességének tjraalapozasa-
ra vallalkoz6 reformtervét nélkilozi.

17. Jogi szempontbdl az iskolai oktatas viszonylataban, az iskolas tanul6 gyer-
mekek és ifjak tekintetében nemcsak esélyegyenléségre van szitkség, hanem
egyenl6 és elidegenithetetlen jogokra, osztatlan viszonyulasmédokra és egysé-
ges banasmodra is.

18. A szegénységbdl adodoé rossz életfeltételek, az elégtelen taplalkozas, az ok-
tatasbol valé kimaradas, a dolgoztatas, a bantalmazas, a roszz életminéségbdl
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ad6do betegségek vagy az adekvat gondozas és felvigyazas hianya mint gyer-
meki jogsérelmek nemcsak az egyes gyermek egészséges fejlédését akadalyoz-
zak, hanem a koz6sségek minden tagjara karosan hatnak ki, a szocialis élet szin-
te minden tertiletére kiterjednek, s ekképp az egész tarsadalom jovojét is veszé-
lyeztetik. A gyermeki jogok biztositasardl valé lemondasért vagy a jogok vé-
delmében tanusitott hanyagsagért ugyanis a tarsadalom (az allam) mindig felbe-
csilhetetlentl nagy arat fizet, ami kozvetlenil vonja maga utan a tarsadalmi
jolét, a békesség, a demokratizmus, az esélyegyenl6ség, végsé soron az altala-
nos szocialis evolicié akadalyozottsagat.

19. Ahogyan a j6 tanarok tartésan ranyomjak bélyegiiket novendékeikre,
ugyanugy a kival6 tanuldk is mindig maradandé nyomot hagynak tanaraikban.

20. A fokozott ellenérzésen és a tanulok kozott valogatason, az ala-folé rende-
16dés és dominancia tavlatan, a piramidalis felépitettségen, a formalis, kénysze-
rité és merev kereteken, a mennyiség és anyagi akkumulacié paradigmajan, az
explicit médon kikért obediencian, mindig valamilyen elétérbe kerilt politikai
érdeknek valé megfelelésen, meglehetésen bonyolult norma- és szabalyrend-
szeren alapul6 oktatasi mod szoges ellentétben van a névendékek egyenlSség,
szolidaritas, igazsagossag, kreativitas, eredetiség, 6nallosag, fliggetlenség és jog-
alapusag iranti vagyaval, teljesen ellentmond a Noam Chomsky-féle (minden
gyermekben eleve benne rejl6) egyéni szabadsag 6sztonének.

21. Pedagogusként - szakodtol fuggetlentl - tedd lehet6vé, hogy a névendékeid
minél tobbszor kozvetlentl talalkozhassanak a mutvészetekkel, esztétikai érzé-
kenységtkbol fakadd érzelmeiket mozgodsitani képes muvészeti értékekkel és
mualkotasokkal, katartikus élményeiket kibontakoztaté mavészi produktumok-
kal és mestermtivekkel.

22. Pedagogusként annal nagyobb mértékd elégtételre és boldogitd érzésekre
teszel szert, annal fokozottabb szakmai 6rémokre és moralis megelégedettségre
szamithatsz (s nyilvan annal kevesebb frusztraciéra, csalédottsagra, kiabran-
dultsagra, megtortségre, szorongasra, tehetetlenségre, elégedetlenségre, szomo-
rusagra, reménytelenségre vagy elkeseredettségre), minél kisebb gyermekek ne-
velésével foglalkozol.
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23. Pedagbégusokként nem tehetink egyebet, mint a tanulasnak — e kimerithe-
tetlen eréforrasnak — vég nélkili utjan sziintelenil jarjunk, jobban tanitani tu-
dasunkat ekképp folyton-folyvast bévitsiik, pedagdgiai gondolkodasunk konst-
ruktivitasat, reflektivitasat és produktivitisait minduntalan fejlessziik, gyakorlati
didaktikai kompetenciainkat 6rokkon-6rokké erdsitsik.

24. Manapsag nem annyira a gazdasag van valsagban (jollehet mindenki err6l
értekezik), mint inkabb az ember, értékrendjében és etikussagaban egyarant
(tehat mélységeiben a valsag alapvetéen moralis jellegti), aminek f6 forrasa a
nevelés és az oktatas krizise, illetve a rossz (a tarsadalmi valtozasokkal egyen-
sulyba nem hozott, nem kongruens, és megfelelé koherenciat nélkiil6z6) okta-
taspolitikai dontések altal meghatarozott iskolazas valsagos helyzete.

25. Csak akkor vagy jo pedagogus, ha minden aldott nap (szakmai gyengepont-
jaid és elégtelenségeid tudatositasanak alapjan) szandékodba veszed és eltokél-
ten megfogadod magadnak, hogy holnap megprobalsz sikeresebb lenni, ha
mindig megfellebbezhetetleniil elhatarozod, hogy az elkévetkezékben szaksze-
ribben és hatasosabban fogsz tanitani.

26. Ha napi oktatasi tevékenységed pedagogiai értelmén és hasznan folytono-
san nem elmélkedsz, ha annak pszicholdgiai megalapozottsagardl és didaktikai
hitelességérél nem akarsz minduntalan, minden eszkozt latba vetve meggy6-
z6dni, akkor nem fogod elégségesen megismerni professzionalis hatdsugarad
mértékét, pedagdgusi lehetSségeid és korlataid pontos korvonalait.

27. Nem fér kétség ahhoz, hogy révid id6n beldl, a digitalis eszk6zok az oktata-
si eszkozok eszkozeivé fognak valni.

28. Fontos kérdésnek tekinthetd, hogy vajon a névendékek gondolkodasat az
aktualis iskolai tevékenységek révén elégségesen rairanyitjuk-e az emberiség
nagyléptékd egzisztencialis kérdéseire, az emberi 1étb6l szitkségszerten ad6do
dilemmas problémakra, vajon kielégité mértékben intellektualisan incitaljuk-e
6ket arra, hogy reflektaljanak az embert id6tlen id6k ota foglalkoztatd nagy-
horderejl témak — egyenl6ség, szabadsag, erkoles, megismerés, igazsag, hit,
szerelem, boldogsag, 6nallésag, munka stb. — viszonylataban?

70



Fodor Ldszlo Pedagogiai gondolatok

29. Ugy ttinik, hogy tizenkét évnyi iskolaba jaris sem elégséges ahhoz, hogy a
névendék felfedezze és megtapasztalja 6nmagat (mint biologikum és pszicho-
logikum egységét), hogy megtanulja és megértse, hogy 6 kicsoda és milyen ter-
mészetd lény, hogy megismerje testének ¢és elméjének mikodését, valamint
szoclalitasanak, szellemiségének, tudatossaganak ¢és moralitasanak lényegét,
hogy céljai, értéket és képességei letisztuljanak, és hogy annak alapjan elfoga-
dasra, tiszteletre, szeretetre és boldogsagra méltonak érezze 6nmagat, végil te-
hat nem elég ahhoz, hogy eleget tudjon tenni az 6kori delphoi josda felirataban
(Ismerd meg 6nmagad) talalhaté kévetelménynek.

30. A meggélt érzelmeid olykor azért konnyitik meg, maskor pedig azért teszik
nehézkessé a névendékekhez fz6d6 pedagogiai kapcsolataidat, mert azok, jel-
legiik, intenzitasuk és mélységiik figgvényében, a pszichikus mikodések sikjan,
képesek mind tobbletenergiat termelni, mind pedig erénléted nagy részét el-
szivni.

31. A pedagogusnak (gyakrabban talan, mint mas palya képvisel6jének) sziiksé-
ges olykor 6nmaga pszicholdgiai belsejében is hosszabb teriileteket beutaznia,
ajanlatos a szakmai alapvetés Onismeret és onmegértés céljaval képességeirdl
képességeire, inditékairdl inditékaira, céljairdl céljaira, érzelmi készségeirdl ér-
zelmi készségeire, értékeirdl értékeire vandorolnia, célszerl onfeltard, onellen-
6126, 6nértékelé és onelemzé elhatarozassal, illetve az 6nmagara eszmélés, s
nyilvan ennek alapjan az onfejlesztés szandékkal 6nnon személyiségének min-
den zugaba eljutnia, majd minden Osszetevot feltérképeznie, azokrol betekin-
tést, tudast nyernie.

32. Minden demokracia kiteljestilése — mindennél fokozottabban — mind&ségi
oktatast és innovativ pedagogiat igényel.

33. Fennall annak a realis veszélye, hogy szakszerd felnétti iranyitas és jol meg-
tanult képernySkultira hianyaban a gyermekek és fiatalok egyszertien beleful-
ladjanak az internet végtelenségébe, hogy elvesszenek az elérheté informaciok
fencketlen rengetegében, a felajanlott adatok mérhetetlen halmazaban, a hirek,
értesitések vagy ismertetSk irdatlan mennyiségében, végiil, hogy belevesszenek
a cybertér belathatatlan tartomanyaiba.
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34. Minalunk sajnos gyakrabban megtorténik, mint mashol, hogy noha az isko-
la altalaban jol el van latva informacids és kommunikaciés technikai eszk6zok-
kel, azoknak az osztalyon belili alkalmazasa mégis tobbnyire az interneten tor-
téné bongészésekre, sima adminisztrativ-biirokratikus céla alkalmazasokra és
egyszerd kivetitésekre (egyes gazdagabb iskolakban még az interaktiv fehér tab-
lak hasznalatara) korlatozodik, ami nyilvan nem jelent oly mértékd hatast,
amely kivalthatna egyes régebbi oktatasi paradigmak gyOkeres megvaltozasat,
netan elvetését vagy 4j paradigmak kialakulasat, kovetkezésszertien: amely
meghatarozhatna a tanulas hatékonysaganak, a tanuldk tanulmanyi elémenete-
lének szignifikans javulasat.

35. A szeretet, a tisztelet, a szolidaritas, az egylttmtkodés, a testvériség és a
segit6készség kulturajanak kozvetitésében a mai iskola sajnos bukasra all.

36. Nem latok egyetlen okot sem arra, hogy miért kellene a képerny6 kultarajat
felszinesebb, rendszertelenebb és kevésbé elmélytilt oktatasi folyamat révén ki-
alakitani, mint amilyen az értelmes (konyv)olvasas képességének elsajatitasahoz
sziikséges.

37. A gazdasagi és politikai valsagok id6szakaban az iskolanak kivételes éber-
ségre van sziksége, mert hiszen a sulyos tarsadalmi kévetkezmények (a felfo-
kozott versengés, a konnyd pénzkeresés vagya, a 1épten-nyomon felmerild
korrupcid, az erészakos cselevések multiplikacidja, a hatranyos helyzetd tarsa-
dalmi rétegek terebélyesedése, a tudas megvetésének kiterjedése, a kultara lebe-
csulésének er6sddése stb.), kozvetlenil éppen azokat a demokratikus értékeket
veszélyeztetik, amelyek atorokitését és terjesztését, illetve amelyek iranti elkote-
lez6dést az iskolai oktatasnak elsédleges célként kell nyomon kévetnie.

38. A pedagdgusi palya gyakorlasahoz sziikséges vele sziiletett ratermettségnek
(tehetségnek) magaban kell foglalnia a megérzés vagy intuicid, mint belsd,
iranyt mutat6 és raébreszté sugallat, illetve mint titokzatos el6érzet képességét
is. Bz teszi ugyanis lehet6vé, hogy ha adott névendékre, didaktikai torténésre,
nevelési helyzetre vagy a fejlédési folyamatra egész szellemi készletiinkkel kon-
centralunk és rahangolédunk, akkor tudatunkban kibontakozodhat egy belsé,
¢lményszert lényegmegragadas, aminek alapjan lehetségessé valik valamely,
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csak a késébbiekben el6alld, kézvetlentl nem észlelhetd, pozitiv vagy negativ
el6jeld pedagogiai tényallasnak az elévételezése, egyfajta el6relatasa.

39. Megtorténik, hogy egy tanitasi-tanulasi folyamat pszicholdgiai légkore, a
tanar és a tanulok kozottl viszony talajaba gyokerez6 gondoskodé érzelmi tol-
tete, biztonsagélményt nyujté pozitiv emocionalis klimaja — a névendékek alta-
lanos személyiségtejlodésének viszonylataban — hatvanyozottan tébbet nyom-
jon a latba, mint annak sajatos ismerettartalma.

40. Nem tekinthetink el annak tényét6l, hogy a digitalis tanulasi kérnyezet
olyan kognitiv képességeket (pl. halézati és cirkularis gondolkodast), tgyszintén
olyan tanulasi stratégiakat és technikakat (pl. valtozatos forrasokkal valé aktivi-
tasi képességet) fejleszt, amelyeket a konyvek altal uralt tanulasi kozeg egysze-
ren nem képes kialakitani (amennyiben a linearitas, a vektorialitas vagy az egy-
sfkiasag uralma alatt van).

41. A digitalis technolégianak mint tanitasi és tanulasi eszkoznek egyre na-
gyobb mértékben torténé alkalmazasa nem jelenti azt, hogy a tanar ily médon
kevesebbet fog dolgozni, vagy hogy a tanul6 feltletesebben fog tanulni, hanem
egyszerien csak azt, hogy mindkett6 masképpen fog eljarni.

42. Az internet vonatkozasaban megfigyelheté lelkes és nagyhangu diskurzus
mellett nem feledhetjiik, hogy annak gyermekek altali helytelen igénybevétele,
pedagdgial szempontokat mell6z6 alkalmazasa tobbek kozott a helyesiras feli-
letességét, az olvasas egyfajta hanyagsagat, a virtualis vilagba val6 bezarkézott-
sag ¢és az elidegenedés veszélyét, a pornografiahoz val6é kozvetlen hozzajutas
lehet6ségét, a kommunikacié személytelenségét, a figyelemosszpontositas ka-
pacitasinak lazulasat, a képzelSerd felszinességét, a valosagérzék eltompulasat,
a gondolkodas sekélyességét, a kritikai tudatossag gyengtilését, mondhatni az
egész intellektualis szféra passzivitasat hatarozhatja meg.

43. Pedagogusként, ha rendszerességet akarsz kivaltani, rendszeresnek kell len-
ned, ha érdeklédést akarsz kelteni, érdeklédéskeltének kell lenned, ha érzé-
kenységet akarsz fejleszteni, érzékenynek kell lenned, ha pontossagra akarsz ne-
velni, pontosnak kell lenned, ha empatias érziletek megélésének hajlandésagat
akarod aktivalni, empatizalonak kell lenned, ha segit6készséget akarsz alakitani,
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segit6késznek kell lenned, ha az elfogadast és megértést akarod Oszténodzni,
elfogadonak és megértének kell lenned, ha 6szinteséget akarsz formalni, szin-
tének kell lenned, ha felel6sséget akarsz ébreszteni, felelésnek kell lenned stb.

44. Ha nem adod fel a viltozasokkal szembeni ellenallisodat, az innovacio iran-
ti ellenszenvedet, az el6térbe keriil§ 4j pedagdgiai paradigmak, az alternativ ne-
velési és oktatasi elképzelések, egyes Gjszerd tanulas-, fejlédés- vagy személyi-
ségelméletek megtanulasara vonatkozé tartézkodasodat, a legtjabb oktatas-
technikai eszk6zok alkalmazasatél valod félelmedet, a korabbiakban kialakult (de
1d6kozben devalvalédott) szokasaidhoz valé merev kotédésedet, akkor kevés
esélyed lesz arra, hogy 1épést tudj tartani a munkad irant megfogalmazo6do ak-
tualis szakmai kovetelményekkel (a szilok igényeivel, a kozosséged pillanatnyi
és tavlati elvarasaival stb.).

45. Az iskolai intézmény igazsagossaga, humanizaltsaga, pedagogiai koherencia-
ja, demokratikussaga, az esélyegyenl6ség biztositasara tett eréfeszitése, az
egészséges ¢s normalis személyiségfejlédés érdekének szem el6tt tartasa, a no-
vendékek testi és lelki egészségének fenntartasat tekintS felel6ssége talan soha
és sehol nem volt elégséges mértéka.

46. Elérkeztink ahhoz a korszakhoz, melyben a pedagégus szakmai sikeressé-
gét és ennek alapjan tekintélyét is mar nem annyira a szaktudas (a szaktudoma-
nyos felkésziltség vagy a tuddssag), mint inkabb a pedagogiai kompetencia és a
pszicholégia muveltsége alapozza meg.

47. Napjaink pedagogidja nem korlatozodhat a tanitasi tartalmak és modszerek,
a technikai eljarasok és a szervezeti formak problematikajara, hisz — tobbek ko-
z0tt — szerepe van a kozosségek életének vjjaépitésében, a tarsadalom demok-
ratizal6dasanak és humanizalddasanak folyamataban, az esélyegyenl6ségen ala-
puld (koz- és fels6)oktatas megvaldsitasaban, az intézményi autonéomiak erdsi-
tését nyomon kévetd mozgalmak tevékenységében, a pedagogusi palya érdemi
tekintélyének és szinvonalas (szocialis, anyagi és erkolesi) megbecstlésének el-
nyerését célzo torekvésekben, a tanszabadsag és a pedagdgusok pedagdgiai
szabadsaganak kiteljesitésében, az EU alapértékeinek folyamatos propagalasa-
ban, a hatékony szocialis és egészségiigyi ellatas fejlesztésében, a fenntarthato
fejlodés sziikségességének népszerisitésében vagy a tudas, a kompetencia, a
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szakértelem (szakért6ség), a maveltség és a kulturalt életvitel értékként torténd
megkozelitésében és szakadatlan hirdetésében.

48. Oktatasi aktivitasunk javitisanak érdekében gyakorta nem ujabb és ujabb
készségeket kell megtanulnunk, és azokat mielébb alkalmaznunk, hanem egyes
régebbi (rossz) szokasainkat kell feladnunk, némely idejétmult rutinjainkrol kell
lemondanunk, és azokat tdbbé soha nem kell alkalmaznunk.

49. A tanuldi tévedések (hibak, baklovések) menedzselésében, az azokban rejlé
produktiv pedagogiai potencialitasok sikeres kiaknazasaban célszerd figyelembe
venni, hogy a hibavétés természetes gyermeki jog. Ezek szerint a tanulasi hibat
vété novendéket nem lehet blinésnek tekinteni, implicite nem lehet megbtn-
tetni. Ha példaul téves feleletet nyujt egy meghatarozott kérdésre vagy hibasan
old meg egy feladatot, akkor 6t nem szabad szankcionalni, nem megengedett
rossz érdemjeggyel sujtani, pedagogiailag teljesen indokolatlan meghbélyegzé
Osszehasonitasokkal és ironizalasokkal illetni.

50. A pedagdgia egyfajta atka, hogy szinte minden egyes nevelési-oktatasi
jelenséget vagy problémat idénként ujra kell gondolni, az id6kézben meg-
valtozott tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis vagy politikai korilmények flige-
vényében, mas és mas kritériumok alapjan Ujbol meg kell kozeliteni, haté-
konyabb és korhtibb megoldasok felszinre kertlésének reményével ismétel-
ten kutatas targyava kell tenni. Ez pedig azt jelenti, hogy a pedagdgiai prob-
lémak talnyomo tobbségére nem lehet végérvényes megoldast talalni, szinte
egyetlen nevelési kérdést sem lehet véglegesen lezartnak tekinteni.

51. A pedagdgus még manapsag is mindig két ellentétes polust 6sszekotd ten-
gelyen ingadozik ide-oda, és folytonosan azon topreng, illetve feszilten arra
tigyel, hogy vajon:

O megbrizzen vagy megvaltoztasson;

O a tananyagra, bnmagara vagy a gyermekre fokuszaljon;

mikor tamogasson, és mikor védelmezzen;

rogzitsen vagy feloldjon;

a bels6 jellegekre koncentraljon vagy a kiils6ségeket vegye figyelembe;

o O O O

elsédlegesen neveljen vagy mindenckel6tt oktasson (formaljon vagy
informaljon);
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tobbnyire frontalisan vagy inkabb csoportosan, netan egyénileg dolgozzon;
az egyéni vagy a csoportos munkaformakat részesitse elényben;
alkalmazkodasra vagy elSrelatasra készitse fel a névendékeket;
dominansan utasitson vagy inkabb kérjen;

o O O O O

els6sorban politikai megfontolasokat és szocialis kovetelményeket vegyen

figyelembe vagy pedagdgiai és pszicholdgiai elveket tartson szem el6tt;

o mindenckel6tt a tanulok koézos tulajdonsagaira vagy az azok kozott
kilonbozéségekre alapozzon;

o a gyermek pszichologiai természetét vagy a kornyezet szocialis és gazdasagi
fejleményeit tartsa szem el6tt;

o alkalmazzon hagyomanyos vagy modern stratégiakat, modszereket,
eszkozoket stb.;

o0 homogén vagy heterogén csoportokat alakitson ki?

52. Roppant bonyolult, korilményes és nehéz mindazt megtanitani és meg-
tanulni, ami nélkilozhetetlentl szitkséges a szocialis életben.

53. A nevelés tudomanya mindenekelStt a nevelésrél tudomanyos kutatasok
segitségével feltart ismeretekre, a pedagdgusképzés folyamataban megtanulhaté
tudomanyos igazsagokra, adatokra, fogalmakra, tényekre, szabalyokra, normak-
ra, kovetelményekre, elvekre, torvényszertségekre és elméletekre vonatkozik.

54. Az iskolaépiiletnek a XIX. szazadban kialakitott maépitészeti elképzelése —
a szinte azonos méret osztalytermek hossza folyésok mentén t6rténé (rend-
szerint tobb szinten vald) elhelyezése, megvaltoztathatatlan belsé terek kikép-
zése stb. — napjaink korszeribb oktatasszervezési torekvéseinek — kiscsoportos
tevékenységek, korszeri informaciés és kommunikacios technologiat igényld
muhelymunkak, sziil6kkel vagy mas meghivottakkal valo talalkozasok, 6nallo
tanulasi szekvenciak, kisérletek és kutatasok megvalositasa, tanarok orakra valo
felkészulése, kiallitasok, konferenciak vagy mas rendezvények szervezése stb. —
manapsag mar nem igazan felel meg. Szamos jel utal arra, hogy az 4j pedagogiai
elképzelések és a modern oktatasszervezési torekvések érvényesitéséhez Gjszert
architektaraval rendelkezé éptiletekre van sziikség.
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55. Ha a tanul6 a megtanulasi kontextustol eltéré helyzetekben nem képes az
elsajatitottak alkalmazasara, akkor a kompetencia még nem alakult ki tokélete-
sef.

56. Ha a tanitast nem elkotelezettséggel és szenvedélyességgel végzed, a tanuld
nem fogja elkotelezni magat a tanulas mellett, és szamara az nem fog szenve-
déllyé valni.

57. Minimalisra csokkenti a jovét tekinté reményeinket, hogy napjaink romani-
ai oktatasi rendszerének tul lassu a reagalé képessége, fejletlen az 4j iranti ér-
deklédése, nem ad helyet a helyi és az egyéni kezdeményezéseknek, nem enge-
di, hogy az ujszerd és hiteles eszmék széles korten elterjedjenek.

58. Sem az oralitas stadiumanak az irassal torténé felvaltasa, sem pedig a kéz-
iras fazisabol a nyomtatasra vald attérés nem okozott oly méretd pszichopeda-
gobgiai forradalmat, mint amilyent napjainkban — és a kovetkez6 években egyre
fokozottabban — hoz létre a nyomtatott szévegek digitalisan megjelenitett sz6-
vegekkel torténd kiegészitése, illetve felvaltasa.

59. Napjaink nevelési-oktatasi gyakorlata még tavolrol sem alapul a névendé-
keknek oly aprolékos és folyamatos megfigyelésére, fejlédésiiknek 1épésrél 1é-
pésre torténd oly figyelmes nyomon kovetésére, egy olyan magas szintd pszi-
cholégiai ismeretére, és oly annyira mélységbe haté megértésére, amilyet
Edouard Claparede (a hirneves svajci gyermekpszicholégus) javasolt volt még a
mult szazad elején.

00. Sajnos mindenfajta tarsadalmi tevékenységnek volt egy aranykora, csak az
iskolai oktatasnak nem.

61. Az oktatas az utobbi évtizedekben tavolrél sem djult meg olyan mértékben,
mint amilyenben a gyermekek pszicholégiai szempontbdl megvaltoztak.

62. Ma mar par év tanitasi tapasztalat alapjan is batran le lehet sz6gezni, hogy
varazslatos vagy csodakat tenni képes pedagogia nem létezik.
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03. Pedagdgusként, a szakmai teljesitmények sikjan, mindenekel6tt 6Gnmagaddal

kelj versenyre.

04. Hiteles felmérések szerint a tanulasi zavarokkal kiiszkodé tanulok aranya 3—
15% kortl mozog. A zavarokat enyhiteni képes, gyogypedagogiai képzettséggel
is rendelkez6 pedagdgusok aranya sajnos ismeretlen.

65. Valahogyan el kellene keriilni, hogy egyetlen gyermek is feleslegesnek érez-
ze magat az iskolaban.

06. Ha szintelentl nem olvasod a pedagogiai irodalmat, illetve nem koveted
nyomon a neveléstudomanyokban felszinre keriil6 4j megkozelitési modokat,
paradigmakat és elméleteket, nem valhatsz igazi pedagogussa.

67. A tantargyrendszer fulkésitette a tudast, mert a valdsag integralt vetiileteit,
az alapvet6 és globalis, transzdiszciplinaris megkozelitéseket igénylé probléma-
kat szeletekre vagva, dezintegraltan mindig szik savokban és majd 6rokké egy-
dimenziésan mutatta be.

08. Az orak kozi sziinetekben, a tanari szobaban a pedagogusok kizarolag az
oktatas soran felmerilt pszicholégiai és pedagogiai problémakon kellene hogy
elmélkedjenek és vitatkozzanak.

09. Egy hatasos kozoktatasra vonatkozé politika kizarélag az oktatast érinti, és
soha nem jelenthet egyebet, mint a k6zoktatas minél hatasosabb mikodési stra-
tégiajanak kidolgozasat, illetve részint minden emberi lény ép és egészséges
(személyiség)fejlédésének, részint pedig a kozosségek békés és kulturalt egytitt-
¢lésének, az egész tarsadalom demokratizalodasanak, gazdasagi és kulturalis
haladasanak, normalis globalis evolucidjanak szolgalataban all6 eszkozt.

70. Nem tudod az inditékokat nélkiloz6 tanuldkat motivalni, ha nem vagy
tajékozott annak tekintetében, hogy a tanulas vonatkozasaban motivaltak

elméjében pontosan mi zajlik le.

71. Sok tanul6 figyelemzavara az elavult oktatasi moédszerek kovetkezménye.
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72. Napjainkban egy mas tipusu iskola kialakulasanak szitkségessége és lehets-
sége egyre hangsulyozottabban 6lt testet.

73. A tulzasba vitt tévénézés és/vagy internetezés fokozottan megterheli gyer-
meked éretlen szellemét, veszélyezteti fejlédésben levé torékeny személyiségét
azzal, hogy fokozhatja az elhizas veszélyét, csOkkentheti a személyes kapcsola-
tokbo6l szarmazo kellemes formativ élmények mértékét, alaashatja az olvasas,
rajzolas, sportolas, kirandulas, barkacsolas, tarsas jatszas vagy baratkozas élve-
zetét, semlegesitheti a képzel6dés és gondolkodas 6réomét.

74. Nem fér kétség annak szitkségességéhez, hogy az egyetemi oktatas pedago-
giajat valahogyan fel kellene ébresztent, talpra kellene allitani.

75. Szakavatott pedagogiai és pszichologiai segitség hianyaban az agressziv,
hiperaktiv, érzelmi problémakkal, tanulasi és viselkedési zavarokkal kiizdé vagy
kronikusan beteg gyermekeknek tarsaiknal hatvanyozottan nagyobb esélyik
van az iskolai sikertelenségre vagy az iskolabdl valé lemorzsolédasra.

76. Abbdl kellene kiindulnunk, hogy a kiillonb6z6 tanulasi diszfunkcidk — disz-
lexia, diszgrafia, diszkalkulia stb. — csupan nehézséget, és nem lehetetlent jelen-
tenek.

77. Annak ténye, hogy évrél évre azonos szocialis statust tanulok morzsoldd-
nak le az iskolabol, htien jelzi, hogy a mai iskola (akarcsak a régi) a tarsadalmi
egyenl6tlenségeket nemcsak tiikr6zi, hanem reprodukalja és megerdsiti is.

78. A diploma a benne rejlé potencialis lehetéségek révén még a valsagos idok-
ben is egyfajta védelmet nyujthat.

79. Az iskolai tanulas élvezetét manapsag csakis a modern informacids és
kommunikaciés eszk6zok fokozottabb és tudatosabb alkalmazasa ébresztheti

ujra.

80. Egy iskolai pedagdgiai helyzetet csakis akkor lehet hatasosnak elkonyvelni,

ha az minden egyes tanul6 szamara formativ és edukativ.
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81. Nincsen nagyobb szakmai élvezet, mint a létezés csodait, az életnek tan-
konyvekben nem talalhaté vagy a tantervek hatarain elmos6dé varazslatos dol-
gait kivancsi gyermekeknek tanitani.

82. Mig a tanitot el6zetesen (jol vagy rosszul, valahogy) megtanitjak a tanita-
si szakma sikeres gyakorlasara, addig a tanulot nem késziti el kell6 médon
senki (a kiilonbo6z6 tantargyak, terek, aktivitasok vagy az id6 viszonylataban)
a tanulasi tevékenység gyakorlasara.

83. A romaniai oktatast manapsag nem megreformalni kellene, hanem az aktua-
lis és tavlati korilmények fliggvényében teljesen ujra kellene gondolni, és 4j
alapokra kellene helyezni.

84. Olyan tanarokra van szitkséglnk, akik ugy is tudnak gondolkodni, mint a
tanul6 gyermekek.

85. Jelen pillanatban a régi, még a mult szazadban kibontakozott tradicionalis
tanitasi modozatokon alapul6 oktatasi rendszer, és az utodbbi években, a kor-
szerl informacids eszk6zok révén kérvonalazodo, G megismerési metodikakon
alapul6 rendszer kozott olyan surlodasos versengés és Osszetlizés zajlik, mely-
ben a k6z0s nevezére jutasnak, illetve az egyensulyba keriilésnek egyelére nin-
csen esélye, hiszen a régi tradiciok erdteljesen visszahuznak, az 4j lehet6ségek
pedig csaknem totalis Gjraalapozast kovetelnek.

86. Az érettségl vizsgan az utdbbi években elért harmatgyenge eredmények
magyarazataban az illetékesek (szakért6k) szinte kizarolag elcsépelt (a legtobb-
szOr a gyenge genetikai hozomanyra, pszichikus, szocialis és kulturalis hianyos-
sagokra, valamint targyi-anyagi feltételek elégtelenségeire vonatkozo) argumen-
tumokat hasznalnak, nem képesek még ma sem meghaladni a steril kozhelyek,
a tradicionalis szempontok vagy az idejemult és oktondi igazolasok szintjét.
Ebbdl fakad, hogy a jelenlegi csapnivald helyzet, egyel6re nem fog javulni.

87. Az iskolas tanulonak manapsag egyre tobb informaciét otthon kellene elsa-
jatitania, és egyre tobb tanulasi feladatot az iskolaban kellene megoldania.
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88. Iskolainkban még mindig azért kell (jol) tanulni, hogy a teljesitményalapa
rangsorban minél jobb helyre keriilhesstink, hacsak egy mod van ra, legytink
egyenesen az elsé tanulok.

89. Az érettségl vizsganak jelenlegi szerkezetében és modozataban valéd (disz-
funkcionalitasokat majdem mindig magaban foglald) megszervezése (diakok és
tanarok szamara egyarant) részint folosleges idépocsékolas, részint pedig ér-
telmetlen pénzkiadas (a csaladnak és a tarsadalomnak egyarant), hisz az szinte
egyaltalan nem méri a végz8s tanulok szocialis és moralis érettségét.

90. Az iskola szerkezete és egész belsé élete sajnos még ma is jobban megfelel
a felnéttnek (a tanarnak), mint a gyermeknek (a tanulonak).

91. Husz perc egyéni tevékenység tobbet ér, mint hat 6ra frontalis foglalkozas.

92. Mig azt meglehetésen régota tudjuk, hogy a tanar nem kompetenciajaval,
hanem teljes személyiségével tanit, addig azt, hogy a tanulé nemcsak intelligen-
cidjaval tanul, hanem egész személyiségével, joval kés6bb, csak az utobbi évek-
ben tisztaztuk.

93. Egyes iskolai programok és tankonyvek még ma is annak illaziéjat keltik a
tanarban, hogy a jellegzetes tartalmi egységeket minden tanul6é azonos moédon,
identikus motivaltsaggal és ugyanolyan ttemben tudja bejarni, az azonos tanu-
last feladatokat azonos médon képes elvégezni, és csaknem egyforma tanulasi
eredményességet képes felmutatni.

94. Ertékelési rendszeriink (egyik) abszurditasa arra vonatkozik, hogy a fizika-
bol vagy testnevelésbdl elnyert 10-es kompenzalni tudja az anyanyelvbdl vagy a
toldrajzbdl kapott 5-Ost.

95. A 2012-es PISA-eredmények azt is alatamasztottak, hogy tajainkon az isko-
la nem igazan képes a csaladon beltli nevelés elégtelenségeinek kompenzalasa-
ra, mint ahogyan a csaladnak sincs elégséges lehetésége az iskolai oktatas hia-
nyossagainak potlasara.
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96. Az iskolai oktatasban manapsag a fit tanuldk sajnos egyre nehezebben és
ritkabban talalkoznak olyan férfiai modellekkel, akikkel azonosulhatnanak (el-
s6sorban nyilvan a pedagdgusi palya jelentSs elndiesedése miatt).

97. Nem kecsegtethet sok joval, ha a gyermek szamara csak az iskola jelent ta-
nulasi helyet.

98. Mig a fél vilag a kozoktatas megreformalasara torekszik, addig a finnek
semmit sem szeretnének megvaltoztatni.

99. A reformpedagoégusok (Parkhurst, Freinet stb.) altal kimunkalt és kezdet-
ben nagy érdeklédés altal Gvezett, de az utdbbi évtizedekben tobbnyire szuny-
nyadozé differencialt tanulasszervezés tovabbfejlédésének, napjainkban min-
denekel6tt a digitalis tanulasi kornyezet adhatja meg a régota vart hathatos len-
diletet.

100. Manapsag tanarként csakis (informaciés és kommunikacios) technikaba-
ratként lehetsz sikeres.

101. Tarsadalmunk majd mindig paradoxonos attitidot taplalt a pedagogusok-
kal szemben, hisz egyfeldl folyamatosan devalorizalta szerepiiket és alaasta szo-
cialis tekintélytuket, masfeldl pedig mindig egyre tobb elvarast tamasztott eléjuk.

102. Minél erételjesebb a fiatal tanarban a (pedagdgial) vilag megvaltasara vo-
natkozo eltokéltség érzése, annal kisebb szakmai (fizikalis, mentalis és moralis)
kiégésének valoszinisége.

103. Nem lehetsz soha tokéletes tanar, hisz szinte sztintelentl (a tanuldi nem-
zedékek egymast kovetd folyamataban szitkségszertien) valtoznod kell (minde-
nekel6tt a tarsadalmi, gazdasagi és technoldgiai fejlemények, illetSleg a gyerme-
kek folyamatosan médosuld pszichikus életének fuggvényében).

104. Napjainkban a nevelés humanizacids szerepének érvényre jutasahoz egyre

nagyobb mértékben a kiilonb6z6 gépi eszk6zok és technologiai kellékek jarul-
nak hozza.
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105. Célszertnek tanik, ha pedagogiai cselekvéseinket nemcsak a tudatos indi-
tékok, hanem a mélyen fekvé vele sziiletett latens motivaciok is meghataroz-
zak.

106. Ha gyermeked mentalis egészségét fokozni szeretnéd, folyamatosan erési-
tened kell sziléi (affilidcios, empatias, kommunikacios, elfogadd, batoritd stb.)
képességeidet.

107. Azok az altalad tamasztott kovetelmények, amelyek teljesitését nem kéve-
ted nyomon vagy nem erésited meg, szamottevéen gyengiteni fogjak mas elva-
rasaid betartasanak sziikségességére vonatkozo tanuldt megitéléseket.

108. A valodi ditferencialt banasmod nem bezarja a tanuldt egy meghatarozott
kategériaba, hanem — éppen ellenkezbleg — lehetGséget teremt szamara, hogy
kitorjon sajatsagos helyzetébdl, hogy felszabaduljon az atlagtél valamilyen
iranyban eltéré pszichologiai jellemzdinek egyfajta szoritasabol vagy fogsaga-

bol.

109. Ha gyermekeinket obediens (fegyelmezett) magatartasra, illetSleg totalis
engedelmességre neveljiik, felnéttkorukban sziintelenil a hatalom megszerzé-
sére fognak torekedni.

110. Szamos jel utal arra, hogy a tarsadalmi életben valod részvétel viszonylata-
ban az iskolai oktatds manapsag tobb bizonytalansagot kelt a tanulok lelkiileté-
ben, mint amennyi szilard tampontot, tobb bizalmatlansagot és kételyt gerjeszt,
mint amennyi bizonyossagot ¢és stabilitast, tObb bizonytalansagot indukal, mint
amennyi allandésagot.

111. Sajnos a tudasfelmérésben manapsag sokszor és mindenekel6tt az ostoba-
sag mértékét itélhetjik meg.

112. Ha gyermeked minden féktelen kivansagat és valamennyi olthatatlan va-
gyat mindig teljesited, lelki nyomorékka fog valni.

113. A tanarok nagy tobbsége romantikusan kotédik a régi didaktikai szokasai-
hoz, illetve beidegz6dott metodikai rutinjaihoz, és még azokrol sem akar le-
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mondani, amelyeknek ma semmi koziik nincsen az 4j elméletekre alapozodo és
a modern informacios eszk6zok altal sugallt médszerekhez, vagy amelyek nem
konszonalnak a legtjabb fejlédés-lélektani felismerésekkel.

114. Amikor a gyermek miért tipusu kérdést tesz fel, feltehetéen a legtobbszor
6 mar eleve nagyszamau felelettel rendelkezik, és csupan egyfajta tisztazé meg-
erésitést igényel tolink.

115. Mindenekel6tt belsé pszicholdgial attitidjeidet, és ne a kiilsé pedagdgiai
kortilményeket akard megvaltoztatni.

116. Pszichologiai szempontbdl mindig értékesebb (és pedagogiailag formati-
vabb) a gyermek kozvetlen személyes (kommunikacios) kapcsolata az életében
fontos szerepet jatszo felnéttekkel, mint a hordozhatd képerny6s eszkozeivel
val6 tevékenysége (barmilyen korszertiek és okosak is azok).

117. Pszicholégiai szempontbodl tokéletesen indokoltnak tinik, hogy a kisisko-
las gyermek ne forditson kevesebb i1d6t a jatszasra, mint amennyit az iskolaban
a tanulassal tolt.

118. A tarsadalom megujulasianak sine qua non el6feltétele az oktatds megujula-
sa. Az oktatas megujulasanak nélkilézhetetlen el6feltétele az oktataspolitikai és
a pedagogiai gondolkodas megujulasa. Az oktataspolitikai és a pedagdgiai gon-
dolkodas megujulasara azonban nincs lehetéség az oktatas és a tarsadalom
megujulasa nélkil.

119. Az oktatas reformja nem lehet soha sikeres, ha nincs 0sszhangba hozva a
moralis és szocialis reformokkal.

120. Az 1skolai egyenruha minden pozitivumanak ellenére (k6z6sséghez tarto-
zas élménye, az én iskolam érzése, tarsadalmi egzisztencialis kulonbségek elta-
karasa stb.) elvetendd, ugyanis tobbek kozott viseléiben katonai érzéket fat és
ellenségképet fejleszt, obediens, megalkuvo, alazatos, behédolé és passziv jel-
lemet formal.

121. Manapsag mar a kisgyermek is kiforrott képerny6éfogyaszto.
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122. Pedagbégusként a természeti kornyezet, a tarsadalom, az emberiség és az
egész vilag jovojét egybeintegral6 latasmoddal kell rendelkezned.

123. Pedagogusként oktatasi tevékenységeddel és egész személyiségeddel tanit-
vanyaid szamara azt kell bizonyitanod, hogy az emberséges életvitel lehetséges,
hogy a boldogsag allapota elérhetd.

124. A nevelés kérdése kivétel nélkul mindenkit érint.
125. Folyamatos innovaciok hianyaban, az oktatas soha nem lesz sikeres.

126. Célszerti, ha a beszélgetés modszerének alkalmazasakor els6dlegesen a
tanulok érzéseire, és nem sajat érzelmeinkre fokuszalunk.

127. Az iskola legyen egy olyan hely, ahol a gyermekek vele sziiletett kivancsi-
sagukat, eredend6 felfedezé késztetéstiket, megfigyel, kisérletez6 és kozvetlen
megtapasztalasi vagyukat plenaris és fejlédést el6segité modon kiélhetik.

128. Az er6s szervezeti strukturakat mell6z6, hiteles és explicit médon deklaralt
alapelvek hidnyaban miikods, kompetens pedagogusokat és menedzser kép-
zettségl intelligens vezetSket nélkul6z8, a folyamatos innovacié irant el nem
kotelezett oktatasi rendszer el6bb-utdbb valsagba keril.

129. Napjainkban nem beszélhetiink demokratikus kozoktatasi rendszerrol, egy
széles kord, a legmodernebb informacios és kommunikacios technolégiai esz-
kozokkel valo ellatottsag hianyaban.

130. Némi pedagdgiai szomorusaggal tudjuk csak elkonyvelni azt a friss
neurobiolégiai kutatasi adatot, mely szerint az emberi agy nem 100 milliard
idegsejtet tartalmaz (mint ahogyan ezt a régebbi adatok alapjan ez iddig min-
denki tudta és elfogadta), hanem csupan 86 milliardot.

131. Akkor vagy elhivatott (valodi, hiteles és sikeres) pedagogus, ha a tanitas
eszeveszett szenvedélyed.
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132. Ha a gyermek valaminek Oril, szelleme a maga teljességében sokkal akti-
vabb és kreativabb.

133. A pedagdgia ma mindenekel6tt a tanuldsi formak, modok és szituaciok
tudomanya.

134. Az e-learninghoz e-pedagogia sziigségeltetik.

135. Minél gyengébb az iskolas gyermek tanulasi teljesitménye, annal szivosab-
ban gondolja gy, hogy az ott tanitott ismeretek szamara foloslegesek, nem ér-
dekesek és egyszersmind nem hasznosak.

136. Az oktatasi gyakorlat talan soha maskor nem nyujtott olyan sok témat és
Otletet az iskolapedagogiai, didaktikai, médszertani és pszicholdgiai kutatasok-
ra, mint napjainkban, nyilvan éppen inherens (velejard, benne rejlé) kritikus
helyzeteivel, diszkrepanciaival, inkongruenciaival és disszonanciaival, illetve
nem egyszer illogikus és anakronikus, esetenként egyenesen abszurd szerkezeti
és funkcionalis elemei révén.

137. Napjainkban az oktatis min6sége nem lesz elfogadhato, ha annak gyakor-
latat a fejl6dés-lélektani kutatasok, de féleg a kognitiv neurotudomanyok ered-
ményeivel szinte folyamatosan nem frissitjik és Gjitjuk.

138. Szamos pedagdgiai melléfogas abban gyokerezik, hogy a nevel6 nem ké-
pes a gyermek belsé reprezentacidonak megismerésére, igy tehat tevékenységé-
ben kizardlag a kilsé viselkedési modok (személyes gyermekfelfogasa altal sza-
balyozott) megfigyelésére timaszkodhat.

139. A j6 pedagogus auktoritasat mindig a gyermek életkorahoz igazitja.

140. Nincsen messze az az id6, amikor a tablara irt betdimet egyes hallgatok
hieroglifekként fogjak megkozeliteni.

141. Az iskola csakis akkor teljesiti elfogadhaté moédon rendeltetését, ha egyre
ujabb, eredetibb és hatékonyabb megkiizdési médozatokkal vértezi fel a fiatal
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nemzedékeket, a modern tarsadalom elnyomasi torekvéseivel és formaival
szemben.

142. Minél t6bb bels6 és kilsé inditék altal mozgositottan tanul a tanuld (tanul,
hogy jobban megértse a kornyezé vilagot, hogy tudjon kitlinni tarsai kozott,
hogy nyerjen elismerést szerettel részérdl, tanul, mert a tanulds szamara 6rom
vagy tanulasi vagyat fokozo élvezet stb.), annal nagyobb esélye van autoném
személyiséggé valni.

143. Barmennyire korszerd, szines és okos is a képerny6, az mégsem helyette-
sitheti a sziil6t vagy a pedagogust.

144. Finnorszagban, Hollandiaban és Belgiumban a koézvélemény szerencsés
embernek itéli meg azt a személyt, aki tanar lehet.

145. Ha én nem tisztellek téged, s te nem szeretsz engem, akkor nem lehetsz
tényleges tanitvanyom.

146. A 2012-es PISA-eredmények arra késztetnek, hogy ne csupan a finn koz-
oktatasi rendszer roppant hatékony modelljeinek megismerésére, hanem egyes
azsial orszagok — Dél-Korea, Kina, Japan stb. — oktatasszervezési titkainak és
receptjeinek feltarasara is fokozottan torekedjink.

147. A tanulasban olykor fontosabb a gyermek kérdésfeltev6 kedve, mint a ta-
nar tanitasi hajlandésaga.

148. A biintetéssel val6 fenyegetés kovetkeztében a gyermek nem lesz sem be-
csiiletesebb, sem felel6sségteljesebb, sem okosabb, hanem csupan el6vigyaza-
tosabb és szinlel6bb.

149. Napjainkban a tanar a didaktikai folyamatot érinté valtoztatasokkal szem-
ben majd mindig ambivalens érzéseket taplal, ugyanis hol azt érzi, hogy elen-
gedhetetlentl nagy sziikség van azokra és vehemensen igényli, sét kdveteli azo-
kat, hol gy latja, hogy innovacidkra nincsen semmilyen sziikség, és folyamato-
san elutasitja azokat.

87



Nézopont

150. Tanitasod kizarélag akkor volt sikeres, ha a tanulok a megszerzett tudasuk
és tanulasi tapasztalataik alapjan képesek lettek j6 és relevans kérdéseket felten-
ni, ha viligosan raébredtek sajat képességbeli lehetéségeikre, eredendé megis-
merési képességeikre, sajat bels6 mentalis erejikre, lappangé gondolkodasi
energiaikra, latens kreativ er6forrasaikra, ha 6nbizalmat nyertek arra, hogy meg-
ismerési és gondolkodasi kapacitasaik révén folyamatosan jobba és tobbé tud-
janak valni, és ha a vilag érthetévé valt szamukra.
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A szak- és intézményvalasztast segit6 informaciok
fontossaga a palyaorientacioban

Napjainkban a palyavalasztast folyamatként kezeljiik, amely tulajdonképpen
kisebb-nagyobb dontések sorozatat foglalja magaban. Ezt a dontéssorozatot
nevezzik palyaorientacionak.

A palyaorientacié célja az, hogy a tanuldkat a palyavalasztasi dontés meg-
hozatalaban segitse ugy, hogy a tanuloknak lehetSségiik legyen elsajatitani az
¢letpalya-szemléletet és a tervezési készséget. Az iskolanak nem egy dontésre
kell felkészitenie a fiatalt, hanem a munka viligaban torténé folyamatos tajéko-
z6dasra, orientalodasra. (Szilagyi 2003).

A palyaorientacié folyamatdban az ondefinicié kialakitasdhoz a személy
meghatarozott személyiségtulajdonsagok megismerése és elemzése révén juthat
el. Ezek a kiemelt személyiségtulajdonsagok: érdeklédés, képesség, érték, mun-
kamoéd (Szilagyi-Hajdu 2002, Szilagyi 2003). A fiatal a tajékozodasi folyamat-
ban tarsadalmi kornyezetének gazdasagi jellemzéit és képzési lehet6ségeit is
meg kell hogy ismerje, valamint valodi ismereteket kell gyGjtson a palyak vilaga-
rol (Fazakas 2008). A palyaorientacié tartalmat tehat az onismeret, a képzési
lehet6ségek ismerete és a palyaismeret adja, ami interdiszciplinaris szemlélet(
ismeretanyagot jelent, pszichologiai, kozgazdasagi, jogi és munkatudomanyi
ismereteket is kell tartalmaznia.

A szakmai életutban fontos lépésként tartjuk szamon a fels6foku szakkép-
zés és az intézmény kivalasztasat. Ebben a dontésben a fiatalok az 6nmagukra
vonatkozo6 elképzeléseiket, a valosagot, ¢és a lehetSségeket egyarant figyelembe
kell hogy vegyck, mérlegelnitik kell a lehetéségeket és a kornyezetikbdl érkezd
véleményeket, informaciokat is.

A személyiségtényez6k fejlettsége és a palyavalasztasi dontés mindsége ko-
zott kozvetlen kapcsolat van. A sikeres palyavalasztas el6készitésében fontos
megtalalni azokat a személyiségjegyeket, amelyek alakitdsa, fejlesztése révén ér-
zelmileg 1s megalapozott, valos onértékelésre éptld szerepelképzelés alakulhat
ki. A sikeres palyavalasztasi folyamat és a palyaalkalmassag sztikséges a sikeres
palyaidentifikaciohoz, ami feltétele a késébbi elégedettségnek, eredményesség-
nek, alkoté tarsadalmi aktivitasnak, és a munkaban valé 6nmegvalositasnak
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(Ritook 2008). A palyaval valé azonosulas folyamatanak az 6ndefinicié a koz-
ponti fogalma, ami az egyéni és szociokulturalis tényez6k kozotti kélesonha-
tasok eredménye, azok szintézise (Super 1971, in Szilagyi 2003).

Az utodbbi évek vizsgalatai azt mutatjak, hogy az erdélyi magyar érettségi
el6tt allo diakok jelentSs része iranyulna a fels6oktatasi intézmények felé, a fel-
s6foku végzettség megszerzése részét képezi a szakmai életutjukkal kapcsolatos
elképzeléseiknek. A 2006-ban vizsgalt érettségi el6tt allo diakok 88%-a, 2010-
ben pedig a XI. osztalyosok 82%-a valaszolta azt, hogy érettségi utan szeretné
folytatni tanulmanyait, és tobbségiik anyanyelven tanulna legszivesebben. A
tanulok egy része ugy képzeli el, hogy munka mellett vallalna a tovabbtanulast.
Ugyanakkor a 2010-es vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy az érettségi el6t-
ti évben még csak a megkérdezettek egyharmada tud olyan egyetemet megne-
vezni, ahova jelentkezne. Akkor a vizsgalatba bevont didkoknak tobb mint a
fele nem tudta a valaszt, vagy nem valaszolt arra a kérdésre, hogy hol tanulna
tovabb (nem valaszolt 44%, nem tudja 7%). A részleges valaszok aranya 10%,
ezek a tanulok intézménytipust, orszagot vagy varost valasztottak. Tehat mind-
Ossze a vizsgalati személyek 39%-a nevezte meg azt az egyetemet, ahova jelent-
kezne (Szentes 2008, 2012, 2014). A 80% folotti tovabbtanulasi szandékhoz
képest a fels6oktatasban végzett mérések eredményeibdl az deril ki, hogy a
magyarul érettségizé fiataloknak végul csak kortlbelil a fele tanul tovabb, és
gyakorlatilag a diakoknak az egynegyede folytatja tanulmanyait valamely magyar
nyelvl egyetemi képzésben (Tonk 2012).

Ahhoz, hogy a diakok a szamukra megfelel6 képzés és az érdeklédésiiknek,
képességeiknek megfelelé szakmacsoport felé iranyuljanak, informacidkra is
szitkségk van. Az informaciészerzésben sokat segithet az iskola, és jelentSs a
csalad, valamint a kortarsak hatasa. Erre vonatkozéan a 2010-es eredmények
alapjan, tanulok ugy itélik meg, hogy a palyavalasztassal kapcsolatban sok in-
formaciohoz jutnak az internet, az iskola, a baratok és a csalad révén. A vala-
szokban mégis sok bizonytalansag tikr6z6dik, illetve ha a tovabbtanulason tal
egy¢b szakmai tervekre is rakérdeztink, kideril, hogy a tanulok nem ismerik jol
az altaluk valasztott szakmak tartalmat és az azokhoz kot6dé munkatevékeny-
ségeket sem (Szentes 2012, 2014).

A palyavalasztassal kapcsolatos informacidknak tobb forrasa is van, a dia-
kok jelent6s része tajékozodik ag internetrdl (74%), és sokan értékelik gy, hogy
az iskolibdl (64% — tanaroktol és/vagy osztalyfénoktSl és/vagy iskolai tandcs-
adotol) kapnak informacidkat. Szintén sokan jelolték meg a valaszlehet6ségek
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kozul a baritokat (62%) és a csaladot is (61%). Az informacidk viszont még nem
megfelel6en hasznosithatok, mert csak a didkok egy része kezdte el konkrétan
megtervezni a tovabbtanulast, ami példaul abban is megnyilvanul, hogy intéz-
ményt valasztanak. Osszehasonlitva azok vélaszait, akik még nem valasztottak
fels6oktatasi intézményt azokkal, akik mar valasztottak, azt talaltuk, hogy akik
tovabbtanulasi terveik atgondolasa soran mar eldontotték, hogy melyik fels6fo-
ka intézménybe fognak jelentkezni, harom lehetséges informaciéforrast szigni-
fikansan gyakrabban neveztek meg. Az intézményt mar megjelolé didkok cso-
portjabdl tobben nyilatkoztak tgy, hogy szamukra a palyavalasztassal, a tovabb-
tanulassal és a szakmakkal kapcsolatos informacidk forrasai a tdjékoztatd kiad-
vdanyok (szorolap, tajékoztatod fizet stb.), a bardtok, valamint ag egyetemi tdjékoztatd
rendezvények, birgék. Arra kovetkeztethetiink tehat, hogy 6k mar érdemben ta-
nulmanyoztak tajékoztaté kiadvanyokat, vettek részt palyavalasztasi rendezvé-
nyen, borzén, és tobbet beszélgetnek barataikkal a tovabbtanulasrdl (Szentes
2014). A valaszlehet6ségeket és az azokat bejel6lé diakok aranyat az elsé tabla-

zat mutatja (a vizsgalati személyek ennél a kérdésnél tobb valaszlehet6séget is
bejeldlhettek).

Tovabbtanuldssal, szakmdikkal kapesolatos informdcidforrdasok

Megneveztek
Honnan szerzed a palyavalasztassal, tovabbtanu- | Teljes minta | felséfokd in-
lassal és szakmakkal kapcsolatos informaciokat? (N = 743) tézményt
(N = 295)
1. internetrdl 74% 77,6%
2. baratoktol 62% 67,8%
3. csaladtol 61% 63,7%
4. tanaroktol 54% 56,9%
5. téjékoz/tatf) kiadvanyokbdl (sz6tdlap, tajé- 36% 46,4%
koztato fizet stb.)
6. osztalyfénoktdl 28% 26,4%
7. e%yetemi tajékoztato rendezvényen, bot- 28% 32.2%
zén
8. sajtobol (radio, TV, jsag) 21% 22.7%
9. iskolai tanacsadotol 5% 6,4%
10. | egyhaztdl 3% 3,7%
11. | egyéb 2% 0,3%
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Az intézmény- és szakvalasztas nem konnyd feladat a didkok szamara, és
szitkség van megfelel6 informacionyujtasra, valamint a palyavalasztasi dontés
tamogatasara a sikeres palyaorientacié érdekében. Az iskola palyavalasztassal
kapcsolatos informacioforrasként is fontos a didkok szamara, és lényeges sze-
repe van a munka viligaban torténé folyamatos tdjékozddasra, orientaloédasra
val6 felkészitésben. Nehéz, de hasznos feladat annak tamogatasa, hogy azok a
tanulok, akik tanulmanyaikat folytatjak, j6 dontést hozzanak a fels6foku szak-
képzések és intézmények kivalasztasa szempontjabol. A felnétt tarsadalomnak,
a pedagogusoknak, a palyaorientaciéban jartas szakembereknek részt kell val-
lalniuk abban a folyamatban, amelyben a fiatalok megtalaljak a szakmai- és élet-
célokat, majd elképzeléseiket tovabbviszik.
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Az egészségvédo tényezlk szerepe a serdiil6k
egészségtudatos magatartasanak alakulasaban

Bevezetés

A kilencvenes évektél kezdédéen Erdélyben jelentSs tarsadalmi, gazdasagi
¢és kulturalis valtozasoknak vagyunk tanui. A valtozé tarsadalmi koértlmények
hatasara az egyén és kornyezete kozotti kapesolat is allandé atalakulasban van.
A tarsadalmi folyamatok rohamos valtozasa kozepette a csaladok Osszetétele,
jellege, befolyasa is valtozik. Néhany évtizede szamos kutat6 a hagyomanyos
csalad valsagarol beszél (Méret 1965; Cseh-Szombathy 1994, Bukodi 2001;
Chetlin 2004; Utasi 2005; Adam és mtsai. 2008; Pongracz 2009, 2011; Kovacs
2012).

A valtozé tarsadalmi kortlmények a serdiléket sem kimélik meg, szamos
pszichoszexualis kihivasnak kell megfelelniik. Az egészségmagatartas szem-
pontjabol a serdilék kiemelt fontossagu életcsoportnak szamitanak, valameny-
nyl rizikbmagatartas ebben az életkorban kertll kiprobalasra. Az egészségpszi-
chologia tertiletén végzett vizsgalatok tilnyomo része a serdiilék kockazati ma-
gatartasaval foglalkozott. Sokkal kevesebb vizsgalat Gsszpontosit a protektiv
tényezok elemzésére.

Vizsgalatunk a preventiv egészségmagatartas kutatasara teszi a hangsulyt a
serdulék csoportjaban. A protektiv tényez8k feltérképezése arrdl nyujt helyzet-
képet, hogy melyek azok a védé tényezék, amelyek hozzajarulnak egy egészsé-
ges életvezetés, egy megfelel6 fiatalkori és felnSttkori életmindség kiformaloda-
sahoz (Rolison, Scherman 2002).

Vizsgalatunkban a kovetkezé pozitiv pszicholdgiai konstruktumok el6for-
dulasat térképeztik fel:
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1. Globalis jollét

A globalis jollét a pozitiv érzéseket, tehat az érzelmi jollétet foglalja maga-
ban, valamint a pszichologiai és szocialis jollétet, illetve — harmadik dimenzio-
ként — a spiritualis jollétet. (Keys 2001).

2. Onértékelés
3. Szarmazas (csalad), vallasossag
4. Eletcél, jovokeép, életvezetés

A személyiségtényezSk fejlettsége és a palyavalasztasi dontés mindsége ko-
z6tt kdzvetlen kapesolat van. Eppen ezért fontos a sikeres palyavalasztas el6ké-
szitésében megtalalni azokat a személyiségjegyeket, amelyek alakitasa, fejleszté-
se révén érzelmileg is megalapozott, j6 onértékelésre épuld szerepelképzelés
alakulhat ki (Szilagyi 2003).

Moébdszerek és eszk6zok
Célcsoportok

A vizsgalatban Gsszesen 572 kozépiskolas vett részt, Maros és Brass6 me-
gyei 10 és 11-ik osztalyos tanulok. Ebbdl 239 fia (41,8%) és 333 lany (58,2%).
254 tizedikes és 294 tizenegyedikes toltotte ki a kérdoivet.

Vizsgalati eszkoz

A fogalmak mérésére kidolgoztunk egy kérdéivesomagot, amely a kialon-
b62z6 pozitiv pszicholégiai konstruktumok mérésére, illetve demografiai kérdé-
sekre vonatkozik. A kérdéiv rakérdez a vizsgalt személy csaladi helyzetére: a
vele egy haztartasban ¢l csaladtagokra, a testvérek szamara, a szil6k életko-
rara, foglalkozasara, legmagasabb iskolai végzettségére, kapcsolati allapotara,
majd a gyermek véleménye alapjan a szilok nevelési stilusara. A vallisossaggal,
istenhittel kapcsolatos kérdések kitérnek arra, hogy a gyermek vallasgyakorlasa
kikkel torténik kozosen.

o A roviditett aspirdcids index (Martos és mtsai. 2006) a hossza tava
célok altalanos felmérésére alkalmas. Ebb6l megtudjuk, hogy a dia-
kok a lehetséges ¢letcéloknak milyen fontossagot tulajdonitanak. A
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faktorok az extrinsic, intrinsic, valamint az egészséggel kapcsolatos
motivaciot térképezik fel.

o Onértékelési / onbecsiilési skala (Self-Esteem Inventory —
SEI), Coopersmith (1967). Négy faktora (alskalaja) van:

1. Az ,,S” a selfre vonatkozo 206 itemet jeloli. A gyermek 6nértéke-
lésére vonatkozik, arra, hogy mennyire magabiztos, mennyire elé-
gedett 6Gnmagaval.

2. Az ,I” az iskolara vonatkozé alskala: mennyire elégedett sajat
iskolai eredményességével (8 item).

3. Az ,,O” az otthoni hatdsok Onértékeléssel kapcsolatos részét
méri: mennyl bizalmat és megértést tanusitanak iranta a szilei (8
item).

4. ,,T” az egykoru tarsakkal valé viszonyban kifejez6d6 onértéke-
lés mutatoja.

o A globalis jollét-skala (Keys 2001). A skalanak hét alskalaja van:

érzelmi jollét, pszicholdgiai jollét, szocialis jollét, spiritualis jollét, tes-
ti (fizikai) allapot, altalanos lelki allapot és aktualis lelki allapot.

Vizsgalati kérdések

o A serdil6k hogyan {télik meg sajat globalis jollétiket?

o Milyen 6sszefiiggés van a serdilék szubjektiv jolléte, az élettel valod
elégedettségiik és az onértékelésik kozott?

o Az éppen atalakulasban levé csaladi szerkezet képes-e megtarto,
szabalyozo, optimalis melegséget biztosité kornyezetként funkcio-
nalni a serdil6 gyermek szamara?

o Az érettségi elétt allo fiatalok mennyire felkésziltek a tovabblépés-
re, palyavalasztasuk milyen mértékben kortltekinté és kiforrott?
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Eredmények és megbeszélés
Célokra, tanulds fontossdgdra és a tovabbtanulasra vonatkozd eredmények

A JMennyire vannak céljaid az életben?” kérdésre adott valaszok alapjan az
alabbi megoszlast talaltuk: sajat megitélése szerint pontos, vilagos céljai vannak
25,3%-nak, kortlbelil kérvonalazédé céljai vannak 69,6%-nak, egyaltalan nin-
csencek céljai 4,7%-nak, valamint egyéb 0,4%.

A tanulas fontossagara vonatkozé valaszok megoszlasa: nagyon fontos
57,0%, kevésbé fontos 39,9%, egyaltalan nem fontos 2,8%, nem valaszolt
0,3%. A diakok jelentés része tervezi azt, hogy érettségi utan tovabbtanul
(44,1%).

A tanulas fontossaga szignifikans eltérést mutat a szerint, hogy a diadkoknak
vannak-e pontos vilagos céljaik (Chi2 = 35,395; p = 0,00). Azok, akik ugy gon-
doljak, hogy pontos, vilagos céljaik vannak, valamint azok, akik kortlbelil kor-
vonalaz6dé célokat tulajdonitanak maguknak, sokkal nagyobb aranyban tartjak
fontosnak a tanulast.

1. tablazat. A tanulds fontossdga a célok fiiggvényében

Mennyire fontos szamodra a tanulas?
nagyon kevésbé  |egyaltalan
fontos fontos nem fontos
a2 , 91 48 5
Pontos, vilagos célok 327 333% 3.5%
Mennyire Korulbelul korvonalazé- 227 164 6
vannak do6 célok 57,2% 41,3% 1,5%
céljaid az S i 7 15 5
Cletben? gyaltalan nincs célom 35.9% 55.6% 18.5%
. 1 1 0
gyéb
50,0% 50,0% 0,0%

Az alabbi (2.) tablazatban lathat6, hogy a tanulas fontossaga szignifikans elté-

rést mutat aszerint, hogy a diakok tervezik-e vagy nem a tovabbtanulast.
(Chi2 = 93,634; p = 0,00)
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2. tablazat. A tanulds fontossaga a tovabbtanulas tervezése fiiggvényében

Mennyire fontos szamodra a tanulas?
nagyon fontos | kevésbé fontos nem fontos
1
Dolgozni fogsz 6 aa !
23,9% 65,7% 10,4%
159 41 3
. Tovabbtanul
Lrettségi utin milyen| oo 78.3% 20,2% 1,5%
tetveid vannak? Dolgozol és 138 110 3
tovabbtanulsz 55,0% 43,8% 1,2%
Nem tudom 13 52 >
27,1% 606,7% 6,2%

A roviditett aspiracios index eredményei

A roviditett aspiracios index (Martos és mtsai. 20006) az extrinsic, intrinsic,
valamint az egészséggel kapcsolatos motivaciot térképezi fel.

3. tablazat. Lehetséges életcélok, céltipusok és skdlik a rividitett aspiricids indexben

Bredett | ) Céltipus Skila
tételszam
1. Pénzligyeim sikeresek legyenck Gardagsig
8. Gazdag legyek
3. Sok ember tiszteljen, csodaljon L
10 Hifres legyek Himev
: Tes 8 . Extrinsic
5 Mindig ugy nézzek ki, ahogyan elkép-
’ zeltem 16 megielené
6 megjelenés
1 Vonzé megjelenést embernek tartsa- 8
’ nak
2. Fejlédjek, és uj dolgokat tanuljak
9 Ismetjem és elfogadjam valodi 6nma- Fejlodés
’ gam
4 Etezzem, hogy vannak akik szeretnek,
' és viszontszeretem Gket Kapcsolatok .
- - Intrinsic
11. Mély, tartds kapesolataim legyenck
6 Munkammal is hozzajaruljak, hogy a
Vﬂag jobb I?gycn — — Tarsadalom
13 Segitsek masoknak jobba tenni az éle-
’ tuket
7. Elkertljenek a betegségek
14 Fizikailag egészséges ¢letstilust foly- Egészség Egészség
' tassak
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A teljes mintara vonatkozé eredmények céltipusonként és a skalak esetében.

4. tablazat. Az életcélok fontossaga

N =243 | Gazdag- | Hir- |]J6 meg- | Fej- | Kapcsola- | Tarsada- | Egész- | Extrinsic | Intrin-
sag név |jelenés |16dés | tok lom ség sic
Atlag 3,65 3,03 |3,45 4,32 | 4,28 3,91 436 3,38 4,17
AM = 0,791

Nemek szerint 6sszehasonlitva az egyes céloknal kapott atlagértékeket, az alab-

bi eredményeket kapjuk.

5. tablazat. A célok fontossdgdnak értékei nemek szerint

fick (N = 239) lanyok (N = 333) t-

atlag sz06ras atlag szOrds | proba
Gazdagsag 3,73 0,827 3,59 0,783 *
Hirnév 3,07 0,986 3,00 0,820 n. sz.
Jo  megiele-) 54 0,951 3,42 0,806 | n. sz
nés
Fejlédés 4,20 0,674 441 0,620 ook
Kapcsolatok 4,16 0,769 4,36 0,682 *x
Tarsadalom 3,75 0,905 4,03 0,774 Hofok
EBgészség 4,39 1,842 4,34 0,712 n. sz.
E 3,43 0,760 3,34 0,670 n. sz.
1 4,03 0,598 4,26 0,541 ofok
AM 0,605 0,825 0,926 0,755 Hofok

tprobaval ellenérizve: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001, n. sz. (nem

szignifikans)

p > 0,05

A globdlis jollét-skdla eredményei

A kozépiskolasok korében mért globalis jollét eredményeit a tablazat mutatja.

0. tablazat. A globalis jollét alakuldsa a vigsgalati populacidban

Erzelmi Pszichologiai | Szocialis Spiritualis | Testt Altalanos
(tizikat) egészség
32,4 28,4 22,6 27,11 8,5 8,8
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Az érzelmi jollétik atlagos, a maximalis érték 54 lehet. A pszichologiai jol-
létik is atlagos a maximalis 42 ponthoz viszonyitva. Ugyanez érvényes a szocia-
lis, spiritualis és testi fizikai jollétre 1s. Az altalanos egészségi mutato is az atlag-
tartomanyban helyezkedik el.

A nemek szerinti megoszlas alapjan is vizsgaltuk a koézépiskolasok globalis
jollétét. Az alabbi tablazatban az lathatd, hogy az érzelmi, pszicholdgiai, szocia-
lis és spiritualis jollét esetében nincs szignifikans kilonbség a fiak és lanyok
kozott.

Szignifikans kilonbséget talaltunk a testi (fizikai) jollét és az altalanos
egészségi allapot esetében. A fitk mind a testi-fizikai (p = 0,01), mind az altala-
nos egészségi allapotukat (p = 0,05) jobbnak {télték meg a lanyokhoz képest.

7. tablazat. A globailis jollét megitélése nemek szerint

Erzelmi | Pszicholdgiai | Szocidlis | Spiritualis | Testi | Alt. egészség

Fia | 322 28,5 22,7 26,5 8,8% | 9,00%

Lany | 32,5 283 22,6 275 82 |86

Az alabbi abran lathato, hogy a vizsgalt személyek tobbsége (83,04%; N =
=475) mindkét sziil6jével egy haztartasban ¢él, Sket az édesanyaval él6k szama
kovett (7,69%; N = 44), 43,7%), egy testvérrel él egytitt, 25,5%-nak nincs test-
vére, vagy nem ¢l veluk egy haztartasban.
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Az édesanyak atlagéletkora 42,8 év, az édesapaké 45,69 év. Az esetek tobb-
ségében (85%) a szul6k hazastarsi kapcsolatban élnek, 57 esetben (10%) a szu-
16k elvaltak.

607

Meleg & Meleg-korlatozd Hid

2. abra. Az anya nevelési stilusa

Az anya észlelt nevelési stilusai kozott a gyermek érzelmi jolléte alapjan el-
térés azonosithato (IF = 3,07; df = 3; p < 0,05). A meleg-korlatozé anyak gyer-
mekeinél a hideg-korlatozé és a hideg-engedékeny anyakhoz képest szignifi-
kansan magasabb érzelmi jollét azonosithatd (p < 0,05). A meleg-engedékeny
nevelési stilus esetében az érzelmi jollét szintén szignifikinsan magasabb atla-
got mutat a hideg-korlatozé stilushoz (p < 0,05) viszonyitva, és tendenciaszintt
értéket a hideg-engedékeny stilus tekintetében (p < 0,01).

Meleg-engedékeny Meleg-korlatozd Hideg-engedékeny Hideg-korlatozd

3. abra. Az apa nevelési stilusa
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Az apak nevelési stilusai k6zott a varianciaanalizis az érzelmi (F = 3,82; df =
= 3; p < 0,05) és a szocialis jollét (F = 2,98; df = 3; p < 0,05) tekintetében mu-
tat eltérést. A hideg-korlatoz6 nevelési stilus szignifikansan alacsonyabb ér-
zelmi jolléttel jar egylitt a meleg-engedékeny és a meleg-korlatozo stilusokhoz
képest p < 0,001 szinten, a hideg-engedékeny stilushoz képest p < 0,05 kiiszo-
boén. A hideg-korlatozo apa gyermekeinél szignifikansan alacsonyabb szocialis
jolléti érzést azonosithatunk a meleg-engedékeny és a hideg-engedékeny stilus-
hoz képest p < 0,05-6s, valamint a meleg-korlatozé stilushoz képest p < 0,001-
es szignifikancia szinteken.

A fent leirt elemzések az anyak és az apak esetében egyarant igazoljak a me-
leg-korlatozo és a meleg-engedékeny nevelési stilusok gyermekre gyakorolt po-
zitiv hatasat, valamint a hideg-korlatozo stilus altal kifejtett negativ hatast.

Az istenhit erdssége egyiitt jar az érzelmi jolléttel (r = 0,181; p < 0,001;
N = 531), a pszicholégiai jolléttel (r = 0,101; p <0, 05; N = 551), a szocialis
(t=0,162; p <0, 001; N = 524), a spiritualis jolléttel (r = 0,150; p <0, 05;
N = 530) és a testi-fizikai allapot (r = 0,091; p <0, 05; N = 535) és az altala-
nos egészség pozitiv megitélésével (r = 0,109; p <0, 05; N = 539), igy az isten-
hit protektiv tényezéként azonosithato.

Az énkép alakulasa

Az altalanos onértékelési értékek és szubjektiv jollét minden faktora kozott
szoros pozitiv 6sszefiggést talaltunk: az érzelmi jollét (r = 0,424, p = 0); pszi-
cholégiai jollét (r = 0,446, p = 0); szocialis jollét (r = 0,334, p = 0); spiritualis
jollét (r = 0,212, p = 0). Az eredmények szerint, ha a serdil6k onértékelése
megfelel6 vagy magas, akkor az érzelmi, pszicholdgiai allapotukat is pozitivan
értékelik.

Az onmagukkal valo elégedettség és a szubjektiv jollétet mutatd értékek
kozott szintén pozitiv Osszefiiggés van: az érzelmi jollét (r = 0,524, p = 0);
pszicholégiai jollét (r = 0,528, p = 0); szocialis jollét (r = 0,430, p = 0); spiritua-
lis jollét (r = 0,222, p = 0); testi allapot (r = 0,442, p = 0) és altalanos egészség
(r = 0,320, p = 0). Tehat azok a diakok, akik elégedettek 6nmagukkal, érzelmi,
pszichikai, fizikai allapotukat is pozitivnak élik meg.
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Az altalanos onértékelési értékek szoros Osszefiiggést mutatnak a kovetke-
z6 tulajdonsagokkal: magabiztos (r = 0,401, p = 0); tarsasagkedvel6 (r = 0,290,
p = 0); valtozatossagot kedvel6 (r = 0,263, p = 0); elégedett (r = 0,352, p = 0);
nem kételkedd, bizik a dolgokban (r = 0,278, p = 0); rendszerezett (r = 0,211,
p=0).

Az 6nmagukkal val6 elégedettség a kévetkez6 tulajdonsagokkal van szoros
Osszefuggésben: nyugodt (r = 0,233, p = 0); rendszerezett (r = 0,268, p = 0);
magabiztos (r = 0,498, p = 0); valtozatossagot kedvel6 (r = 0,309, p = 0); tar-
sasagkedvel6 (r = 0,354, p = 0); fegyelmezett (r = 0,313, p = 0); elégedett (r =
= 0,440, p = 0); nem kételkedd, megbizik a dolgokban (r = 0,344, p = 0).

Nem talaltunk Osszefliggést az iskolai teljesitménnyel valo elégedettség és
az érzelmi, pszichologiai, szocialis, spiritualis mutatok értékei kozott. A tulaj-
donsagok kozott csak a nyugodt karakterjeggyel van pozitiv Osszefliggés, de ez
sem er6s (r = 0,210, p = 0).

Eredményeink alatamasztjak a pozitiv pszicholégia tertletén végzett vizsga-
latok eredményeit, és megerdsitenek abban, hogy a testi-lelki egészség megdr-
zésében kulcsfontossagu szerepe van az dnmagunkkal valé elégedettségnek, a
pozitiv karakterjegyek megerdsitésének és az optimalis onértékelés kialakitasa-
nak.
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Az erdélyi sajto és a nevelés a 19. szazad els6 felében

,,1d6szaki lapnak hatni kell, s ha hatni nem képes: nemes rendeltetését meg
nem érdemli” — irja Kossuth Lajos 1846-ban a Hetilap hasabjain. A sajté mint a
korszak legfontosabb nyilvanossagi féruma — a 19. szazad els6 felében — Euro-
paban és Magyarorszagon is hatalmas jelentéséggel birt. Nagy tomegekhez jut-
sokakat
foglalkoztattak. A lapok nem csak informacidkat kozoltek, hanem sajatos esz-
kozként hatni is probaltak a kozgondolkodasra, befolyasolni torekedtek az em-
bereket.

Az Burépa-szerte ekkor megindul6 nagyaranyu iparosodas, az iskolazott ré-
tegek névekedése, az olvasas altalanossa valasa, a vilag dolgai iranti fokozot-

tatott el olyan eszméket, melyek a korszakban ,,a levegében voltak”

bl

tabb érdeklédés, az 6nallé véleményformalas megvaltoztatta az emberek gon-
dolkodasmadjat, és ezt nem kis részben a sajtonak lehet tulajdonitani.

A nevelés kérdései ekkor a kbzgondolkodas el6terében alltak. A kéznevelés
polgari és nemzeti atalakitasaval kapcsolatos 6sszes megfogalmaz6do reformja-
vaslat, mely az orszaggyulési vagy a megyei vitakon elhangzott, megjelent a ko-
rabeli lapok hasabjain is. A korszak lapjaiban szamtalan neveléssel kapcsolatos
irast talalunk. Természetesen minden lap a sajat jellegének megfelel6 formaban,
stilusban és mélységben foglalkozott neveléstugyi kérdésekkel, figyelembe véve
olvasokozonségének igényeit is. Mas jellegti pedagoglal irasokat talalunk pelda—
ul a Tudomanyos Gyijjteményben, mast az els6- :
sorban ndéi olvasdknak szant E/et/éepeében, és EBDELYI MZEUM
mast a korszak legnagyobb hatisu politikai
lapjaban, a Pesti Hirlapban. :

Ha jellemezni kivanjuk a 19. szazad elsé b
felének hazai sajtéjat, abbdl kell kiindulnunk, ﬁ\
hogy a szazad els6é két évtizedének politikai *ﬁ} .
viszonyai nem kedveztek a politikai lapok E Lsﬁ pf;zn;r "-""";

inditasanak, igy ekkor a sorra megjelend fo- ELYI 2
lyéiratok jelentették a nyilvanossagot. o e #

Az Erdélyi Muzénmot, az els6 19. szazadi ' :
magyar nyelvi irodalmi-kulturalis folydira-

tunkat 1814-ben, Kolozsvaron inditotta meg = xorozsvinaTs
a wittenbergi egyetemrdl éppen hazatért és a | i e :.i:iﬁﬂf:@ iz
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Gyulay csaladnal nevel6skédé Doébrentei Gabor, akire nagy hatassal volt
Friedrich Schlegel Deutsches Musenn cimt lapja. Ennek a német lapnak a példaja
Osztonozte a szerkesztSt és a folydirat kortl csoportosuld kor tagjait: Cserey
Farkast, Dessewtfy Jozsefet, Sipos Palt, Vitkovits Mihalyt arra, hogy a lap a
szépirodalom mellett irodalomelméleti, erkolesfilozofiai és tarsadalompolitikai
kérdésekkel is foglalkozzon. A szerkeszt6 fontosnak tartotta, hogy a korszak-
ban az érdekl6dés el6terében allé nevelési eszmék és elvek problémakore is
helyet kapjon lapjaban.

A folyoirat 1813 novemberében kozzétett programnyilatkozataban kilon
pontként szerepel a ,Nevelést targyazé gondolatok és észre-vételek”. ,,Ez a
mez06, még szinte egészen parlagon all nalunk. Mélt6 volna val6jaban az ahhoz
ért6knek és tapasztaltaknak, ennek kézottiink 1évé fogyatkozasait felfednil” A
folyoirat — négyéves fennallasa alatt — sokat tett a hazai neveléstigy korszertsi-
tése érdekében. A szerkeszté és a munkatarsak az ifjusag nevelésében kivald
lehetéséget lattak arra, hogy az 4j nemzedékek formalasanal polgari eszmék és
elvek keriiljenek el6térbe.

A reformkori folyéiratok sokat foglalkoztak a nyilvanos és hazi nevelés
kérdéskorével. A legtobb szerzé a nyilvanos iskolai nevelést tartja célraveze-
t6bbnek, hiszen a gyermek itt szerezhet kell6 tapasztalatokat a tarsadalomba
val6 beilleszkedéssel kapcsolatban. De a hazi nevelés elvei, a 6 nevel6 megva-
lasztasanak kritériumai is szamos szerz6t foglalkoztattak ezekben az években.

Szilagyi Ferenc® — a kolozsvari reformatus kollégium nagy tekintély( torté-
nész professzora A kiinséges oskolai nevelésnek a hazival valé dss3ehasonlitisa’ cim-
mel k6zolt tanulmanyt az Erdélyi Muzénnban. Ebben az iskolai nevelés el6nyeit
sorakoztatja fel a hazi neveléssel szemben. Az iskola szerinte arra hivatott, hogy
embert és polgart formaljon a gyermekbdl. Legfontosabbnak azt tartja, hogy
mivel ,,az oskola maga is egy kisded kiztdrsasdag” — a tarsadalmi egyittéléshez sziik-
séges szabalyrendszer elfogadasara szoktat. Az otthoni nevelés soran ezeket a
szabalyokat nem lehet megtanulni. ,,Sokak k6zott jobban lehet a tobbekkel valo

' A programnyilatkozatot kozli: Program és hivatds. A magyar folydiratok programcikkei-
nek vdalogatott gyiijteménye. Valogatta, szerk. és jegyz.: Kdkay Gyorgy, Oltvanyi Ambrus,
Vargha Kalman. Bp., 1978, 84. p.

* Szilagyi Ferenc (1762-1828) elébb Kolozsvaron, majd 1788-t6l a leideni, 1791-t61 a
gottingai egyetemen tanult. Hazatérése utan Bethlen Pal grof két unokéja mellett nevelds-
kodott. 1794-ben kolozsvari lelkésszé, 1797-ben a kolozsvari reformatus kollégium torténe-
lemtanarava valasztottak meg. O volt az els6, aki a torténelmet itt magyar nyelven adta el.
Kivalo szonok és torténettudos tudds volt. Teoldgiai, torténeti munkakat és tankonyveket irt.

3 Erdélyi Muzéum. 1817. V1. 110-137. p.
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¢élésre készilni, ott gyakrabb az arra val6 alkalmatossag, mint a maganos neve-
lésekben. A rendtartas, a fiiggés, az engedelmesség, szorgalmatossag ollyan vir-
tusok, mellyek nélkil a polgari Tarsasagban nem lehet jol lenni. Ezeknek pedig
aproban vald gyakorlasa inkabb van meg az oskolakban. A szorgalmatossag
masokkal val6 egybe-hasonlitasbol jobban kitetszik, példaadas altal 6sztonozte-
tik, a tobbekkel valé surloédassal élesiil”.* Az egyediillét, a vagyon, a rang, a cim
allando tudatositasa Onteltté teszi a gyermeket. Sem értelmi, sem erkolcesi, sem
testi er6i nem fejlédhetnek egészséges iranyba a tarsak nélkal. A tarsakkal valo
alland6 versengés és az eredmények Osszehasonlitasa, motivalja a gyermeket,
raébreszti hibaira, de erésségeire is. ,,A kozonséges oskola az ifjunak tiikor he-
lyett van: ott minden masban magat szemléli. Egy maganal jobbra tekintvén
utana igyekszik magat csinositani, a rosszabbak szennyjét6l oOrizkedik.” Az
egyetlen nevel8, barmily képzett is, nem képes azt nyujtani, mint az iskolaban
tobb kival6 oktaté. Mindegyik masféle egyéniség, mindegyik mas-mas tudo-
manyban jartas, és mast tud nyujtani a gyermeknek, mint az egy kivalasztott
magannevel6. A szerz6 felveti, hogy sokan azért ellenzik az iskolai oktatast,
mert ott a tanar nem tud tekintettel lenni az egyes gyermekek sziikségleteire,
eléismereteire, tanulasi tempojara, szellemi adottsagaira. ,,Ha tehat a sebesebb
elméjtihez alkalmaztatja magat a Tanitd, a lasst elmarad, ha pedig erre vigyaz
inkabb, és véle hosszason gligyog, a mas szenved késedelmet.” Szilagyi Ferenc
elismeri, hogy ez komoly probléma, de nézete szerint nem athidalhatatlan. A jol
képzett, elméletileg és gyakorlatilag a palyajara felkészitett tanar képes arra,
hogy minden tanul6t eredményesen tanitson.

A cikkhez Dobrentei Gabor szerkeszt6i megjegyzéseket fazott. Biralja kora
iskolait, féként amiatt, hogy ott az ifjak elméjét sok haszontalan, feledésre mél-
t6 ismerettel toltik meg, ahelyett, hogy ,,itéleteit élesitenék”, ,,izlését mtvelnék™.
Németorszag gyors kulturalis el6rehaladasanak okat abban latja, hogy ott az
oktatastigy egészét, ¢s azon belil a nevelés-tanitas tartalmat és modszereit fon-
tos kérdésnek tartja az allam, és a pedagogiai elmélkedék reformjavaslatait
igyekeznek figyelembe venni és megvalositani. Dobrentei strgeti, hogy ha-
zankban is foglalkozzanak a tudésok a nevelés elméleti kérdéseivel és erre az
alapra épitve a politikusok az iskolatigy fejlesztésével, hogy ,,soha tobbé a nagy
talentumok el ne temettessenek.”

* Uo. 115-116. p.
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Az Erdélyi Muzénm 1817. évi VIL fiizetében jelent meg Miké Gyorgy’ ta-
nulménya Ravid megjegyzések egy férjfi-gyermek nevelésérdl cimmel.® A szerz6 szerint a
nevelés alapjait a szul6i hazban vetik meg. Ha a gyerek otthon nem részestl j6
nevelésben, késébb hiaba prébaljak a hibakat helyrehozni. ,,A nevelést nem
ottan kell kezdve képzelni, a hol az atyai s anyai haztol a gyermek kilépik, ha-
nem a hol ez életnek leg elsé lélekzeteit kezdi bészivni. Itt kezdjik el a neve-
lést.”” Nézete szerint 10 éves koriig mindenképpen otthon, a sziil6i hizban kell
a fragyermeket nevelni, el6bb az édesanya, majd az apa feligyelete alatt. ,,Az
els6 kezdetben adom altal a gyermeket az édes anya apolgatasai kozé egy ideig,
majd ... az édes atyanak, egy olly utasitassal, hogy légyen 6 gyermekeinek 10
esztendds koraig neveldje, tiztél fogva huszig mestere, ettdl, a mig Isten vele
élteti, mind végig 6 baritja.”

Nagyon fontosnak tartja a szerz6, hogy az édesanya maga szoptassa gyer-
mekét, ne bizza fizetett dajkakra Sket. Legyen mellette legalabb harom eszten-
dés koraig, tgyeljen testi és lelki fejlédésére. Miké Gyorgy — hasonldan a felvi-
lagosodas nagy gondolkodéihoz — felismeri, hogy a gyermeket ,,gyenge koraban
kell hideghez, meleghez szoktatni... A taplalas modjaban is ... a mit kivan,
mindent adni kell, azt ide értvén, hogy mértékkel, igy lesz 6 egészséges termé-

” 9
szetll ember.”

. Miutan a fia elérte 10. életévét, az apanak kell atvennie a neve-
1és iranyitasat. A szerz6 Ovja az apakat a tlzott szigortdl, de a talzott engedé-
kenységtol is. Felhivja a figyelmet arra, milyen fontos, hogy megfelelé nevel6t
valasszanak gyermekeik mellé. Milyen legyen a j6 nevel6? ,,Légyen j6 erkolest,
kinyilt elméjd, a vilaggal ismeretes j6 karakterti, inkabb fiatal, mint vén, nyel-
vekkel ismeretes, tudomanyokat szeretd, és azokban jartas, csinos, tiszta, em-
bert becsiils, szorgalmatos, j6 iz1ésti, nemes ambitioval gazdag.”"’ Tlyen nevel6t
talalni nem konnyt — allapitja meg Miké. Inti az atyakat, hogy a j6 nevel6t
tekintsék baratjuknak, adjanak neki megfelel6 fizetést, és becsiiljék munkajat.
Azt is nagyon lényegesnek tartja, hogy az apa gyakran tanacskozzon fia nevel6-

jével a nevelés kérdéseirdl, azt javasolja, hogy hozassa meg a legjobb pedagdgiai

> Miké Gyorgy (7-?) Erdély legrégibb székely nemesi csaladjanak sarja. A lapban megje-
lent iras kozzététele idején mar nem élt. Dobrentei valoszintileg a csaladtol kapta a kézirat-
ban 1év6 tanulmanyt, amit a nagy miveltségli apa feltehetden az 1810-es évek elején, fia,
Miké Imre (1805—-1876, a késodbbi politikus, kultirminiszter) nevelési tervezeteként irt.

8 Erdélyi Muzéum. 1817. VIL. 5-21. p.
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konyveket, ezeket a nevel6vel egyiitt olvassa el, és a benntik foglaltaknak meg-
felel6en menjen végbe a gyermek nevelése.

Irasanak tovabbi részeiben a szerzé pontokba foglalva ésszegezi a legfébb
elveket, melyeket kévetnie kell a nevel6nek, és amelyek betartasat rendszeresen
ellenériznie kell az apanak. Kitér a testi, az erkolcsi és az értelmi nevelés kérdé-
seire 1s. Mindennek alapja a test egészsége, ezért a gyermek sokat tartézkodjon
szabad levegén, fusson, usszon, késébb, id6sebb koraban lovagoljon, tanuljon
tancolni nevel6je feliigyelete mellett. Akkor lesz erkolesos és becsiiletes ember
a gyermekbdl, ha sziintelentl j6 példat lat maga el6tt. Ezért a neveld és az apa
viselkedése mindig mintaként szolgaljon szamara. A szerzé nézete szerint az
iskolaban nincs lehet6ség arra, hogy a gyermek megfelel6 erkolesi kornyezet-
ben legyen, ezért kell otthon nevelni. Csak az apa és a nevel6 altal ellenérzott
otthoni kornyezet a biztositék arra, hogy a gyermek erkolcsei a megfeleld
iranyba fejlédjenek. Az Isten és felebaratai szeretetét koran kell ,,szivébe nyom-
ni”, elkévetett hibaira fel kell hivni a figyelmét, meg kell vele értetni azt, miért
nem szabad tobbé elkovetnie Sket. A buntetésekrél Rousseau nyoman azt irja a
szerz6, hogy az legyen mindig a gyermek tettének kévetkezménye. Verni nem
szabad a gyermeket, inkabb a becstletérzésére kell hatni. Mit és hogyan kell
tanulnia? A legfontosabb a fokozatossag és az egymasra épulé ismeretek. Els6-
sorban nyelveket, latint és modern nyelveket egyarant. A természettudomanyok
és a mavészetek, pl. a festés és a zene is fontosak. Idésebb koraban hagyni kell,
hogy azt tanulja, amihez kedve és tehetsége van. A legfontosabb azonban az,
hogy a nevel6 torekedjen arra, hogy tanitvanyat minden szempontbdl megis-
metje, és eszerint alakitsa a nevelést. Es erre csakis az otthoni kérnyezetben
van lehetGség.

Szintén az Erdélyi Muzéumban jelent meg Gyermekein nevelésérdl vald gondolata-
im cimmel Teleki Jézsef nevelési tervezete,' melyet a folyoirat szerkesztéie,
Débrentei Gabor a kéziratbol adott ki roviddel a szerz6 halala utan. A kéziratot
val6szindleg Teleki Jézsef fiainak nevel6je'” bocsatotta a folydirat szerkesztSsé-
gének rendelkezésére. A tervezetben — hasonléan a tébbi, a féurt magannevelés
jegyében fogant irashoz — megtalalhat6 a korszak minden fontosabb pedagogiai

""" Gyermekeim nevelésérdl valé gondolataim. (Irta a Nevelé utasitasaul néhai Grof
Teleki Jozsef.) = Erdélyi Muzéum. 1817. X. 181-190. p.

2 A neveld személyét nem sikeriilt megallapitani. Az irat elején talalhaté megjegyzésekbél
dertil ki, hogy Teleki Jozsef (1777-1817) a tervezetet két idésebb fia, Istvan és Karoly,
valamint a veliik egytitt nevelkedd, apja (Bruckenthal Mihaly 1746—1813) haldla utan arvan
maradt unokatestvériik, Bruckenthal Mihaly neveldje szamara irta.
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célkittzése. Az utasitas rendszerességével és logikus felépitésével emelkedik ki a
hasonlé irasok sorabol.

A szerz6 ismerte kora jelentés pedagodgiai muveit. Hivatkozik Salzmann,
Tissot és Niemeyer munkaira, de bizonyosan ismerte Campe és Trapp, vala-
mint a francia felvilagosult gondolkodok neveléssel foglalkozo irasait is.

Teleki Jozsef a magannevelés elkotelezett hive. Fiait, és a velik egytitt ne-
velked6 Bruckhental Mihalyt a sajat pedagogiai olvasmanyai alapjan 6sszealli-
tott terv, és az altala legkorszeribbnek vélt elvek szerint, egy minden tekintet-
ben kivalé magannevel6 gondjaira bizva neveltette.

Felismerte, hogy a nevelési elveket csakis a nevelés céljabdl levezetve lehet
meghatarozni. A nevelés célja szerinte az, hogy: ,,1. egészséges, ép; 2. j6 keresz-
tyén; 3. j6 erkolesd; 4. tanult; 5. kellemes tarsasagu; 6. j6 polgarokat; 7. enge-
delmes, j6 fiakat, j6 férjeket, j6 apakat, j6 atyafiakat, j6 haztarté gazdakat” "
neveljen a gyermekekbdl. Teleki ebbdl a nevelési célmeghatarozasboél vezeti le
azokat a nevelési elveket, amelyek szerint gyermekeit nevelni kivanja. A kor
nevelési eszméire jellemz6, hogy elséként a testi nevelést targyalja, melyet alap-
ként tart szamon, erre épul — felfogasa szerint — a nevelés tobbi teriilete. Rész-
letesen elemzi a testi épség fenntartasanak modjait, a gyermekek j6 taplalkoza-
sat, ruhazkodasat, az alvas mennyiségét. Kiemeli a mozgas, a testedzés jelent6-
ségét ¢és a jatck szerepét. Arra is kitér, hogy betegség esetén szakszerd orvost
kezelésre van sziikség. ,,Mértékletes étel-ital és illendé mozgas altal ki kell esz-
kozolni, hogy egésségek 6, almok a mennyiben lehet méjj és csendes légyen; az
agyok ne légyen puha meleg, a kontosok ne légyen se szilk, se szerfelett meleg.
Meg nem kell engedni, hogy ébren agyban heverjenek, a betegség idejét kivé-
ve... Arra ugyan csak kézonségesen minden gyermekre nézve tgyeljen a Neve-
16, hogy a gyermekek tisztan, j6 izln készilt és taplalo eledelekkel éljenek, hogy
sokfélét, sok édest, mohon ne egyenek, magokat meg ne terheljék, a szokott
reggelin, ebéden, vacsoran, és ha kivanjak osonyan kivil semmit se egye-
nek... Ha a leheté legnagyobb vigyazat mellett a gyermekek vagy megbeteg-
szenek, ...azt az Orvos kozbejovetelével annak rendszabasa szerént, minden
halogatas nélkiil, és mindjart kezdetében egész pontossaggal kell gyogyitani.”"*

Az erkolest nevelés elveinek kifejtése soran Teleki abbdl indul ki, hogy a
gyermek eredendéen erkodlesos és j6, a nevel6 feladata ,,a szivnek és a léleknek
mentdl tokéletesebb mivel6dését minden j6 indulatok érzését, a helytelenek

" Teleki Jozsef: i. h., 181. p.
' Teleki Jozsef: 1. h., 182—183. p.
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megzabolazasat, és a valdsagos j6 cselekedetek gyakorlasat
kell fejleszteni a gyermekben az érzékenységet, a konyoriletességet, az indula-
tokon valé uralkodni tudast, a megelégedettséget.

Az értelmi nevelést is fontos tertiletnek tartja Teleki Jozsef, melyre kilénos
tekintettel kell figyelnie a nevelének. A szerzé felismeri, hogy ,,a gyermek te-
hetségihez képest” kell a tudomanyok rendjét kiszabni. Ez azt jelenti, hogy a
tanitds soran figyelembe kell venni a tanul6 egyéni adottsagait, hajlamait, ehhez
kell igazitani a tantervet, vagyis a tanulasi ,,systhemat”. A kilonb6z6 tudoma-
nyok kozil Teleki azokat részesiti elényben, melyek az itéletet élesitik: ilyennek
tartja példaul a filozofiat és a matematikat. ,,A tudomanyok kozott azokkal tolt-
son tobb 1d6t, mellyek az itéletet élesitik, és a mellyek annal fogva a tébb tu-

el6segitent. Ki

domanyokba nagyobb haszonnal valé elémenetelre segitségill vagynak,
mellyekben a gyermek maga privat szorgalmatossaga altal mas segitsége nélkil
jol elé nem haladhat, millyenek nevezetesebben a' Philosophia, Mathesis és
Litteratura.”'® Fokonként kell haladni a tanulisban a kénnyebbtél a nehezebb
felé, lassan és alaposan kell mindent megtanulni. Nagyon lényeges eleme a ne-
velésnek, hogy a neveld felébressze a gyermekben a tanulas szeretetét. ,,LLégyen
kedve a tanulashoz ugy hogy nem tsak kotelességbdl, hanem valdsagos tanu-
lashoz vald szeretetbdl tanuljon egész szorgalmatossaggal, némelykor azon
oraban is mellyek 1d6 toltésére vagynak rendelve. Ebben sokat tehet a
tanittasbeli kellem, a nehezebb és konnyebb tudomanyoknak jo elegyitése, a
gyermek tehetségéhez képest a tudomanyok rendjének kiszabasa, és annak a
meggy6z6désnek a gyermekben vald felgerjesztése, hogy a tanulas altal Sziil6i-
nek és Nevel6inek kedveket megnyeri, magat a Haza érdemes polgarava for-
malja s hogy azon tudomanyok is, mellyekhez talam kevesebb kedve vagyon, az
6 elmebeli kifejtédésére szitkségesek.”!” A neveld inkabb jutalmazzon és dicsér-
jen, de azért biintessen is, ha sziikség van ra, irja a szerz6.

J6 polgar és 16 hazafi Teleki Jozsef szerint gy lehet a gyermekbdl, ha koran
megtanulja hazdja iranti kotelezettségeit. Felfogasan a korabeli nemesi patrio-
tizmus hatasa figyelhet6 meg, de ez kiegésziil a mas népek iranti tolerans, hu-
manus felfogassal. Legfontosabbnak az anyanyelv alapos ismeretét, a nemzet
szokasainak, Oltozetének tiszteletben tartasat tartja, de anélkul, ,,hogy mas

1> Teleki Jozsef: 1. h., 185. p.
' Teleki Jozsef: i. h., 187. p.
' Teleki Jozsef: 1. h., 186-187. p.
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Nemzeteket, azoknak szokasaikat megvessék, sét igyekezzenek azoktol, ami
hasznos, a magok nemzeti tokélletesitésére forditani.”'®

Ez az alapos neveléselméleti ismereteket titkr6z6 terv hiven szolgalta az
apa el6re kitazott céljait, és azt az elvet, hogy Erdély leendé f6urainak korszera,
polgari elvek szerint kell nevelkednitik, hogy késébb képesek legyenek helytallni
a kozéletben.

Pestalozzi magyarorszagi kapcsolatait és munkdssaganak a magyar nevelés-
tigyre gyakorolt hatasét feltarta mar neveléstorténeti szakirodalmunk.” Jelent6-
ségéhez képest azonban keveset foglalkozott a korabeli magyar sajtéban megje-
lent els6, Pestalozzi munkassagat bemutato irasokkal, pedig ezek elemzése sok
értékes adattal jarulhat hozza a svajci nevel6 elméleti és gyakorlati tevékenysé-
gének a hazai kortarsak korében megfogalmazodott véleményének értékelésé-
hez. A magyar sajté6 az 1810-es évektél kezdve tobbszor is hirt adott
Pestalozzitol. A Tudomdnyos Gydjtemény — és mas lapok hasabjain — kemény vita
bontakozott ki a svajci pedagogus elveivel és modszerével kapcsolatban.

A vita a lapok hasabjain folyt, de a kortarsak levelezésében is erételjes
nyomokat hagyott. Kazinczy és kore levelezése jol megvilagitja a vitdhoz vald
kilonb6z6 hozzaallasokat. Doébrentei Gabor 1817 marciusaban a kovetkez6ket
irta Kolozsvarrél Kazinczynak: ,,A Pesti Tudomanyos Gyljteménynek II.
kottetét tegnap olvastam el... Hogy Schedius Pestalozzit védelmezte a
Folnesics ész nélkil valo megtamadasa ellen, annak nagyon Orvendettem, s
annyira, hogy ha Schediussal legyek, mingyart tiszteletére mentem volna.””
Kissé mérsékeltebb véleményt fogalmazott meg a kérdéssel kapcsolatban

'8 Teleki Jozsef: i. h., 89. p.

' Kemény Ferenc: Pestalozzi Magyarorszagon. Magyar Paedagégia, 1927. 92-99.; Benes
Piroska: Therese Brunszvik und Pestalozzi. In ué. Grdfin Therese Brunszvik und die
Kleinkindererziehung ihrer Zeit. Szeged, 1932, 38-43. p.; Lengyel Imre: Ujabb adatok
Pestalozzi magyarorszagi hatasanak értékeléséhez. In 4 debreceni Kossuth Lajos Tudo-
manyegyetem Konyvtaranak Kozleményei. 29. Bp. 1961., 150-159. p.; Zibolen Endre:
Brunszvik Teréz és Pestalozzi. In Brunszvik Teréz pedagogiai munkdssdga. Szerk.: Vag
Ott6. Bp., 1962, 34—45. p. Dankanics Adam: Egy mult szazad eleji magankonyvtar és
Pestalozzi hatasa. In A debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Konyvtaranak Kozle-
ményei, 46. Bp., 1964, 229-233. p.; Nahlik Zoltan: Pestalozzi erdélyi kovetodi. Pedagogiai
Szemle, 1977, 518-525. p.; Mészaros Istvan: Pestalozzi valtozo arca 19. szazadi népoktata-
sunkban. Pedagogiai Szemle, 1983, 118—134. p.; U6: Pestalozzi és a magyarorszagi neve-
léstigy. Helikon, 1984. 259-270. p.; Hornyak Maria: Brunszvik Teréz és Heinrich
Pestalozzi. In A XIX. szdzadi magyar pedagogusok a polgdrosoddsért. Szerk. Dombi Alice
— Olah Janos. Gyula, 2003. 128-133. p.

% Dobrentei Gabor — Kazinczynak. Kolozsvér, Martz 16 dikan 1817. In Kazinczy Ferenc
levelezése. XV. kotet. Kozzéteszi Vaczy Janos. Bp., 1905, 119. p.
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Dessewffy Jozsef, kolt6-politikus, Kazinczy kozeli baratja, aki a kdvetkezéket
frta aprilis elején Kassarol: ,,Most forgatom a Gytjteményt... Folnesics Ur
Pestalotzy ellen buzogvan sok helyesek kozt a melylyeket felkarol, nagyon
meszsze mégyen buzgdsigaban.””'

Feltételezhetjiik, hogy a nagy port felvert vita késztette Dobrentei Gabort
arra, hogy az Erdélyi Muzéum 1817 decemberében napvilagot latott VIII. kote-
tében kozzétegyen Pestalozzi életérdl és tevékenységérdl egy nagyobb tanul-
manyt, mely az Annalen der Literatur und Kunst des In- und Auslandes cimG bécsi
lap 1810. augusztusi szimaban megjelent irds magyar forditisa.”” A cikk részle-
tesen elemzi Pestalozzi életutjat, kitér munkassaganak legfontosabb allomasaira,
és arra a tényre, hogy mint a legtobb értékes és haladd torekvést, tgy a svajci
pedagégus eszméit sem értékelték eléggé sem hazajaban, sem masutt.
Pestalozzi érdemeit elsésorban abban latja a szerz8, hogy az elemi nevelés el-
méletét és gyakorlatat a természet elveibdl kiindulva dolgozta ki. A cikk bemu-
tatja a Leéndrd és Gertrud és a Hogyan tanitia Gertrud gyermefkeit cimt mtveket is.

Dobrentei szerkesztéi megjegyzésében ugy nyilatkozik, hogy Pestalozzi
mobdszerét nalunk is be lehetne vezetni. Fajlalja, hogy hazankban a nevelésiigy
elméleti irodalma igen szegényes, kevesen tartjak fontosnak, hogy ezen a téren
tegyenek valamit. Pedig ,,kik egy Orszagnak fennallé boldogsagat, az emberi
erkolesi nemesség kifejtését érzéssel elémozditani ohajtjak, azok a nevelés- és
tanitasbéli jobbitasokat szent kotelességnek méltan tartjak. Szégyen megvalla-
nunk, nekink annak czéljara hasznosabban vezeté irasaink nincsenek, s
tuddsink dlmas veszteglése miatt még melly késére 1észnek.””

A 19. szazad masodik évtizedétdl kezdve a népiskolakban folyé nevelés és
oktatas korszerGsitésének kérdése reformkori hirlapjaink, folyoirataink allando
témaja volt. Az egykori dokumentumok jelzik, hogy orszagszerte kevés a nép-
iskolak szama, hatalmas a zsufoltsag, olykor 100-120 gyermek tanult egy-egy
tanteremben. A tanitok nemcsak pedagogiailag voltak képzetlenek, hanem ki-
szolgaltatottan, nagy nélkilozésben éltek. Ilyen korilmények koézott a népisko-
lakban foly6 oktatas szinvonala igen alacsony volt, az oktatas tartalma, modsze-
rei rendkivil sok kivannival6t hagytak maguk utan, nem is beszélve a nevelés-
r6l, melyre a mostoha kortlmények miatt aligha volt lehet6ség a legtobb népis-
kolaban. A szomoru helyzetet a korabeli sajté sokszor és sokféleképpen tarta a

*! Gr. Dessewffy Jozsef — Kazinczynak. Kasséarul, April. 5 dikén 1817. In Kazinczy Ferenc
levelezése. XV. Kozzéteszi Vaczy Janos. Bp., 1905, 146. p.

*? Pestalozzi Henrik, a hires Nevelési-Ir6. Erdélyi Muzéum. 1817, VIIL. 114-125. p.

» Uo. 125. p.
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nyilvanossag elé, reformok igénye a sajt6 hasabjain fogalmazdodott meg el6szor,
a vélemények is itt titkozhettek, és a valtozasok iranya is itt korvonalazédott.”

A legtobb reformkori szerzé éles kritikaval illeti a hazai népoktatast. Sokan
emlegetik a falusi iskolak szomoru helyzetét.

A reformkori szerz6k mindegyike egyetért abban, hogy a szomort helyze-
ten kozponti eszkézokkel kell valtoztatni, hiszen, mint ahogy az Erdély: Hirado
irta®,,Bgy statushatalomnak sem lehet joga a néptél az oktatast teljesleg megta-
gadni, és a népeket egyiptomi sététségben tartani” Uj, egészséges népiskola
éptletek kellenek, korszerti tanterv, képzett tanitok. Ezek a kivansagok folya-
matosan visszatérnek a lapok hasabjain. Szamos terv és elképzelés kap nyilva-
nossagot a népneveléssel kapcsolatban a reformkor idészakaban, tobbnyire
gyakorlé pedagogusok javaslatai, akik kozelrdl ismerik a népiskolak helyzetét.

Az elsé erdélyl magyar nyelvi, kozhasznt ismeretek terjesztésére szant
néplap az 1834 és 1848 kozott megjelent Vasarnapi Ujsag volt, mely Brassai
Samuel szerkesztésében jelent meg Kolozsvaron.” Tizennégy éven 4t tdjékoz-
tatta (hetenként tizenhat oldalon) az olvasokat a politikai helyzetr6l, hirdette
reformkor haladé eszméit, népszerGsitette a korabeli tudomany és technika
legtjabb vivmanyait, korszert gazdasagi ismereteket nyujtott, izelitét adott a
kortars irodalombol, de pedagogiai témaju cikkeket is k6zol.

Egy erdélyi tanité a Vasdrmapi Ujsdgban kézzétett irdsiban végigmegy a nép-
iskolai tantargyakon, és részletes reformjavaslatokat tesz, a sajat tapasztalatai
alapjan.”’ Nézete szerint a legnagyobb baj az olvasis tanitisaval van. A gyerme-
kek nem tanulnak meg értelemmel olvasni, hiszen t6bbségliknek fogalma sincs,
mirdl szol az elolvasott szoveg. Az olvasas tanitisa csak akkor fejez6dhet be,
ha minden gyermek képessé valik arra, hogy ,,egy t6le soha sem latott torténe-
tecskét tisztan, hallhat6 és értelmes szozattal folyvast elolvasni, és az elolvasot-
takat tiistént nagyjabol elmondani nem tudna.” Az is komoly gond, hogy az is-
kolabdl kikeriilt novendékek tobbé nem olvasnak. Ezért a szerz6 1) rendsza-
balyt vezetne be. Minden falusi ifju csak akkor kothetne hazassagot, ha a ke-
resztlevele, a népiskolai bizonyitvanya mellett bemutatna egy igazolast arrol,

# A rendelkezésre 4ll6 anyagbol csak a legjellemzébb és legérdekesebb irasokat emeljiik ki.

» Kozoktatas. Erdélyi Hirado. 1843.37. sz. 217-218. p.

*A Vasarnapi Ujsagrol és Brassai szerkeszt6i tevékenységérdl lasd: 1. Hlatky Endre: Uj adat
Brassai Samuel ,,Vasarnapi Ujsagja” torténetéhez. A Sajto, 1929. 433-435. p.; 2. Ugrin Aranka:
Kozhasznu ismereteket terjesztd lapok a reformkorban. Magyar Konyvszemle, 1975, 137—
153. p. 3. A magyar sajto tortenete. 1. Szerk. Kdkay Gyorgy. Budapest, 1979, 494-495.

" Valami az iskolakrol. Vasdrnapi Ujsdg. 1837. 173. sz. 249-252. p.; 174. sz. 257-259. p.

113



Orikség

hogy az iskola befejezése 6ta ,,minden évben legalabb egy koényvet elolvasott,
¢és annak tartalmardl a papnak vagy iskola tanitonak szamot adott.” A szerzd
megjegyzi, hogy ,,ez aldl a rendszabas alél semmi rangt ember” a nemesi szar-
, ,,ha csak az alsébb iskolat tanulta ki.” Az irds okta-
tasa ,,csak kézzsibbaszt6 foglalatossag” a népiskolakban. Ne a gyermek szamara
érthetetlen bibliai idézeteket masoltassanak a tanitok a novendékekkel, hanem
,,0kos ézopusi mesét, természettudomanyi, historiai, vagy foldleirasi hasznos
ismereteket tartalmazé szovegeket.” Emellett tanuljanak meg kotelezvényeket,
nyugtakat, lajstromokat {rni, mert ennek felnétt korukban majd hasznat veszik.
A szamtan tanitasat is Uj alapokra kellene helyezni a szerzé szerint, hiszen az

mazasi sem mentestlhetne

olyan elvont médon folyik, hogy a legtobb gyermek ,,egy kosar almat sem tud-
na tanul6 tarsai egyenlSleg felosztani.” Ezért a szamtan tanitasat a gyakorlat
oldalarol kell megkozeliteni, ,,az élet korébdl vett példakon.” Nem a tablara irt
szamokkal kell kezdeni a tanitast, hanem ,,t6rokbuza vagy paszuly szemekkel”
tanuljon a kisgyermek szamolni. Hasonloképpen gyakorlatiasan kell a foldraj-
zot, a természetrajzot ¢és a torténelmet is tanitani.

A falust iskolakba jaré gyermekek legtobbje foldmutves lesz, aki sztleitdl,
nagyszuleitSl tanulja meg a legfontosabb tudnivalokat. Azonban a mezégazda-
sag 1s gyorsan fejlédik, és az Gj dolgokat ,,az okszer gazdalkodas elemeit” nem
sajatitjak el a gyermekek, mert nincs kitl tanulniuk. Eppen ezért javasolja a
szerz6, hogy a falusi iskolak mellett kapjon a tanité egy darab foldet, hogy azon
gazdalkodjon, és ott tanitsa meg a tanuldknak a korszerl gazdalkodas tudniva-
l6it. A f6ldon ,,folytattassék gyumolcstenyésztés, termesztessenek gazdasagi €s
kereskedési plantak, mak, safrany, lohere, Ultettessenek eperfak, miveltessék
sz616, a gyermek oltson, kapaljon, 6ntézzen, nyessen, szedjen hernyot, pusztit-
son artalmas allatot, ismerkedjék meg a gazdasiagi mivelés minden agaival.”
Nagy haszonnal jarna az ilyesfajta oktatas. A munkak végzése kozben a tanitd
szamos természettudomanyi ismeretet kozvetithetne tanitvanyainak, emellett a
gyermekek koran megtanulnak a természet szeretetét, a munka tiszteletét. A
szerz$ szerint ez a megoldas el6segitené, hogy a sztl6k ne csak a téli honapok-
ban, hanem egész évben kiildjék gyermekeiket az iskolaba, hiszen latnak, hogy
ott j6vendd élete szempontjabol hasznos dolgokat tanul, sét a tanultakat a szii-
16k munkajanak segitésére is felhasznalhatja.

A cikk gyakorlati és konnyen megvaldsithatd javaslatai nagy visszhangot
viltottak ki. A Pesten megjelend Jelenkor melléklapja, a Tarsalkodo, 1837 szep-
temberében hosszabb irast szentelt a Vasdrmapi Usdg fenti irdsa ismertetésének.

** Valami az iskolakrol. Tdrsalkods. 1837. 71. sz. 281-282. p.
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Udvozolte a kezdeményezést, mert annak szélesebb kor bevezetése ,,a miipar
tokéletesbitésére, a természet tapasztalatibb s gyokeresebb ismertetésére, a le-
endd polgarok tarsas viszonyainak” javitdsira szolgalna. Am egy komoly aka-
dalyt lat a cikkird, mégpedig azt, hogy a népiskolai tanitok maguk is képzetle-
nek a mezbégazdasag terén, igy el6bb az 6 oktatasukrol kellene gondoskodni.
1841-ben jelent meg az erdélyi reformellenzék egyik vezeté személyiségé-
nek, Szasz Karoly nagyenyedi tanarnak a cikke, Oskolikri/ cimmel az Erdélyi
Hiradé melléklapjaban, a Nemszeti Tarsalkodiban.”” Az &t folytatisban megjelent
iras az oktatastigy atalakitasanak nagyszabasu programja, mely foglalkozik a
népoktatas kérdéseivel is. A kiemelkedé gyakorlati pedagdgus szomoru képet
fest a népoktatas helyzetérdl. Ugy gondolja, hogy a parasztgyermekek életének
elsé tiz-tizenkét esztendeje dontd jelentSségi, ekkor dél el, hogy milyen lesz
jovendd sorsuk. Bz a neveléstdl fiigg, ami Erdélyben igencsak elhanyagolt. Pe-
dig a koznép nevelésétdl fiigg az egész tirsadalom élete. Eppen azért kell a
népnevelés tgyét elsérendlien fontos kérdésként kezelni, mert ezen mulhat az
egész jovo: ,,a népnek korilményeivel 6szveférd miveltsége foltételévé lett a ti
joléteteknek” — figyelmezteti a szerzé az uralkodé osztaly tagjait. ,,Mindig és
mindeniitt a nagy tomeg fejlettsége, értelmessége s erkolesi aranya tette a
lenyomosb sulyt polgari eré s emberi boldogsag mérlegében.” Ennek ellenére
keveset tesznek a népoktatas javitasaért. Eurépaban, féként Poroszorszagban,
Angliaban, Franciaorszagban a kormanyok feladatuknak tekintették a népokta-
tas reformjat, és j6 eredményeket értek el e téren. Nalunk is megoldast kell ke-
resni, mert a jelenlegi helyzet tarthatatlan. Szasz Karoly az els6 1épésnek a hely-
zet pontos felmérését tekinti. Meg kell vizsgalni: ,,Hany lakdja, hany helysége, s
ezekben hany néposkoldja van Erdélynek, és ezek mi alapon nyugosznak, mi
rendes és rendkivili jovedelmek altal biztositvak? honnan és miként vétetnek a
tanitok? ezek mit tanitnak, miként és mily sikerrel? mily feligyelet és kormany-
zat alatt allanak, eléhaladast vagy hatralépést mutatnak-é a mar létez6 oskolak?
az 4j ivadék hanyadrésze éli udvoket.” Csak ezutan lehet a cselekvéshez fogni.
El6sz6r meg kell allapitani a népiskola feladatait. ,,1-s6 feladata testi épség
megtartasa, erositése, gyakorlasa, 2-ik értelmesség fejlesztése, helyes elvek meg-
gyOkereztetése, jozan észirany adasa, s az emlékezetnek és értelemnek ... gaz-
dagitasa, 3-adszor uidvos erkolesi irany adasa, a vallasossag mélyen gyokeredzte-
tése.” Mit kell tehat a népiskolakban tanitani? Elsésorban irni-olvasni kell meg-
tanitani a gyermekeket, de jol és értelemmel. Tanitani kell még szamvetést,

¥ Szasz Karoly: Oskolakrol. Nemzeti Tarsalkods. 1841.11. 1,2, 3, 4, 5. sz. A cikk szovegét
kozli: Kiss Géza —Turnovsky Sandor (Szerk.): Szasz Kdroly. Bukarest, 1955. 230-262. p.
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mely gyakorlati jellegt és ,,a kozéletben eléforduld esetekre alkalmazhat6”, tani-
tani kell geometriat és rajzot. Helyet kell juttatni a népiskolak tantervében a ter-
mészettudomanyoknak, koztik kiemelten a foldrajznak, a névény- és allattan-
nak. Fontos, hogy a népiskolai tanulé megismerje a vilag és hazaja torténelmét.
Mindez még nem elég, j6l képzett tanitok, tankonyvek és egészséges tagas isko-
laépiletek is kellenek, és ehhez pénz. A népoktatasra forditott Osszeg nem al-
dozat, hanem a jov6be torténd, megtérilé befektetés.

1842-ben az Erdélyi Hirado koz6lt egy elmélett cikket az iskolatigy reformja-
16l Oskolarendexés kiriili tajékozasok cimmel,” mely népoktatasi kérdéseket is
érint. Magyarorszag iskolarendszere nem felel meg a kor kivanalmainak, allapit-
ja meg a szerz6. Olyan egységes alapképzésre van sziikség, melyben a haza 6sz-
szes polgara egyforman részesiilne, és ezt kovetéen kertilhetne sor a magasabb
szint szakositott tanulmanyokra. Az egységes alapképzést a népiskola nyujtja,
ahol a legfontosabb targyak a vallas- és az erkdlestan, az iras, az olvasas, a be-
széd- és értelemgyakorlatok, a szamtan és a geometria, a természetrajz, a tOrté-
nelem, valamint olyan érzékerdsits és tigyességfejleszté targyak, mint a zene, az
éneklés, a rajzolas és a testnevelés. Fontos, hogy minden falusi népiskola mel-
lett allitsanak fel egy gyakorlokertet, ahol a gyermekek megismerkedhetnek a
mezo6gazdasagi munkak alapjaival. A haza minden polgaranak kotelez6 és in-
gyenes oktatasban kell részestilnie élete elsé szakaszaban, legalabb 12 éves ko-
raig. Az irni-olvasni tudas ne legyen tarsadalmi kivaltsag.

1843-ban, az Erdélyi Hiradé Kizoktatis cimt vezércikkének’ szerzdje, e gon-
dolatokat folytatva nyiltan tamadja a hatalmon lévéket, akik hatalmukat féltve
nem fejlesztik a népoktatast. A tudast mint a hatalom eszk6zét a nép eldl elzar-
jak annak érdekében, hogy a tudatlan népet kedvik szerint iranyithassak. Ez
csak egy zsarnoki hatalom érdekeinek felelhet meg. A nép tudatlansaga komoly
veszélyeket rejt, hiszen csakis viligosan gondolkodo, értelmes polgarok épithet-
nek erés, demokratikus elvek szerint mikédé polgart allamot, a tudatlan, jog-
fosztott embertémeg anarchiaba sodorja a nemzetet.

Ahogy az el6z6ekbdl kideriilt, a 19. sz. els6 felében, Erdélyben megjelent
lapok sokat foglalkoztak a hazai neveléstigy kérdésetvel. A szerkesztSk célja
koz06s: a figyelem felhivasa a nevelés fontos kérdéseire, és a javitas szandéka. A
szabadsagharc eseményei elsodortak a népoktatas polgari jellegl reformjarél
sz6tt szép terveket, melyek a reformkorban elséként a lapok hasabjain kaptak
nyilvanossagot. Megvalosulasukra csak a kiegyezés utan kertilhetett sor.

30 Oskolarendezés koriili tajékozasok. Erdélyi Hirado. 1842. 537-538, 543—544, 549550,
555-556. p.
! Kozoktatas. Erdélyi Hirado. 1843. 37. sz. 217-218. p.
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Magyari Sara, Bartha Krisztina (szerk.):
A nyelv kozosségi perspektivdja

A nyelv fejlédése, pulzaloé dinamikédja olyan kutatasi teriilet, amely rendkivil
b6 forrast szolgaltat a nyelvészet szerelmeseinek, még akkor is, ha csupan
egyetlen nyelvet vizsgalunk egy beszélé kozosségen belil. Annal is érdekesebb
a megfigyelés, ha szinre 1ép a kétnyelviiség és annak nyelvészeti jellegzetességet,
melyek igen gazdag kutatasi tertletet biztositanak, és nem kis jelentSséggel bir-
nak nyelvpolitikai és nyelvstratégiai megfontolasokbol.

A Partiumi Keresztény Egyetem Bolcsésztudomanyi Karanak Magyar
Nyelv- és Irodalomtudomanyi Tanszéke, felismerve a kétnyelviiség ernydje
alatt tobz6do témakorok kutatasanak szitkségét, konferenciasorozatot inditott,
melynek elsé allomasa A nyelv kizisség perspektivdja cimi bemutat6 konferenci-
4ja 2013. jalius 5-6. kozott zajlott Nagyvaradon.

A konferencia célja a hazai és kulfoldi nyelvészek tomoritése, a meghirde-
tett témakorok, azaz a beszédészlelés, beszédmegértés, oktatas, a kétnyelviség
¢és nyelvi szocializacié, a nyelvi jogok és a kétnyelviség, a nyelvelsajatitas és
gazdasagi kultara, valamint az oktatas és kisebbségi nyelvhasznalat probléma-
korének hianypotld kutatasa.

A konferencia el6adasainak anyagat a kolozsvari Erdélyi Muzeum Egyest-
let és a nagyvaradi Partium Kiado foglalta kotet formajaba, mely A nyelv kizissé-
g perspektivdja cimmel jelent meg 2014-ben Magyari Sara és Bartha Krisztina
szerkesztésében.

Tartalmat tekintve a kotet az anyanyelv, identitas kérdéseitdl a kdzosségl
halok nyelvre gyakorolt hatasain, a nyelvelsajatitasi hiedelmeken at a szaknyel-
vek sajatos terminoldgiajanak elemzésére, mondat- és szovegértési, valamint a
dimenzionalis nyelvhasznalati vizsgalatokra és azok tanulsagaira fokuszal, olyan
kutatok munkait tomoritve, mint Balazs Géza, Sorban Angella, Biré Enikd,
Bartha Krisztina, Veszelszki Agnes, P. Lakatos Tlona, T. Karolyi Margit és
Magyari Sara.

Balazs Géza Anyanyely és gondolkodds cimt tanulmanya a nyelv és gondolko-
das kapcsolatara hivja fel a figyelmet, az innatizmus, az idegrendszeri plaszticitas,
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a tudatalatti megnyilvanulasok, a verbalis és nem verbalis gondolkodas, illetve
az identitas szemszogébdl elemezve olyan helyzeteket, amelyekben bizonyitha-
t6 az anyanyelv kiilonleges helyzete, mely antropoldgiai nyelvészeti szempont-
bol kutatando, és amely a szerz6 szerint nyelvpolitikai és nyelvstratégiai donté-
seknek szolgalhat alapjaul.

Sorban Angella Nyelve(ek) és identitas cimG tanulmanyaban a kétnyelviség és
az identitas kérdéskoréhez fiz6d6 tematikat dolgozza fel kisebbségi helyzet-
ben, ravilagitva nemcsak a nyelvi emberi jogokra, a nyelvi hatranyra, hanem a
tannyelvi szocializacié kérdéseire is, Moscovici szocialis reprezentaciéelméleté-
nek fényében.

Biré Eniké a nyelvelsajatitasi hiedelmeket elemzi ,,Newcsak egy nyelvbil tud-
tam gondolkodni” — kiilfoldi munkavdllalék nyelvelsajatitasi hiedelmei cimi kutatasaban.
A szerz6 szerint a vendégmunkasok nyelvtanulasi sikereit és beilleszkedését
befolyasol6 tényezok kozott — a motivacid és az attitid mellett — a nyelvelsaja-
titasi hiedelmek kiemelked6 szerepet jatszanak, hiszen alakitjak a nyelvtanulasi
stratégiakat.

Bartha Krisztina a beszédmegértési folyamatokat vizsgalja kétnyelvii kor-
nyezetben, kutatasanak eredményeit a Mondat- és szivegértési vizsgdlatok kétnyelvii
kdrnyezgetben ciml tanulmanyaban kozli. Kutatasa ravilagit a magyar—magyar,
valamint a vegyes hazassagokbol szarmazé gyermekek mondatértési és széveg-
értési képességeire, kiillonos tekintettel a beszédmegértési szintl elmaradasokra
a kétnyelviség szemszogébol.

Veszelszki Agnes Kigisségi oldalak nyelvi perspektivabil. Facebook, Twitter & Co.
cimd tanulmanya a k6z6sségi oldalak nyelvre gyakorolt hatasait vizsgalja, a digi-
talis kommunikacié hatasara megjelent Gj nyelvvaltozat-tipust, az un. digilektust
elemzi lexikai és grammatikai szempontbol. A szerzé szerint a kbzosségi olda-
lak nyelvi szempontu vizsgalata szamos kutatasi lehet6séget rejt magaban.

P. Lakatos Ilona és T. Karolyi Margit A dimenziondlis nyelvi/ nyelvhaszndlati
vizsgdlatok tanulsdagai a magyar—romdn, magyar—ukrdn hdrmas batdr mentén cimQ ta-
nulmanyban az orszaghatar két oldalan fekvd beszél6k6zosségekben hasznalt
nyelvek mai kozosségl perspektivaira utalnak, valamint elSrevetitik a jovébeli
tendenciakat. Kutatasi eredményeik olyan jellemzé tendencidkat emelnek ki a
morfologia teriiletérdl, mint a koéznyelviesedés folyamata, a mesterséges or-
szaghatar nyelvi elkiloniilésbe valé torkollasa, a human és tarsadalmi tényez&k
szerepe a nyelvhasznalati variabilitisban, valamint az attitGd szerepe a nyelv-
hasznalatban a harmas hatar mentén.
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Magyari Sara A bor magyar és romdn nyelvi képe cim@G tanulmanyaban két — a
magyar VinCE és a roman Vinul.Ro — boraszati szaklap adatait felhasznalva
elemzi a két beszél6kozosség nyelvében létrehozott képzeteket. Kutatasaban
ravilagit arra, hogy a kilonb6z6 beszél6kozosségek milyen szempontok men-
tén helyezik el értékrendszeriikben a bort, igy mig a magyarban tobbszor el6-
fordulnak néies tulajdonsagra utald szavak, mint ,,izgalmas voroske” vagy ,ki-
vanatos”, a roman korpuszban inkabb férfias tulajdonsiagokhoz kothetSk a
borral kapcsolatos kifejezések: vin serios (= komoly), voinic (= komoly).

A nyely kozisségi perspektivija ciml kotetet mindazon, els6sorban nyelveket
¢és anyanyelvet oktat6 pedagdgusoknak a figyelmébe ajanlom, akik szamara a
nyelvészet nem csupan egy eclfeledett egyetemi tantargy, hanem egy dinamikus
kutatasi teriilet, valamint azoknak is, akiket foglalkoztat a nyelvtanulas, nyelvel-
sajatitas mélyebb struktarai, az identitas kérdései kétnyelviségi Osszefiiggésé-
ben, és annak reményében, hogy e fogalmak tditéen jarulhatnak hozza tantar-
gyuk oktatasanak szakmai megalapozasahoz.
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Esettanulmanyok a tanarképzés tertiletérol
0sszehasonlit6 perspektivaban

Pusztai Gabriella és Engler Agnes szerkesztésében 2014-ben megjelent a
Teacher Education Case Studies in Comparative Perspective cimt@ angol nyelvd tanul-
manykotet, amelyet elsésorban azoknak a pedagogusoknak és kutatoknak ajan-
lunk, akik tanarképzéssel foglalkoznak, vagy ezen a teriileten kutatnak.

A szerkesztok el6szavabol megtudjuk, mi inditotta 6ket ennek a kutatasnak
a megtervezésére és lebonyolitasira. Tébb mint félmillié hallgatd vesz részt
tanarképzésben tobb mint ezer kiilonféle rendszerek szerint mikods intéz-
ményben az Eurépai Unidban. A szerkesztSk azért kezdeményezték a Visegra-
di Alap altal tamogatott Teacher Education Central Enropean Research Network (Ta-
narképzés — Kozép-eurdpal kutatasi halézat) projektet, mert a kozép-eurdpai
tels6oktatasban végzett kutatasaik soran sok kozos vonast fedeztek fel az ide
tartoz6 orszagokban a tanarképzés helyzetét és tarsadalmi kontextusat illeten.
Ugy vélték, hogy az érintett orszagok tanarképzésében részt vevé didkok hely-
zetére és problémaira vonatkozdan nincs elegendd adat és informacio. Egyrészt
ezt a hianyt hivatott pétolni ez a kotet.

A kotet masik kérdéskore azzal foglalkozik, hogy kik is a j6v6 tanarai? Mit
tudunk réluk? Erre vonatkozoéan egy dolog van, ami mindenki szamara ismert:
az Onszelekcios folyamat, amelynek alapjan a hallgaték eldontik, hogy a tanar-
képzo6t valasztjak vagy sem. Ezt befolyasolja a tanarképzés vonzereje, amelyet
viszont a szakma nemzeti szintd elismertsége hataroz meg. A szerkesztSk sze-
rint az Onszelekcid mélyebb struktarai, a szakmai szocializaci6 és a hallgatok
elkotelezettsége kulcsfontossagu faktorok, amelyek nagymértékben befolyasol-
jak a késobbi teljesitményt. A vizsgalt orszagok kozott kilonbségek vannak,
mind a tanarképzést valaszt6 hallgatok, mind az intézményekbdl kikerilé hall-
gatok tudasszintje kozott, ezért a szerkeszték fontosnak tartjak a kilonb6zo
orszagok leendd tanarainak 6sszehasonlité vizsgalatat.

A kotet els6 részének cime Teacher education systems in close-up (Kozelkép a ta-
narképzési rendszerekrdl). Ez a rész hat tanulmanyt tartalmaz.

Az els6 tanulmany szerz6i Simonetta Polenghi és Pierpaolo Triani, akik a
tanarképzés olaszorszagi helyzetét mutatjak be. A tanulmany elsé része torté-
nelmi attekinté, amelyben 6sszefoglaljak, hogy az utébbi 250 évben miképpen
alakult a tanarképzés és a tanari szakma helyzete Olaszorszagban. A masodik
rész a jelenlegi helyzetre, vagyis az 1990-tél napjainkig eltelt évek eseményeire,
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valtozasaira koncentral, kilonos hangsuly fektetve azoknak a kormanyrendele-
teknek a targyalasara, amelyek valami Gjat hoztak a rendszer miikodésébe.

A masodik tanulmanyban Carmen Campos Aparicio és Almudena Buciega
Arévalo a spanyol tanarképz6 rendszert mutatja be. Erdekesség, hogy Spanyol-
orszagban 19 koézpont adminisztralja az oktatasi rendszert, amelyek a regionalis
kormanyok ¢és két autoném varos vezetOségének hataskorében muikodnek.
Miukodéstiket az oktatasért, kultaraért és sportért felel6s minisztérium koordi-
nalja. A regionalis kormanyok hataskorébe tartozik a tanarképzés kontinuitasat
biztosito tevékenységek tervezése és utemezése, a valtozatos képzési lehet&sé-
gek biztositasa és a sziikséges infrastruktira megteremtése. A szerzOk a tovab-
biakban megvizsgaljak, bemutatjak a tanarképzés hallgatok és tanaraik szocio-
logiai profiljat, a tanarképzos hallgatok jovébeli terveit, a tanarok tarsadalmi
helyzetét és megbecsiiltségét, a képzésben alkalmazott tanterveket.

A harmadik tanulméany szerz6i Stark Gabriella és Zoller Katalin. Ok a ro-
maniai tanité- és tanarképzés, valamint a tanarok tovabbtanulasi lehetéségeinek
helyzetérél szamolnak be. Megprobaljak azonositani a legfontosabb probléma-
kat, ahol a rendszerben valtoztatasra lenne sziikség, kitérve azokra a rendele-
tekre, kormanyhatarozatokra, amelyek a legfontosabb valtozasokat idézté¢k el
az utobbi évtizedekben. A cikkben sz6 van a tanarok tovabbképzésérdl és a
szakmal ranglétran torténé elérelépésérél (szakmai fokozatok megszerzése),
valamint arrél, hogy a létez6 rendszer a tanarok valds igényeit szolgalja-e vagy
sem.

A kovetkez6 tanulmany témaja a modern tanarképzé rendszer vizsgalata a
lengyel nemzeti képesitések keretrendszerének szempontjabol. A harom szerzé
— Jolanta Karbowniczek, Monika Grodecka és Elzbieta Miterka — felvazolja a
tanarképzés tertletén torténé valtozasokat Eurépaban és nemzeti szinten, va-
lamint a nemzeti képzés keretrendszerében tortén6é modositasokat az Eurdpai
Fels6ktatasi Térség (EFT) kévetelményeinek titkrében. Beszamolnak egy kuta-
tasrdl is, amelynek célja a lengyel felsGoktatasban megvaldsuld tanarképzés tan-
anyagainak vizsgalata.

Az 6todik tanulmany szerzéparosa — Barbara Surma és Anna Malina — a
tanarok folyamatos szakmai képzésére vonatkozé oktataspolitikai helyzetet
vizsgalja. A cikk elsé fejezete az élethosszig tartd tanulassal foglalkozé szakiro-
dalom attekintése. Bzt kovett egy kutatas bemutatasa, amely a tanarok folyama-
tos tovabbképzésére vonatkozo lengyel oktataspolitikat vizsgalja. A kovetkezd
kérdésekre keresik a valaszt: Milyen térvények hatarozzak meg a tanarok élet-
hosszig tarté képzését? Milyen szabalyok alapjan szervezik meg ezt a folyama-
tot? Milyen formaban és milyen médon gondoskodnak a tanarok képzésérol?
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A kotet elsé részének utolsé tanulmanyaban Markus Edina és Erdei Gabor
a magyarorszagi tanarképzésrél, valamint a tanarok folyamatos szakmai képzé-
sére vonatkozo oktataspolitikai helyzetrél szamolnak be. Egy rovid, torvényke-
zéssel és intézményekkel kapcsolatos torténelmi attekintést kovet a jelenlegi
szabalyozas, az intézményi és finanszirozasi rendszer bemutatasa, a kozelmult-
ban tortént valtozasok, fejlesztések, a jovébeli tervek bemutatasa.

A koétet masodik részének cime Faces of the future teachers (A j6v6 tanarainak
arcal). Az itt olvashat6 négy tanulmanyban f6leg arra keresik a valaszt, hogy kik
azok a fiatalok, akik a tanari palyat valasztjak, és miért.

Az els6é cikkben Dana Hasenova a szlovak tanarképzok diaktoborzasarol
szamol be. A szlovakiai tanarokat jelenleg a szakmai identitas, a valds szakmai
autonémia keresése, a tanari szakma teljesitménykovetelményeinek és etikai
kodexének létrehozasa foglalkoztatja. A cikk felhivja a figyelmet a kotelezéen
bevezetett Bolognai folyamat tanarképzésre gyakorolt negativ kovetkezményei-
re, a tanari szakma elnépszerttlenedésére és az ezek kikiiszobolésére iranyulo
torekvésekre. Egy vizsgalatrdl is olvashatunk, amelyben arra keresték a valaszt,
hogy milyen okokbdl (pszicholdgiai, személyes, gyakorlati és mas) valasztjak a
didkok a tanarképzdket.

Jancsak Csaba, a masodik tanulmany szerzdje, egy kutatasrél szamol be,
amelyben a tanarképzésben részt vevé egyetemi hallgatok vilagat, életét vizsgal-
tak 2010 és 2011-ben a Magyar Oktataskutato és Fejleszté Intézet keretében. A
kutatas £6 szempontjai: a hallgatok valasztasainak indokai, motivacioja, a hallga-
tok attitidje, ami az atmenetet illett a kozépfoku oktatasbol az egyetemi alap-
képzés szintjére, majd a mesterképzésre. A felmérésben kutattak a tanari szak-
ma népszeraségét is, valamint az elhelyezkedési lehet6ségekkel kapcsolatos va-
lasztasokat.

A harmadik tanulmany szerz6i (Aneta Kaminska, Marta Prucnal és Irena
Pulak) egy motivacidkutatas eredményeirél szamolnak be, amelyben a vizsgalt
célcsoportot a lengyelorszagl , Ignatianuns’ Jezsuita Egyetem tanarképzé szakos
hallgatér alkottak. Arra keresték a valaszt, hogy milyen csaladi hatterd fiatalok
valasztjak ezt a katolikus intézményt, és miért szeretnének tanarok lenni.

Az utolsé tanulmanyban Sagi Matild és Ercset Kalman azt vizsgalja, hogy
Magyarorszagon kik valasztjak az alapképzés utan a tanarképzést mesteri ta-
nulmanyként. A kovetkez6 f6bb magyarazé tényezdket vették figyelembe: csa-
ladi hattér, korabbi, az alapképzésben elért teljesitmény, valamint a korai (ko-
zépiskolai tanulmanyok idejébdl szarmazo) szakmavalasztas hatasai.

A tanulmanykétetbdl kittnik, hogy a kilonb6z6 orszagokbdl érkezd eset-
tanulmanyok szerz6i arra keresik a valaszt, hogy kik lesznek a j6vé tanarai, és
honnan, milyen kornyezetbdl keriilnek ki. Egy jovenddbeli tanari palyafutas
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kilatasat meghatarozza a motivacio, a tanarképzés soran szerzett tapasztalatok,
valamint az, hogy mit gondolnak a hallgatok a tanari palyafutasrol. A szakma
tarsadalmi elfogadottsaga és erkolcesi elismertsége befolyasolja leginkabb a hall-
gatokat abban a dontésben, hogy ezt a palyat valasszak, vagy pedig elfordulja-
nak téle. A vizsgalatban részt vevé kutatok felvazoljak az orszagukra jellemz6
tanartoborzas jellemzéit és befolyasold tényezdit. Az esettanulmanyok nagysze-
1l lehet6séget teremtenek a kozép-kelet eurdpai orszagok gyakorlatanak 6ssze-
hasonlitasara és a tanarképzés jov6jének k6z0s tovabbgondolasara.

Pusztai Gabriella és Engler Agnes hasonld témaja, szintén tanarképzéssel
kapcsolatos tanulmanykotete az ugyancsak 2014-ben kiadott Comparative
Research on Teacher Education (Osszehasonlit kutatis a tandrképzésrdl — lasd a 124.
lapon).
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Osszehasonlit6 kutatas a tanarképzésrol

A Pusztai Gabriella és Engler Agnes szerkesztésében 2014-ben megjelent
Comparative Research on Teacher Education (Osszehasonlité kutatds a tanarképzés-
r6l) ciml angol nyelvi tanulmanykotet érdekes és hasznos olvasmany lehet
mindazok szamara, akiket érdekel a tanarképzés, ezen a tertiileten tevékenyked-
nek vagy kutatnak.

A bevezetében olvashatunk azokrdl az altalanos problémakrél és szem-
pontokrol, amelyek a tanulmanyok sziikségességét és id6szertiségét indokoljak.
Azoknak a kutatoknak, akik a kelet-k6zép eurdpai orszagokban végbemend
tarsadalmi valtozasok mélyebb okait és jelentését vizsgaljak, fontos megismer-
nitik a vizsgalt régioban egymas mellett él6 népek torténelmét, kulturajat, tarsa-
dalmi problémait, valamint az oktatas teriiletének aktualis problémait. Az 6sz-
szehasonlité megkozelités segiti a tarsadalmi folyamatok hatékonyabb elemzé-
sét. Helyzettiink atlathat6bba, vilagosabba valik szamunkra, ha azt mas, hasonlo
tarsadalmi és gazdasagi kortlmények kozott élékkel egytittmtkodve vizsgaljuk,
¢és nem a Nyugat tikrében probalunk sajat helyzetiinkrdél {télkezni, amely egy
talzottan egyszerusitett és idealizalt rendszer képeként ¢l tudatunkban.

Fontos megvizsgalni a tanari kozosségek helyzetét a volt szocialista-
kommunista orszagokban, ahol a polittkumnak alarendelt oktatasi rendszerben
a tanari statust ma is rendkivil alacsony tarsadalmi megbecsiilés és elismerés
ovezi, és a nehéz, bizonytalan gazdasagi helyzetb6l ad6dd megosztottsag és
széthuzas jellemzi. Ennek kovetkeztében a szakma vonzereje egyre csokken, és
a tanarok kevésbé érzik magukat motivaltnak, hogy szakmailag tovabb képez-
z€k, fejlesszék magukat. Ezekre a veszélyes tendencidkra fontos felhivni a fi-
gyelmet, és empirikus vizsgalatok segitségével elejét venni annak, hogy az egyes
orszagok kizardlag sajat problémanak tekintsék a helyzetet, vagy egyszerten
sorcsapasként fogjak fel.

Ez a kotet egy ilyen iranyu kozos erdfeszités elsé eredménye. Rendkiviili
értéke az orszagok kozott létrejové parbeszéd, amely megvalosul a tanulma-
nyokban. A szerkeszt6k, miutan meghataroztak a kutatasi tertleteket, felkérték
a kilonbo6z6 orszagokbol bekapcsolddd kutatdkat, hogy egytttmiikodve koze-
litsenek a problémas kérdésekhez. Igy a tanulmanykétet jelents része tobb or-
szagra kiterjed6 Osszehasonlito jellegli tanulmanyokat tartalmaz.

A kotet els6 részének cime Teacher Education Systems and Social Context (Ta-
narképz6 rendszerek és tarsadalmi kontextus). Ez a rész négy tanulmanyt tar-
talmaz.
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Az elsé tanulmanyban Marek Wasielewski és Varga Eszter Magyarorszag és
Lengyelorszag oktatastigyi stratégiajat vizsgalja kelet-europai kontextusban. A
magyarorszagi rendszer vizsgalataban az elemi és kozépiskolai oktatok képzésé-
re koncentralva vizsgaljak a tanit6- és tanarképzés alakulasat a *90-es években.
Ezt koveti a Bolognai rendszer bevezetését kovetd valtozasok, majd az ezzel
kapcsolatosan felmertld vitdk és problémak bemutatasa. Kilon alfejezet fog-
lalkozik a magyarorszagi tanarképzés intézményes rendszerével és finansziroza-
saval, majd egy masik, a kézeljovében varhaté valtozasokkal. Ezt koveti a len-
gyelorszagi oktatasiigyi stratégiak torténelmi attekintése és a jelenlegi helyzet
bemutatasa harom alfejezetben.

A masodik tanulmanyt egy tiztagu, szlovak, magyar és cseh kutatokbol allo
csoport készitette. Ennek a témaja: tananyag és értékek a tanarképzésben Szlo-
vakiaban, Magyarorszagon ¢s a Cseh Koztarsasagban. A tanulmanybdl megis-
merhetjiik a harom orszagra vonatkozoéan az 1989-es évet kovetd eseményeket,
a bolognai rendszer bevezetésével jard valtozasokat. A szerzok segitenek képet
alkotni a harom tanarképz6 rendszer 6sszetevoirdl, valamint arrél, hogy a vizs-
galt orszagokban kozos, altalanosan elfogadott eurdpai értékeket probalnak
szem el6tt tartani az oktatasszervezésben és a szakmai szinvonal kévetelménye-
inek meghatarozasaban. Hangsulyozzak a szakmai gyakorlat, a tapasztalatszer-
z¢és fontossagat a tanulmanyi évek alatt.

A harmadik tanulmany szerz6i (Boruzsné Budi Katinka, Duffek Mihaly,
Haussman Korédy Alice, Martina Prochazkova, Szaboné Fodor Adrienne) a
zenetanarképzéssel kapcsolatos elképzeléseket és tényeket mutatjak be az Uni-
0s tagsaggal rendelkezé Romaniaban, Szlovakiaban és Magyarorszagon. Mind-
harom orszagban sziikség van olyan tanarokra, akik képesek a tehetséget felfe-
dezni és tovabb fejlesztent, akik képesek kiilonb6z6 koru gyermekekkel és fia-
talokkal dolgozni, és nyitottak a zenei nyelv tjdonsagaival szemben. Habar
vannak kulonbségek a harom orszagban mtkods tanarképzoé rendszerek ko-
zOtt, ez nem jelent mindségbeli kilonbséget, azonban nem szabad elfelejtent,
hogy mindig lehet és van mit tanulni egymastol.

A negyedik tanulmanyban hat szerzé (Fénai Mihaly, Dusa Agnes, Michacla
Moldova Chovancova, Marzena Chrost, Anna Krolikowska, Beata Topij-
Stempiniska) vilagit rd a tanari szakma tekintélyére és tarsadalmi aspektusaira
harom orszagban: Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Szlovakiaban. Olyan
problémakrol olvashatunk itt, amelyekkel mas kelet-eurépai orszagokban is
szembestlink: a tanarokkal szembeni tarsadalmi elvarasok és a tanarok képes-
ségel, felkészultsége kozott szakadék; a hagyomanyos tanari szerepkor jra-
gondolasanak sziikségessége; a szakma vonzerejének és megbecsiltségének
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csokkenése; az alulfizetettség, amely a professzionalizmus hanyatlasat vonja
maga utan.

A kotet masodik részének cime Present Students in Teacher Education (Jelenlegi
hallgatok a tanarképzésben). Ez a rész 6t tanulmanyt tartalmaz.

Az elsé tanulmany ot szerzé (Gyorgyl Zoltan, Aneta Kaminska, Markus
Zsuzsanna, Marta Prucnal, Irena Pulak, Sz6cs Andor) munkaja, akik a parhu-
zamokat és kulonbségeket vizsgaljak a magyarorszagi és lengyelorszagi tanar-
képz6s didkok toborzasat illetéen. A tanari diploma koénnyen hasznosithato
mas tertleteken is a munkaerépiacon, tehat a jelenlegi tanarképzés tanuldok
nem feltétlentil azonosak a j6vé tanaraival. Sok tanarképzés didknak soha nem
allt szandékaban tanari palyara lépni. Ez a gondolatébreszt6 tanulmany a ma-
gyar ¢és lengyel tanarképzés diakok csaladi hatterére is ravilagit, kimutatva, hogy
Magyarorszagon nagyobb aranyban valasztjak a jobb csaladi hattérrel rendelke-
z6 didkok a tanarképzoket mint Lengyelorszagban, ahol sok hatranyosabb
helyzetd didk teszi ugyanezt. Mig a magyar didkok sok esetben egyszerten a
fels6foku végzettség kedvéért jarnak tanarképzébe, a lengyel diakok szemében
maga a tanari szakma nagyobb elismerésnek 6rvend.

A masodik cikk Ulrike Stadler-Altmann tanulmanya. A szerzé a jovébeli
tanarok pedagdgiai tudasat, ismereteit mutatja be, féleg Németorszagra, az
Egyesiilt Allamokra és Thaifoldre koncentrilva. A tanulmany elsé része egy
elméleti bevezetd és az ezen a tertileten végzett korabbi kutatasok felvazolasa.
Ezt koveti az altalanos pedagogiai tudast vizsgald felmérés eredményeinek
elemzése.

A harmadik tanulmany harom szerzdéje (Pusztai Gabriella, Kovacs Klara és
Kardos Katalin) az ismeretségi vagy kapcsolathalok szerepét vizsgalja a tanar-
képz6s hallgatok mentalis jollétét illetben. A tanulmany célja néhany olyan tar-
sadalmi faktor hatasanak vizsgalata, amelyek hozzajarulhatnak a tanarképzés
hallgatok mentalis egészségének és jollétének fenntartasahoz (példaul: kapcsola-
tok, vallisossag, sport). Romaniaban ¢és Magyarorszagon végzett felmérés
eredményeit hasonlitjak 0ssze és elemzik.

A negyedik tanulmany hat szerzéje (Engler Agnes, Kovacs Edina, Zuzana
Chanasova, Anna Blasiak, Ewa Dybowska, Katarzyna Szewczuk) a tanarképzds
hallgatok j6vébeli szakmai és maganéleti terveit vizsgalja Magyarorszagon,
Lengyelorszagban és Szlovakiaban. A cikkben tobb probléma vetédik fel: a jol
felkésziilt tanarok fontossaga a mindségl oktatasi rendszer biztositasahoz; mas
teriilet hallgatoihoz képest a tanarképzésoket kevésbé érdekli a posztgradualis
képzés, ez feltehetben Osszefiigg a szakma elndiesedésével. Annak ellenére,
hogy a harom orszag helyzetének 6sszehasonlitasa még sok munkat igényel,
néhany k6z0s vonast sikertiilt azonositani: habar a hallgatok szeretnének tovabb
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tanulni, legtobben nem érdekeltek példaul doktori tanulmanyokban; mivel az
europai orszagok jelentds részében a tanari szakma alacsony statusud, a tanar-
képzés nem valds opcid a tehetséges hallgatoknak.

Az utols6 tanulmanyban Aniela Rézanska és Bordas Andrea a tanarok kép-
zését és szakmai tamogatottsagat vizsgalja multikulturalis kézegben. Hangsulyt
tektetnek az ilyen vidéken dolgozé tanarok kilonleges helyzetének, valamint az
iranyukban tamasztott igények bemutatasara. Bemutatnak néhany jellemzé elja-
rast és elképzelést a lengyelorszagi Cieszyn Silesia régidbeli és az erdélyi tanarok
egyetemi képzésével kapcsolatosan, valamint Gjabb célokra és feladatokra hiv-
jak fel a figyelmet.

Amint az a fenti 6sszefoglalobdl kidertil, ez a tanulmanykotet a tanarképzés
valtozatos problémakéreivel kapcsolatos kutatasok gydjteménye, amely amel-
lett, hogy a tanarképzésben oktatok vagy kutatok szamara sok érdekes infor-
maciét nyujt, vagy tovabbi kutatasokra 0sztondz, arra is ramutat, hogy a vizs-
galt orszagok oktatasért felelés szerveinek mire kellene jobban odafigyelniiik,
mi az, amin siirgésen véltoztatni kellene. Pusztai Gabriella és Engler Agnes ha-
sonlé témaja, tanarképzéssel kapcsolatos tanulmanykotete az ugyancsak 2014-
ben kiadott Teacher Education Case Studies in Comparative Perspective (Esettanulma-
nyok a tandrképes teriiletérd] dssgehasonlitd perspektivaban —lasd a 120. lapon).
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