Kovacs Réka Rozalia
A csalad fejl6dése, az életciklus-szemlélet

1. A csalad mint kapcsolatok rendszere

Az egyik legnehezebb feladat a mai vilagban,
hogy a csalad eredeti funkcidja szerint teljes
¢letk6z6sséggé  valhasson, ne csak agyrajaréd
szallas legyen.”

Skrabski—Kopp 2009

A csaladrol mint egységrél, kapcsolati rendszerrdl valé gondolkodas ira-
nyultsaganak (képviselt csaladterapias iskola, iranyzat) fliggvénye a csalad
konstruktumanak meghatarozasa, igy nagyon sok variaciéval talalkozhatunk.

Hagyomanyos értelemben a csalad egy olyan elsédleges szocialis csoport,
amelybe az egyének belesziletnek, intim viszonyaival hozzajarul fizikai és lelki
védelmikhoz (Barnes 1991). Bowlby (1982) szerint a tagok egymashoz valo
ragaszkodasabol szarmazé konstrukcid. Rendszerként olyan csoport, amelynek
tagjai (1) befolyassal vannak egymasra, (2) csaladként definialjak magukat és (3)
koherenciat mutatnak értékrendben, identitastudatban (Lask 2004). A csaladot,
mint a legkisebb formalis tarsas szervezédést, jogok és kotelezettségek illetik
meg (Bagdy 2007).

A csaladra jellemz6 a nonszummativitas, ami azt jelenti, hogy hazastar-
si/csaladi rendszerként tobb jelentést hordoz, mint a tagjainak 6sszessége (az
egész tobb, mint a részek Osszessége).

2. Az életciklus-szemlélet

A csaladi életciklus fogalmat Haley 1973-ban vezette be a csaladrél vald
gondolkodasmodba, mellyel felhivta a figyelmet a csaladi rendszer folyamatos
valtozasanak, alkalmazkodasanak sziikségességére, arra, hogy a csaladoknak
1dészakonként 0j feladatokkal, terhekkel kell megkiizdenie, melyek egységesnek
mondhatok. Komlosi (2009) megfogalmazasaban csaladi életcikluson azokat az
1d6szakokat kell értentink, amikor a gyerek fejlédése a csalad addigi életében
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valtoztatast kovetel. Az életciklus-valtasok komoly lélektani terheket rénak a
csaladtagokra, és a kovetkezd életszakasz boldogsaga vagy boldogtalansaga
azon 1s mulik, hogy miként tudjak ezt a krizist k6z6sen megoldani.

Az életciklus-szemlélet egy gondolkodast keret a csalad kulturalis és tarsa-
dalmi normak talajan val6 mikodésérdl (Barnes 1991), pozitivan mutatja be a
csalad két egyideju képességét: stabilitas-folytonossag fenntartasa, valamint ké-
pesség a fejlédésre, valtozasra (Goldenberg—Goldenberg 2008).

3. Csaladi életciklus-modellek

A kovetkez6kben néhany életciklus-modellt mutatok be, melyekben az a
k6z6s, hogy minden alkoté fazist egy valtozast és 4j alkalmazkodast kéveteld
¢letesemény indit el, melyet Zilbach (1989) életszakasz markernek nevezett.

Haley (2001) szerint a fontosabb szakaszok a kévetkezSk:

O az udvarlas szakasza;

a hazassag korai szakasza;

a gyermek sztiletése és a fiatal gyermekkel val6 banas;
a hazassag kozépsé szakaszanak problémai;

a gyermekek kireptlése a fészekbdl;

o O O O O

a nyugdijas és 6regkor.

A fenti szakaszokat Dallos és Procter (2001) a valas, a valas utani 6j csalad,
az allasvaltoztatas, a foldrajzilag jelentSs elkoltozések életszakaszaival egésziti
ki, mely valtozasok szintén érintik a csalad valamennyi tagjat.

Carter és McGoldrick (1989) modellje hat fazist ir le. Az els6 az egyedilallo
tiatalok szakasza, amikor a {6 feladat az otthonrdl vald elkoltozés, figgetlene-
dés érzelmi és anyagi téren egyarant. A masodik szakasz az 4j hazasparrél szol,
amikor két csalad 6sszekapcsolodik. A harmadik szakaszban a hazaspar csaladja
kisgyermekkel béviil, ekkor a £6 feladat az Gj csaladtag befogadasa. A negyedik
szakasz a serdil6t nevel$ csalad szakasza, amikor a csaldad hatarai rugalmasab-
bakka valnak. Az 6t6dik szakaszban a fiatalkora gyermekek 6nallosulnak, a ha-
zastarsi rendszer ismét diadda alakul. A hatodik szakasz a csalad késébbi élet-
szakasza, amikor gyakran szembestl veszteséggel.

Az alabbi abra az eriksoni pszichoszocialis fejlédés nyolc szakaszat kapcsol-
ja Ossze a csaladi életciklusokkal:
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Hardy, Barat és Horti (2003) a néi életciklusokat kiilon targyalja, és az aktu-
alis szerepek vonatkozasaban kiilonit el ot fazist: lanyszerep, felnétt né, anya-

Egy 1 élatoikdus az sldzd
&lateiklus faladatai teljesitésénal
befejezése utan keedddik

Varandossag (terhesség)

&sbizalom -
bizalmatlansag

hazass
A2855eg alkotdképesség -
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njsziilstteal
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rendiiségi
érzés

W £ identitas -
nagyszildség o i szerepdiffilzié

csalad
kisgyermeklel

csalad
iskolas-kord
gyarmeldal

£ szarmazasi csalad dtmeneti szakasza
amely a sziiletd 0j csaliddal és a nagysziiléséggel kibéuwiil

Ag eriksoni és a csalddi életciklus szakaszainak dssefiiggéses
(Kurimay 2004, 163. 0.)

szerep, az ¢életk6zép asszonya, idSs né.

Hill-Rodgers életciklus modellje

Részletesen Hill és Rodgers (1964) életciklus modelljét ismertetem, mely-
ben az egyes szakaszokba val6 besorolas minden esetben az elsészulott gyerek

életkora szerint torténik.

A Hill-Rodgers-modell a csaladi élet fejlédését nyolc szakaszra bontja:

o Ujonnan hazasodott par, gyermek nélkiil
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o Csecsemét és/vagy kisgyermeket (sztletéstdl 3 éves korig) nevels
csalad.

Ovodiskort (3—6 éves) gyermeket nevel csalad.
Iskolas (6—14 éves) gyermeket nevel$ csalad.
Serdiil6 (14—18 éves) gyermeket nevel6 csalad.

Felnovekedett gyermeket kibocsato csalad.

© O O O O

Magukra maradt, még aktiv (dolgoz6, munkahellyel rendelkezd) szii-
16k csaladja.

o 1dé6s hazaspar csaladja nyugdijazas utan.
Ujonnan hazasodott par, gyermek nélkiil

Ebben az életszakaszban {6 feladat a hazastarsi identitas kialakitasa és az
ezzel jaro felel6sség vallalasa, ami egyéb tarsas (rokoni, barati, munkatarsi) kap-
csolatok hazastarsi kapcsolatnak val6 alarendelését jelenti, ami az egymashoz
val6 alkalmazkodas 1ényeges feltétele (Komlosi 1997). Napjainkban a hazassa-
gok késébbi életkorban kottetnek, kitolodott a tanulmanyok befejezésének id6-
szaka, mely nehezebbé teszi az eredeti csaladtol valo levalast, és igy a hazastarsi
,»-mi-tudat” létrejottét.

Csecsem6t és/vagy kisgyermeket (sziiletéstdl 3 éves korig) nevels csalad

A megszuletd gyermek a csaladképzédés fordulatat hozza, a hazastarsaknak
ujra kell definialniuk, ki kell bévitenitik a ,,mi” identitasukat. A valtozas az
anyak szamara a legjelentésebb, ugyanis egy idére sziineteltetik a munkahelyi-
ket, beszukil az életteriik, izolalodnak. Jellegzetes az erds faradtsagérzés, a fizi-
kai kimertilés, a lelki-testi legyengtilés (Bagdy 2007).

Jelent6s szerep jut ebben az életszakaszban az apaknak, a kozeli baratok-
nak, rokonoknak, akiknek a batoritasara, tamaszara nagy szitksége van minden
anyanak, de féként az el8szor szilé néknek. A parterapias gyakorlat azt mutat-
ja, hogy ebben a szakaszban az apak gyakran érzik elhanyagolva magukat,
melynek kovetkeztében ellentétes folyamat indul el: a munkaba temetkeznek,
egyre kevesebb id6t toltenek otthon, ami a feleség egyre fokoz6dé kimertltsé-
géhez és elégedetlenségéhez vezet. Rendkivill fontos a par kozotti kommunika-
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cio, a teherviselés és az 6romok megosztasa, valamint annak a tudata, hogy fo-
kozottan terhelt, de mul6 életszakaszrol van szo.

Ehhez az életciklushoz kapcsoléodéan a KRE Pszicholégiai Intézetében
végzett kutatas eredményérdl szeretnék beszamolni: Kiss Zsofia (2004)
interaktometriaval és a valaszok tartalomelemzésével fiatal parok kapcsolati és
kommunikacios jellegzetességeit vizsgalta a sziilévé valas folyamataban. A vizs-
galat eredményet szerint a gyerekvallalassal nétt a par kooperacios aktivitasa, a
gondoskodas és a k6zos feladat iranti elkotelez6dés, valamint csokkent a kez-
dett szorongasos bizonytalansag.

Ovodaskort (3—6 éves) gyermeket neveld csalad

A gyerek 6vodaba keril ebben az életszakaszban, amelynek a megszokasa,
az elvalas, kihivas az egész csalad szamara, tovabba gyermeknevelés szempont-
jabol ugyancsak erre az idészakra esik néhany kritikus pont: a szobatisztasagra
nevelés, a dackorszak, testvérféltékenység, gyermekkori félelmek, szorongasok
(Hegyiné 2003), melyek adekvat kezelése a sztl6k alrendszerének feladata. Az
anya gyakran ebben az id&szakban tér vissza a munkahelyére, ami Gjabb fe-
sziltségforras lehet. A hazastarsi kapcsolatra hatassal van a napi ritmus megval-
tozasa is, melyben egyensulyt teremteni az egyéni igények, elvarasok megtfo-
galmazasaval, egymasra figyeléssel lehetséges.

Iskolas (6—14 éves) gyermeket nevel$ csalad

Az iskolakezdés a csaladot Gjabb feladatok elé allitja, azonban ez a szakasz
a gyerek egyéni fejlédése szempontjabol békés, amennyiben nem torténik valas,
halaleset, trauma (példaul allasvesztésbél adodo 1étbizonytalansag) vagy egyéb
kritikus valtozas (Bagdy 2007). Sajnalatos médon a statisztikak azt mutatjak,
hogy sok hazassag ebben az életszakaszban meggyengiil, a sztl6k a sajat prob-
lémaikra figyelnek, ami a gyerek igényeinek, szitkségleteinek hattérbe kertilését
eredményezheti.

Serdiil6 (14-18 éves) gyermeket nevel6 csalad
Az 6nall6 identitastudat szervez&dése a serdilkor legfébb feladata, az ed-

digi sztl6-gyermek aszimmetrikus kapcsolatnak egy szimmetrikusabb viszony
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felé kell haladnia (Komlési 1997). A serdiilé gyermek szamara megné a kor-
tarskapcsolatok jelent6sége, a baratok személyes életében betoltott szerepe,
amely a szul6tdl fokozott rugalmassagot igényel. Ez az életszakasz az egész csa-
lad szamara megprobaltatast jelent azért is, mert a szil6knek ekkor kell meg-
kiizdenitk sajat, életk6zépi valsagukkal, a nagyszilok betegségeivel, ami a ter-
heltségtiket jelentésen néveli, és szikségessé valik a hazastarsi kapcsolat egy-
mast tamogato6 funkcidjanak el6térbe keriilése.

Felnovekedett gyermeket kibocsaté csalad

A felnétt gyermekek ebben az életszakaszban szembestilnek az 6nallosag
adta lehet6ségekkel és terhekkel ugyanakkor: szabadon donthetnek, valaszthat-
nak adott lehetéségek kozil, azonban a felel6sséget is nekik kell vallalniuk.
Hegyiné (2003) szerint a csaladbol kival ifju feladatai a kovetkezSk: a gyerme-
ki én-t6l valo tavolodas, 6nmagaért és masokért vald felel6sségvallalas, atérté-
kelt sziil6-gyerek kapcsolat, felelésségteljes szexualis viselkedés, egzisztencialis
tervek, 6nmegvalositas.

Magukra maradt, még aktiv (dolgozo6, munkahellyel rendelkezd) sztl6k csaladja

Ebben az életszakaszban a gyerekek kirepiiltek a csaladbol, a tobbtagu csa-
lad ismét parra alakult. A szil6k még munkahelyen dolgoznak. Az életkor ko-
vetkeztében testi és lelki valtozasokon megy keresztil a par: a nb
maszkulinizalodik, a férfi gyengil, feminizalédik (Bagdy 2007), melynek kovet-
keztében a hazasparnak at kell értékelnie kapcsolatat, melyre pozitiv hatast gya-
korolhat a gyerekek 6nallosulasabol adodé tehermentestilés. A nagysziul6vé va-
las kulonleges 6rom- és életeréforras ebben az életszakaszban.

1d6s hazaspar csaladja nyugdijazas utin
»Lélekben az ember Oregen is olyan szerelmes lehet, mint husz éves kora-
ban. Csak a teste mar nem engedelmeskedik ennek a szenvedélynek. Koételezo-

e ezt tragédiaként megélni? Segithet-e némi életbolcsesség?” — teszi fel a vala-
szokat 6nmagukban sugalmazo kérdéseket Bagdy, Bels6 és Popper (2004).
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A nyugdijba vonulas szamos mentalis és kapcsolati problémat felvet,
ugyanis megszinik a napi rutin, atalakulnak kollegialis kapcsolatok, a jelenlegi
tarsadalmi viszonyaink kozott egzisztencialis gondok is adédhatnak. A hazas-
parnak egészségi gondokkal kell szembenéznie, a gyerekek segitségére szorul-
nak, melynek kovetkeztében a sziil6-gyermek kapcsolat forditott iranyban, de
ismét aszimmetrikussa valik. Ebben az életszakaszban kilon nehézséget jelent a
hazastars elveszitése, a hazastarsi szerepkor megszinése. Azonban a nyugdijas-
kor kiilonésen kedvez a nagyszilSi szerepnek, a tarsadalmi feladatvallalasok-
nak.
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