Szentes Erzsébet

A szak- és intézményvalasztast segit6 informaciok
fontossaga a palyaorientacioban

Napjainkban a palyavalasztast folyamatként kezeljiik, amely tulajdonképpen
kisebb-nagyobb dontések sorozatat foglalja magaban. Ezt a dontéssorozatot
nevezzik palyaorientacionak.

A palyaorientacié célja az, hogy a tanuldkat a palyavalasztasi dontés meg-
hozatalaban segitse ugy, hogy a tanuloknak lehetSségiik legyen elsajatitani az
¢letpalya-szemléletet és a tervezési készséget. Az iskolanak nem egy dontésre
kell felkészitenie a fiatalt, hanem a munka viligaban torténé folyamatos tajéko-
z6dasra, orientalodasra. (Szilagyi 2003).

A palyaorientacié folyamatdban az ondefinicié kialakitasdhoz a személy
meghatarozott személyiségtulajdonsagok megismerése és elemzése révén juthat
el. Ezek a kiemelt személyiségtulajdonsagok: érdeklédés, képesség, érték, mun-
kamoéd (Szilagyi-Hajdu 2002, Szilagyi 2003). A fiatal a tajékozodasi folyamat-
ban tarsadalmi kornyezetének gazdasagi jellemzéit és képzési lehet6ségeit is
meg kell hogy ismerje, valamint valodi ismereteket kell gyGjtson a palyak vilaga-
rol (Fazakas 2008). A palyaorientacié tartalmat tehat az onismeret, a képzési
lehet6ségek ismerete és a palyaismeret adja, ami interdiszciplinaris szemlélet(
ismeretanyagot jelent, pszichologiai, kozgazdasagi, jogi és munkatudomanyi
ismereteket is kell tartalmaznia.

A szakmai életutban fontos lépésként tartjuk szamon a fels6foku szakkép-
zés és az intézmény kivalasztasat. Ebben a dontésben a fiatalok az 6nmagukra
vonatkozo6 elképzeléseiket, a valosagot, ¢és a lehetSségeket egyarant figyelembe
kell hogy vegyck, mérlegelnitik kell a lehetéségeket és a kornyezetikbdl érkezd
véleményeket, informaciokat is.

A személyiségtényez6k fejlettsége és a palyavalasztasi dontés mindsége ko-
zott kozvetlen kapcsolat van. A sikeres palyavalasztas el6készitésében fontos
megtalalni azokat a személyiségjegyeket, amelyek alakitdsa, fejlesztése révén ér-
zelmileg 1s megalapozott, valos onértékelésre éptld szerepelképzelés alakulhat
ki. A sikeres palyavalasztasi folyamat és a palyaalkalmassag sztikséges a sikeres
palyaidentifikaciohoz, ami feltétele a késébbi elégedettségnek, eredményesség-
nek, alkoté tarsadalmi aktivitasnak, és a munkaban valé 6nmegvalositasnak
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(Ritook 2008). A palyaval valé azonosulas folyamatanak az 6ndefinicié a koz-
ponti fogalma, ami az egyéni és szociokulturalis tényez6k kozotti kélesonha-
tasok eredménye, azok szintézise (Super 1971, in Szilagyi 2003).

Az utodbbi évek vizsgalatai azt mutatjak, hogy az erdélyi magyar érettségi
el6tt allo diakok jelentSs része iranyulna a fels6oktatasi intézmények felé, a fel-
s6foku végzettség megszerzése részét képezi a szakmai életutjukkal kapcsolatos
elképzeléseiknek. A 2006-ban vizsgalt érettségi el6tt allo diakok 88%-a, 2010-
ben pedig a XI. osztalyosok 82%-a valaszolta azt, hogy érettségi utan szeretné
folytatni tanulmanyait, és tobbségiik anyanyelven tanulna legszivesebben. A
tanulok egy része ugy képzeli el, hogy munka mellett vallalna a tovabbtanulast.
Ugyanakkor a 2010-es vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy az érettségi el6t-
ti évben még csak a megkérdezettek egyharmada tud olyan egyetemet megne-
vezni, ahova jelentkezne. Akkor a vizsgalatba bevont didkoknak tobb mint a
fele nem tudta a valaszt, vagy nem valaszolt arra a kérdésre, hogy hol tanulna
tovabb (nem valaszolt 44%, nem tudja 7%). A részleges valaszok aranya 10%,
ezek a tanulok intézménytipust, orszagot vagy varost valasztottak. Tehat mind-
Ossze a vizsgalati személyek 39%-a nevezte meg azt az egyetemet, ahova jelent-
kezne (Szentes 2008, 2012, 2014). A 80% folotti tovabbtanulasi szandékhoz
képest a fels6oktatasban végzett mérések eredményeibdl az deril ki, hogy a
magyarul érettségizé fiataloknak végul csak kortlbelil a fele tanul tovabb, és
gyakorlatilag a diakoknak az egynegyede folytatja tanulmanyait valamely magyar
nyelvl egyetemi képzésben (Tonk 2012).

Ahhoz, hogy a diakok a szamukra megfelel6 képzés és az érdeklédésiiknek,
képességeiknek megfelelé szakmacsoport felé iranyuljanak, informacidkra is
szitkségk van. Az informaciészerzésben sokat segithet az iskola, és jelentSs a
csalad, valamint a kortarsak hatasa. Erre vonatkozéan a 2010-es eredmények
alapjan, tanulok ugy itélik meg, hogy a palyavalasztassal kapcsolatban sok in-
formaciohoz jutnak az internet, az iskola, a baratok és a csalad révén. A vala-
szokban mégis sok bizonytalansag tikr6z6dik, illetve ha a tovabbtanulason tal
egy¢b szakmai tervekre is rakérdeztink, kideril, hogy a tanulok nem ismerik jol
az altaluk valasztott szakmak tartalmat és az azokhoz kot6dé munkatevékeny-
ségeket sem (Szentes 2012, 2014).

A palyavalasztassal kapcsolatos informacidknak tobb forrasa is van, a dia-
kok jelent6s része tajékozodik ag internetrdl (74%), és sokan értékelik gy, hogy
az iskolibdl (64% — tanaroktol és/vagy osztalyfénoktSl és/vagy iskolai tandcs-
adotol) kapnak informacidkat. Szintén sokan jelolték meg a valaszlehet6ségek
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kozul a baritokat (62%) és a csaladot is (61%). Az informacidk viszont még nem
megfelel6en hasznosithatok, mert csak a didkok egy része kezdte el konkrétan
megtervezni a tovabbtanulast, ami példaul abban is megnyilvanul, hogy intéz-
ményt valasztanak. Osszehasonlitva azok vélaszait, akik még nem valasztottak
fels6oktatasi intézményt azokkal, akik mar valasztottak, azt talaltuk, hogy akik
tovabbtanulasi terveik atgondolasa soran mar eldontotték, hogy melyik fels6fo-
ka intézménybe fognak jelentkezni, harom lehetséges informaciéforrast szigni-
fikansan gyakrabban neveztek meg. Az intézményt mar megjelolé didkok cso-
portjabdl tobben nyilatkoztak tgy, hogy szamukra a palyavalasztassal, a tovabb-
tanulassal és a szakmakkal kapcsolatos informacidk forrasai a tdjékoztatd kiad-
vdanyok (szorolap, tajékoztatod fizet stb.), a bardtok, valamint ag egyetemi tdjékoztatd
rendezvények, birgék. Arra kovetkeztethetiink tehat, hogy 6k mar érdemben ta-
nulmanyoztak tajékoztaté kiadvanyokat, vettek részt palyavalasztasi rendezvé-
nyen, borzén, és tobbet beszélgetnek barataikkal a tovabbtanulasrdl (Szentes
2014). A valaszlehet6ségeket és az azokat bejel6lé diakok aranyat az elsé tabla-

zat mutatja (a vizsgalati személyek ennél a kérdésnél tobb valaszlehet6séget is
bejeldlhettek).

Tovabbtanuldssal, szakmdikkal kapesolatos informdcidforrdasok

Megneveztek
Honnan szerzed a palyavalasztassal, tovabbtanu- | Teljes minta | felséfokd in-
lassal és szakmakkal kapcsolatos informaciokat? (N = 743) tézményt
(N = 295)
1. internetrdl 74% 77,6%
2. baratoktol 62% 67,8%
3. csaladtol 61% 63,7%
4. tanaroktol 54% 56,9%
5. téjékoz/tatf) kiadvanyokbdl (sz6tdlap, tajé- 36% 46,4%
koztato fizet stb.)
6. osztalyfénoktdl 28% 26,4%
7. e%yetemi tajékoztato rendezvényen, bot- 28% 32.2%
zén
8. sajtobol (radio, TV, jsag) 21% 22.7%
9. iskolai tanacsadotol 5% 6,4%
10. | egyhaztdl 3% 3,7%
11. | egyéb 2% 0,3%
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Az intézmény- és szakvalasztas nem konnyd feladat a didkok szamara, és
szitkség van megfelel6 informacionyujtasra, valamint a palyavalasztasi dontés
tamogatasara a sikeres palyaorientacié érdekében. Az iskola palyavalasztassal
kapcsolatos informacioforrasként is fontos a didkok szamara, és lényeges sze-
repe van a munka viligaban torténé folyamatos tdjékozddasra, orientaloédasra
val6 felkészitésben. Nehéz, de hasznos feladat annak tamogatasa, hogy azok a
tanulok, akik tanulmanyaikat folytatjak, j6 dontést hozzanak a fels6foku szak-
képzések és intézmények kivalasztasa szempontjabol. A felnétt tarsadalomnak,
a pedagogusoknak, a palyaorientaciéban jartas szakembereknek részt kell val-
lalniuk abban a folyamatban, amelyben a fiatalok megtalaljak a szakmai- és élet-
célokat, majd elképzeléseiket tovabbviszik.
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