Székely Gyo6z6
Nyari el6zetes

Nyari szamunk Miihely rovatat szovegértés-fejlesztési kutatas ismertetésével
kezdjik. ,,A szévegértési kompetencia fejlesztésével, tudatos tanitasaval és mé-
résével nem az a cél, hogy érdemjegyet szerezzenek a tanuldk, hanem az, hogy
telkészitsiik Sket az informacios tarsadalom tamasztotta feladatokra és az élet-
hosszig tarté tanulasra” — olvashatjuk Hover Judit irasaban, mely a kutatas
részletes menetének leirasa mellett kitér a szovegértési miveletek ismertetésére,
a kulonb6z6 nehézségi szintekre és funkcidkra, a hasznalt feladatlapok tartal-
mara és értékelésére is.

Fodor Laszl6 tanar ur ezuttal az egészségnevelés iskolan belili, illetve isko-
lan kivili témait, modszereit vizsgalja, ugyanis véleménye szerint: ,,az egészség-
nevelés tartalma alapvetéen az egészségre vonatkozik, azonban hosszabb tavon
— akarcsak minden mas jellegli nevelési program esetében — a személyiség alap-
veté adaptiv komponenseinek céliranyos alakitasara, voltaképpen a személyi-
ségnek a maga teljességében torténd globalis fejlesztésére is.” A tanulmanyban
a testi egészség megbrzésének fontos teriletei — a taplalkozas, az aktiv, min-
dennapi mozgast magaba foglald életmdd, a személyi higiéné — mellett a lelki
egészség megbrzésérdl is olvashatunk, hiszen ,,a lelki egészség, a pszichikus
normalitas és kiegyensulyozottsag ... jelentésége... az egyén ¢és a kozosség
szempontjabol kivételes.”

A ,ko6z0s eurdpai gondolkodasnak” megfeleld egészségnevelési progra-
mokban az iskolai testnevelés funkcioi is atértékelédnek. A sikeres, hatékony
nevelésnek-oktatasnak egyik kulcsfontossaga tényezéje a motivacio, a tanulas,
tudas iranti vagy folkeltése. ,,Pedagogiai szempontbdl a legfontosabb cél, hogy
a tanulokat képesek legytink hatékonyan motivalni a belsd, érdekl6désbdl faka-
do6 cselekvésre” — olvashaté Hamar Pal és Karsai Istvan tanar urak énmotiva-
ciot kutaté tanulmanyanak bevezet6jében, melyben ,,...a motivaciot nem els6-
sorban pszichologiai jelenségként, hanem az iskolai tanitas-tanulas, az iskolai
testnevelés pedagdgiai kérdéseként” vizsgaljak erdélyi, aradi és székelyudvar-
helyi tanulok korében.

A tanulasi motivacié szorosan Osszefliigg a tanulasi stilussal, modszerekkel
¢és a tanuldsi stratégiaval is — olvashatjuk Kathyné Mogyordssy Anita irasaban,
mely a felsorolt fogalmak mindegyikérél kortltekints, részletes ismertetést
nyujt.

Neézipont rovatunk elsé irasaban ismét a magyar nemzeti alaptanterv vita-
anyaga kerill géresé ala: Széke-Milinte Eniké ezuttal a kilonbozé miveltségte-
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rileteket vizsgalja a kommunikacié fejlesztésének szempontjabol. Az {rasboél
megtudhatjuk azt is, hogy a szerzé szerint melyek azok a muveltségtertiletek,
melyek a kommunikaciét tudatosan, tervezetten, szakszerlen fejlesztik, melyek
azok, amelyek spontan moédon fejlesztik, és mely tertileteken minimalizalja a
NAT-tervezet a kommunikacios fejlesztést.

Miihely rovatunkban tobb irasban is arrdl olvashattunk, hogyan motivalhat-
juk a gyermeket a tanulasra, a tervezett, program szerint el6irt tevékenységre.
Neézipontunk masodik irasaban egy olyan tevékenységrol olvashatunk, melyet a
gyermek sajat akaratabol végez és sajat maga is tervez meg, amikor valaszt ke-
res a Mit, kivel, mivel és hol? kérdésekre, és mely az 6romszerzés mellett a szemé-
lyiség fejlesztésének egyik legfontosabb tertlete. Kun Enikd A szabad jitéik
cimu {rasaban az iskolai és a tanoérakon kivili jaték lehet6ségeit és funkcioit
vizsgalja, mely ,,a gyermek Onkifejezésének az egyik formaja, és teret ad az
onallosag torekvéseire. Ugyanakkor nagyon sok készséget és képességet mozgat
meg, gyakoroltat ¢és fejleszt.”

Ezzel az ajanlassal zarjuk nyari szamunk el6zetesét abban a reményben,
hogy a nyari honapok szamtalan alkalmat biztositanak az 6romszerzésre a va-
kaciojukat tolt6 pedagdgus kollégainknak is.
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I. Sz6vegértési miveletek

A szovegértés komplex fogalom, mely magaba foglalja a szévegekkel foly-
tatott parbeszédet, az olvaso tapasztalatainak integralasat és az egymasra épild
gondolkodasi muveletek alkalmazasat. A feladatok elvégzése soran a tanuldk a
szovegek atfogd értelmezésén tul kilonbozé miveleteket hajtanak végre. E
muveletek kilénb6z6 nehézségliek: egyesek egészen egyszeriek, masok komp-
lexek. Az alabbiakban sorra megvizsgaljuk a szévegértési miveleteket, megha-
tarozva nehézségi szintjiket és funkcidjukat a sz6veg megértési folyamataban.

Egyszerti sz6vegértési miiveletek

Az informacio visszakeresése

A legegyszertbb az informacid-visszakeresés muvelete, mely egy vagy tobb
elem visszakeresését és azonositisat kivanja meg a tanulotol. A szoveg explicit
(sz6 szerintl) vagy implicit (rejtetten jelen 1év6) elemeit kell felismernie, és a
feladatban megadott szempontok szerint kivalasztania. A tanuloénak a szoveg-
ben elszort adatokra kell figyelnie, szelektiven kell olvasnia, ,,at kell futnia” a
szoveget, ¢s ki kell valasztania a kivant adatot. Ide tartoznak a kir, mit?, mikor?,
hol? kezdetd kérdések, szereplk, helyszinek azonositasa.

Az informacidk visszakeresése feltételezi az adott szévegegészrol kialakult,
az aktualis olvasasi élményen alapuld tudast, amely nélkil nem lehetséges a
szovegben valé tajékozodas. Az elemek azonositasahoz a széveg feltletes is-
merete is elég. Ha az ilyen feladat nem jar egytitt a globalis szovegértésre vo-
natkozo kérdésekkel, a gyors olvasas, az ,,atfutas” gyakorlatat erésiti. Ez azon-
ban néveli a félreértések lehetéségét. Megtorténhet, hogy a tanuld rossz szo-
vegrészre ,ugrik”, és kivalasztja a kért informacidhoz hasonlo, de a kérdésfel-
tevésnek nem megfelel valaszlehet&séget.

Az alabbi kérdés a kutatas elStesztjének ismeretterjeszté szévegére vonat-
kozik. A szévegben megjelenik a 70-80-as szamadat is és a 15-20-as is. Ebben
az esetben nem elég gyorsan atfutni a szoveget, hanem alaposan el kell olvasni
a szamadatok sz6vegkornyezetét. Példaul:

Atlagosan mennyi viget iszik az ember hatvan éves koriig?

a) 70=80 liter vizet; ¢) 70-80 ezer liter viget;

b) 7-8 ezer liter viget; d) 1520 ezer liter vizet.
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A feladatmegoldast megkonnyiti, ha a szovegben alcimek vannak, melyek
tampontul szolgalnak a bekezdés témajanak azonositasahoz. A visszakeresendd
elem megtalalasahoz elegend6 az adott bekezdés djraolvasasa.

Szinonima visszakeresése

Ez a mtvelet az instrukciéban megadott tartalmi elem azonositasara vonat-
kozik. Tébbayire konnyen megtalalhaté a megadott sz6 rokon értelmd megfe-
lel6je a szovegben.

Kozepesen nehéz szovegértési miiveletek
Ok-okozati 6sszefiiggés felismerése

Az utasitasokban megadott ok-okozati elem visszakeresése mar a kozepe-
sen nehéz muveletek kozé tartozik. Ezek a feladatok az ok-okozati viszony fel-
ismerését, indoklasat vagy a szereplé motivacidjanak azonositasat jelentik. A
helyes valasz tobbnyire a torténet korabbi elemeibdl kikovetkeztethets. Az
alabbi példaban a feladatmegoldast neheziti a két kilonbo6zé alarendel6 koto-
sz6 hasznalata, mely két killonb6z6 viszony felismerését feltételezi.

Példaul: Fejezd be a mondatot!

A baldsg; nem engedte el a halat annak ellenére, hogy. . .

A baldsg nem engedte el a halat, mert. ..

Allitasok elvetése, illetve megerdsitése

A kijelentések igazsagtartalmat vizsgaljak a tanulok, majd dontenek azok
igaz vagy hamis voltarol. Egyes esetekben nem a szovegben sz6 szerint szerep-
16 elemre kell ratalalniuk, hanem kovetkeztetni kell, amint az aldbbiakban is
lathatjuk. A Hogyan beszélgetnek azg; elefintok cim@ szovegben az alabbi négy kife-
jezés kozil csupan a békés jelenik meg. A masik harom igaz vagy hamis voltara
kovetkeztetnek a tanulok.

Példaul: M jellemzd az; elefantra?

a) ellenséges  1GAZJHAMIS

b) hiisevs 1GAZ/HAMIS

¢) békés IGAZ/HAMIS

d) teberhordasra alkalmas IGAZ/HAMIS

Tartalmi elemek tovabbgondolasa és kovetkeztetés levonasa
Ez a mtvelet mar komplexebb, mint az elébbick. A tartalmi elemeket a ta-

nuld sajat hattérismeretei és a sz6vegbdl szerzett informaciok alapjan gondolja
tovabb.
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A helyes kovetkeztetés levonasahoz tartalmi és logikai Osszefiggések felis-
merésére van szikség. A feladatmegoldast neheziti, ha a tanulonak nem a sz6-
vegben sz6 szerint szereplé elemre kell ratalalnia, hanem az eseményekbdl, a
szerepl6k vélt tulajdonsagaibdl vagy a szévegkornyezetbdl kell egy adott csele-
kedetnek, torténésnek az okaira vagy céljaira vonatkozé kévetkeztetéseket le-
vonni, illetve ezek kovetkezményeit és hatasait vizsgalni. Ide tartoznak a szer-
kesztésbeli elemekre (bekezdések, egységek kozotti kapcesolatok) vonatkozéd
kérdések, valamint az altalanositast, a szoveg bels6 Osszefiggésrendszerének és
utalasainak felismerését igénylS feladatok is.

A feladat nehézségét befolyasolja a sz6veg bonyolultsaga, az elemek kozti
hasonlésag ¢és azok attételes volta. Konnyt feladatok is tartoznak ide, amelyek
a szoveg egyik része alapjan egyszerd kovetkeztetést igényelnek, de vannak ne-
hezebbek is, amelyek rejtettebb kapcsolatok felismerését kivanjak a tanuloktol.
Az alabbi kérdés megvalaszolasahoz a tanulénak ismernie kell a szavak jelenté-
sét. A szerepl6 cselekedeteinek mérlegelése alapjan talalja meg a helyes valaszt.

Példaul: Milyen volt a haldsz? Karikdzd be a helyes vilasz, betifjelét!
a) kapkodo;

b) kapzsi;

¢) fratal;

d) megfontolt.

Ertelmezés

Az olvasas kozben a tanul6 kilonféle szovegen belili és szovegek kozott
kapcsolatok, Osszefiiggések halozatat alkotja meg. Szavak, tematikai elemek
motivumokra vilagitanak ra, a bekezdések egymas ellentéteivé vagy kiegészitoi-
vé valnak, a szOveg mas szovegeket, hattérismereteket idéz fel. A szoveg kohé-
z10s erdi szerepet jatszanak a rész megértésében. Az értelmezése soran az olva-
s6 kapcsolatot létesit a szovegrészek, bekezdések kozott, felismeri a kulcssza-
vakat, kapcsolatot teremt a részek és az egész mondanivaldja kozott. Azonosit-
ja a cselekedetek érzelmi toltetét, mélyebb tartalmi rétegeket tar fel. A széveg
mondanivaléjanak sikeres értelmezésérdl tanuskodik, ha a tanul6 helyesen tarsit
az olvasottakhoz szolast vagy kézmondast. Ide tartoznak a szémagyarazatok is.
Egyes feladatok instrukcioi szavak, szokapcsolatok jelentésének, illetve jelentés-
tobbletének értelmezését kérik, amint az alabbi példak is szemléltetik:

1. Mit jelent a gubbast kifejezés? 2. Mit jelent a sziveghdl vett idézer? Trd e
a) kesereg; sajdt szavaiddall

b jarkdl; , Ugy megiramodott, hogy az drnyéka is alig
¢) kuporog; tudott vele szaladni”.

d) fazik
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Véleményalkotas, reflektalas, érvelés

A tanulé mérlegeli a szereplSk tetteit, szavait, és ezek alapjan alkot véle-
ményt. Osszefiiggést teremt a szoveg tartalmi elemei és sajat ismeretei kozott,
reflektal az adott kérdésre. A valaszadast neheziti, hogy a tanulé sajat szavaival
kell hogy megfogalmazza gondolatait, és indokolnia kell dontését. Példaul:

1. Bilesen dintitt a haldsz? Indokold a | 2. Szerinted hogyan folytatodik a mese?
vdlaszodat! 1ebetséges vilaszok: )
— Lgen, mert... (példanl megelégedett a sii- | Ity két-harom mondatos befejezést!
kds, de bigtos vacsoraval).

— Nem, mert. .. (példdaul: til kicsi volt a hal,
ahhoz, jéllakjon).

A példa esetében ugy kell folytatni a mesét, hogy figyelembe veszi a befejez6 ré-
szének gondolatait, esetiinkben: a menekiilé nyul mogott megjelennek a kutyak.

Lényegkiemelés, cimadas

Egyes feladatok azt kérik, adjon mas cimet a torténetnek, illetve adjon ci-
meket az egyes tartalmi egységeknek. Ennek a mutveletnek egy masik valtozata,
ha a tanul6é cim nélkil ismeri meg a szoveget, s igy kell oda ill6 cimet talalnia.
Mindkét esetben a tanul6 atgondolja a tartalmi elemeket, és kiemeli a lényeges
gondolatokat.

Nehéz szovegértési miiveletek

A szoveg, illetve a kérdések komplexitasatol fiigegben az értelmezés, a véle-
ményalkotas, a reflektalas és érvelés, a lényegkiemelés és cimadas nehéz szo-
vegértési muveletként is értelmezhetd. Az elemi osztalyokban ritkan alkalma-
zunk ilyen nehézségi foku muveleteket, ezekkel a nagyobb osztalyokban szem-
bestilnek a tanulok.

A nehéz szévegértési miveletek elvégzése Osszetettebb képességeket 1gé-
nyel a tanulok részérdl.

Az értelmezés szintjén példaul sz6 szerinti és metaforikus megkiilonbozte-
tése, a szOvegben ki nem fejtett tartalmak értelmezése, a szovegben megjeleni-
tett értékek, erkolesi kérdések, motivaciok és magatartasformak felismerése és
értelmezése, a szoveg mélyebb rétegeinek megértése, a hattértudas felhasznalasa.

A véleményalkotast, reflektalast és indoklast kér6 feladatoknal a kilonb6zé
vélemények Osszetevése, a személyes nézépont kifejtése, a logikus indoklas
megfogalmazasa a cél.

A lényegkiemelés soran a tanulé kiemeli a 1ényeges, illetve a szamara érde-
kes informacidkat, cimszavakba tomoriti a szOveget, a szoveg informacidinak
felhasznalasaval altalanositast, illetve szabalyt fogalmaz meg. Cimadasa kreativ,
és igazolja a globalis megértést (Bacsi—Sejtes 2009, 7-9. p.).
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A kutatasi feladatlapokon egyszert és kozepes nehézségt kérdések talalha-
tok, tobbnyire fele-fele aranyban. A kérdések nehézségére a fokozatossag elve
jellemzé: az egyszerd szévegértési miveletektol a kdzepesig.

A szovegértési feladatlapok Osszeallitasa és értékelése
A szovegértési feladatlap sszeallitasa

A szovegértési feladatlapok gondolkodasi képességet vizsgalnak. A feladat-
sorok Osszeallitasakor figyelembe vesziink bizonyos szempontokat. Bacsi Ja-
nos és Sejtes Gyongyi utmutatdja a kovetkez6 szempontokat emeli ki:

A szovegértés fejlesztése koncentrikusan bévilé didaktikai feladat, ez azt
jelenti, hogy az életkorra jellemz6 sajatsagokat (kiilonosen a gondolkodasi for-
mak fejlédését) figyelembe kell venni a feladatok kivalasztasakor.

Célszert a fejlesztési folyamatban a szovegek témait ugy tervezni, hogy a
konkrét, szubjektiv szovegek fel6l haladjunk az elvontabb, objektivebb szove-
gek felé. Minden esetben figyelembe kell venntnk, hogy milyen szévegfajta ér-
telmezésével boldogul konnyen a tanuld, és milyenfajta szoveg értelmezése
okoz szamara nehézséget. A szovegtipusok aranyait a gyermek tudasanak fiigg-
vénycben kell alakitani. Meg kell tartanunk a fokozatossag elvét, vagyis a szo-
vegértési szintek tanitasa soran az informacié visszakeresésétdl kell haladnunk
a szovegek Osszehasonlitasa felé.

A szovegértési kompetencia fejlesztésével, tudatos tanitasaval és mérésével
nem az a cél, hogy érdemjegyet szerezzenck a tanuldk, hanem az, hogy felké-
szitsiik 6ket az informacios tarsadalom tamasztotta feladatokra és az élethosz-
szig tartd tanulasra (Bacsi—Sejtes 2009, 2. p.).

A feladatokban kiil6nb6z6 tipusu szévegeket alkalmazunk:

Az elbeszélé tipusa szovegek folyamatos, Osszefiiged szovegek. Céljuk
egy torténet vagy esemény leirasa. Jellemz6jik az érzelmi hatas, a személyes
hangvétel, az emberi cselekedetek, kapcsolatok leirasa. Lehetnek szubjektiv jel-
legtiek, példaul a novelldk, a mesék, vagy objektivek, példaul az utleirasok, a
tudositasok. Példaul Gardonyi Géza: A nyuszi kalandja (mese).

A magyarazé szovegek clsésorban tudomanyos vagy ismeretterjeszté jel-
legtiek, céljuk az informaciokozlés. A magyarazatok, illetve események megfo-
galmazasa objektiv szempontok alapjan torténik. Ilyen szovegek a tudomanyos
okfejtések, az érvelések, a definiciok és kommentarok, valamint az utasitasok.
Példaul: Ejien a kirily! (ismeretterjes3td sziveg az oroszlanokril).

A dokumentum tipusu sz6évegek nem folyamatosak. Céljuk a grafikusan
megjelenitett ténykozlés. Jellemzdjik, hogy nem a mifajnak vagy a témanak
van meghatarozé szerepe, hanem a széveg formajanak, elrendezésének. Ide tar-
toznak a grafikonok, térképek, abrak, hasznalati utasitisok, nyomtatvanyok,
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kérdoivek, szabalyzatok, menetrendek, mutsorok, jatékleirasok, arlistak (Bacsi—
Sejtes 2009, 5. p.). A legfontosabb, hogy olyan szoveget valogassunk, amelyet a
mindennapi életben nap mint nap el kellene olvasniuk a tanuléknak, példaul:
élelmiszerek és italok Osszetevéi, gyogyszerek alkalmazasa, hirdetések stb.

A szovegértési feladatok, a megoldasukhoz sziikséges gondolkodasi mtve-
letek alapjan, négy nagyobb csoportra oszthatok.

1. Konkrét, explicit informaciok felismerése és visszakeresése

Ezek a feladatok kérik az olvasas céljahoz kapcsolédo elemek azonositasat,
a gondolatok megtalalasat, szavak, székapcsolatok jelentésének kikeresését, egy
torténet korilményeinek azonositasat (id6, helyszin), a tételmondat vagy koz-
ponti gondolat megtalalasat (ha explicit médon jelenik meg).

2. Egyenes kovetkeztetések levonasa

Itt a feladat az ok-okozati Gsszefiiggés felismerése, a kozponti gondolat
megallapitasa a felsorolt érvek alapjan, annak megallapitisa, hogy egy adott
névmas mire vagy kire vonatkozik, a szévegben rejlé altalanositasok azonosita-
sa, két szerepld viszonyanak a megallapitasa.

3. Adatok és gondolatok értelmezése, 6sszefoglalasa

A feladat: a szoveg témajanak megallapitasa; annak végiggondolasa, hogy a
szerepl6k cselekedeteinek milyen alternativai lehetnek; a sz6veg hangulatanak
vagy hangnemének megallapitasa; az olvasottak alkalmazhatésaganak felismerése.

4. A szoveg nyelvi, tartalmi és szerkesztésbeli elemeinek értékelése

Ezek a feladatok igénylik a legtobb kreativitast: egy esemény valdszinGsé-
gének felmérése, a meglepének szant befejezés értelmezése, az informaciok ér-
tékelése a teljesség szempontjabdl, a szerz6 témaval kapcsolatos nézépontjanak
megallapitasa (Balazsi et all 2007, 11-12. p.).

A szovegértési feladatlap 6sszeallitasakor az elsé kérdés, amivel szembesi-
link, hogy milyen széveget valasszunk.

Sok elbeszéld tipusu szoéveget dolgoztunk fel, prozat és verset egyarant.
Egyesekhez illusztracio is tartozott, mely segitette az értelmezést. A feladatok
megoldasa soran az eseményeket, a szereplok cselekedeteit, érzéseit, beallitott-
sagat, gondolatmenetét, a torténet hangulatat kellett azonositani. Ezeket a sz6-
vegeket élményszerzés céljabol olvastatjuk, tehat kivalasztasukkor alkalmazko-
dunk tanuléink igényeihez, érdekl6dési koréhez.

A magyarazé tipusi szévegeket a kornyezetismeret, a foldrajz és a torté-
nelem témak6rbdl valasztottuk, ugyanis a 3—4. osztalyos tanulok ezeknek a tu-
domanyoknak a fogalomkoérét ismerik. Itt figyelni kell a szoveg aktualitasara,
hiszen a tudomanyok fejlédése felgyorsult, igy sokszor a tankonyvek szovegei
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nem adnak megujult, naprakész ismereteket. Az olvasas célja ebben az esetben
az informacidszerzés. Olyan szoveget valasztunk, amelyhez a tanuloknak meg-
van a kell6 hattérismeretiik, vagy melynek 4j informaciéit képesek elsajatitani.
Ha tdl sok ismeretlen fogalmat tartalmaz egy ismeretterjeszté szoveg, a gyer-
mekek elvesznek a szomagyarazatban.

A dokumentum tipusu szévegek skalaja nagyon széles, a szerint valasz-
tunk, hogy mi a hasznos és sziikségszerli a tanulok szamara a mindennapok-
ban. Ilyenek a jatékleirasok, suteményreceptek (ezt kilondsen kedvelték a la-
nyok), versenyt hirdet6 plakatok, térképek, falinaptarak, élelmiszerek és italok
Osszetevol, gyogyszerek hasznalati utasitasa.

A sz6veg kivalasztasanal figyeliink arra, hogy szokincse és stilusa alkalmaz-
kodjon a mérésben részt vevé korosztaly életkorbdl fakadoé sajatossagathoz,
témaja pedig tartsa ébren érdeklédésiiket. A szovegek terjedelmének meghata-
rozasakor figyelembe vesszitk a tesztlap megirasara szant 1dé mennyiségét,
mely altalaban egy tanitasi 6ra.

A feladatok csak olyan tudaselemekre kérdeznek ra, amelyek benne vannak
a szovegben, nem feltételeznek olyan tudast, el6ismereteket, melyek hianya ne-
hézségeket tamaszthat a tesztlap kitoltésekor (Sudi—T6rok 2011, 6-7. p.).

Munkank koézéppontjaban a kooperativ és kreativ tevékenységek allnak:
kooperaci6 a szoveggel és a tarsakkal, szokincsfejlesztés, a szovegbeli informa-
ciok azonositasa, rendezése, logikai viszonyok felismerése, problémamegoldé
gondolkodas, lényegkiemelés, érzelmi intelligencia. A szévegmuveletek szepa-
ralt megjelenitése, funkciojuk tudatositasa lehet6vé teszi a kulonféle szévegfel-
dolgozasi és hataskeltési eljarasok 6nall6 alkalmazasat Gjabb, ismeretlen szove-
gek olvasasakor is. A kiilonféle feladattipusok egymasra éptilése, differencialt-
saga hozzajarul, hogy a tanuldk az eljarasokat egymastol elvalasztva felismerjék,
gyakoroljak, majd az egyes mtveleteket ismét egymasra épitve a szovegértési €s
szovegalkotasi folyamatba integraljak. A gyakorlottsagot noveld, a logikai és a
kreativ feladatok segitségével lehetéség nyilik a szovegfeldolgozasi folyamat
részmuveleteinek és az ezektdl elvalaszthatatlan globalis szévegértésnek a gya-
korlasra. A feladatok megoldasa médot ad a szévegtipusok, irasbeli mifajok
létrehozasanak folyamataban elsajatithatd gondolkodasmod és nyelvhasznalati
tudas kreatfv alkalmazasara (Horvath—Lukacs 208, 9. p.).

A kérdések megfogalmazasakor figyelni kell a valtozatossagra. Rakérdezhe-
tink az alapgondolatra, a részletekre, a szavak jelentésére, az események sor-
rendjére, kérhetiink kévetkeztetést, értékelést, valamint kreativ valaszt. Néhany
dologra figyelni kell: tobbféle készséget fejleszté kérdést készitsink el6, ne le-
gyunk egysikuak, ne kérdezziink a lényegtelen részletekrdl, kertiljuk a kétértel-
mu ¢és a beugratos kérdéseket, ne hasznaljunk a kérdésben nehezebb nyelveze-
tet, mint amilyen az olvasmany nyelve, keriljik az eldontend6 kérdéseket,
ezekhez nem sziikséges a szoveget elolvasni.
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A'jol fogalmazott kérdésekkel megtanitjuk a tanuldt, hogy a szévegben keresse
a valaszt, ¢és hol keresse azt. Arra is ravezetjiik, hogy mikor kell a széveget vizsgal-
ni, és mikor kell sajat tudasara tamaszkodnia (Adamikné Jasz6 Anna 2006, 136. p.).

A szovegértési feladatlap értékelése

A feladatlapok célja a szovegértési képességek mérése. Az értékelés soran
nem a valasz megfogalmazasanak mindségét, hanem tartalmi elemeit mindsit-
juk. Fontos a szévegértés és szovegalkotas képességének kilonvalasztasa, ugyan-
is a gyenge szovegalkotd képességt diak lehet jo értd, olvasé.

A sz6veg tartalmi szempontbdl lehet: irodalmi élményszerzd, illetve doku-
mentum jellegi. Az olvashatésag szempontjabol megkilonboztetiink atlagos,
egyszera és Osszetett szoveget.

A javitokulcs tartalmazza a helyes valaszokat, a feladat megoldasahoz szik-
séges muveletet, az azt nehezit6 tényezdket, az esetleges félrevezets elemeket.
Az el6re megfogalmazott mintamondatok konnyitik az értékelési munkat.

A helyes valaszok 1-es vagy 2-es kodot kapnak, komplexitasuktol fliggéen.
0-s koddal latjuk el a rossz, oda nem ill6 valaszokat. Szintén 0-s kédot adunk a
tanulonak abban az esetben, ha valasz gyanant megismétli a feltett kérdést. 6-os
koédot adunk akkor, ha a didk rossz szoveghelyre hivatkozik, vagy tipushibat
kovet el. Ez a kod nem fordul el6 minden feladatnal. Amennyiben sziikség van
ra, ott a javitokulcs tartalmazza a kédadas kritériumait. Ha a tanul6 iresen
hagyja a valasz helyét, 9-es kodot kap. (Felvégi é. n., 5. p.)

A szovegértési feladatlapok ily médon torténd Gsszeallitisa lehet6vé teszi
az egységes értékelést, és a kilonbozoé helyszineken és idében alkalmazott fel-
adatlapok 6sszehasonlitasat. Az Osszehasonlitd elemzések utmutatéul szolgal-
nak a tanitoknak, tanaroknak a szovegértés fejlesztésére iranyulé munkajukban.

I1. Szovegértési kutatas a 3. és 4. osztalyban
1. A kutatas célja és hipotézisei

A kutatas célja:

— felmérni a 3—4 osztalyos tanulok szovegértési szintjét szimultan oktatas
keretei kozott;

— megvizsgalni, hogy a szovegértési miveletek tudatos alkalmazasa ismeret-
terjesztd szovegekben mennyiben noveli a szévegértés szintjét.

Kisérleti csoport: vidéki iskolak tanuloi

Kontrollcsoport: nagyvarosi iskola tanuloi

12
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A kutatas hipotézisei

1. A tanulok szovegértési szintje jobb eredményeket mutat szépirodalmi
szOveg esetén, mint az ismeretterjesztd szovegnél.

2. A tanulok jobban teljesitenck az egyszerd szévegértési miveletek (in-
formacio-visszakeresés) megoldasaban, mint a nehezebbeknél (ok-okozati Osz-
szefliggések feltarasa, kovetkeztetések levonasa, lényegkiemelés, értelmezés, az
6nallé vélemény megfogalmazasa és indoklasa).

3. A tanuldk csaladi hattere (példaul a szul6k végzettsége, a csaladi és a sajat
konyvtar nagysaga) 6sszefiiggenek szovegértési szintjitkkel.

4. A tanulok tanulmanyi eredményei Osszefliiggenek a szévegértési eredmé-
nyekkel: aki jol teljesit a sz6vegértési feladatokban, annak a mindsitéset is jok.

5. A szovegértési muveletek alkalmazasa néveli a szovegértés szintjét.

Valtozok

Fiiggd viltozd: a tanuldk szovegértési képességeinek felmérése, a szévegértési
muveletek tudatositasa.

Fiiggetlen valtozd: szovegértési feladatlapok, a beavatkozas soran alkalmazott
modszerek és tanulasszervezési eljarasok.

2. A kutatas stratégiaja, modszerei és eszkozei
2.1. A kutatas stratégiaja

A kutatas két szimultan osztalyban zajlott. Két kisérleti és két kontrollosz-
talyban el6- és utdtesztet vettink fel. Mindkét teszt egy-egy szépirodalmi és
ismeretterjesztd szoveget és a hozza tartozo feladatsort tartalmazta. A fejleszté-
si programot egy tanév keretén belil hét honapig alkalmaztuk. TObb szinten
zajlott a fejlesztés. Egyrészt minden lehetséges tanéran, amikor széveggel dol-
goztunk, alkalmaztunk egy-egy révid, killonlegesebb elSkésziletet nem igényld
eljarast, feladattipust. A szovegértést fejleszté feladatgyljteményben olvasha-
tunk példakat ezekre a feladatokra. Masrészt a kornyezetismereti, foldrajz- és
torténelemorakon az Gj leckét szovegértési feladatlap vagy szovegértést fejlesz-
t6 stratégia segitségével ismerték meg a tanulék. Mindezek mellett tobb olyan
szovegen 1s dolgoztak, szintén el6re kidolgozott feladatsor segitségével, melye-
ket nem tartalmaz a tankonyv.

Kérdéiveket alkalmaztunk, melyekbdl kideriilt a tanulék csaladi hattere, a
szil6k iskolazottsagl szintje, a csaladi konyvtar nagysaga, valamint a tanulmanyi
eredményeik. Mindezek feltehetéen befolyasoljak a szévegértést.
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A felmérésben tizenot magyargyerémonostori és korosfoi (falusi iskolaba
jard) 3. és nyolc 4. osztalyos tanuld vett részt. A didkok 43,48%-a fia (10 tanu-
16) és 56,52%-a lany (13 tanulo).

A kontrollcsoport tagjai a kolozsvari Octavian Goga iskolaba jarnak, hisz
(11 fia és 9 lany) 3. és huszonharom (13 fia és 10 lany) 4. osztalyos tanulo.

2.2. Alkalmazott mddszerek és eszkozok

Feltar6 moédszer: tudasmérés.

Eszkozok: szovegértési feladatlapok, ismeretterjesztd és irodalmi széveg, kérdbiv.
Kétcsoportos kisérlet: kontroll- és kisérleti csoport.

Feldolgoz6 maédszerek: Microsoft Excel statisztikai program.

2.2.1. A kutatasban alkalmazott tesztek

Kutatasunk alapvetd eszkozei a pretesztként és poszttesztként alkalmazott
szovegértési feladatlapok voltak.

Az alabbiakban tekintsiik meg a 3. osztalyban alkalmazott pre- és poszt-
teszteket, melyek a tanuldk szovegértését ismeretterjesztd szoveg altal vizsgal-
tak. A preteszt szovege, A nilusi krokodil, a Rakacs Eszter szerkesztette szoveg-
értési munkafizetbdl szarmazik (Rakacs 2005, 8. p.).

A szoveghez 11 feladat tartozik, melyek koziil 6t konnyd, hat pedig koze-
pes nehézségl. Az 1., 2., 4., 6., illetve 8. kérdések explicit és implicit informaci-
ok visszakeresésére vonatkoznak, kérdések megvalaszolasa, a helyes allitas meg-
jelolése, és egyes mondatok alahuzasa altal. A 3. és 5. kérdés ok-okozati 6ssze-
figgések feltarasat kéri a tanuloktol, a 9. pedig a kovetkeztetés megfogalmaza-
sat. BEzek Miért...? kérd6 szavas feladatok. A 7. kérdés szomagyarazat, a cseme-
gézni sz6 jelentését kell kivalasztani négy kifejezés kozal. A 10. és 11. feladatnal
szerepet kap a véleményalkotd képesség ¢és a kreativitas. A 10. feladatnal mas
cimet kell adni a szovegnek, a 11.-nél pedig megindokolni, hogy érdekes volt-e
a szOveg vagy sem. Itt lehet6ségiik van kiemelni a szamukra érdekes elemeket.

A posztteszt ismeretterjeszté szovege az elefantok életérdl szol. Cime: Ho-
gyan beszélgetneke az elefantok? Szerkezete az el6bbihez hasonlé. Az elsé négy kér-
dés informacid-visszakeresést kér a szovegbdl, a helyes valasz leirasa, illetve
megjelolése altal. Az 5., 7. és 9. kérdés az ok-okozati Osszefliggés felismerését
célozza. A 8. feladatnal a sz6vegbdl olvasott informacidk alapjan a tanulénak
kovetkeztetni kell a kijelentések igazsagtartalmara, és megjelolni azok igaz vagy
hamis voltat. A 6. feladat a sz6vegben nem szerepld kifejezést hasznal (az elefint
taplilkozdsa). A tanulonak értelmezni kell a széveg informacidit ahhoz, hogy a
helyes valaszhoz eljusson (Ag elefant novényevs dllal). Az utols6é kérdés ismét
kreativ valaszra ad lehet6séget. Itt a valaszokbdl kideril, hogy sikertilt-e megér-
teni az Uj informaciodkat, s azokat a régi tudastarba beépitve felhasznalni.
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A tObbi tesztet is hasonlo elv alapjan szerkesztettiik (lasd a tablazatot). A
valaszadas modja szerint megkiilonboztetink feleletvalasztds és nyilt végt fel-
adatokat. Az utobbi lényegesen tobb mindegyik feladatlapnal, tehat a legtobb
kérdésre le kell irni a valaszt a tanuléknak. A valaszok helyességét nem helyes-
irasi, hanem tartalmi szempontbol vizsgaltuk.

1. tablazat. A pretesgt feladatainak csoportositisa ag olvasds célja és a valasgadds mddja szerint

Az olvasas célja Feleletvalasztos Nyilt végt fel- | Feladatok sza- | Elérhet6 pont-
feladatok szama adatok szama ma szam

Osztaly 3. 4. 3. 4. 3. 4. 3. 4.

Elményszerzés 2 2 8 8 10 10 10 11

Informacidszerzés | 4 2 7 11 11 13 11 16

Osszesen 6 4 15 19 21 23 21 27

2. tablazat. A posztteszt feladatainak csoportositdsa ag olvasds célja és a vdlaszadds mddja szerint

Az olvasas célja Feleletvalasztds Nyilt végt fel- | Feladatok sza- | Elérhet6 pont-
feladatok szama adatok szama ma szam

Osztély 3. 4. 3. 4. 3. 4, 3. 4.

Elményszerzés 4 1 6 9 10 10 10 11

Informacidészerzés |2 2 8 8 10 10 12 10

Osszesen 6 3 14 17 20 20 22 21

A kérdések fele konnyt, fele kozepes nehézségi volt. A konnyl kérdések
informacioé-visszakeresésre vonatkoztak, a kdzepesek ok-okozati 6sszefliggések
telismerését, kovetkeztetések levonasat, értelmezést, véleménynyilvanitast, in-
doklast, tartalmi Osszefliggések felismerését kérik.

3. tablazat. A pretes3t feladatainak csoportositisa sovegértési miivelet s3erint:
a) Bxplicit informaciok felismerése és visszakeresése

b) Ok-okozati viszony felismerése, indoklasa

¢) Kovetkeztetés levonasa, tartalmi elemek tovabbgondolasa

d) Adatok és gondolatok értelmezése, ténykiemelés, cimadas

¢) Véleményalkotas és indoklas, reflektalas

Mivelet 2 b) C d) e Osszesen
Osztaly 3 4. 3. | 4 [ 3 | 4 |3 | 4 |3 |4 3. 4.
Elményszerzés 5 4 1 2 1 1 2 1 1 2 10 10
Informacidszerzés 5 8 2 1 1 1 2 | 2 1 1 11 13
Osszesen 10 | 12 | 3 3 2 2141323 21 23

4. tablazat. A poszttesgt feladatainak csoportositdsa s3ovegértési milvelet szerint

Mivelet a b) C d) e Osszesen

Osztaly 3. 14 [ 3.4 |3 [ 43 |4 3 4. 3. 4.
Elményszerzés 503|112 ]11]1]2]2 1 2 10 10
Informacidészerzés | 4 | 4 | 3 | 3 [ 1 |1 [ 1 |1 1 1 10 10
Osszesen 917141512 ]2]13]3 2 3 20 20
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2.2.2. A beavatkozasi programban alkalmazott médszerek

A beavatkozasi folyamatban tobbféle tanuldsszervezési mod segitségével
valositottuk meg a szévegértési miveletek tudatositasat.

A reciporok tanitas modszere négy stratégiat foglal magaba. A tanulok
Az dllatvilag épitészei c. ismeretterjeszté szoveg (Rakacs 2005, 42. p.) feldolgoza-
sa soran ismerkedtek meg a stratégiakkal. Az elsé az el6rejelzések megfogalma-
zasa. A szoveg cime, a hozza tartozé kép alapjan valtozatos joslatok, elérejelzé-
sek hangzottak el a varhaté tartalommal kapcsolatosan, melyeket Osszevetet-
tink a szoveggel. A masodik stratégia az Osszegzés. A fontosabb részekre
Osszpontositva megfogalmaztuk a lényeges gondolatokat. Ezt kovette a kérdé-
sek megfogalmazasa, példaul: Hovd épiti a hid a lakbelyét? Miért van a hidvar bejara-
ta a viz, alatt? Miért kivald mérnikik a termeszek? Miért alkalmas a hod a vizi életre?

Foképp az ok-okozati 6sszefiiggésekre kérdeztiink ra, hiszen a pretesztek
eredményet szerint ezekkel volt a legtobb nehézségiik a tanuloknak.

A lezard stratégia a tisztazas. Ennek soran a meg nem értett informaciokra
figyeltiink, példaul a szévegbeli szavak magyarazatara. Ha nem értették, szotar
segitségével vilagitottunk ra a jelentéstkre. Példanl: siszihdrtya, ragesdlo, vizfelszin.

Furtabrat kornyezetvédelem oran készitiink, példaul a hévirag témaja kap-
csan.

Elérejelzések megfogalmazasat célz6 eljarasokat is alkalmaztunk. A ta-
nulék két csoportot alkottak. Egyik csoport csak cimkartyakat kapott, melyek
alapjan megfogalmaztak, mirél szélhat a sz6veg. A masik csoport csak a szove-
geket kapta meg, cim nélkul. Nekik cimet kellett fogalmazni a szévegekhez. A
teladat elvégzése utan tarsitottuk a szoveget a cimmel, és 6sszehasonlitottuk a
tanulok elérejelzéseivel. A cimadas fejleszti a lényeges gondolatok megfo-
galmazasanak a képességét is.

A kipipalva vagy athazva modszert A fermészetes anyagok cimt lecke is-
mertetésénél alkalmaztuk a 4. osztalyban. A tanulék a bekezdések utan feltett¢k
maguknak a kérdést, hogy megértették-e azt. Ha igen, a megfelel6 mondatot
vagy bekezdést kipipaltak, ha nem, haztak egy vonalat. Ezt kévetéen kézosen
is megbeszéltik a meg nem értett informacidkat. A modszert sok szévegen si-
kertlt is alkalmazni.

Ugyanigy az INSERT-moédszert is gyakran alkalmaztuk, példaul a 4. osz-
talyban a gyimolcesoskertrdl és a zoldségeskertrdl szolo szovegeknél. Ezek a
leckék alkalmasak voltak az Insert-mddszer hasznalatara, hiszen ezekrél mind-
egyik tanulonak van bizonyos szintd ismerete.
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A differencialt tanulasszervezésre tobb lehetéség adodott. A differencia-
las a szovegelemz6 technika kivalasztasaban, a szoveg nyelvi megformaltsaga-
nak nehézségében, a munkatempoban vagy a tanitdi segitségnyujtas mértékeé-
ben nyilvanult meg. Ez a fajta tanulasszervezés nemcsak a tanulotol vart el
6nall6 feladatvégzést, hanem a tanit6 részérdl is 1) attitGdot feltételezett: figye-
lemmegosztast, az egyéni banasmod elvének alkalmazasat.

Masik alkalmazott tanuldsszervezési mod az egyuttmikodésére épits koope-
ratiy tanulds. Alkalmazasaval olyan nevelési helyzetet teremtiink, melyben a pa-
rok vagy a csoportok egyuttmuikodve kozos problémat oldanak meg, kozos
dolgot kutatnak, vagy k6zosen hoznak létre valamit, melyhez a csoport minden
tagjanak hozza kell jarulnia. Ez a tanulasi méd az egyén csoportbeli felel&ssé-
gének hangsulyozasaval noveli az autoném tanulas lehet6ségét is. Kooperativ
tanulas kozben alkoté gondolkodasi muveletek indulnak el, fejlédik a kritikai
készségiik és onértékelésiik, szocialisan fogékonnya valnak, kortars csoporttar-
saiktol is tanulnak. Hosszabb tavon a kooperativ munka nagyobb motivaciéhoz
vezet (Pusztai 2008, 9. p.).

Lassunk néhany példat a differencialt és kooperativ tanulasszervezésre.

Kerekasztal-midszer: a csoportban egy lap ment korbe, melyre a gyermekek
sorban felirtak gondolataikat. Olyan tevékenységeket kellett felsorolniuk, me-
lyek kozvetlentl szennyezik a kornyezetiinket.

A struktirilt rendezés modszere: f0ldrajzoran alkalmaztuk ezt a modszert, mely
az ismeretek rendezésére szolgal. A csoport tagjai egy lapot kaptak egy abraval.
Az abra kozépsé részébe a Keleti-Karpatok név kertlt, a trapézokba a tanulok
rendre beirtak a hegycsoportokat, folyovizeket, medencéket és a természeti
kincseket. A modszer elénye, hogy a csoport minden tagja egy idében dolgoz-
hatott a lap forgatasa nélkul.

Az Gtletrobam modszerét gyakran alkalmaztuk a fejezetek bevezeté orain.
Minden otletet felirtunk, mely a téma kapcsan esziikbe jutott, majd megbeszél-
tik azokat. Kilonosen érdekes ez a moédszer szimultan osztalyban, ahol a tanu-
16k kilonb6z6 tudasszinttel rendelkeznek.

A csoportmegoldds mddszere. Egy megkezdett mondatot (A természet védel-
me azért fontos, mert...) kellett bejezni a tanuléknak. Kulénb6z6 egyéni meg-
oldasok sziilettek, melyeket aztan kézosen megbeszéltink.

Mozaik 1. Kilonboz6 szovegeket (recept, keresztrejtvény, tartalomjegy-
zEk, torténelmi leiras, vers) vagtunk a csoportlétszamnak megfelel6 darabra. A
mozaikdarabokat 6sszekevertiik és szétosztottuk. A csoporttagok 6sszeillesz-
tették a megfelel6 szovegdarabokat, majd megnevezték a széveg tipusat.

A plakdtkészitésnek is szép eredményeit mutathatjuk fel, a hoviragrol ta-
nulva az informacidkat 6sszegytjtottik egy nagy lapra. Ugyanigy Osszegeztik a
vizrél szerzett informaciokat is.
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A beavatkozas soran valtozatos feladattipusokkal talalkozhattak a tanulok.
Akkor alkalmaztuk ezeket, amikor ismeretterjeszté szoveget kellett feldolgozni:
természetismeret-, foldrajz-, torténelemoran, illetve irodalomoérakon. A tan-
konyvi szovegeket elolvastak, feleltek a feladatlap kérdéseire, majd egyiitt meg-
beszéltik a leirtakat. A tanulok kedvelték ezt a tanulasi modot, igyekeztek mi-
nél pontosabb valaszokat megfogalmazni.

A feladatlapok

A szovegek kivalasztasakor és a feladatlapok Osszeallitasakor tobb szem-
pontot is figyelembe kellett venni. Fontos, hogy valtozatos szévegtipusokkal,
lletve szovegrészletekkel talalkozzanak a gyermekek, ezért szépirodalmi, isme-
retterjesztd, valamint dokumentumszévegen egyarant dolgoztunk. A gyakorla-
tok lehet6vé tették az Osszpontositast egy-egy fontos stratégia alkalmazasara,
vagy néhany meghatarozéan fontos stratégia egytittes hasznalatara késztették a
diakokat. A gyakorlatok kidolgozasakor az is szempont volt, hogy valtozatosak
legyenek, azonos feladattipus, illetSleg stratégia hasznalata esetén pedig fokoza-
tosan nehezedjenek. A gyakorlatok nyelvi anyaganak egy részét magam irtam,
mas résziket kulénb6z6 alsé tagozatos taneszk6zokbdl vettem at. Tébb eset-
ben alapanyagként kezeltem a szoveget: alakitottam, valtoztattam rajta. A gyer-
mekek érdeklédve fogadtak az jszert feladatokat: 6rommel dolgoztak parban,
a kilonb6z6 témaju rovid szemelvények, a valtozatos feladattipusok motivaltak
Oket. A feladatok megvalogatasaban jol érvényestl a fokozatossag elve, amely
részben azt jelenti, hogy a konnyebb feladatokat nehezebbek kévetik, részben
pedig azt, hogy a szévegértési muiveletek az informacid-visszakereséssel kez-
dédnek, majd a szovegen belul logikai viszonyok felismerése utan a lényegki-
emelés és az implikacios feladatok kovetkeznek.

A feladatsorok elkészitésekor figyelembe vettitk a motivalé szempontokat.
Fé célunk: a megoldas soran a tanulok fedezzék fel és rogzitsék a modszereket
¢és az elsajatitando ismereteket. A feladatsorok a kevés targyi tudastol indulnak,
és fokozatosan haladva toltik be fejleszt6 funkcidjukat (Horvath—Lukacs 2008,
4. p.). Bemutatunk egy valogatast a szovegértés-fejleszt6 feladatok gytjteményébdl.

Ok-okozati 6sszefiiggések felismerését igényl6 feladatok

1. A kikerics bezarta szirmait, mert lehtlt a levegd.
Mi tortént? Miért?

2. Egyre melegebb lett az 1d6, megindult az olvadas.
Mi tortént? Miért?

3. A t6ldon repedések keletkeztek, mivel mar régen nem esett az eso.
Mi tortént? Miért?

4. Elszaradtak a n6évények annak ellenére, hogy ...
Elszaradtak a névények, mert ...
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5. Mi torténhetett? {rj egy-egy okot mindegyik mondathoz!
A nagyvarosok levegdje szennyezett. Ennek az oka: ...
A folyoban kipusztultak a halak. Oka: ...

6. Mi a kovetkezmény? Trj egy-egy kévetkezményt mindegyik mondathoz!
Elszaporodtak az egerck. Kovetkezmény:
A torok sereg megtamadta a varat. Kévetkezmény:

7. Egészitsd ki a hianyos mondatokat az adott kotészavak valamelyikével!
A mocsaras rét olyan tertlet, ... a fi k6z6tt meg-megcsillan a vizti-
kor. (mint, hanem, mert, ahol)
A szamar kulonleges allat, (ugyanis, és, pedig) kicsi és elég lassu, de
nagyon erGs ¢és kitartd, (de, ezért, és) teherhordasra kivaldéan alkalmas.

Ertelmezést, lényegkiemelést, véleménynyilvanitast igényls feladatok
1. Tagold mondatokra az alabbi szoveget! Tedd ki a mondatvégi irasjeleket,

¢s ird at a mondatkezd6 nagybetiket!

etelkdaztermifoldjejovoltde nem voltakjol védhetohataraiezért 895-benamagyartirzsek
elhagytikszalldshelyeiketakdarpdt-medencébentelepedtekledrpadvezetésével.

2. Olvasd el és adj cimet a bekezdésnek!

A régi korok embere még nem ismerte a gyufat. A csupasz, favessot, fadarabot jol
kibegyezte, és egy mdsik fadarabba fiirt lynkacskdba illesztette, majd gyorsan forgat-
ni, sodorni kezdle, amig a kis lang fel nem csapott. Késobb felfedezte, hogy két kd
Gsszeiitésével szikrdt tnd csiholni, amely meggyijtja a taplét, a szdraz nivényt. Ev-
szazadokon keresztiil igy gydjtottak tiizget ag emberek.

3. Igaz vagy hamis a kovetkez6 allitas?
Az ember eleinte a természethen taldlt anyagok segitségével gyijtott tiizet.

4. Olvasd el a kovetkez6 szovegrészletet!
A magyarok csak nem tudtak nyugodni, harci kedviik nem lohadott a németorszage
nagy veszedelem utdn sem. Amint erdre kaptak, meg sem dllottak a girgg csasgdr
vdrosdig. Megzjedt a girgg csdszdr a magyar sereg littdn, elzdratta a vdrosnak mind
a hét kapuyat, hogy a magyarok be ne mehessenek.

Talald ki a szOveg alapjan, vajon mit jelent a bbadott sz6! Karikazd be a meg-
telel6 valasz betGjelét! kisebbedik (pl. duzzanat); kialszik (13); gyengiil; csikken

5. Olvasd el az alabbi bekezdést! Huzd ala azt a mondatot, amelyik a be-
kezdés alapgondolatat tartalmazzal
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A vilag eddig élt legnagyobb dallata a kékbalna. Egy jol megtermett példanya a
32 méter hosszisagot is elérheti, és 130 tonnds is lebet. Az évmilliokkal ez-
elott €16 dshiillik egyike sem volt ilyen oridsi. A legnagyobb ismert brontosgan-
rusg-csontvday 26 meéter. A legsilyosabb dinosganrusy a tudisok szerint 50
tonna lebetett.

III. A kutatas eredményei

3.1. A kérdéiv feldolgozasa

A kutatasban részt vevé tanulok egy kérdéivet is kitoltottek. A kérdések a
szul6k végzettségére, a csaladi, illetve a sajat konyvtar nagysagara és tanulmanyi
eredményeikre vonatkoznak. A nemzetkozi felmérések azt igazoljak, hogy szo-
ros Osszefiigeés van a didkok szocialis hattere, élettere és tanulmanyi eredmé-
nyeik, illetve a szovegértésben felmutatott eredmények kozott. A fent emlitett
kérdébivet és a szovegértési feladatlapok eredményeit mi is 6sszehasonlitottuk.

A szul6k végzettsége szempontjabol: az apa legmagasabb végzettsége az
esetek 4,3%-ban kevesebb, mint 8 osztaly, ugyanilyen aranyban 8 osztaly,
09,65-ban a 10 osztaly/szakiskola, 17,5%-ban 12 osztily/liceum, és csupan
4,3%-ban féiskola/egyetem.

Erdekes médon a legtobb csaladban az anya magasabb végzettségi, mint
az apa. Az anyaknak 30,4%-a végezte el a 10 osztalyt, 60,9%0-uk a liceumot és
8,7%-uk a féiskolat/egyetemet.

A csaladi és a sajat konyvtar nagysagarol is figyelemremélto tények dertltek
ki. Sajnos elég kevés konyvvel rendelkeznek a csaladok. A gyermekek sajat
konyvtaranak nagysaga is hasonlé aranyokat mutat.

Ot csaliddban van a sziilSknek 12 osztalya vagy egyetemi végzettsége, ter-
mészetesen itt a konyvek szama is nagyobb. Koézilik két csalad gyermeke vé-
gezte el hibatlanul a tesztlapot, a tobbiek tévedtek egy ok-okozati Gsszefiiggés
meglatasat igénylé feladatnal. Azoknak a szil6knek a gyermekei, akik 10, illetve
12 osztalyt végeztek (11 tanuld), szintén valtozatosan teljesitettek. Négy dolgo-
zott hibatlanul, hét pedig ejtett egy-két hibat ok-okozati és informacio-
visszakeres6 kérdésnél. Hét csaladban a sziil6k végzettsége 8 vagy 10 osztaly.
Ezek koztl négy tanulénak a mindsitései a leggyengébbek, és a feladatlapjukon
is a legalacsonyabb pontszamot érték el. Egyikik tévedett az ok-okozati és ko-
vetkeztetést kérd feladatoknal, kett6 pedig hibatlanul oldotta meg a szovegérté-
si feladatlapot.
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5. tablazat. A tanuldk mindsitései magyar nyelvbdl, Rornyezetismeretbdl, foldrajzbol és tirténelembil

Nagyon jo Nagyon jé és/vagy jé | Nagyon jo, jé és eléaséges
Magyar nyelv és irodalom | 17 tanuld 5 tanuld 1 tanuld
Természettudomanyos 14 tanuld 7 tanuld 2 tanul6
targyak

A mindsitések alapjan a kovetkezSket allapithatjuk meg.

Magyar nyelv és irodalombol jobban teljesitenck a tanulék, mint a tudoma-
nyos tantargyakbol. 14 tanulonak (60,86%) csak zagyon jo minésitése van min-
den vizsgalt tantargybol. Ezek kozul négy tanuld hiba nélkil végezte el a fel-
adatokat, tiz pedig egy-két kérdésnél tévedett. Harom tanulénak egy, illetve két
/0, és négynek tobb jd mindsitése van. Két tanulonal lathatunk e£gséges minGsi-
tést is, egyiknél csak a tudomanyos tantargyakbol, masiknal mindegyik targybol.
Ez utébbi két tanuld kozil az elsé hibatlanul, a masodik pedig nagyon gyengén
teljesitette a tesztlapot. Hat tanulonal el6fordult, hogy nem valaszolt egy-egy
kérdésre, igy 9-es kédot kapott azon kérdésekre az értékeléskor. Tobbnyire
ezeknek a tanuloknak van /7 mindsitéstik magyar nyelvbdl és kérnyezetismeret-
bél, f6ldrajzbol, torténelembdl. De az is el6fordult két tanulonal, hogy a lezara-
sok ko6zott van egy 76 mindsitése, feladatlapja azonban hibatlan.

3.2. A feladatlapok eredményei

A kutatasunk alapja nyolc szoveg és a hozza tartozo feladatlap volt.
0. tablazat. Pretesztek

3. osztaly irodalmi széveg Matyas kiraly ajandéka
ismeretterjeszts szoveg A nflusi krokodil

4. osztaly irodalmi széveg A hangya és a galamb
ismerettetjesztd szoveg Van-e elég viz a Féldon?

7. tablazat. Posgttesztek

3. osztaly irodalmi széveg A halasz és a halacska
ismerettetjesztS szoveg Hogyan beszélgetnek az ele-
fantok?
4. osztaly irodalmi szbveg A nyuszi kalandja
ismeretterjesztS szoveg Lljen a kiraly!

3.2.1. A pretesztek eredményeinek értékelése

Az irodalmi szévegeket sokkal jobban értik a tanuldk, mint az ismeretter-
jeszt6 szovegeket. Az irodalmi szovegekben az informacié-visszakeresést felté-
telez6 feladatokat szinte 90%-ban helyesen oldottak meg. Azonositottak a szo-
vegben elszort adatokat, a visszakeresett informaciok segitségével megerdsitet-
tek, illetve cafoltak bizonyos allitasokat. A tévedések oka a szovegértési nehéz-
ség vagy a kérdés figyelmetlen elolvasasa lehet. A komplexebb gondolkodast
folyamatot igénylé muveleteknél tobbet tévedtek. Az ok-okozati 6sszefliggések
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feltarasat, illetve a kovetkeztetés levonasat feltételezd feladatoknal kozel 82%-
os a helyes valaszok aranya. Néhol nem j6 a valasz, mashol nem elég pontos az
indoklas. Az értelmezést, vélemény megfogalmazasat és lényegkiemelést igény-
16 feladatoknal kb. 85%-a helyes a feleleteknek.

Az ismeretterjeszté szovegek esetében az aranyok kisebbek. Az informa-
cio-visszakeresés is fejtorést okoz a tanuldknak, hiszen az ilyen jellegt kérdé-
seknek csupan a kozel 80%-ara valaszoltak helyesen. Az ok-okozati és kévet-
keztetés levonasat célzo6 feladatok megoldasainak 65%-a helyes, az értelmezést
igénylSknek pedig 84%-a. Ez utébbirdl elmondhatd, hogy érdekes modon elég
j6 eredmények mutatkoztak. A tanulok nagy része meg tudta magyarazni ,,a viz
maga az élet” kijelentés értelmét, megfogalmazta, mit tehet személyesen a vizek
tisztasaganak megbrzéséért, megindokolta, miért tartja érdekesnek a krokodi-
lokrdl sz616 szbveget.

A miuveletek alkalmazasa soran felhivtuk a figyelmet a feladatok kérésének
tobbszori és figyelmes elolvasasara, hisz sokszor az atfuto ¢és feliletes olvasas
az oka a feladatok pontatlan elvégzésének. Ugy szerkesztettiink tehat, hogy a
tanulok konnyen megtalaljak a tételmondatokat és a kulcsfontossaga szavakat.

Megallapithatjuk, hogy a kontrollcsoport tagjai is konnyebben talalnak ra
konkrét informacidkra irodalmi szovegben, mint az ismeretterjesztében. Sza-
mukra is nehézséget jelent az ok-okozati Osszefuggések meglatasa és a kovet-
keztetések megfogalmazasa. Az értelmezés, véleményalkotas és lényegkiemelés
szintén az irodalmi alkotasok kapcsan sikeresebb, mig a tudomanyos szovegek-
nél gondot okoznak ezek a mutveletek.

Az alabbi tablazatok 6sszehasonlitjak mind az irodalmi, mind az ismeretter-
jeszt6 szOveg megértésének szintjét a vizsgalt csoportoknal:

Irodalmi sz6veg Kisérleti csoport Kontrollcsoport
Informacid-visszakeresés 89,97% 89,15%
Ok-okozati Osszefiiggés feltarasa 86,66% 78,91%
Kovetkeztetés 77,29% 69,89%
Ertelmezés 87,08% 95,32%
Véleményalkotas 82,08% 58,32%
Ismeretterjesztd szoveg Kisérleti csoport Kontrollcsoport
Informacid-visszakeresés 78,20% 81,34%
Ok-okozati Osszefiiggés feltarasa 69,58% 58,37%
Kovetkeztetés 61,25% 62,14%
Frtelmezés 90,62% 87,14%
Véleményalkotas, lényegkiemelés 79,37% 67,83%
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A Kkisérleti csoport teljesitményatlaga 76,93%, a kontrollcsoporté 76,16%.
Az el6mérés eredményei azt mutatjak, hogy a kisérleti és a kontrollcsoport ko-
z6tt nem szignifikans a kilénbség (0,77).

A kisérleti csoportban 4 diak teljesitette az ismeretterjeszt6 szoveg feladat-
lapjat 100%-osan (17%), a kontrollcsoportban szintén 4 (9%). Az irodalmi sz6-
veget lényegesen tobben oldottak meg hibatlanul, a kisérleti csoportban 8-an
(34,7%), a kontrollcsoportban 12-en (28%).

Az ismeretterjesztd szovegek feladatlapjait vizsgalva megallapitottuk, hogy
a tanulok nehezebben értik meg a tudomanyos széveget. Gondot okoz az ér-
telmezésben egyes szavak jelentése, a mondatszerkezetek komplexitasa, az in-
formacidhalmaz nagysaga. Az el6tesztelés utan arra torekedtiink, hogy a kiilon-
b6z6 tandérakon (kornyezetismeret, foldrajz, torténelem, kornyezetvédelem,
egyes irodalomorak) tudatosan alkalmazzunk szovegértési muveleteket. Els6-
sorban informaci6-visszakeresést igényl6t, hiszen ez is nehézséget okozott a
diakoknak. Masodsorban sok ok-okozati Osszefiiggést és kovetkeztetés levona-
sat igényl6 feladatot is alkalmaztunk. Végil pedig id6t szantunk az értelmezést,
véleményformalast feltételez6 feladatokra is.

3.2.2. A posztteszt eredményeinek feldolgozasa

Az utétesztek eredményei szerint a beavatkozas sikeres volt. Ha megvizs-
galjuk az utomérésben alkalmazott ismeretterjeszté szévegek feladatlapjait, a
kovetkez6 valtozasok lathatok:

A kisérleti csoport tanuléi nagyon sokat fejlédtek az informacio-visszakere-
sést 1génylé muveletek terén. Az el6teszteknél 78,2%-os teljesitményiik volt, a
posztteszteknél pedig 91,08%. Lathat6, hogy sokkal figyelmesebben és tudato-
sabban keresték meg az egyes informaciokat, melyek explicit médon benne ta-
lalhatok a szovegben. Az ok-okozati Osszefiiggést kér6 feladatoknal 15%-os
fejlédés lathatd, mig az értelmezést és véleményalakitast feltételez6knél pedig
0—7%-o0s a javulas aranya.

A kisérleti csoport preteszt és posztteszt eredményeibdl kidertil, hogy szig-
nifikansan fejlédott 6nmagahoz képest. Mindegyik muvelettipusnal szemmel
lathat6 a fejlédés, kiemelkedik az informacio-visszakeresés és a kovetkeztetések
megfogalmazasa.

A kérdéstipusok nehézségét illetben — ismeretterjeszté szovegek esetén —
az a sorrend érvényes marad tovabbra is, amit mar a pretesztek esetében is
megallapitottunk. Legnehezebbek az ok-okozati Osszefuggésekre és kévetkezte-
tésekre rakérdez6 feladatok, ezt koveti az informaciok visszakeresése. Legkony-
nyebben megoldhatok a tanulok szamara az értelmezést és véleményalkotast kéré
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feladatok. Ezt az utols6 két muveletet illetGen meg kell jegyezntnk, hogy egyes
tanulok kreativ, masok sablonos valaszokat irtak az ilyen jellegli kérdésekre,
tehat ez a tertlet is fejlesztést igényel.

A kontrolcsoportnal fejlédés lathaté az informacio-visszakeresésben, az ok-
okozati Osszefuggések felismerésében, valamint az értelmezésben. A masik két
szovegértési muveletnél (kovetkeztetés és véleményalkotas, lényegkiemelés)
gyengébben teljesitettek az utéméréskor.

Osszehasonlitva a kontrollcsoport és a kisérleti csoport teljesitményét, a ki-
sérleti osztalyok tanuldinal jobb eredményeket észleliink. A beavatkozasnak ko-
szonhet6en 6k tudatosabban alkalmazzak a tanult szovegértési miveleteket. Fi-
gyelmesebben olvassak el a feladatok kéréseit, és nagyon j6 tempdban dolgoz-
nak.

A posztteszteknél a kisérleti csoportbol tobben teljesitették hibatlanul a fel-
adatlapokat, mint a kontrollcsoportbdl. Az els6bél 15 tanulé (65%) ért el
100%-o0s eredményt, mig a masodikbdl 13 tanul6 (30%).

4. Kovetkeztetések és javaslatok

1. A tanulék szivegértési szintje jobb eredményeket mutat sgépirodalmi sziveg esetén,
mint ismeretterjes3td s30vegnél.

Az elbtesztelés eredményei nyilvanvaléan igazoljak ezt a hipotézist, hiszen
az irodalmi szovegek feladatlapjait 86,35%-ban oldottak meg helyesen, mig az
ismeretterjesztS szovegekét 76,93%-ban. Tehat a kilonbség 10%. A poszttesz-
teknél lathato, hogy a tanulok a tudomanyos szévegek megértésében is elérik a
86,31%-o0s teljesitményt. Az eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a kuta-
tas hét honapja soran sikerrel alkalmaztuk a kilonb6z6 szovegértési mivelete-
ket. A tanuldk el tudjak kiloniteni azokat, és specialis stratégiakat alkalmaznak
a helyes valaszok megtalalasa érdekében.

2. A tanulok jobban teljesitenek ag egyszeri sxovegértési miveletek (informadcid-vissga-
keresés) megoldasaban, mint a nebegebbeknél (ok-okozati dss3efiiggések feltdrdsa, ki-
vetkeztetések levondsa, lényegkiemelés, értelmeziés, az ondllo vélemény megfogalmazdsa és
indokldsa).

A tanulok a kilonb6z6 stratégiak és modszerek alkalmazasanak koszonhe-
téen konnyuszerrel talilnak meg informacidkat tudomanyos szovegekben. A
nehezebb szovegértési miveletek kozil az értelmezés és véleményalkotas terén
mutatnak j6 eredményeket.

24



Hover Judit Szovegértési miiveletek

3. A tanulok csaladi hattere (példdanl: a siilik végzettsége, a csalddi kinyvtar nagysd-
ga) dsszefiiggenek s0vegértési sgintyiikkel.

A nemzetkozi vizsgalatokhoz hasonléan az altalunk felmért csoportrdl is
kiderilt, hogy kapcsolat van a tanulok csaladi hattere és szovegértési szintjik
kozott. A minta viszonylag kis szama ellenére jol lathato, hogy a sziilék végzett-
sége és a csaladi, illetve a sajat konyvtaruk nagysaga 6sszefiigg a feladatlapon
elért eredményekkel. A jovoben Osztonozniink kell a tanuldkat és csaladtagjai-
kat arra, hogy bévitsék konyvtarukat. Fokozottan figyelniink kell azokra a tanu-
16kra, akik szociokulturalis hattertik miatt hatranyban vannak egyes tarsaik mel-
lett. Szorgalmazzuk a konyvtarlatogatast, valamint a szévegértési feladatlapok-
kal gazdagitott olvasonaplo vezetését.

4. A tanunlok mindsitései dsszefiiggnek a sovegértéshen elért eredményekkel, azaz aki
J0l teljesit a s3vegértési feladatokban, annak a mindsitései is jok.

A szovegértést méré feladatlapok értékelését 6sszehasonlitottuk a tanulok
2009-2010, illetve 2010—2011-es mindsitéseikkel magyar nyelvbdl és a tudo-
manyos tantargyakbol. Az eredmények igazoljak a hipotézist, hiszen azok a ta-
nulék rendelkeznek jobb tanulmanyi eredménnyel, akik a feladatlapok megol-
dasaban is jOl teljesitettek.

5. A sgovegértési milveletek és stratégidak tudatos alkalmazdsa noveli a s30vegértés sgintjet.

A pre- ¢és poszttesztek eredményeinek 6sszehasonlitasa azt igazolja, hogy a
szovegértési muveletek és stratégiak tudatos alkalmazasa jelentés mértékben
noveli szovegértési képességet. A kisérleti csoport tanuléi 10,62%-kal jobban
teljesitették az ismeretterjeszté szovegek feladattipusait, mint az eléméréskor,
mig a kontrollcsoport tanuléinak atlaga 3,52%-kal névekedett. Ez a kiemelked6
teljesitmény arra késztet, hogy a tovabbiakban is alkalmazzuk a szovegértést
fejleszté és tudatositd feladatlapokat, modszereket, stratégiakat. Bar jelentds
mértékben novekedett az ok-okozati Gsszefliggést és kovetkeztetést kérd fel-
adatok megoldasi képessége, mégis ezek a teriiletek tovabbi fejlesztést igényel-
nek.

A kutatas igazolja, hogy megfelel6 moédszerek, stratégiak tudatositisaval a
tanuldk jobb eredményeket érnek el az ismeretterjeszté szovegek megértésé-
ben. Rendkiviil fontos terilet ez szamukra, hiszen a legtobb tantargy ilyen tipu-
su szovegeket hasznal. A jovére nézve érdemes tovabb béviteni ezen dolgozat
teladattipusainak, feladatlapjainak sorat, és népszersiteni azokat a tanuldk ko-
rében.
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Az egészségnevelési programok jellemz6i
1. Az egészségnevelési programok tartalma és alapvetd teriiletei

Az egészséges életvitel kialakitasat célzo egészségnevelési programokat
mara mar pontosan korvonalazédott tertleteken és megfelelben tisztazott
tartalmakkal szervezhetjik meg, akar az iskolai élet bels6 torténéseként, akar
iskolan kiviili foglalkozasok, gyakorlatok vagy tréningek formajaban. Mind-
ezek egyéni és k6zosségl szempontbdl egyarant létfontossaguak, mert hiszen
egyrészt alapvetéen az egészségneveld felvilagositast és az életvezetési okta-
tast juttatjak érvényre, masrészt pedig az egészségi allapot és az életmdd ko-
zotti kolesonos Gsszefiiggések alapjan kiemelten a személyes felelésséget és
az egyéni tudatossagot hangsulyozzak, hisz végs6 soron azok fejlesztésére
iranyulnak. Az egészségnevelési programok célja el6segiteni az embereket
abban, hogy hiteles ismereteket tanuljanak az egészség komplex jelenségérol,
majd pedig a tanultak alapjan magatartasukban meghozzak a legszitksége-
sebb ¢és a legoptimalisabb moédositasokat. Nyilvanvalonak latszik, hogy az
egészségnevelés tartalma alapvetéen az egészségre vonatkozik, azonban
hosszabb tavon — akarcsak minden mas jellegl nevelési program esetében —
a személyiség alapvetd adaptiv komponenseinek céliranyos alakitasara, vol-
taképpen a személyiségnek a maga teljességében torténd globalis fejlesztésé-
re is. Az egészségnevelés terileteit és tartalmat mindenekel6tt az ember
egészségének fokozott biztositasa és védelme hatarozza meg (akar a munka-
tevékenységek, akar a mindennapi elfoglaltsagok vagy a szabadidés aktivita-
sok, akar pedig a globalis életmddbeli folyamatok viszonylataban). Az embe-
11 egészségesség kibontakozasa és fennmaradasa — nyilvan megfelelé 6rok-
l6ttségen, kielégité anyagi-targyi feltételeken és szakszerd orvosi szolgaltata-
sokon tul — altalanos egészségtudasi ismereteket, az egészségre vonatkozo
pozitiv attitidoket és széles kord kulturaltsagot, valamint abba beleagyazo-
dott egészségtudatos személyes magatartasi formakat igényel. Kétségen ki-
vilinek tarthatjuk, hogy az életkornak és nemnek megfelelé egészségiigyi
szabalyokat, mint ahogyan a szabalyok érvényesitéséhez szitkséges magatar-
tasi készségeket is csakis a terv- és programszert nevelés és oktatas révén,
egyéni vagy csoportos formakban, illetve kilonb6z6 edukativ rendezvények
segitségével lehet atszarmaztatni és kialakitani, tovabba azokat a személyiség
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szerves komponensévé rogziteni. Ezek a programok elsésorban egészséges
embereket vesznek célba, részint preventiv szandékkal (az egészségkaroso-
dasok lehet6ségének csokkentésére fokuszolva), részint pedig azért, hogy az
egyéni életmoddszervezést pozitiv iranyba mozditsak el. Bevonhatnak azon-
ban egyfel6l gyogyithatd betegségben szenveds személyeket is, és arra vo-
natkoz6 felkészitésben részesithetik Sket, hogy mit kellene tenniiik, és ho-
gyan kellene eljarniuk egészségi allapotuk javulasanak érdekében, masfeldl a
kronikus kérokban szenveddket is, akiket arra készithetnek fel, hogy miként,
lletve milyen napirend figgvényében éljenck a kezelés vagy rehabilitacio,
valamint a betegség kontroll alatt tartasa érdekében, és hogyan gazdalkodja-
nak ép funkcidikkal, megmaradt egészségrészikkel. Az alabbiakban az
egészségnevelési programok legfontosabb teriileteit, s azokon belil pedig a
leglényegesebb tartalmi elemeit mutatjuk be.

2. Az élet és a testi épség biztositasa

Aligha vonhat6 kétségbe, hogy az egészségnevelési programok elsédle-
ges tertlete az élet (mint test és 1élek szoros kolesénhatasaban és egészleges
egységében megnyilvanuld, biologiai torvények alapjan lezajlod létezési mod)
fenntartasa, az életmikodésekhez szitkséges tényezok felkinalasa, illetve az
életet veszélyeztetd dolgok, jelenségek és koriilmények semlegesitése. Ennek
az iranyvonalnak a kiindulopontja éppen az egészség — mint az életfunkciok
zavartalansaga, illetve a test (az alkot6 OsszetevOk: sejtek, szovetek és szer-
vek) koros folyamatok nélkili allapota — és a testi épség kozotti elvalasztha-
tatlan kapcsolat. Tovabba az ember biologiai folyamatainak normalis lezajla-
sat, voltaképpen az életjelenség plenaris kibontakozasat akadalyozé valtoza-
tos faktorok eltavolitasa, a tokéletes testi épség, a fizikalis rendszer sértetlen-
ségének és megfelel6 kondicidjanak biztositasa. Nehezen talalni tehat az
egészségnevelési programok szamara fontosabb tartalmi teriletet és kéve-
tend6 célt, mint amilyen a balesetek megel6zése, illet6leg az azokbdl szar-
mazo, kiulénb6z6 sulyossagu testi sériilések (sebestilések) és fogyatékossa-
gok elkeriilése, a biologiai test épségének, sértetlenségének és fiziologiai
mukodéképességének megovasa. A test épségén voltaképpen azt értjuk,
hogy az ember rendelkezik mindazokkal a szervekkel, amelyek a létezéshez,
illetve a fizikai és szellemi tevékenységvégzéshez elengedhetetlent] sziiksé-
gesek. Belathat6, hogy amennyiben a test valamely szerve id6leges vagy tar-
tos (esetleg végleges) karosodast szenved, ¢és funkcionalitaisaban akadalyo-
zotta vagy netan mikodésképtelenné valik, az egyéni 1ét a maga teljességében
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val6 kibontakozasa gyakorlatilag lehetetlennek fog mutatkozni. A testi épség
biztositasanak jelentésége tehat éppen abban all, hogy ha az lazul vagy sériil,
akkor az egészség is karosodik — hisz a testi épség és az egészség kozott
szerves ¢s kolcsonos Osszefiigeés huzodik —, kovetkezésszertien az élet élése
is problematikusabba valik.

3. Egészséges ¢és kulturalt taplalkozas

A taplalkozas jelent&ségét annak értéke, illetleg az egészségre gyakorolt
maghataroz6 szerepe alapozza meg. Az utdbbi idékben azt figyelhettik
meg, hogy a taplalkozas mint olyan, nagyon népszeri témava valt, a téma-
korében megszervezett egészségnevelési programok pedig egyre gyakrabban
szervezbdnek meg. Bz konnyen érthet6, mert hiszen az orvostudomany
egyértelmien kimutatta, hogy az egészség mindsége, illetSleg a kulénb6z6
betegségek (szivbetegségek, cukorbetegség, elhizas stb.) kialakulasa szorosan
Osszefugg a taplalkozas milyenségével, az élelmiszerek mindségével és az
étkezési szokasok jellegével. Az egészséges taplalkozas voltaképpen nem
egyéb, mint a kilonféle élelmiszerek és valtozatos italok optimalis mennyi-
ségben és aranyban torténé fogyasztasa. Ez szamos betegség kockazatat
szamottevéen csOkkentl, vagy egyszersmind eltorli, illetve egyes betegségek
esetén a gyogyulast elésegiti. Vitathatatlan, hogy barmilyen taplalék (tap-
anyag, élelmiszer) talzott vagy pedig hidnyos fogyasztiasa fontos szerepet
jatszik az egészség fenntartdsiban vagy megromlasiban. A {6 probléma
nyilvan itt abban 4ll, hogy a taplalkozas milyen mennyiségben tartalmazza a
szervezet szamara fontos és nélkilozhetetlen tapanyagokat, az elégséges
energiat biztositd fehérjéket, zsirokat és szénhidratokat, illetve a vitamino-
kat, asvanyi anyagokat és nyomelemeket. Ugyanakkor e téren az is elsédle-
ges kérdés, hogy a taplalkozas mennyire valtozatos, hanyféle nyersanyag fel-
hasznalasaval torténik. Az egészséges, kulturalt, napjaink tudomanyos el6-
irasainak, illetve orvosi javaslatainak megfelelé taplalkozas f6 elve éppen
arra vonatkozik, hogy egyfel6l a megfelel6 gyakorisagu taplalékbevitel révén
az emberi szervezet jusson minden egyes szikséges tapanyag birtokaba
(megfelel6 mennyiségben és minéségben), hisz csakis ez altal biztosithaté a
szervezet optimalis mikoddése, masfelSl, hogy a helyes taplalkozas révén le-
hessen elkertlni az ugynevezett taplalékfuges betegségek kialakulasat. Azon
altalanos, ma mar szinte egyontetden elfogadott ajanlasok kozil, amelyek az
egészség megbrzését donté moédon meghatirozzak, az alabbiakban csupan a
kovetkezoket emlitjik meg:
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o minél valtozatosabb taplalkozasra valod torekvés, minél tobbféle
élelmiszer felhasznaldsaval;

o zsirban gazdag ételek aranyanak csokkentése;
O a so ¢és gyakorlatilag mindenféle fszer mérsékelt hasznalata;

o a cukor, az édességek, a fagylaltok és a jégkrémek, a tésztak és a
csokoladé minimalisra csokkentett aranya;

o a tejtermékek fokozottabb hasznalata;

o minél tobb ligosité hatasd, és minél kevesebb savképz6 taplalék
fogyasztasa;

o mindenekel6tt a teljes ki6rlést lisztbdl vagy az tgynevezett du-
rumlisztbdl készilt tésztafélék preferalt hasznalata;

o anyers gyimolesok és a rostokban gazdag z6ldségfélék minél na-
gyobb mennyiségben ¢és minél gyakoribb hasznalata;

o agb6zben f6z¢s és a parolas elényben részesitése;

o az alkoholos italok mell6zése, minél t6bb folyadék, mindenekel6tt
az ivoviz hasznalata.

4. Aktiv, mindennapos testmozgast magaban foglal6 életméd

E teriiletnek minden bizonnyal azért szitkséges helyet adni az egészség-
nevelési programokban, mert — amint azt hiteles kutatasi adatok bizonyitot-
tak — szamos betegség kialakulasanak a veszélye joval alacsonyabb azoknal a
személyeknél, akik aktiv, mozgasban és sportok gyakorlasaban gazdag életet
¢lnek, mint azoknal, akik mozgasszegény életmoddot folytatnak. Ma mar nem
sziitkséges hosszasan bizonygatni, hogy a mozgasszegény, csOkkentett fizikai
aktivitast magaban foglalé (tulsagosan kényelmes) életmod valtozatos beteg-
ségek kialakulasanak a forrasa. Eppen ez alapozza meg a fontossagat mind-
azoknak a fejleszt6 programoknak, amelyek az embereknek az egészséges
¢letvitel iranyaba valé elmozdulasat probaljak megvalositani, tobbek kozott
az aktivabb és sportosabb életmdd gyakorlasahoz szikséges hajlandésagok
kialakitasa révén. A testmozgas jotékony élettani hatasaibdl, illetve abbdl a
ténybdl kiindulva, hogy az aktiv életméd csokkenti szamos betegség kialaku-
lasanak lehet6ségét, e teriileten megszervezett egészségnevelési programok
természetesen azt probaljak mindenekel6tt megoldani, hogy miként lehet az
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embereket ravenni arra, hogy életiikbe iktassak be a mozgast. Tovabba ho-
gyan, milyen moédszerekkel és hatasokkal lehet Sket a fizikai gyakorlatok
(gyaloglas, tarazas, testedzés stb.) végzésére Osztondzni, ¢és az idevagd fon-
tos motivaciokat atadni, végil hogyan lehet Sket annak viszonylataban tuda-
tositani, hogy 6nnon egészségiikért fizikalisan aktivnak kell lennitik. E kate-
goriaba tartozd egészségnevelési programok megtervezésében mindenek-
el6tt abbdl kell kiindulni, hogy a rendszeres testmozgasnak (tornaszasnak,
kerékparozasnak, kocogasnak, uszasnak stb.) — a kisgyermekkortol kezdé-
déen egészen az id&sebb korig — jelentds egészségmegdrz6 hatasa van.

5. Személyi higiéné

Kozismert, hogy az egészségi allapot szorosan Osszefigg a helyes test-
apolasi, tisztalkodasi és Oltozkodési szokasokkal, mint ahogyan az egyént
korilvevé kornyezet tisztasagaval is. Meglehetésen régi megallapitas, hogy
az egészség {6 feltétele a tisztasag. Bzt az Osszefiiggést szamos kézmondas
is meglehetésen régi id6k ota jelzi (A tisztasag fél egészség stb.). E tertlet
tehat kivételes fontossaggal bir, ami az egészségnevelési programok tartal-
mat illets, legyen sz6 egyszera higiéniai szokasokrol (rendszeres mosakodas,
hajapolas és fogmosas, étkezés el6tti kézmosas, koromapolas stb.), vagy pe-
dig bonyolultabb, hosszasabb tanulasi id6t igénylé készségekrol (6ltozkodés,
ruhdzat tisztan tartisa és rendszeres cseréje, mosasa, sporttevékenység utani
zuhanyozas stb.). E téren az a {6 alapvetés, hogy a megfelel6 személyes higi-
énia szamottevl segitséget nyujt a test j6 fizikai kondicidjanak megbrzésé-
ben, az egészségi allapot fenntartasaban és folyamatos megszilarditasaban. A
modern egészségnevelési programok a személyes higiéné, illetSleg a tiszta-
sag fogalma alatt nem csak a test tisztasagat értik, hanem az alapveté altala-
nos egészségiigyi szabalyokat is, tovabba az ember egész ¢letkbrnyezetének,
ruhazatanak vagy a csaladi otthon terének tisztasagat ¢és rendezettségét is
belefoglaljak. Az emberi szervezet allapotara és mikodésére azonban ma
mar az is er6s hatast gyakorol, hogy a személyi higiénia biztositasakor mi-
lyen eszkozoket és szereket, illetve milyen kozmetikai termékeket haszna-
lunk. Ugyanis a kereskedelemben kaphaté roppant valtozatos tisztitoszerek
¢és kozmetikumok kozott talalni olyanokat is, amelyek karosité anyagokat
vagy vegyuleteket tartalmaznak. Az egészségnevelési programokban ezek
szerint ki kell térni a tudatos termékvasarlasra, a kivalé mindség valasztasi
kritériumként torténé alkalmazasara, tulajdonképpen arra a kérdésre is han-
gsulyt kell fektetni, hogy elsésorban természetes termékeket hasznaljunk,
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amelyek mind az ember egészségére, mind a kornyezet épségére biztonsago-
sak. Tapasztalati tény, hogy a személyi higiéné szokasrendszerének kifejlesz-
tése egyaltalain nem konnyt feladat (plane, ha az nem kezd6dik el eléggé ko-
rai életszakaszokban, illet6leg még a csaladi nevelés folyamataban). Teljesen
érvényesnek vehetjiik azt a pedagdgiai megallapitast, miszerint a személyi
higiénére valo felkészitést a legeredményesebben a gyermekkor sikjan lehet
megvaldsitani, akkor tulajdonképpen, amikor az idegrendszer képlékenysége
mondhatni maximalis, s ezen az alapon a gyermek fokozottan receptiv és
nyitott. Nem képezheti vita targyat azonban, hogy barmilyen életkorrél van
is sz0, a hat¢kony higiéniai szokasok, a tisztasag igénylése, az 6nnon higiéni-
ai allapottal szembeni igényesség vagy a kornyezet tisztan tartasa csakis terv-
szerd, céliranyos és kovetkezetes, ugyanakkor programszerti és pszichopeda-
gogiailag j6l megalapozott nevelési tevékenység eredménye lehet.

6. A lelki egyensuly fejlesztése

Az egészségnevelési programok jellegzetes tertiilete a lelki egészség, illet-
ve a lelki egészséget egyrészt veszélyezteté és rombold, masrészt fenntartd
és erGsitd tényezok, helyzetek és jelek. Koztudott, hogy a lelki egészség, a
pszichikus normalitas és kiegyensulyozottsag rendkivil soktényezds, tartal-
ma roppant bonyolult, jelentésége pedig az egyén és a kozosség szempont-
jabol kivételes. A lelki élet egészségi allapotinak minésége gyakorlatilag az
egész személyiségre kihat és alapvetéen a pszichikus folyamatok megfelelé
mikodésében, az azok kozotti egyensulyallapot meglétében, a gondolkodas
produktivitasaban és logikussagaban, voltaképpen az egész lelki élet harmo-
nidjaban nyilvanul meg. Ebbdl fakad, hogy e téren kidolgozott formativ ne-
velési programok tartalma igencsak valtozatos, megvalositasi formaja pedig
roppant sokdimenzids. A programok sziikségessége szorosan Osszefiigg a
lelki egészség pszichomedikalis és szocialis fontossagaval, azzal tulajdon-
képpen, hogy a pszichikus kiegyensulyozottsag adott fokd minésége erStel-
jesen kihat az egyén egész személyiségre, illetSleg személyiségének alapvetd
mukodéseire. Ugyanakkor szamolni kell azzal a ténnyel is, hogy egyes hata-
sok altal okozott lelki sériilések meghaladjak a pszichikus rendszerre (akar-
csak a fizikalis testre) eleve jellemz6 eltird és alkalmazkodd képességet.
Adott mértékd problémakkal és gondokkal szemben a szervezet 6nvédé és
Ongyogyitd mechanizmusa tehetetlen, bizonyos traumakat egyszerfien nem
tud kibirni, 6ner6bdl azokat nem tudja feloldani és legy6zni. Ebben az eset-
ben nyilvan kiils6 segitségre van sziikség, voltaképpen olyan timogatasra,
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mely elémozditja a nehézségekkel (konfliktusokkal, fesztltségekkel, zava-
rokkal, stresszhatasokkal stb.) valé szembenézést, favorizalja az azokkal vald
megkiizdést, illetve azok tisztazasat, meg- vagy feloldasat, meggatolja a lelki
folyamatok koros elvaltozasat. Ez a segitség az esetek tobbségében pszicho-
logiai tanacsadasban és pszichiatriai terapiaban nyilvanul meg.

7. Az egészségkarosito szokasok, illetve a karos szenvedélyek semle-
gesitése

Az utdbbi id6ben fokozottan kertltek el6térbe — nyilvan kivételes
egészséguigyl fontossaguk alapjan — azok az egészségnevelési programok,
amelyek a rossz, egészségkarositd szokasok és a szenvedélybetegségek terti-
letét érintik, és amelyek kifejezetten a dohanyzasnak, az AIDS-betegségnek,
a talzott alkoholizalasnak, a szerencsejaték-, internet- és telefonszenvedély-
nek, valamint a drogok (kabitészerek) hasznalatanak megel6zését thzik ki
célul (mindenckel6tt a gyermekek és ifjak populacidjaban). Ezek a progra-
mok azokbdl az elvi kritériumokbdl indulnak ki, melyek szerint minden em-
ber szamos szokast tanul meg, kilonb6z6 beidegzédéseket alakit ki és épit
be személyiségébe. Ezek a szokasok (mint begyakorlott és automatikusan
végzett cselekvéssorok) — amelyek hozzajarulnak a személyiség egyediségé-
nek megalapozasahoz — az egyéni életvitel viszonylatiban lehetnek haszno-
sak, épit6 jelleglick és az életet jobbitok, de lehetnek karos és destruktiv jel-
legtiek, az életmindséget rombold hatastak is. Nagy egyéni és szocialis prob-
lémat a szenvedéllyé alakult karositd szokasok és a fliggdségek jelentenck,
mert hiszen egyfeldl ezektdl roppant nehéz megszabadulni, masfeldél pedig
az egészség tekintetében igencsak karos kovetkezményeket vonnak maguk
utan. Ehhez még az is hozzakapcsolédik, hogy e szokasoknak valamilyen
okbdl val6 elmaradasa erds kényszerité hianyérzetet valt ki. Bizonyitott tény
példaul, hogy a dohanyzas, az alkohol vagy a drog fogyasztasa oly mértéka
szenvedéllyé valhat, illetve oly sulyos betegséggé fejlédhet, amit az egyén
szakszera segitség nélkil gyakorlatilag nem képes legyézni. Ismeretes, hogy
a legtobb élvezeti cikkben olyan mérgez6 anyagok is vannak (példaul kat-
rany és nikotin a cigarettaban), amelyek kis mennyiségben bizonyos kelle-
mes ¢érzéseket gerjesztenek, de fokozott hasznalatuk hossza tavon silyosan
karositja a szervezetet, komoly egészségi problémakat okoz. A karosité szo-
kasok ¢és szenvedélybetegségek megelézésére, valamint az élvezeti szerek
hasznalatainak karos kovetkezményeire Osszpontositd egészségnevelési és
instrukcids programok informalo, oktatd, felkészitd, tudatosito, tdjékoztatd
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¢és népszertsits jelleget Olthetnek, és kulénb6z6 eldadasok, bemutatdk, fog-
lalkozasok, tréningek vagy gyakorlati tevékenységek formajaban szervezéd-
hetnek meg.

8. A csaladi életre nevelés

Koztudott, hogy a csalad a sztldk és gyermekeik stabil életk6zossége-
ként a tarsadalom 6si, mag jellegli elemi egysége, kézponti fontossagi rész-
eleme, ugynevezett alapveté sejtje, illetve legintimebb mikrokozossége. A
csalad érzelmi meghatarozottsagh onkéntes parvalasztason alapuld szoros
vérségi kotelék, amely Osszes tagjainak 1étét, de kivaltképpen a gyermekek
folyamatos és egészséges fejlédését biztositja. Aligha kétséges, hogy a csalad
id6tlen idSk 6ta (mint ahogyan napjainkban is) a gyermekek vallalasanak, ép,
egészséges ¢s normalis nevelésének legmegfelel6bb, és egyszersmind potol-
hatatlan jellegti elemi szocialis kerete. A csalad altalanos belsé létének meg-
felel6 szerkezete és életmodjanak adekvat jellege, harmoéniaja és egészsége,
stabilitisa és kiegyensulyozottsiga mind az egyes egyén, mind a kisebb-
nagyobb kozosségek, mind pedig az egész tarsadalom szamara kiemelkedd
fontossaggal bir. A csaladi mili6ben kialakult ismeretek, szokasok és hagyo-
manyok, a kibontakozott sajatsagos életmodd és napirend, valamint a kultura-
lis és érzelmi légkor a gyermekek nevelésének leghatasosabb tényezéjét ké-
pezi. A csalad mint sajatos strukturaval és dinamikaval rendelkez6 élettér
mind a szil6k, mind pedig a gyermekek szamara megfelelé védettséget és
biztonsagot nyujt. A csaladi életre nevelés fontossagat az is frappansan jelzi,
hogy a csaladi kotelékek, a csaladtagok kozotti szeretet, a szulok kozotti sze-
relem és szexualitas az ember legbens6ségesebb és legérzékenyebb vilagaval
kapcsolatosak. Mar csak ezért is a csalad fejlesztése, erdsitése, apolasa, toké-
letesitése elsérendd tarsadalmi érdekként jelentkezik. Ennek az érdeknek
o6hajt megfelelni a csaladi életre torténd egészségligyi felkészités is. A tapasz-
talat arra utal, hogy a csaladi élet gyakorlasat tekinté felkészilésbeli hianyos-
sagok nem annyira az alapveté ismeretek tekintetében mutatkoznak meg
(jollehet e téren is vannak mélygyokerd elégtelenségek), mint inkabb a meg-
felel6 attitidok, késztetettségek, értékek, szokasok, szerepviselkedések és
magatartasmintak terén. Ebbol fakaddan az egészséges csaladi életre valod
felkészitésben elsédlegesen ezekre a teriiletekre kell hangsulyt fektetni. Ta-
pasztalati tény, hogy a j6 eredmények a felkészitésben egyfelél hasznos és
praktikus (a csaladalapitisra és tervezésre, a hazassagkotésre, a hazassag kol-
cs6nos vonzalomban, illetSleg szerelemben megnyilvanulo alapjara, a csaladi
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életre, a csaladjellemzbkre, a csalad életét vezérl6 erkolesi normakra és jog-
szabalyokra, a csaladon belili 6romforrasok lényegére, a felelés, 6romteli
parkapcsolatokra, a né és a férfi egészségtanara, valamint biolégiai, élettani
¢és pszichikus tulajdonsagaira, a szexualis magatartasra, a konfliktusok és fe-
sziltségek feldolgozasara, a tudatos gyermekvallalasra, az egészséges gyer-
mekek vildgra jottére, valamint azok felelés gondozasara, apolasira és neve-
lésére, a sziiletésszabalyozasra, az anya- és gyermekvédelemre, a valas lehe-
téségére és veszélyeire vonatkozo) ismeretek kozvetitésével sziletnek, mas-
felél pedig a csalad kozponti jelentéségti funkcidinak megvalosulasat elése-
git6 beallitddasok, szokasok és készségek alakitasaval. Az el6bbiek tikrében
jol lathato, hogy a csaladi életre valo felkészités nem redukalhaté csupan a
nemiség problematikajara, nevezetesen a szexualis nevelésre, barmennyire
fontos vetiletét is képezi a szexualitas az 6romteli csaladi életnek. A szexua-
lis nevelés a csaladi életre nevelés szerves része, azonban nem azonos vele.
Mig régebbi id6kben a csaladi nevelés viszonylataban szinte kizardlag a sze-
xualis életre torténd felkészitésre gondoltunk, addig mostanaban mindannak
kialakitasara és fejlesztésére, ami a csaladi élet egyensulyat, harmoéniajat és
egészségét biztositani képes. Bebizonyosodott ugyanis, hogy a csaladi életre
nevelés messzemenden tobbet jelent (mind a gyermekek és fiatalok, mind a
felnéttek esetében), mint egyszertien az 6romteli nemi életre vald tajékozta-
tas, amennyiben a pedagogiai hatasok a résztvevok egész személyiségére,
azok valtozatos testi és lelki dimenzidira egyarant vonatkoznak. Ebben az
értelemben teljesen megalapozottnak tinik az a modszertani szempont,
mely szerint a csaladi életre torténd felkészitést mar a korai fejlédési szaka-
szokban el kellene kezdeni, és folyamatosan végezni kellene azt egészen a
feln6tté valasig, s6t a tovabbi életszakaszok soran is. A csaladi életre valo
nevelés ugyanis végs6 soron nem egyéb, mint tudatos felkészités mindarra,
ami az egyént alkalmassa teszi a csaladi élet sikeres, 6romteli és boldog gya-
korlasara, ami a specifikus hazastarsi és szil6i szerepviselkedések korébe
beletartozik, és ami e jellegzetes szerepviselkedések aktiv és alkotd érvénye-
sftését, valamint ennek alapjan a csaladi kotelékek szilardsagat és tartdssagat
biztositja. Nyilvanvalonak tinik, hogy e globalis célkitlzés érdekében olyan
sajatos nevelési programokat kell kidolgozni, amelyek egyfeldl tartalmazzak
a pedagogiai célok rendszerezését és rangsorolasat, illetSleg a célok érvénye-
sftéséhez szikséges kovetelményeket és feltételtényezoket, masfel6l pedig
azok megvaldsitasahoz alkalmas eszkozoket és modszereket, valamint a
legmegfelel6bb hatasgyakorlasi és tevékenységi formakat, gyakorlatokat, tré-
ningeket ¢és foglalkozasokat.
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9. Az egészséges életkornyezet kialakitasa

Koztudomasu, hogy az egészség megalapozasaban, illet6leg szamos be-
tegség kialakuldsaban a sajatsagos (természeti és épitett) kornyezeti tényezok
sokszor elsédleges szerepet jatszanak. Bz az allitds igaznak tinik mind a
gazdasagilag elmaradott, mind pedig a fejlett, nyugati szervezettségl orsza-
gok tekintetében. Ugyanis az emberi egészség, illetve egészségvesztés fontos
meghatarozoi, a kilonbo6zé foldrészektdl vagy régioktdl figgetlenil, példaul
az ivovizben, a taplalékban, a talajban vagy a levegében talalhatd, azok ere-
dett allapotukra raépulé szennyezd, karosité6 vagy mérgez6 anyagok. Ezek
allergiakat, mérgezéseket, légzbszervi megbetegedéseket és rakot is okoz-
hatnak. Az ilyen veszélyekkel szemben talan a gyermekek a legvédteleneb-
bek. Az élet természeti és épitett kornyezetének jellege tehat egyfeldl az
egészséget, masfeldl pedig a kiilonb6z6 artalmakat képes szamottevéd mér-
tékben meghatarozni. Bz a felismerés is frappansan bizonyitja az ember és
kornyezete kozotti kapcesolat kivételes jelent&ségét, valamint a betegségmeg-
el6zés egészséges kornyezet kialakitasaval torténé modozatainak szitkséges-
ségét. Ebbdl fakad, hogy az egészségfenntartd kornyezet megbrzése és biz-
tositasa, illetve az egészségkarositd kornyezeti elemek csokkentése, és
amennyiben lehetséges teljes mértéki semlegesitése kozponti fontossagu és
tarsadalmi méretd feladat minden orszagban. Ez arra 6sztonzi a kormanyza-
tokat, hogy a felnévekvé ) nemzedékek szamara a lehet6 legjobb korilmé-
nyek kozott teremtsék meg az egészséges fejlédés kornyezeti tényezdire vo-
natkozé adekvat feltételeit. Ebben az iranyban azonban fontos az emberek
felel6sségtudatanak, kornyezetérzékenységének és a kornyezetet nem rom-
bol6 (s6t azt apold és védelmezs) magatartasanak folyamatos erdsitése is.
Ugyanis mindig lehetéség van az embereket megfelel6 oktatéprogramok
segitségével arra tanitani, hogy miként gyakoroljanak egy, a kornyezetet job-
ban kimélé életmoddot, hogyan csokkentsék az egészségukre karos kornyeze-
ti tényezSket és azok negativ hatasait. A feladat kapcsan nyilvan abbdl kelle-
ne kiindulni, hogy szamos koros allapot, mindenekel6tt az ugynevezett civi-
lizacids, gyakorta halalos betegségek oka valamilyen kornyezeti tényezében,
az ¢élet fenntartasahoz sziikséges mili6i hatas negativ jellegében talalhatd. A
napjainkban oly annyira el6térbe kertlt természet-, illetve kornyezetvédelmi
torekvések fontos célja éppen a kornyezeti patogén tényezok semlegesitése,
az azok altal okozott egészségkarositd hatasok, az ¢életmindséget csokkentd
befolyasok mérséklése vagy — amennyiben az lehetséges — teljes mértéka
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kiiktatasa. Amennyiben a tag értelemben vett kornyezet épségét és tisztasagat
eredményesen 6vjuk, akkor implicit médon az emberi egészség megfeleld
szinvonalat is szamottevéen biztositjuk. Ezek szerint azt lehet megallapitani,
hogy az egészség egyik f6 biztositéka végil is a kornyezet tisztasaga, rende-
zettsége és épsége (nyilvan a szervezet, a test tisztasaganak és épségének ko-
rilményei kozott). Az egyes ember és az emberi k6z0sségek egészsége ép-
pen olyan mértékben gyengil és romlik, amilyen mértékben szennyezédik,
rombolédik és mérgezédik a kornyezet. Igy tehat viligossa valik egyrészt,
hogy a koérnyezet apolasanak és védelmezésének legf6bb célja az ember bio-
pszicho-szocialis egészségének és jollétének biztositasa, masrészt pedig,
hogy az emberi koz6sségek egészségének a karosito és betegségeket okozo
kornyezeti tényez6ktdl valdé védelme voltaképpen az altalanos egészségvé-
delmi intézkedések egyik 1ényeges aspektusa.

10. A fert6z6 betegségek megelSzése

E specifikus dimenziéban testet 6lt6 programok esetében nyilvan olyan
informaciok atadasardl, olyan szokasok kialakitasarol, illetve olyan egyéni
higiénés felszerelések és ovintézkedések (példaul zsebkendShasznalat, fer-
tétlenitS szerek és fertStlenités, kézmosas, elkilonités, szellztetés stb.) vo-
natkozasaban torténd tudatositasardl van szo, amelyek szamottevé mérték-
ben képesek megakadalyozni a szezonalis vagy mas jellegli fert6z6 betegsé-
gek (influenza, agyhartyagyulladas, kanyard, malaria, rozsahimld, szamarko-
hogés, szalmonellafertzés, vérhas stb.) kialakulasat és terjedését. Nyilvan
éppen azaltal, hogy ismertetik a lehetséges fert6z6 forrasokat, a fert6zések
tesen a léguti vagy cseppfertézéses, a bérkontaktus altali, a vér, a valadékok,
a hasmenés és hanyas alapu fert6z6dési médokat), végul pedig a fert6z6 be-
tegségeket okozé baktériumok, virusok, gombak, férgek stb. elleni kiizdelem
lehetSségeit (ugyanakkor az egyéni védekezés, illetve a védbeszkozok alkal-
mazasanak eljarasait). Aligha kétséges, hogy az emberek egészségét napja-
inkban is szamos — régebbrdl ismert vagy 4j korokozo altal kivaltott — fert6-
z6 betegség veszélyezteti. A veszélyeztetettség csokkentése, a fertéz6 beteg-
ségek és jarvanyok megakadalyozasa kozponti fontossagu feladata minden
kormanyzatnak, illetve az orszagos egészségiigyl hatésagoknak. Ismeretes,
hogy a fert6zések megel6zése lehet sajatsagos (valamely fertézésre 6sszpon-
tositd) és altalanos (globalis megel6zés mindenfajta fert6zéssel szemben).
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Az altalanos (nem specifikus) prevencié tobbnyire személyi és kornyezeti
(lakas, agynem, konyhai kellékek stb.) higiénében, az altalanos fertétleni-
tési eljarasokban Olt testet. A sajatsagos prevencid e téren mindeneckel6tt
gyogyszerekre és véddoltasokra vonatkozik. A fert6z6 betegségek megels-
z6sének esetében az egyik leghatasosabb preventiv technika koztudottan a
védooltas. Ez a kozegészséguigyl intézkedés rendszerint a valtozatos bakté-
riumok és virusok altal okozott megbetegedésekkel szemben biztosit védel-
met. Napjainkban az életkor és a kilonb6z6 kérokozok fuggvényében ki-
dolgozott vakcinak, mint ahogyan a mikodtetett véddoltasi rendszer is, na-
gyon jol ki van dolgozva, kotelez6en el van rendelve, és viszonylag magas
hatékonysagot mutat. A véddoltas tulajdonképpen legyengitett vagy eldlt
korokozokat (esetenként valamilyen ellenanyagokat) tartalmazé szer, amit
azzal a céllal juttatnak a szervezetbe, hogy abban megfelel§ védettség (im-
munizacid) j6jjon létre egy meghatarozott betegséggel szemben. Egyes be-
tegségeket (példaul a gyermekbénulast) véddboltassal gyakorlatilag teljes mér-
tékben meg lehet elézni. A megel6z6 programok a fert6z6 betegségek vo-
natkozasaban tulajdonképpen harom lényeges tertiletre kell kiterjedjenck.
Részint a fertézési forrasok megszuntetésének eljarasait, részint a fertézés-
terjedés megakadalyozasanak modjait, részint pedig az egyéni ellenallod ké-
pesség (immunitas) fokozasanak modszereit szitkséges bemutatniuk.

11. Stressztirés és stresszkezelés

Napjainkban, a felgyorsult ritmust és stresszforrasokkal telit6dott élet
igencsak jO er6sségil stressztlrd és stresszkezel6 kapacitasokat igényel az em-
berektdl. Egyébként az altalanos lelki ellenallé képesség a folyamatosan valtozo
¢és egyre komplikaltabb kihivasokat el6térbe allité vilagban minden eddiginél
fontosabba valik. A mai gyerckek elkévetkez6 fejlédését tobbnyire az fogja
meghatarozni, hogy milyen mértékd az alkalmazkodasi, s ahhoz kétédéen a
megkiizdési képességiik. Ehhez azonban a tudomanyos tartalmi tudas mellett
clengedhetetlentl sziikséges a valtozasok, a nehézségek és a kihivasok elviselé-
sére szolgalo lelki egészség, illetSleg a megfelel6 stresszkezel6-képesség. Ilyen
korilmények kozott f0lottébb sziikségesnek mutatkozik, hogy a stressztlré és
stresszkezel-képesség  fejlesztése legyen nélkilozhetetlen komponense az
egészségnevelési programoknak, ugyanis az egészség szempontjabol egyaltalan
nem mindegy, hogy az egyén miként kiizd meg a stresszhelyzetekkel, hogyan
reagal a nehézségekre, illetve hogy azokat milyen médozatok révén és mennyire
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sikeresen kerili el vagy dolgozza fel. Azt lehet mondani, hogy a megfelel6
stresszvédé-stratégiak birtoklasa a lelki egészség meg6rzésének alapvetd ténye-
z6je. Ennek a kitételnek az értelmében teljesen célszertinek mutatkoznak azok
a programok, amelyek eme stratégiak fejlesztésére tesznek eréfeszitéseket, ki-
valtképpen, ha figyelembe vesszilk azokat a kutatasi adatokat, amelyek a
stresszkezel6 képesség fejlesztésének konkrét lehetSségét allapitjak meg. Beiga-
zolodott, hogy megfelel6 pedagdgiai modszerek segitségével és jol kidolgozott
gyakorlatokkal az embereket (szinte koruktol flggetlentl) meg lehet tanitani
arra, hogy a leggyakoribb stresszt okozo tényezoket hogyan kertljék el és ho-
gyan semlegesitsék, miként kiizdjenek konstruktivan, hogyan tudjanak uralkod-
ni a helyzetek folott, hogy milyen 1épéseket tegyenek a kinzé és energiakat fel-
emészté érzelmi allapotok megsziintetésére, tovabba pedig arra is, hogy a vé-
dekezésre valo hajlandosagukat és képességiiket folyamatosan hogyan erdsitsék,
¢s hogy minél visszafogottabban tanusitsanak ugynevezett belenyugvo, elszen-
vedd és elfogadd magatartast.

12. Baleset-megel6zés

A globalis egészségfejlesztési modell fontos tartozéka — kiillonosképpen
a gyermekek és fiatalok viszonylataban — a balesetek megel6zésére torténd
felkészités. Azt lehetne altalinosan is megallapitani, hogy a balesetek elhari-
tasat célzo felkészités — nyilvan kivételes fontossagabol fakadéan — tulaj-
donképpen nem hidnyozhatna egyetlen egészségnevelési programbol sem.
Az oktatasi tevékenységek soran rendszerint a balesetveszélyes helyzetek,
aktivitasi formak és baleseti kockazatok meg- és felismerésére, illetSleg elke-
rilésére, a veszélyes anyagok (gyogyszerek, mérgez6 anyagok stb.) és tech-
nikai eszk6zok (elektromos készilékek, konyhai felszerelések stb.) bemuta-
tasara, a védbfelszerelések és biztonsagi kellékek alkalmazasi sziikségességé-
nek tudatositasara kell kitérni. Lényeges fejlesztési célt jelent tovabba a bal-
eseti kockazatoknak, artalmaknak és helyzeteknek a haztartasban, az iskola-
ban, a k6z0s jatékokban, a sportolasban, a kozlekedésben, a kirandulasokon
vagy a munkavégzésben valé felismerési képességének kialakitasa is. Ugy-
szintén kozponti fontossagunak tekintheté az egyének olyan iranyu felvila-
gositasa, oktatasa, hogy miként legyenek képesck a kilsé kornyezeti ténye-
z6kbdl fakadod, a testi épséget vagy az egészségi allapotot kedvezotlentl
érinté hatasokat érzékelni, észrevenni, megkiilonboztetni, és ezek alapjan a
veszélyezteté hatasokat kiszlrni, csokkenteni vagy teljesen megsziintetni.
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Természetesnek vélhetjik, hogy eme oktatasi problematika szférajahoz tar-
tozik az elsGsegély-nyujtasi ismeretek és az életmentési készségek kialakitasa
is. E téren a befolyasolni akart személyek — kivaltképpen a gyermekek és
fiatalok — érdeklédését és figyelmét altalaban konnyebben felkelthetjiik, ha
minél valtozatosabb tudatositasi és oktatasi eljarasokat hasznalunk, ha kor-
szer modszereket és informacios eszkozoket alkalmazunk.
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Az 6nmotivacio szerepe 11-18 éves erdélyi tanuldk
iskolai testnevelés iranti affektivitasaban

Bevezetés

Az iskolai testnevelés teriiletén elkezd6dott ,,k6z0s eurdpai gondolkodas-
rol” a Magiszter cim@ szakmai-modszertani folyéirat hasabjain mar korabban is
irtunk (Hamar 2007). A huszonegyedik szazadi pedagdgiai kutatasok érdekls-
dési korének atrendezédésében — legyen az barmely eurdpai orszag — az egyik
jellemzé tendencia az affektiv tényezok el6térbe kertilése. Bz abban mutatkozik
meg, hogy egyre nagyobb figyelmet kap a tanulas eredményességét befolyasolo,
a teljesitményeket meghataroz6é érzelmi-akarati dimenzidk vizsgalata (Csapd
2000). Az iskolai nevelés-oktatas egyik ilyen kitiintetett tényezbje a motivacio, a
motivalas.

Az iskolara vonatkoztatva a motivacié témakorét, a kulcskérdés, hogy mi-
ként nevelhetiink belsleg motivalt, tanulas- és tudasvaggyal rendelkez6 gyere-
keket. Pedagdgiai szempontbol a legfontosabb cél, hogy a tanuldkat képesek
legytink hatékonyan motivalni a bels6, érdekl6désbél fakadé cselekvésre. Nap-
jainkban — az élethosszig tarté tanulas koraban — az igazi pedagdgiai kihivas: a
tudasvagy, az érdekl6dés, az onképzés belsé igényének felkeltése és fejlesztése
(Szabd 2004).

Az iskolai testnevelésben (is) motival6 hatas csak gy érhet6 el, ha valami-
lyen tevékenységet, eseményt, tanuléi szerepet vagy tananyagot érdekessé te-
sziink, vagyis felkeltjik a tanulok érdeklédését. Némiképpen leegyszerusitett
formaban azt mondhatjuk, hogy az érdeklédés a pedagogiai alkalmazas szamara
elérhet6vé teszi a motivaciot. Mindez nem azt jelenti, hogy az iskolai oktatas-
ban az érdekl6dés felkeltése a motivalas egyetlen lehetséges formaja. A (testne-
veld) tanar szamos egyéb motivald eszkozt, metodikai eljarast alkalmazhat, pél-
daul: realis elvarasok megfogalmazasa, jutalmazas, visszajelzés (értékelés), ma-
gyarazat, szemléltetés, 6nallo feladatok adasa stb. (Rétsagi—Hamar 2004).

E tanulmanyban — s kutatasunk soran is — a motivaciét nem elsésorban
pszicholégiai jelenségként, hanem az iskolai tanitas-tanulas, az iskolai testneve-
lés pedagogiai kérdéseként vizsgaljuk. A problémakor tig megkozelitésében
arra keressiik a valaszt, hogy az iskolai testnevelésben milyen feltételei, lehets-
ségel vannak a tanulas iranti motivacié kialakitasanak, fenntartasanak és foko-
zasanak. A motivaciét és motivalast, igy mint pedagogiai funkciot tesszik
elemzésiink targyava.
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A kutatasunk két részbdl tevédik 6ssze. Els6 kérdbives vizsgalatunk célja-
ként azt tlztik magunk elé, hogy megvizsgaljuk egy adott korosztaly és régid
tanuldinak iskolai testnevelés iranti érzelmi reakcidit a testnevelési 6ran. Konk-
rétabb megfogalmazasban: szandékunk szerint fel kivantuk mérni a 11-18 éves
magyarorszagi (Hamar—Karsai 2008), valamint erdélyi (Hamar—Karsai 2010)
tiak és lanyok testneveléshez kot6do affektivitasanak egyes jellemzoit, megha-
tarozoit a pozitiv, illetve negativ reakciokon keresztil. Fontosnak véltitk megta-
lalni a testnevelési 6rahoz kapcsolodd azon érzelmeket, amelyek meghatarozé
szerepet jatszanak a testnevelés tanitas-tanulas folyamataban.

A pszichologiai vizsgalatokbdl ismert 6nmotivacios kérdéiv alkalmazasaval
mintegy feltételeztiik, hogy megerdsitést szerziink az érzelmi reakciokat vizsga-
16 kérdéiviink eredményethez. Feltételezéstunk szerint az iskolai testnevelés el-
sajatitasi folyamataban az olyan, tanuldékat motivalé tényezSk, mint a teljesit-
ményorientaltsag (performance), eltokéltség, kitartis (tenacity), megbizhatosag
(reliability), kényelemszeretet (comfort), kikapcsoloédni vagyas, szorakozas kere-
sése (distraction), kockazatkertlés (no risk taking) dominansan fellelhetSk, és
ezek egymassal Osszefiggésben allnak. Tovabbi feltételezésunk volt, hogy a
testnevelési 6rakon meghatarozo szerepet jatszo, felsorolt motivacios tényezok
a nemek és az életkor fiiggvényében jellemzéen nyilvanulnak meg.

Mobdszerek

Vizsgalt személyek

A minta 1101 11-18 éves tanul6bdl allt, a nemek megoszlasa szerint: 411
fia és 690 lany. A tanulok nembeli és életkorbeli eloszlasat az 1. tablazatban
Osszegeztik. Az adatfelvétel Aradon és Székelyudvarhelyen, hat iskolaban zaj-
lott. A vizsgalatban részt vett oktatasi intézmények: Elena Ghiba Birta National
College, Csiky Gergely Iskolacsoport, Generald nr. 4. ,,Joan Slavici”, Liceul de
Arta ,,Sabin Drago1”, Liceul Pedagogic ,,Dimitrie Tichindeal”, E6tvos Jozsef
Mezbgazdasagi SZKI.

1. tablazat. A vigsgalt személyek nembeli és életkorbeli eloszldsa (f5)

Nem/ Eletkor 11-12 év 1314 év 15-16 év 17-18 év Osszesen
Fiak 88 130 89 104 411
Lanyok 102 156 190 242 690
Osszesen 190 286 279 346 1101

A vizsgdlat midszere
A keresztmetszeti vizsgalat modszere kérdéives felmérés volt. Az 6nmoti-
vacios kérd6iv 36 kérdésbdl allt, ahol a vizsgalt személyeknek egy 6tfokozata
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Likert-skalan kellett a kérdésekben szereplé kijelentéseket 6nmagukra vonat-
koztatva értékelnitik (lasd melléklet). A kérd6ivet — az iskola kérésének megfe-
leléen — magyar és/vagy roman nyelven egyarant kiosztottuk. A mellékletben
csak a magyar nyelvt valtozatot kozoljik. E kérdéivet Bironé (1994) korabban
mar felhasznalta egy kutatdsa soran. Az eredeti kérdSivet Dishman és Ickes
(1981) allitottak Ossze, majd Svoboda és Jansa (1987) fejlesztette tovabb. Az
adatfelvételre, a kérdSivek kitoltetésére a 2006/2007. tanévben keriilt sor, min-
den esetben az iskolaigazgatok hozzajarulasaval és a testnevel6 tanarok kozre-
mukodésével.

Adatfeldolgozds

Az 6nmotivacios kérdéiv 36 kérdésébdl hat faktort (F) képeztunk. A hat
onmotivacios faktort betGjellel lattuk el (ezek a jelolések talalhatok az egyes
faktorok nevei utan):

1. teljesitményorientaltsag (F2);
. eltokéltség, kitartas (Fo);

. megbizhatosag (F5);

. kényelemszeretet (Fp);

U A WD

. kikapcsolodni vagyas, szorakozas keresése (F7);
6. kockazatkerilés (Fbr).

A faktorokhoz azonos szamban tartoztak kérdések, a kovetkez$ elosztis-
ban: Fr— 3,18, 19., 29., 33, 36.; Fr - 5., 9., 20., 21., 27., 35.; Fs — 6., 10., 12,,
15,23, 24, Fp—4.,14,17.,22,25,32; Fr—1., 2,7, 8., 26., 30.; Fbor— 11.,
13, 16., 28., 31., 34.

E kérdéivvel lehetSségiink nyilt a személyiség uralkodoé hajlamanak megha-
tarozasara. Az els6é harom (I, Fr, Fs) faktor a teljesités irant megnyilvanul6 po-
zitiv motivumokat, mig az Fp, az Fr és az Fbr jeld faktorok a teljesitéstél vald
tavol tartast mutattak.

A porzitiv és negativ motivumokat tartalmazé faktorok azonban nem egy-
mas ellentétparjai és nem egy-egy kontinuumon helyezkednek el, minden faktor
6nall6 tulajdonsagot foglal magaban. Az adatfelvétel soran nem tehettitk meg,
hogy minden kérdés esetében az 6t0s valasz legyen a ,,j6”, az egyes valasz pe-
dig a ,,rossz”. Ennek kikiiszobolésére, az adatok szamitogépes feldolgozasa
el6tt, homogenizaltuk az adatokat. Azoknak a faktoroknak (Fp, Fr, Fbr) a kér-
déseinél, ahol az egyes jelentette a ,,helyes” valaszt, a kapott szamadatokat meg-
forditottuk, vagyis az egyes valasz 6tos lett és forditva, a kettes valasz pedig
négyes ¢s forditva. A harmast értelemszertin nem kellett megvaltoztatnunk.
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Az alapstatisztikai szamitasokat kovetSen (atlag, szoras), két szempontos
varianciaanalizist (2*4 between — subjects ANOVA) és Bonferroni Post Hoc-
tesztet hasznaltunk a nemek (nd, férfi) és az életkori csoportok (11-12, 13-14,
15-16, 17-18 éves tanuldk) kozotti eltérések vizsgalatara. A faktorértékek (Fo,
Fe, Fs, Fp, Fr és Fbr) csoportonkénti eloszlasvizsgalatat a Kolmogorov—
Smirnov-teszttel végeztik, a csoportok kozotti homogenitast Leven’s-teszttel
ellenériztik. Szignifikansnak tekintettiik a kilonbséget, amennyiben p<0,05
értéket talaltunk. A statisztikai szamitasokat az SPSS 20-programmal (SPSS
Inc., Chicago, Illinois, USA) végeztik.

Eredmények

A nemenkénti és csoportonkénti bontasban elvégzett eloszlasvizsgalat
eredményet, valamint a csoportok kozotti variancidk homogenitasanak vizsgala-
ta alapjan megallapitottuk, hogy az adatok kielégitik a paraméteres statisztikai
eljaras lefuttatasanak kovetelményeit.

Altalanossagként megallapithaté, hogy a testneveléshez mint a fizikai aktivi-
tas megnyilvanuldasahoz kapcsolédoé pozitiv (Fv, Fe és Fs) karaktert faktorok,
valamint a kockazatkertlés (Fbr) mint negativ tartalommal rendelkezé faktor
mind a lanyok, mind a fidk esetében magasabb értékeket vettek fel, mint a ne-
gativ tartalmua kényelemszeretet (Ip) és a kikapcsolodni vagyas, szérakozas ke-
resése (Fr) faktorok (2. tablazat).

2. tablazat. Alapstatisztikai adatok nem és korosztaly szerinti bontdsban

11-12 év 13-14 év 15-16 év 17-18 év
fin lany fiu lany fiu lany fiu lany
atlag | SD | Atlag | SD | atlag | SD | atlag | SD | atlag | SD | Atlag | SD | atlag | SD | atlag | SD
Fv | 3,07 | ,70 | 3,10 | ,66 | 3,17 | ,68 | 3,17 | ,60 | 3,29 | ,62 | 3,21 ,60 | 3,33 | ,61 | 3,28 | ,56
Fc | 332 | ,68 | 3,43 | ,61 | 3,29 | ,60 | 3,43 | ,52 | 3,29 | ,51 3,51 53 | 3,36 | ,56 | 3,42 | ,50
Fs | 3,30 | ,75 | 3,34 | ,65 | 3,22 | ,71 | 3,53 | ,62 | 3,44 | ,57 | 3,52 | ,49 | 3,40 | ,65 | 3,50 | ,56
Fp | 2,71 | ,71 | 2,87 | ,67 | 2,78 | ,69 | 2,88 | ,772 | 2,72 | ,62 | 2,79 | .64 | 2,92 | ,773 | 2,82 | ,56
Fr | 295 |,71 | 3,08 | ,64 | 3,17 | ,60 | 3,08 | ,61 | 3,03 | ,53 | 3,11 57 12,99 | ,70 | 3,00 | ,54
Fbr | 3,31 | ,75 | 3,26 | ,70 | 3,24 | ,67 | 3,28 | ,62 | 3,31 | ,75 | 3,44 | ,65 | 3,24 | ,63 | 3,32 | ,58
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Teljesitményorientaltsag (atlag)
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1. abra. Fp faktor dtlagértéke: nemek és korcsoportok szerinti bontdsban

Az eredmények nemenkénti és korosztalyonkénti Osszehasonlitasakor a
legmarkansabb nemi eltérések az eltokéltség, kitartas (Fe) faktornal tapasztalha-
tok (2. abra). A legnagyobb nemi differenciakat mutat6 korosztaly a 13—14 éve-
seké (1-06. abra). Az Fr faktornal és a megbizhatésag (Fs) faktornal a fidk atlagai
minden korosztalynal a lanyok értékei alatt maradnak (2. és 3. abra). Szem-
betind, hogy a teljesitményorientaltsag (F7) faktor esetében az atlagértékek
mindkét nemnél folyamatosan emelkednek (1. abra).

3,554 i
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Eltokeltség, kitartas (atlag)
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2. abra. Fe faktor dtlagértékeinek nemek és korcsoportok sgerinti bontdsa
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3. abra. Fs faktor dtlagértéke: nemek és korcsoportok szerinti bontdsban

A vizsgalatunk targyat képez6 legkényesebbnek tekintheté kényelemszere-
tet (Fp) faktornal a fidk — Osszehasonlitva a lanyok legfiatalabb korosztalyanak
atlagaval — joval alacsonyabb értékrdl indulnak, de a 15-16 éves korosztalytol
meredek emelkedést mutatva a lanyok értékeit talszarnyaljak (4. abra).
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4. abra. Az Fp faktor dtlagértékei nemek és korcsoportok szerinti bontdsban
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A kikapcsolodni vagyas, szorakozaskeresés (Ir) faktoranak legérdekesebb trend-
jét a fidk meredeken emelkedd, majd erételjesen csokkend atlagai adjak (5. abra).
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Kikapcsolodni vagyas, szérakozas keresése (atlag)
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5. abra. Fr faktor dtlagértékei nemek és korcsoportok szerinti bontdsban

A kockazatkeriilés (Fbr) taktor az egyetlen, ahol a fiak kiindulo, 11-12 éves
atlagértékei magasabbak, mint a lanyoké (6. abra).
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6. abra. Fbr faktor dtlagértéker nemek és korcsoportok sgerinti bontdsban
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A faktorértékekre mint fiiggs valtozokra lefuttatott kétszempontos varian-
ciaanalizis eredményei alapjan, nemek szerinti szignifikans differenciat allapitot-
tunk meg az Fr (FF'= 13,680 — p < 0,001) és az Fs (F'= 11,532 — p < 0,001) fak-
torok esetében. Korcsoportok kozott szignifikans eltérést tapasztaltunk az Fo
(F=5,464 —p <0,001) és az Fs (F = 3,073 — p < 0,05) faktoroknal.

A Bonferroni Post Hoc-féle teszt eredményeit a 3. tablazatban foglaltuk
Ossze. Ezen eredményekbdl az vilaglik ki, hogy szignifikans eltérés a legtobb
esetben a legfiatalabb korosztalynal talalhato.

3. tablazat. Bonferroni Post Hoc-tes3t alapjdan s3amitott korcsoportok kizitti kiilinbségek

13-14 év 15-16 év 17-18 év
11-12 év NS Fs* Fort* | Fs*
13-14 év — NS NS
15-16 év — — NS

* = p < 0,05; % = p < 0,01; ¥+ = p < 0,001

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunk soran az énmotivaciés szintet és annak Osszetételét dnmegité-
1és alapjan vizsgaltuk. Az 6nmegitélésben dominans tényez6 a tevékenységben
valé részvétel mindsitése. Az alkalmazott eljarasunk arra iranyult, hogy a vizs-
galt személy a kérdések megitélé6 megvalaszolasaval személyiségének iranyultsa-
gat tekintve Onmagat mindsitse. Ez a vizsgalati eljaras a testnevelés szempontja-
bol — amely az aktiv mozgasossagra feladatorientaltan épit — kedvez6 metodi-
kanak bizonyult (lasd még Bironé 1994). Az eredményeink talnyomorészt pozi-
tiv dnmotivaciot mutattak.

Vizsgalati hipotéziseink megtarthatok, mert egyrészt megerdsitést szerez-
tink az érzelmi reakciokat vizsgald kérdbiviink eredményeihez (lasd Hamar és
Karsai 2010), masrészt az iskolai testnevelés elsajatitasi folyamataban az alta-
lunk vizsgalt, tanulokat motivald tényezok fellelhetSk és ezek egymassal Gssze-
figgéseket mutattak, harmadrészt a testnevelési 6rakon meghatarozé szerepet
jatsz6 motivacios tényezOk a nemek és az életkor fuggvényében jellemzben
nyilvanultak meg.

Az életkori csoportositasbol kivilaglik, hogy a vizsgalt korosztalynal az 6n-
megitélésben a pozitiv karakterd faktorok — a teljesitményorientaltsag, az elto-
kéltség és kitartas, illetve a megbizhatésag (0nmagaba vetett hitként) — mind a
lanyok, mind a fidk esetében dominans tényezék. A pozitiv karakterd faktorok
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(Fw, Fe és Fs), valamint a kockazatkertlés (Fbr), mint negativ tartalommal ren-
delkez6 faktor, mindkét nemnél magasabb értékeket mutattak, mint az Fp és Fr
jelt negativ tartalma faktorok. A kockazatkeriilés faktoranak ilyen iranyu adatai
némiképpen meglepSek, mivel a vizsgalt életkorra inkabb jellemz6 a kockazat
keresése, a kockazatvallalas, mintsem annak kertlése. A vélhet6 magyarazat a
vizsgalt iskolak és testnevelS tanaraik tananyag-kivalasztisi és/vagy oktatas-
modszertani eljarasaiban keresendd.

Az onmotivaciés eredményeink annyiban allnak Osszhangban az iskolai
testnevelés affektiv jellemzGirdl, a tanuloi attitldrdl kialakult képtinkkel, hogy a
testnevelés iranti, alapjaban véve pozitiv érzelmi kotédés a feladatmegoldasra, a
sikeres teljesitésre, az 6nmagaba vetett bizalomra épil. Vizsgalati eredményeink
azt mutatjak, hogy a vizsgalt erdélyi tanuldk attitidjét, annak érzelmi Gsszeteve-
it és 6nmotivacidjat egyittesen kezelve, egymasra hatasukban kolesonosen fel-
er6sité tendenciak észlelhet6k. Ez a testnevelés tanitasa és tanuldsa szempont-
jabol — mint a fizikai aktivitasra késztet6 legfontosabb tényezoéink egyike sza-
mara — megnyugtaté hatteret ad. A testnevel6 tanaroknak pedig azt kozvetiti,
hogy ezzel élni lehet és kell, csak visszaélni nem szabad.

Ko6szonetnyilvanitas

A szerzok ezaton fejezik ki koszonetiket a vizsgalatban, az adatfelvételben
részt vett aradi és székelyudvarhelyi kollégandknek, név szerint: Szomorn
Elenanak, Erdei Emesének és Hogyai Katalinnak.
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Melléklet

Onmotivacios kérdoiv

Nem: fiti — leany Eletkor:

Kit6ltési utmutato: olvasd el a kovetkezo allitasokat, és karikazd be a rad leginkabb jellem-
76 szadmot az allitas jobb oldaldn. Gy6z6dj meg rdla, hogy minden kérdésre valaszoltal, és
probalj meg olyan dszinte és pontos lenni, amennyire lehetséges.

Nincsenek jo vagy rossz valaszok. Valaszaidat a legszigorubb bizalommal kezeljiik.

1 nagyon eltérd télem

2 eltéro tolem

3 nem is hasonlit ram, nem is tér el télem
4 olyan, mint én

5 teljesen olyan, mint én
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1. Nehezen szanom ra magam, hogy nekikezdjek va- 1 2 3 4 5
laminek.

2. Ha megunok egy feladatot, amit elkezdtem, abba- 1 2 3 4 5
hagyom, és massal kezdek foglalkozni.

3. Kitartok a nehéz feladatokban, még ha azok nagyon 1 2 3 4 5
farasztok vagy fajdalmasak is.

4. Ha valami nagyon nehézzé kezd valni, inkabb elfe- 1 2 3 4 5
lejtem.

5. Az onfegyelem szamomra nagyon fontos. 1

6. Megtartom az igéreteimet, f6leg azokat, amiket
magamnak teszek.

7. Nem dolgozom keményebben, mint ahogy kell.

Ritkan dolgozom teljes erébedobassal.

9. Nincsenek céljaim.

10. Ha valamit elhatarozok, azt mindig végigcsinalom.

11. Csak addig csindlok valamit, amig az nem ttl meg-
erdltetd vagy faraszto.

12. Gyakran teszek elhatarozasokat és ki is tartok mel- 1 2 3 4 5
lettiik.

13. Altaldban a legkonnyebb utat valasztom. 1 2 3 4 5

14. Konnyen elkedvetlenedek.

15. Ha azt mondom valakinek, hogy megcsinalok va-
lamit, biztos lehet benne, hogy meg is teszem.

16. Nem szeretem kifarasztani magam.

17. AlapvetGen lusta vagyok.
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18. Keményebben dolgozom, mint barataim tobbsége.

19. Fajdalom és kényelmetlenség ellenére is ki tudok
tartani.

20. Szeretek célokat kitiizni és dolgozni értiik.

21. Néha jobban kihajtom magam, mint kellene.

22. Hajlamos vagyok ttlzottan elkedvetlenedni.

23. Ritkan adom fel.

24. Nem vagyok valami megbizhato.

25. Azokat a feladatokat szeretem, amelyek megolda-
saért meg kell kiizdenem.

26. Konnyen megvaltoztatom a véleményem.
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27. Nem szivesen farasztom magam, ha nem sziiksé- 1 2 3 4 5
ges.
28. Elkeriilom a nehéz helyzeteket. 1 2 3 4 5
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29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.

Gyakran dolgozom teljes elfaradasig.

Nem sokat tervezek, inkabb cselekszem.

Sosem eréltetem, hogy olyan dolgokat csinaljak,
amiket nem szeretek.

Nehéz ravenni, hogy valaminek neki kezdjek.

Ha elérek egy célt, kitlizok egy magasabbat.

Ha valami nem sikertil, akkor sem adom fel.
Mindig torekszem elérni a céljaimat.

En legtobbszor azt teszem, amit akarok, s nem pe-
dig azt, amit mondanak.
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Kathyné Mogyordssy Anita
Tanulasi stilus, stratégia, modszerek és motivacié

Gyermekeink, tanitvanyaink tanitisa, nevelése csak akkor lehet hatékony,
ha megismerjik Sket minél tobb aspektusbdl. Az oktatasban eltoltott hossza
évek soran mindenkinek kialakulnak valamiféle modszerei, stratégiai arra nézve,
hogy hogyan tudja leginkabb elsajatitani a megtanulandé anyagot. Vannak, akik
ebben sikeresek, és ismertink olyan gyermekeket, felnétteket, akik végelathatat-
lan terméketlen 6rakat toltenek a tankonyv folott tlve. Fontos, hogy megtigyel-
juk, feltarjuk a diakjaink tanulasi stilusat, stratégiajat, és segitsiink megtalalni az
ehhez megfelel6 moédszereket. Mindez motivacioként is hathat.

A cimben jelzett fogalmak szorosan Osszefliiggenek, olyannyira, hogy a ki-
lonféle elméletek, szakirodalmi forrasok ugyanezeket a kifejezéseket mas-mas
jelentésarnyalattal hasznaljak — am mindegyik a tanulas valamilyen megfigyelhe-
t6, megvizsgalhatd, rendszerbe foglalhaté formajat irja le. Pszicholégiai megko-
zelitésbol (amely nézépont a legtobb mire jellemzd) elsésorban a tanuld, az
egyén all a kozéppontban, az § tanulasi sajatossagait igyekeznek a modellek fel-
tarni. Sokféle elmélet 1étezik kilonféle, egymast atfedé fogalmi rendszerrel, ép-
pen ezért egyetlen érvényes rendszer nehezen lenne kialakithat6. A lényegesen
kisebb szamu pedagdgiai megkozelités kozil kiemelkedik Lappints didaktikai
modellje (Ollé 2010).

Els6ként nézziik, mit is érthetlink az egyes fogalmak alatt!

Balogh (1993) szerint tanulasi stilusnak nevezzik a tanulé 6nallé tanula-
saban megmutatkozé stilusjegyeit. Mez6 (2002) megfogalmazasaban a tanulasi
stilus az egyén altal elényben részesitett kiilsé és belsé tanulasi feltételeket je-
lenti.

Tanulasi motivacio alatt a tanulasi tevékenységre késztetd belsé fesziltsé-
get értjik.

A tanulasi stratégia (egyes szakirodalmakban ,,tanulasi orientaci6”) a ta-
nulasi tevékenységre vonatkozoé tervek Osszessége, amelyek az informaciéd gydj-
tésére, feldolgozasara, el6hivasara iranyulnak (T'oth 2000).

A tanulasi médszerek azok a tanulashoz alkalmazott technikak, tényleges
tanulasi tevékenységek, gyakorlatok, melyekbdl végs6 soron feléptl a tanulasi
stratégia (Ollé 2010).
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Tanulasi stilus

A tanulast stilus leirasat tobb modell is megkisérelte. Kolb 1984-es modellje
két dimenzi6 alapjan négyféle tanulasi stilust ir le.
Dimenzioi:
o konkrét — absztrakt (konkrét élmények megszerzése — elvont fogalmak
alkotasa);
o aktiv — reflektiv (aktiv kisérletezés — gondolkodé megfigyelés).
Ezek lényegében kiillonbozé képességek, melyek mindegyikére sziikség van
a sikeres tanulasi folyamathoz — am az emberek eltérék aszerint, hogy melyiket
részesitik elényben (Cserné 2008). Valamely fejlesztés soran célunk az lehet,
hogy az elhanyagolt tertileteket is bevonjuk a tanulds folyamataba, az eréssé-
gekre alapozva. A két dimenziobol szarmaztathatd négy tanulasi stilust az alab-
bi dbra szemlélteti (forras:  http://gepeskonyv.btk.elte.hu/adatok/Pedagogia

84N% Eldasi /CD1/03/2b/2b 2 1.htm):
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1. Alkalmazkodd (akkomoddld). Ex6ssége a konkrét tapasztalatokra épils aktiv
kisérletezés. Intuitiv, cselekvésorientalt, jol alkalmazkodik a korilményekhez.
Tanulasaban fontos szerepet kapnak az érzelmek, szivesen tanul egytitt masok-
kal. Ertékeli az emberi viszonyokat, a minél realisabb helyzeteket, nyitott a
problémak megoldasara. Az elsajatitott ismeretek gyakorlati alkalmazasara to-
rekszik.

2. Divergens, nyitott. Konkrét informacidkat, tapasztalatokat gydjt, reflektiv meg-
tigyel6. Az informaciokat megfigyelésen és megértésen at dolgozza fel. A kép-
zelet és a problémamegoldas segitségével tobbféle valaszt hoz létre.
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3. Asszumildalo. Bzt a stilust az absztrakt fogalomalkotas és az elmélkedé megfi-
gyelés jellemzi. Megfigyelésen alapuld tapasztalatait OsszegyGjti, ezek alapjan
elméleti modelleket alkot, viszont a gyakorlati alkalmazas kevésbé foglalkoztat-
ja.

4. Konvergens. Elvont informacidkat gyakorlat- és cselekvésorientaltan alkalmaz,
célratord, tervezésorientalt. A konvergalo stilusu tanul6 erds az elmélett ismere-

tek gyakorlati alkalmazasaban. Jobban szeret targyakkal foglalkozni, mint egyé-
nekkel (Cserné 2008).

Mas modellek szerint a tanulasi stilus multidimenzionalis jelenség. Az alab-
biakban Rita és Kenneth Dunn (1989, idézi Napravszky—Tanczos—Moénos) és
Lappints Arpad (2002) modelljeinek 6sszevetése alapjan mutatom be a tanulsi
stilus Osszetevéit. Rita és Kenneth Dunn a tanulasi stilus jellemzéinek 6t nagy
csoportjat irja le.

1. Kérnyezeti jellemzdk

A tanulasi kornyezet, a fény, hémérséklet és hang kialakitasa egyénenként
valtoz6. Egyeseket az erés fény zavar, masokat a gyengébb vilagitas elalmosit.
Ugyanez igaz a hémérsékletre és a kornyezeti hangokra, zajokra is. Vannak,
akik csendben tudnak tanulni, masoknak kell a hattérzaj, ami arnyékolja a kii-
16nb626 eltereld zajokat, igy segiti az Gsszpontositast. Legjobbnak a széveg nél-
kili zenét tartjak.

2. Fiziologiai jellemzék

Ezek kozé a jellemzok kozé tartozik az észlelés, az id6, a mozgas, a test-
helyzet és a taplalékfelvétel. Az eltéré napi ciklusra nehéz az iskolaban odafi-
gyelni, azt azért tartsuk szem el6tt, hogy a legtobb gyermek délel6tt 9—10 6ra
utan a legaktivabb. A mozgasigény (f6ként a fiaké) kielégitése nem torténik
meg az iskolaban. Megfigyelték azt is, hogy vannak gyermekek (kilonosen a
globalis gondolkodastuak kozott), akiknek sokkal jobb a teljesitménye, ha nem
sz¢ken tlve, hanem fotelben heverve vagy a f6ldon tanulhatnak. Az otthoni
tanulasnal ezt lehet6vé tehetjiik. Sok gyerek jobban tud koncentralni, ha ragi-
csalhat, iszogathat tanulas koézben. Szamukra (otthon) a szakemberek nyers
z6ldségesikokat javasolnak.

Erzékleti, észlelési modalitasok:
a) vizualis (latasi dominancia);

b) auditiv (hallasi dominancia);
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¢) taktilis-kinesztétikus (tapintasi-mozgasos dominancia);

d) vegyes (nincs dominancia).

a) A vizudlis stilusi tanulo a latottakra tamaszkodik elsésorban, mind a memori-
zalaskor, mind az el6hivaskor. Nagyon hasznos szamara a szemléltetés —
tankonyvi vagy a tandr altal bemutatott abrak, képek. Ot magat is érdemes
abrak készitésére biztatni. Uj anyagok elsajatitisakor (vagy, amikor 6 igyek-
szik megértetni valamit masokkal) a bemutatas és nem az elmagyarazas a
dontd szamara. Segithet neki a tanulasban a képek, abrak, grafikonok elem-
zése, gondolattérkép készitése, a vizualis kiemelés a szévegben — alahuzas,
szovegkiemel$ szinek —, illetve a széveghez kapcsolodd képek keresése az
interneten (Borbély—Botos—Turcsik).

b) Az anditiv stilusi tanuld a verbalis ingerekre figyel els6sorban, 6nallé tanulas-
kor gyakran hangosan szokta olvasni a tananyag szévegét (lecke felmonda-
sa). A tanar magyarazatanak hallgatasa hatékonyabb szamara, mint a
konyvbél vald olvasas. Segithet az is, ha magnora, telefonra rogziti a leckét,
¢s visszahallgatja.

¢) A taktilis-kinesgtétikns stilusban a mozgas, a cselekvés, a tapintas, a kézzel
végzett manipulalod tevékenység jatszik vezetd szerepet: az ismeretelsajati-
tast gyakran mozdulatokkal, mutogatassal, leirassal segiti a gyerek. Jobban
kedveli azokat a feladatokat, ahol kézzelfoghat6 dolgokkal kell foglalkozni.
A mozdulatokat kénnyen megjegyzi. Erdemes tanulis koézben mozognia
(séta, babralas, gesztikulalas, testhelyzet valtogatasa) (Buczkoné é. n.).

Természetesen az informacié beépiilése annal hatékonyabb, minél tobb
csatornan megerdsitést nyer, ezért a pedagdgus feladatai kozé tartozik a minél
sokoldalubb megkozelités. Ezzel segitséget nytjt mindegyik tanulénak (barme-
lyik stilus is legyen a dominans), illetve fejleszti a kevésbé hasznalt teriileteket.

3. Pszichologiai jellemzék

Ezen belil Rita és Kenneth Dunn csak az informaciofeldolgozast értette,
am ez még sok egy¢b jellemzovel kiegészithetd.

a) Az informacidfeldolgozds midja elsésorban attdl fugg, hogy a gyermekre me-
lyik féltekei dominancia jellemz6. A jobb oldali dominancidhoz inkabb a globa-
lis informacidfeldolgozasi méd kothets, mig a bal féltekéhez az analitikus.
(természetesen ez mereven nem valaszthatd el egymastdl, és pedagogusként
feladatunk mindkét mikodésmodot fejlesztent).
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— Az inkabb analitifus gondolkoddsiak 1épéstél 1épésre, szekvencialisan, fo-
kozatosan felépitve haladnak a megértés felé. A magyarazatokat jol értik. Oda
nem tartoz6 informaciokkal nem foglalkoznak, mialatt fokozatosan haladnak
elére.

— A globalis gondolkoddsiiak konnyebben tanulnak révid torténetek altal. T1-
lusztracidk, humor, szimboélumok, és mindenféle szemléltetés segiti Sket. El5-
szOr meg kell érteniiik, hogy mit és miért tanulnak, utana mar tudnak a részle-
tekre figyelni.

b) A feladatmegoldas mddja szerint megkulonboztethetink reflektiv és impul-
ziv stilust.

— A reflektivre a valasz gondos mérlegelése jellemz6, a tanulé megfontolja
hipotéziseit és megoldasait.
— Az impulziv nem mérlegel, gyors, am gyakran atgondolatlan valaszokat ad.

Intuitiv, néha nem tudja megindokolni valaszat, elmagyarazni az ahhoz vezet6
utat.

¢) Az energia forrdsa alapjan megkilonboztethetink extrovertalt (a kilvilagra
nyitott, gyorsan reagald) és introvertalt (befelé fordul, lassabb) tipust. Az ext-
rovertalt szamara a kiils6, mig az introvertalt szamara a belsé ingerek biztosit-
jak az energiat.

d) A diontéshozatal midja alapjan lehet a gyermek stilusa gondolkodé és érzé.
A gondolkodot objektivitas, elemzés, kritika, versengés jellemzi. Az érzét in-
kabb az emberek elemzése érdekli, egytitt érz6, harmoniara torekszik.

e) A dontés ideje 1s eltérd lehet: a szervezett gyorsan, hamar dont, szabalyokra
tamaszkodik, j6 az idSbeosztasa. A rugalmas képes a dontést elhalasztani, jol
viseli az ideiglenes bizonytalansagot.

4. Emocionalis jellemzdk

Az emocionalis jellemz6k kozé tartozik a felel6sségtudat, a felel6sségvalla-
las, a motivacio, a kitartas és az Onbizalom. Nagyon fontos, hogy az érzelmi
nevelés keretein belil mindezeket fejlessziik, a fejlesztés a tanulasi teljesitmény-
re 18 kedvez&en hat. A kitarté munkavégzés képessége eltéré lehet az analitikus
¢s a globalis szemléletmodua tanuloknal. Az analitikusok tinnek kitartobbnak,
mivel 6k képesek arra, hogy egy feladatra Osszpontositsanak, amig a végére
nem jarnak. A globalisaknak azonban hosszabb idére van sziikségtk, mivel
elébb az egész koncepcidt fel kell fogniuk, csak az utan tudnak a részletekkel
foglalkozni, gyakran egyszerre tobb dolgot is mtvelni, amiért ugy tlnhet, hogy
kevésbé kitartok (Gyarmathy é. n.).
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5. Tarsas jellemzdk

a) Az egyéni stilusi gyermek igényli a nyugalmat, kedveli a csendet, zavarjak a
kornyezet ingerei, a korilotte levé emberek. Nyugtalanitja, ha tanulds kézben
zaj, beszélgetés van kortlotte. A legtobb tehetséges gyermek szeret egyediil
dolgozni, tanulni és jatszani, mivel igy egyedi gondolkodasmodja jobban kibon-
takozhat.

b) A tarsas stilusii tanuld igényli a baratok, szulok, tanarok segité jelenlétét,
kedveli, ha az anyagot megbeszélheti masokkal. Szereti, ha kikérdezik téle, amit
megtanult. A hasonlé kort tars segitséget nydjthat a megértésben, mivel gon-
dolkodasa hasonlé (eszébe juthat példaul olyan analégia, ami kozos élményen
alapul). A felndtt segitségét sem egyforman igényelhetik, van gyermek, aki te-
kintélyelven fogadja el az iranyitast, masok (killonosen a tehetségesek) inkabb
egyfajta partneri viszonyt preferalnak (Gyarmathy é. n.).

Nevelési kolcsonhatas

Lappints (2002) a nevelési kolcsonhatas szerint négyféle stilust killonboztet
meg (ezzel kiegészitve a dunni modellt):

1. Rigid-gatlasos: szabalyokhoz, struktarahoz tapad, nehéz szamara az
absztrakcio.

2. Fegyelmezetlen: impulziv, érzelmi kontrollja alacsony, rendbonto.

3. Elvaras-szorong6: kilsé kontroll jellemzi, folyamatos feltigyeletet, iranyi-
tast, batoritast igényel.

4. Kreativ: fiiggetlen, egyéni megoldasok jellemzik, magabiztos.

Tanulasi stratégiak

A hazai szakirodalomban a tanulasi stratégia értelmezését tekintve megha-
taroz6 Kozéki és Entwistle 1986-os modellje (Oll¢ 2010). Harom {6 tipusat
kilonboztették meg a tanulasnak.

1. Mélyrehatol6 tanulasi stratégia

Ez a stratégia a dolgok megértésére torekszik, az 6sszefiiggések megragada-
sara, az 0j ismeretek régiekhez vald kapcsolasara, széles attekintésére. Rend-
szerben szemléli az anyagot, kovetkeztetéseket von le, kritikat fogalmaz meg.

Lépései:

— megfigyelem, elolvasom, megnézem;
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— megértem (kérdezek, értelmezek, elképzelek);
— megjegyzem (ismétlem, felmondom, kulcsszavakat keresek, ellen6rzom);

— alkalmazni tudom.

A szervezett tanulasra a rendszeresség, a j6 munkaszervezés jellemz6, ki-
alakitja az egyéniségének és a tantargynak megfelel6 médszerkombinaciot (sor-
rendiség, 1ényegkiemelés, az ismeretek feldolgozasanak moédszere).

A mechanikus (reprodukald) tanulasra a részletek megjegyzése jellem-
26, az ismeretek preciz, pontos rogzitését és reprodukcidjat tekinti a tanulas
céljanak. A csak mechanikusan tanulé didk nem szereti azokat a feladatokat,
amelyeken tornie kell a fejét, inkabb sz6 szerint tanul mindent, akkor biztos
onmagaban. Gyakran olyan dolgokat is megtanul, amiket nem is nagyon ért.
(Lathato, hogy ezekben az esetekben gyakran az 6nbizalomhiany és a kudarc-
kertilés all a valasztott stratégia mogott.)

Természetesen azért a mechanikus tanulasi stratégianak is van helye a tanu-
las folyamataban, hiszen vannak olyan ismeretek (pl. évszamok, idegen szavak,
képletek), melyeket igy lehet elsajatitani, illetve van, amikor az el6zetes megér-
tést kell hogy kévesse a mechanikus bevésés (pl. versek, memoriterek).

A modell alapjan 1étrehozott kérd6iv alskalai a kévetkez6k (Balogh, 1993):
Mélyrebatolo:

— mélyrehatd: a megértésre valod torekvés, az 0j anyag kapcsolasa az el6z6-
koz, sajat tapasztalatok alapjan 6nall6 kritikai véleményalkotas;

— holista: nagy 6sszefiiggések atlatasa, széles attekintés, gyors kovetkeztetés
— intrinsic: a tantargy iranti érdekl6dés, lelkesedés a tanulasa irant;
Reprodukdld

— reprodukal6: mechanikus tanulas, részletek megjegyzése, a strukttra ta-
nartdl varasa;

— szerialista: tényekre, részletekre, logikus kapcsoldédasra koncentralas, a
tiszta rendszer, a formalis tanitas kedvelése;

— kudarckertl6: allandé félelem a lemaradastol, a masoknal gyengébb telje-
sitménytol

Szervezett
— szervezett: j6 munkaszervezéssel a legjobb eredmény elérése;

— sikerorientalt: torekvés a legjobb teljesitményre az 6nértékelés fenntartasara;
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— lelkiismeretes: torekvés a megkovetelt tokéletes végig vitelre, az élveze-
tekrél val6 lemondas aran is.

Instrumentalis

A modell kiegészil ezzel az alskalaval, ami azt méri, hogy mekkora kiilsé
nyomasként éli meg a tanuld a tanulast. Ha ez az ért¢k magas, akkor csak kilsé
tényez6k miatt (példaul j6 bizonyitvany, tovabbtanulas) tanul.

(A kérdoiv és kiértékelése a kdvetkez6 honlapokon érhet6 el:
isze.hu/download/ISZE%20Tehetségpont?020-%20kutatas.pdf és

www.zalai-oktatas.hu/doc/.../orientacio_motivacio ertekeles.doc)

A harom f6 tanulasi stratégia az alabbi elemi tanulasi technikakbol épitl fel
(Szit6 1987).

Elemi tanulasi technikak

o aszoveg hangos olvasasa;

O néma olvasas;

o az elolvasott szoveg elmondasa 6nmaganak vagy masnak;
o elolvasott vagy elmondott széveg felvétele és visszajatszasa;
o ismétlés barmely moédon;

O beszélgetés tarsakkal a tanult informaciorol;

o attekintés (el6zetes vagy utdlagos);

o alahuzas: a fontosabb részek kiemelése céljabol;

o atfogalmazas (parafrazealas);

o kulcsfogalmak kifrasa, definicidja;

o jegyzetelés (hallott vagy olvasott anyagbol);

O a jegyzetelt anyag vizualis tagolasa (alahuzas, nyilak, betlk, szamok,
egyéni jelek, szinek stb.);

O tanari vazlat vagy abra értelmezése;

o fogalmak kozotti kapcsolatok megkeresése és ezek rogzitése;
o fogalomtérkép;

o mellérendelt viszonyban levé fogalmak;

o ellentétes fogalmak;
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o ok/okozat kapcsolat;

o Osszefoglalas készitése;

o kérdések feltevése (Mit nem értek? Mire kaptam valaszt?);
O sajat vagy masok altal feltett kérdésekre torténd valaszadas;

O abra készitése.
Tanulasi motivacio

A tanulasi stratégiak (illetve orientacid) szorosan Osszefuggnek a tanulasi
motivacié kérdésével, hiszen attdl fiiggben, hogy mi motivalja a gyermeket a
tanulasra, eltéré stratégiakat alkalmazhat.

Harom {6 motivumcsoport térképezhetd fel:

1. Enkép, 6nértékelés, 6nbizalom fenntartasa (teljesitménymotivacio)

2. Kivancsisag és kognitiv motivacié (tudasvagy, kutatas, felfedezés)

3. Szocialis motivumok (dicséret, elismerés, érzelmileg kielégité kapcsolatok
igénye)

Az iskolai motivacié teriletén, Magyarorszagon a Kozéki—Entwistle-féle
tanulasi motivaciés kérdéiv a leggyakrabban alkalmazott vizsgalati médszer.
Harom {6 dimenzio6 kiilonithet6 el benne, és ezek mindegyikében harom része-
lem talalhaté (a tanulasi orientaciot felméré kérdbiv szerkezetével Gsszhang-
ban).

Kovetd (affektiv, szocialis) dimenzio:
o szildi szeretet: a gondoskodas, az érzelmi melegség szikséglete a
szul6ktdl;
o identifikacié: az elfogadas szitkséglete a nevel6k részérdl;

o affiliacio: egykortakhoz tartozas.
Erdekl6ds (kognitiv, aktivitasi) dimenzio:
o independencia: a sajat ut kovetésének sziikséglete;

o kompetencia: tudasszerzés szitkséglete;

o érdeklédés: a kozos aktivitas szitkséglete.
Teljesité (moralis, 6nintegrativ) dimenzio:

o lelkiismeret: bizalom, értékelés sziikséglete, Onérték;
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o rendszikséglet: az értékek kovetésének szikséglete;
o felel6sség: Onintegracid, moralis személyiség és magatartas szitkségle-
te.

Presszi6érzés (kiegészitd skala), mely a tanulonak azt az érzését fejezi ki, hogy
a nevel6k megértés nélkil tamasztanak tdalzott elvarasokat (Gomory 2011).
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Szoke-Milinte Eniko

A kommunikacios kompetencia
a 2012-es NAT-vitaanyagban

Az elmult évek kompetenciamérései azt jelezték, hogy bar pozitiv valtozas
allt be a tanulok szovegértésében, hiszen elértik az OECD-orszagok atlagat,
még mindig van mit javitani a tanulok anyanyelvi kompetenciajan, igy a 2012-es
NAT-tervezet kiilonos figyelmet fordit a kulcskompetencidk fejlesztésére, koz-
tik az anyanyelvi kompetenciaéra. Jelen tanulmany arra vallalkozik, hogy be-
mutassa a személyiség kompetenciamodelljét, majd részletesen vizsgalja a
kommunikaciés kompetencia szervezédését, és végul a 2012-es NAT vitaanya-
gaban megvizsgalja a kulcskompetencidk egyikének, nevezetesen az anyanyelvi
kommunikaciés kompetencianak a helyét és szerepét. A tanulmany részletesen
bemutatja, hogy a NAT-vitaanyagban az egyes muveltségtertletek miként szol-
galjak a kommunikaciés kompetencia képességbeli Osszetevéjének a fejleszté-
sét.

1. A kompetencia fogalmanak valtozasai a bélcsészettudomanyokban
és a tarsadalomtudomanyokban

A kompetencia sz6 latin eredetd, competentia lletékesség’, competo *valamire va-
16 képesség’ jelentéseit kulonbozteti meg az idegen szavak szétara (Bakos
1989). Az els6 jelentés a hozzaértésre, dontésre utal, a masodik a kivitelezést
veszi fokuszba, tehat a kompetencia kifejezés egyszerre utal a kivitelezéshez sziik-
séges ismeretekre, képességekre és motivumokra.

A szakirodalmi el6zmények kozt meg kell emliteni Chomsky nyelvi kompe-
tencia (mit kell tudnia az embernek ahhoz, hogy tgy viselkedjen, ahogyan azt
valéjaban teszi) és nyelviperformancia-elméletét (annak leirasai, hogy az embe-
rek aktualisan hogyan viselkednek). Megallapitja, hogy vannak a tudasnak olyan
elemei, amelyeknek a forrasa nem lehet egyedul csak a tapasztalat, azaz a tudas
megszerzésének vannak velesziletett el6zményet is.

A kompetencia Hymesnal a legaltalanosabb terminus egy személy képessé-
geire vonatkozoan. Egyarant fiigg az ismeretektSl és a hasznalattdl. A nyelvi
kompetenciatdl eltéréen — amely a beszélének arra a képességére vonatkozik,
mely segitségével nyelvtanilag helyes mondatokat képes el6allitani —, a kommu-
nikativ kompetencia az illetének azt a képességét irja le, amely révén a szamara
rendelkezésre allo, nyelvtanilag helyes mondatok 6sszességébdl képes kivalo-
gatni azokat, melyek a megfelel$ szituaciokban a viselkedést meghatarozo tar-
sadalmi normakat titkrozik (Hymes 2003).
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Felhasznalva a Giddens altal hasznalt ,,struktara dualitasa” fogalmat, megal-
lapithatjuk: a kompetencidk a tarsadalmi tevékenységrendszerek olyan struktara,
melyek a tevékenységben résztvevékben alakulnak ki éppen a részvétel eredmé-
nyeképpen, ugyanakkor feltételei is a tevékenység ujratermelésének (Giddens
2003). Tehat a kompetencia meghatarozott tarsadalmi tevékenység teljesitmény-
szint személyi feltétele, amely fuggetlentl att6l, hogy megnyilvanul-e vagy nem,
létezik, az egyén személyi tulajdonsiaga. A kompetencia tartalmanak vizsgalata
alapjan meggy6z6dhetiink arrél, hogy komplex tarsadalmi termékrol van szo.

1.1. A kompetencia fogalma a pedagoégiaban

Az OECD altal inditott, a Svajci Szovetségi Statisztikai Hivatal és az Egye-
siilt Allamok Oktatisi Minisztériuma, illetve az USA Oktatasstatisztikai Koz-
pontja kozremikodésével lebonyolitott DeSeCo (Defining and Selecting Key
Competencies)-program (1997-2002) értelmezte a kompetencia fogalmat: ,,a
kompetencia képesség a komplex feladatok adott kontextusban térténd sikeres
megoldasara”. A fogalom magaba foglalja az ismeretek mobilizalasat, a kognitiv
¢és gyakorlati képességeket, a szocialis és magatartasi komponenseket és attiti-
doket, az érzelmeket és az értékeket egyarant. A DeSeCo-program a kulcskom-
petenciak harom kategoriajat kiloniti el: az autoném cselekvéssel, az eszkézok
interaktiv hasznalataval és a szocialisan heterogén kornyezetben valé mikodés-
sel kapcsolatos kompetenciakat (masokkal valé kapcsolatépités, a csoportmun-
kaban val6 egytittmtkodés, valamint a konfliktuskezelés és -megoldas) (Mihaly
2003 és 2009).

Ezt kovetéen egyre tobb szervezet készitette el a kompetencialistajat. A
Tempus Ko6zalapitvany tamogatasaval a Szent Istvan Egyetem Gazdasag- és
Tarsadalomtudomanyi Karanak Vezetéstudomanyi Tanszéke (2001) az alabbi
kulcskompetenciakat emliti: kommunikacid, szamszerasités, csoportmunka,
problémamegoldas, tanulas és teljesitmény.

Az Burépai Képzési Alapitvany az alabbi kulcskompetenciakat tartotta fon-
tosnak: kommunikacié, informacios és kommunikacios technikik alkalmazasa,
gyakorlati szamitasok, felelésség a sajat tanulasért, teljesitményért és fejlédésért,
problémamegoldas, masokkal val6 egytittmiikodés.

Az Burépa Tanacs 2002-ben nyolc tertletet emelt ki
anyanyelvi és idegen nyelvi kommunikacio,
informaciés és kommunikaciés technologia,
szamolas,
matematikai, természettudomanyos és technikai kompetenciak,

o O O O O

gyakornokoskodas,
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o személykozi és allampolgari kompetenciak,
O tanulis,

o 4altalanos kultura.

Az Euroépai Uni6 alapképességek (basic skills), majd kulcskompetencia (key
competence) munkabizottsaga nyolc kulcskompetenciat értelmezett: kommu-
nikacié anyanyelven és idegen nyelven, matematikai muveltség és alapkompe-
tenciak a természet- és muszaki tudomanyok terén, az informaciés és kommu-
nikacios technoloégiak alkalmazasahoz kapcsolodo képességek, a tanulni tanu-
lashoz, a személykozi és allampolgari kompetenciakhoz, a vallalkozéi szellem
elmélyitésé¢hez és végil a kulturalis tudatossag kialakitasahoz kapcsolhat6 kész-
ségek és képességek (Vass 2000).

Lathatjuk tehat, hogy a pedagodgiai gondolkodas az elmult harom évtized-
ben alapvetéen a kompetencia-alapt képzés mentén rendez6dik. Az Amerika-
bdl szarmazé elképzelésnek Eurépaban is buzgd kovetdi akadtak, mara mar a
legnagyobb eurdpai szervezetek munkatarsai azon faradoznak, hogy minél t6-
kéletesebben azonositsak és rendszerezzék az alapvetd eurdpai-polgari felada-
tok ellatasat biztosité kompetenciakat (Oktatas rejtett kincs 1997, példaul a
Delors-jelentés a XXI. sgdazadi oktatdsrdl).

1.2. A kompetencia mint didaktikai kategoria

A kompetencia el6revetitett teljesitményt valoszinGsité pszichologiai kom-
ponensrendszer, elsésorban tehat célkategdria, s mint ilyen, a felmérés-
értékelés targya és ugyanakkor a felmérést, értékelést biztositd sztenderdek és
eszkozok elkészitésének alapja.

Mivel komplex komponenskészletrél van sz6 (informacionalis tudas, ope-
racionalis tudas, affektiv apparatus), kitiné tampontokat ad az oktatas tartal-
manak megvalasztasahoz, a modszerek ¢és stratégiak alkalmazasahoz is. A kom-
petencia egy olyan paradigmatikus kategoria, mely magaban hordozza a fejlesz-
tés modszertananak dinamikajat (a komponenskészletek fejlédésének természe-
tébdl adodik), a fejlesztés tartalmanak meghatarozasat (a komponenskészletek
rendszerének feltiarasa teszi lehetévé azoknak a tartalmaknak a kivalasztisat,
amelyek a legalkalmasabbak a komponens fejlesztésére), ugyanakkor egy egysé-
ges személyiségkoncepciot is vilagosan leképez. Ez utobbi azért fontos, mert az
oktatas-nevelés hatékonysagat jelentésen meghatarozza az egységes koncepciod
mentén szervez6do, rendszeres, a személyiségfejlédés vilagos menetét és mod-
jat meghataroz6 modell kévetése. Ennek értelmében a kompetencia — mint di-
daktikai kategoria — alkalmas arra, hogy a pedagdgiai gondolkodasban elékel
helyet foglaljon el.
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1.3. A kompetenciamodell mint személyiségmodell

Amint azt az 1.1. részben lathattuk, a kompetencidk meghatarozasanak
gyakorlatat vizsgalva azt figyelhetjik meg, hogy ahany orszag, szinte annyiféle
kompetencialistaval rendelkezik, és az egyes nemzetkozileg érdekelt szerveze-
tek kompetencialistai k6zott is eltérések vannak. Foltevodik a kérdés: hogyan
lehet eligazodni a kilénb6z6 kompetencialistak koézott, hogyan hasonlithatok
Ossze ezek, mit fogadjon el a NAT 6nmaga szamara érvényesnek? Kozelebb
jutunk a megoldashoz, ha a kompetenciamodellre mint személyiségmodellre
tekintiink.

Hazai vonatkozasban Nagy Jozsef végezte el a feladatot, kidolgozta a sze-
mélyiség kompetenciamodelljét. A személyiséget — mint tanult szervez6dést —
hierarchikusan szervezett, véges, meghatarozott szami komponensrendszert
(pl. nyelv) értelmezi, mely pontosan meg nem hatarozhaté szamu, viszonylag
tartés komponenskészletbdl (példaul szokincs) szervezddik, és sajatos szaba-
lyok szerint, tudatosult vagy nem tudatosult médon fejlédik (Nagy 1996). En-
nek értelmében, a személyiség pedagogiai megkozelitése esetében ugy tevédik
fel a kérdés, hogy melyek azok a komponensrendszerek és komponenskészle-
tek, amelyek fejlédése, fejlesztése el6segiti az eredményes alkalmazkodast, a
tarsadalmi beilleszkedést?

1.3.1. A kompetencidk mint a sgemélyiség alkalmazkoddsdnak, beilleszkedésének esgkizer

A személyiség fogalmat altalanos kategoriaként — minden ember kozos sa-
jatossagaként — hasznalva elmondhatjuk, hogy a személyiség egy bioszocialis
komponensrendszer, a sajat mikodését és viselkedését megvalositd 6roklott és
tanult komponensek egysége. Komponensek készletébdl, rendszerébdl szerve-
z6dik, s a személyiség mukodése, viselkedése ezek altal a komponensek altal
valosul meg. A személyiség mikodésében — tevékenységében —, viselkedési fo-
lyamataban a komponensek médosulnak, 4j komponensek keletkeznek, s maga
a személyiség is alakul, fejlédik. A személyiség komponenskészletei rendszerré
szervezbdve sajatos funkcidkat szolgalnak. Az egyes funkcidk szolgalatara létre-
jott komponensrendszerek a kompetencidk. A kompetencidk az egyén és kor-
nyezete kozotti kolesénos hatékonysag belsé feltételei (Nagy 2000).

Biologiai szempontbol minden él6lénynek, igy az embernek 1s két alapvetd
letfunkcigia van: az egyed és a faj talélése. Pszichologiai értelemben az egyén tal-
élését a személyes, perszonalis kompetencia, a faj tdlélését a szocialis kompe-
tencia szolgalja. Mivel a személyiség semmilyen tevékenysége nem kivitelezhetd
informaciéfeldolgozas és -felhasznalas nélkil, az informaciéfeldolgozas nem-
csak e két 1étfunkcid szempontjabol, hanem 6nalldsult létfunkcidként, kognitiv
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kompetenciaként is jelent6séggel bir. Végul, a tarsadalmi munkamegosztas
eredményeként, az egyes szakmak elsajatitasa és foglalkozasok gyakorlasa az
emberek egzisztencialis jellegli funkcidjava valt, igy ezeket mint specialis kom-
petenciakat tartjuk szamon. Abrazolva az elézekben elmondottakat, egy lehet-
séges, a fejlesztd, értelmezs, beavatkozo szintl eljarasokat segitd, lehetévé te-
v6, lehetséges modellt kapunk (Nagy 2000):

SZEMELYES SZOCIALIS

KOMPETENCIA . KOMPETENCIA
KOGNITIV

KOMPETENCIA

SPECIALIS
KOMPETENCIA

1. abra. A kompetencidk sgervezidése

A kognitiv kompetencia olyan komponenskészlet, ami a tobbi kompetencia
szolgalataban all, vagyis a kognitiv kompetencia komponenskészlete nélkiil el-
képzelhetetlen a specialis, személyes vagy szocialis kompetenciak harmonikus
fejlédése és muikodése. A kognitiv kompetencia az informaciéfeldolgozast
megvalositd pszichikus komponensrendszer, mely az informaciok vételét, ko-
dolasat, atalakitasat, kozIését és tarolasat végzi, a személyiség rendszerében rela-
tiv 6nallosaggal bir. Ilyenképpen a specialis, szocialis és személyes helyzetekben
a kognitiv kompetencia altal valik lehet6vé a specialis (szakmai), szocialis és
személyes helyzeteknek megfelelé informaciéfeldolgozas. Természetesen,
ugyancsak a helyzeteknek megfeleléen, a kognitiv kompetencia komponens-
készlete specializalodik, és olyan sajatos, csak az adott tertletnek megfelel6
komponenskészletet hoz létre és mikodtet, amely mar meghaladja az altalanos
kognitiv kompetencia komponenskészletét (példdnl darutervezés-modellezés, szocidlis
munkds biinigokkel vald kommunikdcidja).

A kognitiv kompetencia legmagasabb rendd, sajatos funkciéval és szerve-
z6déssel rendelkezé komponensrendszerei a képességek. A kognitiv képessé-
gek komponenskészletei (készségek, rutinok) 6nalld, 6nmoédosuld egységek, az
aktualis helyzettd], feladattdl figgden kertilnek kolesonhatasba. A faktoranaliti-
kus kutatasokat attekintve és felulbiralva (Caroll, Cattel, Horn), Nagy Jozsef
(2000: 111) négy komplex kognitiv képességet emel ki a kognitiv kompetencia
komponenskészletében: a gondolkodas, a kommunikacio, a tanulds és tudas-
szerzés képességét.
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A szocialis kompetencia az egyéni érdekeket gy szolgalja, hogy kézben
tiszteletben tartja a masik ember, a csoport, a nemzet vagy a faj érdekeit. Nagy
Jozsef — Eibl-Eibesfeldt rendszerét atdolgozva — a szocialis helyzetek 6t alap-
funkcidjat killénbozteti meg.

a) Kontaktuskezelés. Ez a szocialis kommunikacios funkcié a kontaktus
kezdeményezésének, kiépitésének, apolasinak, a viszonyulas tisztazasanak, a
kontaktus helyreallitasanak, a személyes konfliktusok kezelésének, a kapcsolat
felszamolasanak a készségeivel valdsithaté meg. Viszonyulasainkat 6roklott és
tanult szocialis motivumok, attitGdok hatarozzak meg. Az attitGdok és a szocia-
lis kontaktuskezel6 készségek egyiittes eredménye a j6 vagy rossz személykozi
kapcsolat.

b) Erdekérvényesités. A létezés alapvetd feltétele az érdekérvényesités. A
szocialis érdekérvényesités négyféle modjat kilonbozteti meg a szakirodalom:
megosztas (kozérdek), osztozkodas (kozos érdek), elosztas (eltérd érdek), meg-
szerzés, megvédés (érdekiitk6zés). A felsorolt érdekérvényesitési médok a segi-
tés, az egyuttmikodés, a vezetés és a versengés alapvetd készségei altal valosul-
nak meg.

c) Rangsorkezelés. Bz az alapfunkcié a magasabb rangsor kiérdemlésének,
kivivasanak, apolasanak, meg6rzésének, megvédésének eszkozeivel valosithatod
meg.

d) Szocialis szervezés. Ez a funkcid a csoport mikodését elésegitd, a cso-
port strukturdjat és kultarajat alakito és fejleszto, a csoportkohézidt apold, a
csoportkonfliktusokat eredményesen kezelé képességeket foglalja magaban.

e) Szocialis tanulas-nevelés. Ez az alapfunkcié a szocialis kompetencia ¢és a
személyiség fejlédését szolgalja, tudatosan mukodteti és fejleszti a helyzetnek
megfelel6 szocialis komponenskészletet.

Amint latjuk, a szocialis helyzetek alapfunkciojanak ismerete lehetévé teszi
a kutatas szamara, hogy feltarjuk azokat a specifikus, szocialis kompetencia-
készleteket (szocialis motivumok, attitGdok, szocialis ismeretek, szocialis kész-
ségek, képességek), amelyek altal ezek a funkciok megvaldsithatok.

A személyes kompetencia egzisztencialis funkcidja a személy talélése, 1éte-
zése, amely a testi-lelki egészség, a j6 kozérzet megbrzése, a szervezet, a szemé-
lyiség stabilizalasa, védelme, optimalis mikodése, a személyiség fejlédése, az
életkorilmények javitasa altal valosul meg” (Nagy 2000: 36). E funkcié haté-
kony szolgalata olyan pszichikus komponensrendszert feltételez, amely lehet6-
vé teszi a személyes érdekeket szolgalé dontéseket és azok végrehajtasat, meg-
valositasat.

A specialis kompetencia a foglalkozas, hivatas, munkakor vagy valamilyen
specialis tevékenység eredményes ellatasanak pszichikus feltételrendszere.
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Amint lattuk, a kompetenciak a létfunkciok megvaldsitasanak eszkozel, s e
funkciok megvalositasa kozben a személyiség kifejezédésének eszkozei, az
egyéni alkalmazkodast, boldogulast ¢és szocialis beilleszkedést szolgalod viselke-
dési, magatartasi és tevékenységi médok. Egy pedagdgial szempontd személyi-
ségértelmezés tehat a kompetenciak szervezédésének, strukturalédasanak meg-
ragadasa altal oldhaté meg.

Alaposan megvizsgalva az el6z6ekben emlitett kulcskompetencia-listakat
(és tanulmanyozva a NAT-kulcskompetenciat), megallapithatjuk, hogy a kom-
munikacionak igen nagy jelentSséget tulajdonitanak az egyes kompetenciatabla-
zatok. A Nagy Jozsef-féle modell a kommunikaciét mint kognitiv képességet
tartja szamon a kognitiv kompetencia részeként. Foltevédik a kérdés: miért
foglal el ennyire kozponti helyet a kommunikacié az egyes kompetenciatablaza-
tokban? Milyen szerepe van a kommunikacioénak a személyiségfejlédésben?

1.3.2. A kommunikdcid mint kompetencia

Megtigyelve, tanulmanyozva a kilonbozé élethelyzeteket, lathatjuk, hogy
szinte egyetlen emberi aktivitas sem valosul meg a kommunikacié valamilyen
formaja nélkul. Joggal feltételezhetd, hogy a kommunikacié tobb mint egyszerd
kognitiv képesség.

A kompetenciak meghatarozasakor a személyiség komponensrendszereinek
a szervez6dését vehetjiik alapul, melyek rendszerré szervezédve sajatos funkci-
okat szolgalnak. Azt jelentettiik ki, hogy az egyes funkciok szolgalatara 1étrejott
komponensrendszerek a kompetencidk, melyek az egyén és kornyezete kozotti
kolesonos hatékonysag belsé feltételei. A szubjektum a kilonbozé élethelyze-
tekben folyamatosan problémahelyzetbe keril, amelyet meg kell oldania. A
problémamegoldas folyamata gyakran részben vagy teljes egészében kommuni-
kativ folyamat. (Horanyi-féle participacios szemlélet, Horanyi 2001). Ebben az
értelemben a kommunikacios viselkedés 6nallosult funkei, a problémamegol-
das funkcidjanak az ellatasara alkalmas, tehat kijelenthets, hogy a kommunika-
ci6 a személyiség onallosult kompetenciaja, mely rendelkezik altalaban a kom-
petenciakra érvényes szerkezettel: képességekbdl, motivacids képzédmények-
bdl és affektiv apparatusboél szervezddik, és a tudat koordinacidja alatt all. Ké-
pességbeli, motivacios és affektiv Gsszetevék nyilvan a tobbi kompetencia
(kognitiv, szocialis, személyes, specialis) azonos 6sszetevéivel gyakran azono-
sak, vagy azok sajatos leképez6dései. A kommunikaciés viselkedés azonban
ezeknek a képességbeli, motivacios és affektiv 6sszetevoknek a magas szintd
integracidjat és alkalmazasat jelenti.
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2. abra. A kommunikdcids kompetencia szerveidése

A kommunikaciés kompetencia a legktlénb6z6bb helyzetben valé megfe-
lel6 viselkedés funkcidjat betolté komponenskészlet, mely motivacios (hajlam),
képesség (készség) és ismeretbeli (tudas) 6sszetevobdl szervezédik. A kommu-
nikacioban a személyiség egésze megnyilvanul, ezért a kognitiv, szocialis, sze-
mélyes és specialis kompetencidk alapjat képezé komplex kompetencia a 2. ab-
ra szerint modellezheté.

A kompetenciamodellt ennek érdekében kibévithetjik egy olyan altalanos
alapkompetenciaval, mint a kommunikaciés kompetencia, mely az 6sszes tébbi
kompetencia eredményes mikodését teszi lehetévé.

A kognitiv kommunikacié funkcidja az informaciok felvétele, feldolgozasa
és kozlése szimbolumok altal. A kognitiv kommunikacié folyamataban gondol-
kodunk, valamint a tanulas és az ismeretszerzés is bekovetkezik. A szocialis
kommunikacié funkcidja a szocialis kdlcsonhatasok megvalositasa, a koleson-
hatisban résztvevok aktivitdsanak befolyasolasa (Nagy 2000).

A személyes kommunikacié funkcidja a perszonalizacio, a személyes 6nazo-
nossag ¢s kiteljesedés megvalositasa. A specialis kommunikacié funkcidja a szak-
tertilet-specifikus kommunikaciék magas szintd mtvelése (Széke-Milinte 2005).

1.3.3. A kompetencidk strukturdlis szerveidése

A kilonbozé létfunkcidk megvaldsitasat szolgald magatartas- és viselke-
désmodok igen Gsszetett szerkezettel rendelkeznek, tobbséglikben a részfunk-
ciok ellatasat szolgald személyiségkomponensbdl épitkeznek.

A személyiség kompetenciait alkoté komponenskészletek mtkodését a ko-
vetkez6 Gsszetevok biztositjak:
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o dontést szolgald6 motivumok rendszere (szikségletek, érdeklédések,
magatartasi szokasok, attitidok, kotédések, meggy6zbdések, hitek és a
hozzajuk tartozé ismeretek);

O ajelzd, késztet6 érzelmek (affektiv apparatus);

o a viselkedést, tevékenységet lehetévé tevs képességek és ismeretek
rendszere (Nagy 2000).

Végil meg kell emlitentink, hogy a viselkedés végsé, tanult viszonyitasi
alapjat, a személyiség egységét az éntudatbdl és vilagtudatbol szervez6dd egyéni
tudat képezi. Akdrcsak a kompetencidkat, az egyéni tudatot is a vilaghoz és
onmagunkhoz val6 viszonyulasaink motivumrendszerei és a vilagra és 6nma-
gunkra vonatkozoé ismereteink atfogd rendszere alkotja. Ezek alapjan megalla-
pithatjuk, hogy a személyiségben ,,a kompetenciak és a tudat egymassal 6ssze-
tiggd, egymast atfeds rendszerek” (Nagy 2001).

A személyiség komponenskészletei a személyiségfejlédés folyamataban ki-
16nb626 fejlédési stadiumokon mennek at, természetiket tekintve megkilon-
boztethetink 6roklott és tanult komponenskészleteket, tovabba pedagogiailag
pontosan leirhaté a képességfejlédés, az attitGdok alakulasa és az informacio-
nalis tudas gyarapodasanak folyamata is (Széke-Milinte 2005, 2000). Jelen ta-
nulmany nem tartja feladatanak részletezni a komponenskészletek fejlédését,
csupan a kommunikaciés kompetencia komponenskészletének a 2012-es NAT-
vitaanyagban valé megjelenit6dését vizsgalja.

2. A kommunikaciés kompetencia a 2012-es NAT-vitaanyagban

Amint a 2. abran lathattuk, a kommunikiciés kompetencia komponens-
készlete a négy alapveté kommunikacios tertlet koré szervezédik, és funkcidja
az egyén problémafelismeré és problémamegoldé aktivitasanak a biztositasa.

A komponenskészlet harmas természete szerint mind a négy tertleten ér-
demes megvizsgalni a képességbeli, a motivacios és az informacionalis 6sszete-
véket. Jelen tanulmany a hangsulyt a képességbeli 6sszetevok vizsgalatara he-
lyezi, és csak feltletesen érinti az attitGdbeli 6sszetevéket.

A kommunikaciés kompetencia képességbeli 6sszetevéinek vizsgalatakor
Peter Hartley (1999), Owen D. W. Hargie (1999), Nagy Jozsef (2000), Németh
Erzsébet (2002) és Széke-Milinte (2005, 2006) munkajara tamaszkodtam.

A NAT 2012-es vitaanyagat dokumentumelemzéssel megvizsgalva és Osz-
szevetve a szakirodalommal, a kévetkezGkben ismertetett képességbeli tudas-
elemeket sikertilt azonositani a kommunikaciés kompetencia teriiletérol.
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Szocialis kommunikacios készségek

Kognitiv kommunikaciés készségek

emberismeret

kodolas

alkalmazkodas a beszédhelyzethez dekodolas

befolyasolas izenet megfogalmazisa
erkolesi kérdésekben allasfoglalas reflexié

manipulacié felismerése értelmezés
konfliktuskezelési eljardsok felidézés/elmondis
improvizacié informacié gydjtés
j6/rossz megitélése, dontés képzelet

dramatikus készségek kreativitas

szerepjaték

kritikai gondolkodds /informaciok kritkus
befogadasa/forraskritika

érvelés megértés

vélemények itkoztetése elemzés
parbeszéd/beszélgetés lényegkiemelés

ért6 figyelem tOmOorités

vita Osszefoglalas

empitia felismerés/ feltérképezés
kapcsolattartas/ érintkezés alkalmazas
problémaérzékenység Osszehasonlitds /Osszevetés
meggy6zés azonositis

tarsismeret értékelés

zavarok kezelése feldolgozas

Személyes kommunikaciés készségek cselekmény felidézése
véleményformalas / allisfoglalas megfogalmazas
nyelvhasznalat olvasis

kifejezés / kifejezésmod elbeszélés

lzenet megfogalmazasa itéletalkotas

izlés Specialis kommunikaciés készségek
tetszésnyilvanitis hataskeltés

Onismeret kiejtés

onkritika szovegalkotas

onreflexio beszédmiifajok alkotdsa

onkorrekcid vazlat

gesztus jegyzet

testbeszéd mifajok felismerése

arcjaték szovegtipusok alkotasa, 1étrehozasa
miélvezet olvasasi stratégiak alkalmazisa

szokincs / szohasznalat

hypertextek hasznalata

jelentéstulajdonitas

netikett

levelez6programok alkalmazasa

IKT mifajok alkalmazasa

A kommunikaciés kompetencia képességbeli komponenseinek besorolasa-
kor felmeril a besorolhatésag kérdése, ugyanis tobbszor eléfordul, hogy egy
komponens egyszerre tobb kommunikaciés kompetenciatertiletre is alkalmas-
nak tdnik. Példaul a megértés készsége egyszerre kognitiv, szocialis, személyes
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és specialis készség, de mivel alapvetden a kognitiv problémamegoldashoz sziik-
séges felkésziltség, ezért elemzésiinkben a kognitiv kommunikacié komponens-
készletébe soroltam. Azt feltételeztem, hogy ezek a besorolasi nehézségek tar-
talmilag nem befolyasoljak a vizsgalodast olyan mértékben, hogy ne lehetne elte-
kinteni t6le, annal is inkabb, mert pszichologiailag bizonyitast nyert a készségek
azon tulajdonsaga, hogy transzferalhatok egyik tevékenységbdl egy masikba.

A NAT 2012-es vitaanyaganak vizsgalatakor a dokumentumelemzést a md-
veltségtertiletek részletes leirasara alkalmaztam. Az altalanos cél- és feladatle-
irasban azért nem tartottam relevansnak a vizsgalédast, mert az figyelhet6 meg,
hogy az altalanos részekben nagyon precizen, az aranyokra gondosan figyelve
keriilnek a kompetenciakomponensek (képességbeli, attittidbeli és informacio-
nalis tudasbeli) leirasra. Az itt kévetkez6 adatok tehat a maveltségtertiletek
részletes kifejtésének vizsgalatan alapulnak. Fontos megjegyezni, hogy jelen
elemzés nem tesz kiilonbséget a kompetenciakomponensek megnevezése soran
felmeriilé apré jelentéskilonbségek kozott, ezeket egységesen probalja kezelni,
s6t csoportokat képez, amennyiben van erre lehetéség. (A tanulmany a kom-
munikaciés kompetenciafejlesztés tendenciait kivanta feltarni, és nem a preciz
vizsgalatot tlzte ki célul). Végtl, mivel a 2012-es NAT egyik sajatossaga, hogy a
kotelezé tartalmak kijelolésével konkrétan meghatarozza a kompetenciak infor-
macionalis tudasbeli 6sszetevéit, ezért kilon kommunikacié-tudomanyelmélett
szempontok szerint valik szitkségessé az informacionalis tudas elemzése, jelen
tanulmany ezt az elemzést mell6zi.

2.1. A kommunikacioés készségek a NAT miiveltségteriiletein

A kognitiv kommunikacios készségek a NAT vitaanyag
miiveltségteriiletein

@ Magyar nyely
sy 4% 5% mlidegen nyelv
O Matematika

20% OEmber és tarsadalom
m Ember és természet

o Fildiink

| Mivészetek

O Informatika
15% S u Elenitel
W Testnevelés

A vitaanyagban az anyanyelv, a matematika, az ember és tarsadalom és a
miuvészetek muveltségterileteken, az altalanos részekben, a kommunikacios
készségek fejlesztése explicit médon keriil megfogalmazasra. A dokumentum
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elemzése ramutat arra, hogy a kommunikacios készségfejlesztést leginkabb az
anyanyelv (28%), a mavészetek (20%), az ember és természet (15%) és a ma-
tematika (9%) helyezi el6térbe. Meglepé mddon, az ember és tarsadalom (6%0)
¢s a foldunk és kornyezetunk (7%) szerényebb mértékben figyel a kommunika-
cios fejlesztésre, a tobbi teriileten pedig nem szamottevé a kommunikacios fej-
lesztés megjelenése.

2.2. A kognitiv kommunikacios készségek fejlesztése

A kognitiv kommunikacios készségek fejlesztése a NAT vitaanyag
miiveltségteriletein
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A dokumentumelemzés ramutat arra, hogy a kognitiv kommunikacios kész-
ségek fejlesztését az egyes miveltségteriiletek nem egyforman valdsitjak meg,.

Vannak olyan készségek, amelyek fejlesztésében tobb miveltségtertlet is
részt vesz (megértés, elemzés, kreativitas, értelmezés, felismerés, alkalmazas,
Osszevetés, értékelés, feldolgozas), és vannak olyanok, amelyek egy vagy két
muveltségtertilet fejlesztési feladataként mutatkoznak meg (dekodolas, reflexio,
lényegkiemelés, tomorités, Osszefoglalas, szovegértelmezés, cselekmény feldol-
gozasa, megfogalmazas, {téletalkotas).

2.3. A kognitiv kommunikacios készségek gyakorisaga a NAT 2012-es
vitaanyagaban

A dokumentumelemzés alapjan megallapithato, hogy a kognitiv kommuni-
kacios készségek kozt van néhany, ami nagyon dominansan van jelen mint fej-
lesztési feladat (értelmezés, megértés, elemzés, felismerés, alkalmazas), néhany
kozilik szerényebben jelenik meg (Osszehasonlitas, azonositas, értékelés, fel-
dolgozas, megfogalmazas, olvasas, elbeszélés), és majdnem feliik alulreprezen-
talt, jelenlétiik nem szamottevo.
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Kognitiv kommunikécios készségek gyakorisaga a NAT vitaanyagban
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2.4. A személyes kommunikacios készségek fejlesztése

A személyes kommunikacié vizsgalatanal megtfigyelhet6 hogy az anyanyel-
ven és a mivészeteken kivil az ember és természet és a sport muveltségteriilete
tartalmazza ezeknek a készségeknek a fejlesztését, az Osszes tobbi tertlet alig
vagy egyaltalan nem tartalmazza.

A személyes kommunikacios készségek fejlesztése a NAT vitaanyag
miiveltségteriiletein

@ Magyar nyehs
1%2% 2% B ldegen nyelv

O Matematika

O Ember és tarsadalom

B Ember és természet

O Faldink és kirnyezetink
B Mivészetek

O Informatika

m Eletvitel

B Testnevelés

6% 99 8%

2.5. A személyes kommunikaci6 fejlesztése a miiveltségteriileteken

Ez a grafikon azt is megmutatja, hogy a személyes kommunikacios készség-
fejlesztéssel rendelkez6 miveltségterileteken vannak elényben részesitett kész-
ségek, amelyeket tobb muveltségtertilet 1s fejleszt (kifejezés, véleményformalas,
onismeret, nyelvhasznalat), és vannak olyanok, amelyek egyetlen mtveltségte-
rilet feladataként vannak meghatarozva (tetszésnyilvanitas, 6nkorrekcio, maél-
vezet, jelentéstulajdonitas).
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gteriiletek szerinti fejlesztése a NAT
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2.6. A személyes kommunikacios készségek gyakorisaga

A gyakorisagi vizsgalat kimutatja, hogy a személyes kommunikacios készsé-
gek kozil a véleményformalas, a kifejezés, az onismeret, a szokincshasznalat és
személyes kom-
munikacios készség alulreprezentalt a 2012-es NAT vitaanyagaban. Megallapit-
k Gsszességében

a nyelvhasznalat jelenik meg a leggyakrabban, az Osszes tobbi

haté ugyanakkor, hogy a személyes kommunikaciés készsége
alulreprezentaltak a fejlesztési feladatok kozott

kommunikacids

A személyes kommunikacios készségek gyakorisaga a NAT
vitaanyagban
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2.7. A szocialis kommunikacids készségek
A dokumentumelemzés eredményei szerint a szocialis

készségek fejlesztésének kitiintetett szerepet szentelnek az anyanyelv és a mi-
¢s tarsadalom és
az idegen nyelv tertleteken is jelent6s, 10% kortli e készségek fejlesztésének

vészetek muveltségtertiiletei; tovabba a matematika, az ember
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aranya. A tobbi muveltségtertileten nem szamottevé a szocialis kommunikaciés
készségek fejlesztési feladatként valé megjelenése.

Szocialis kommunikacios készségek a NAT vitaanyag milveltségteriiletein
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2.8. A szocialis kommunikacids készségek miiveltségteriiletek szerint

A muveltségteriiletek altal elényben részesitett szocialis kommunikacids
készségek: az egyuttmtkodés, az érvelés, a parbeszéd (beszélgetés), a vita és a
problémaérzékenység. Az Osszes tObbi szocidlis kommunikacios készség egy,
kett6 vagy ritkabban harom muveltségtertilet feladataiként tételezédnek.

A szocialis kommunikacios készségek fejlesztése a NAT vitaanyag
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2.9. A szocialis kommunikacios készségek gyakorisaga

A grafikon ramutat arra, hogy a NAT 2012-es vitaanyagaban vannak elfo-
gadhaté gyakorisaggal megjelend szocialis kommunikaciés készségek (egytitt-
mukodés, érvelés, parbeszéd, vita, dramatizalas, improvizaciod, problémaérzé-
kenység), és vannak olyanok, amelyek alulreprezentaltak (meggy6zés, konfliktus
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feloldas, befolyasolas, beszédhelyzethez valé alkalmazkodas, zavarok kezelése,
vélemények ttkoztetése, érté figyelem, tarsismeret, emberismeret, j6 és a rossz
megitélése, erkolesi kérdésekben valo allasfoglalas, konfliktuskezelési eljarasok).

Szocialis kommunikacios készségek gyakorisaga a NAT vitaanyagban
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2.10. Specialis kommunikaciés készségek a miveltségteriileteken

A dokumentumelemzés adatai szerint a vitaanyagban az anyanyelv, a mtvé-
szetek és elenyészé mértékben az informatika muveltségteriiletei fejlesztenek
specialis kommunikaciés készségeket, a tobbi muveltségterileteken nullahoz
kozelit a specialis kommunikacios készségek szazalékos aranya.

A specialis kommunikacio fejlesztése a NAT vitaanyag miiveltségteriiletein
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2.11. Specialis kommunikacios készségek miiveltségteriiletek szerinti
fejlesztése

A kovetkezé oldalon lathato grafikon jol illusztralja, hogy az anyanyelv ma-
veltségteriilete és csekély mértékben a mivészetek muveltségteriilet valositja
meg a specialis kommunikacios készségek fejlesztését.
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A specialis ke ikacios készségek miiveltségteriiletek szerinti fejlesztése a
NAT vitaanyagban
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2.12. A specialis kommunikacios készségek gyakorisaga
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A grafikon értelmében a dokumentumelemzés ramutat a specialis kommu-
nikaciés készségfejlesztésben megmutatkoz6 aranytalansagokra: a miufajisag
felismerése jelenik meg viszonylag elfogadhaté gyakorisaggal, az Gsszes tobbi
specialis kommunikacids készség alig van jelen a vitaanyagban.

2.13. A kommunikaciés kompetencia szocialis, kognitiv, személyes és
specialis komponenskészleteinek megoszlasa

A gyakorisagok muveltségtertiletek szerinti eloszlasa alapjan vilagosan lat-
szik, hogy a kommunikaciés kompetencia fejlesztését az anyanyelv, a mavésze-
tek, a matematika ¢és az ember ¢s tarsadalom muveltségtertiletei célozzak a leg-

intenzivebben.
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A kommunikacios készségek megoszlasa a miveltségteriileteken a

NAT vitaanyagban
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A kordiagram jol szemlélteti, hogy a kompetencia komponensei koztl a
legdominansabb a kognitiv. kommunikacié kompetenciakészlete, ezt koveti a
szocialis kommunikacié komponenskészlete, a specialis és a személyes kom-
munikaciés komponenskészletek jelenléte nem szamottevé.

A kommunikacios készségek aranya a NAT vitaanyagban

1% 10%

o Specidlis
m Kognitiv
O Szocidlis

OSzemélyes

68%

2.14. A kommunikacios kompetencia attittidbeli 6sszetevije

Az alabbi dokumentumelemzés alapjan vilagosan latszik, hogy a kommuni-
kacios készségek attitidbeli Osszetevéinek komponenskészletei a miveltségtertile-
tek részletes feladatleirasaban nagyon szerényen jelennek meg mind a komponens-
készlet Osszetevéit, mind azok gyakorisagat tekintve. A magyar nyelv, az idegen
nyelv, a mavészetek és az ember és természet muiveltségteriiletel szentelnek
nagyobb figyelmet ezen 6sszetevék fejlesztési feladatként valé meghatarozasa-
ra.
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A kommunikacios kompetencia attitiidbeli 6sszetevéi a NAT vitaanyagban
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2.15. Osszegzés

A 2012-es NAT vitaanyaga vilagosan képviseli a kompetenciaszemléletet,
pedagdgial paradigmaja a kompetenciamodell paradigmaja, miveltségteriileten-
ként az altalanos fejlesztési feladatok meghatarozasanal a feladatokat ismeretek,
képességek és attitidok szervez6déseként mutatja be.

A muveltségtertiletek vizsgalata soran kidertlt, hogy vannak olyan muvelt-
ségteriiletek, melyek a kommunikaciét tudatosan, tervezetten, szakszerten fej-
lesztik (anyanyelv, mavészetek, matematika, ember és tarsadalom), vannak olya-
nok, amelyek spontan moédon fejlesztik (ember és természet, sport), és vannak
olyanok, amelyek vagy vallalasok alatt teljesitenck (idegen nyelv, ember és tar-
sadalom), vagy minimalizaljak a kommunikacios fejlesztést (foldink és kornye-
zetunk, életvitel, informatika).

A kommunikaciés kompetencia fejlesztésének vizsgalata soran kidertilt, hogy
az attitidbeli komponenskészletek alulreprezentaltak, a miveltségteriletek koziil
csak az anyanyelv és a mivészetek szentelnek ennek kittintetett figyelmet.

A vitaanyagban megfigyelheté a kommunikaciés kompetencia komponens-
készletei k6zottl aranytalansag, a kognitiv kommunikaciés kompetencia tdlsulya. A
szocialis kommunikaciés kompetencia hatarozottabb jelenlétével szemben a
specialis és a személyes kommunikacié jelentéktelen szazalékban képviseltett
magat. A kommunikaciés kompetencia komponenskészlete és a komponens-
készlet gyakorisaga kozott nincs korrelacio, vagyis nem magyarazhaté a kognitiv
kommunikacié dominanciaja a komponenskészletének gazdagsagaval.

Kommunikaciés kompetencia Kognitlv | Szocialis | Specialis | Személyes
A komponensek szama 26 22 13 16
Komponenskészlet gyakorisiga 731 195 107 43

81




Nézopont

A kompetenciak komponenseinek el6fordulasi gyakorisaga kozott is megfi-
gyelheték aranytalansagok, vagyis az egyes komponensek koézott vannak un.
kitiintetett figyelemmel szerepeltetett komponensek, amelyeket az alabbi tabla-
zatban 6sszegeztem. Amennyiben a kitiintetett figyelemmel szerepeltetett kom-
ponensek aranyat vizsgaljuk a komponensek szamahoz képest, megallapithat-
juk, hogy sziik sivban mozog a komponenskészletek fejlesztése, és tobb kom-
ponens fejlesztésének tételezése csak szimbolikus jelleggel bir.

Komrnunlkac.los egayakoribb komponensck Vizsgalt kO{n—
kompetencia ponensek szama

Kognitiy 5 (erte}mezes, felismerés, alkalmazas, megértés, 2%
elemzés)
7 (egyuttmukodés, érvelés, parbeszéd, vita, kapcso-

Szocialis lattartas, problémaérzékenység, dramatikus készsé- 22
gek)

Specialis 2 (mufajok felismerése, szovegalkotas) 13

, 5 (véleményformalas, kifejezés, szokincs, szohasz-

Személyes N 16

nalat, 6nismeret)

A vizsgalat nem tért ki az egyes kommunikaciok hianyzé komponenseinek
(készségeinek) a lefrasara, ugyanakkor hasznos eredményeket hozna egy hiany-
potlo vizsgalat elvégzése, ami azonban feltételezné egy egységes elméleti alap
(kommunikaciés kompetenciakészlet elméleti leirasa) megalkotasat, kidolgoza-
sat.

Tanulsagos lenne mas kulcskompetenciak dokumentumelemzéses vizsgala-
ta soran nyert adatokat 6sszehasonlitani a kommunikaciés kompetencia soran
nyert adatokéval. Bz az Osszehasonlitas nemcsak azt tarna fel, hogy a kulcs-
kompetenciak kozil a NAT miként kezeli a kommunikaciét, hanem a kompo-
nenskészletek kozotti transzfereket is kimutathatéva tenné.
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A szabad jaték

/A szabad, kreativ jaték segiti a gyermeket emberré valni, és a felnéttet em-
bernek maradni.”(Huizinga)

A jaték a legbonyolultabb és legsokoldalibb sajatos cselekvési, illetve tevé-
kenységi forma. Kiilsé céltol fiiggetlentil magaért a tevékenységért van, amelyet
az Oromszerzés kisér. A gyermek olyan sajatos ontevékenysége, ami szabad
akaratara épul, benne és altala érvényesil legtipikusabban és legsokoldalubban
az Onkifejezése.

Végiil is az altalanosan elfogadott tény, hogy a jaték spontan, szabadon va-
laszthat6, ,,6nmagaért valé” tevékenység. Az is nyilvanvalo, hogy a gyermek
nem azért jatszik, hogy megtanuljon vagy létrehozzon valamit, hanem azért,
mert jatszani jo, vagyls az Oromért. Mérei Ferenc szerint az 6romforras tobb
minden lehet: funkcio6rém, létre hozas 6rome, a ritmusossag, az utanzas, a
masnak lenni 6réme, az illuzio, az ismétlés biztonsaga, a jat¢k tartalma és a
konfliktushordozé kinos élmények levezetése is. (Mérei—V. Binét 1978)

A kisgyermek altalaban sok id6t szan a jatszasra. S6t allithatjuk, a nap leg-
nagyobb részében csak jatszik, hiszen a jatszas egy bizonyos korig elsédleges
tevékenysége. Ebben az életkorban a jaték jelentésége nagyon nagy, hiszen el6-
segiti a szocialis, fizikai és kognitiv fejlédést egyarant. Ugyanakkor a jaték koz-
ben megtanulja kezelni a frusztraciéit, megtanulja tisztelni és elfogadni masok
véleményét és akaratat. Végil is rengeteg készség és képesség fejlodik a jaték
altal, hiszen a gyermekkor legfontosabb értéke és a legfejlesztobb tevékenysége,
s igy az oktatds és nevelés leghatékonyabb eszkoze. Eppen ezért fontos beépi-
teni a jatékot a tanitas-tanulas folyamataba.

A kilonbozé fejlédési szakaszokban a gyermek mas és mas jatékokat jat-
szik. Mindegyik jaték megmozgat valamilyen készséget, és gyakoroltatja, fejlesz-
ti azt. A gyermek fejlédése soran rengeteg jatékot jatszik egyedil, tarsaival vagy
a feln6ttekkel. Mivel nagyon sok jaték létezik, az osztalyozasok szempontja is
valtozatos. Az egyik szempont a kezdeményez6 személye. E szempont szerint
megkiilonboztetjik a gyermek altal kezdeményezett jatékot (spontan, szabad
jaték) és a pedagdgus vagy mas felnétt altal kezdeményezett jatékot (szervezett
jaték).
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A szabad jaték értelmezése

A gyermek altal kezdeményezett jaték az tgynevezett szabad jaték. A sza-
bad jaték tét nélkali, nincs gyakorlati haszna, 6romet szerez, spontan. Nem
kényszerszert, hanem egy felszabadult cselekvés. Mondhatjuk, hogy a gyermek
szabadon valasztott, minden kiilsé kényszertdl mentes tevékenysége. Lélektani
alapjanak a tevékenységi vagy, a motorikus nyugtalansag, a cselekvési sziikség-
let, az 6nallosagl torekvés és a tajékozodasi vagy vehetd.

A jatékot, a jatszast nem kell tanitani a gyermeknek. Sziletése pillanatatol
jatszik, hiszen a tevékenységi vagy, a motorikus nyugtalansag és a cselekvési
szitkséglet mar mindjart az elején jelentkezik. A gyermeknél mar kicsi koraban
jelentkezik a mozgas igénye, ami az életkor sajatossagainak megfeleld jatékok-
hoz vezet. Az 6nallésagi torekvés és a tajékozodasi vagy is a szabad jaték indi-
tékai kozé tartoznak. A gyermek fejl6dési szintjétdl fiiggben torekszik az 6nal-
lésagra. Ebbdl kifolyolag kiilonb6z6 jatékokat kezdeményez és jatszik.

Mivel a gyermek kezdeményezi a jatékot, 6 hatarozza meg azt, hogy mit,
mivel, hol, hogyan és kivel jatszik.

Mit jatszik? A szabad jaték tartalma tikrozi a gyermek érdekl6dési korét.
A gyermek a jaték tartalmat a sajat kornyezetébdl, életébdl meriti. Az altala
kezdeményezett jatékok olyan tevékenységeket tartalmaznak, amelyeket lat, él-
vez, érdekli azok végrehajtasa, elégtételt és oromet szereznek szamara.

Mibvel jatszik? A szabad jat¢k eszkozeit is a gyermek valasztja ki. Ezeket az
eszkozoket is a sajat kornyezetébdl valasztja maganak. Szamara éppen ugy lehet
barmely targy, anyag, felnéttek altal hasznalt eszk6z a jaték targya, mint a kiza-
rolagos jaték céljara készilt jatékszer. Ugyanakkor az is megtorténhet, hogy
valamilyen targynak mas elnevezést, sajatossagokat tulajdonit. Példaul a seprit
lovacskanak hasznalja.

Hol jatszik? A hely kivalasztasa is a gyermeken mulik. Persze ez korlato-
zott, hiszen a gyermek, bizonyos korig, a felnétt feliigyelete alatt jatszodhat,
léphet ki egyediil az otthonabdl, oktatasi intézményekbdl. Ebbdl kifolyolag a
dontése abban all, hogy a felulvigyazott tertilet melyik részén szeretne jatszani.

A modern, gyermekkozpontu oktatasi intézmények egy kuckot alakitanak
ki a terem egyik sarkaban, hogy a maganyra vagyo és egyedul jatszo gyermek
behuzédhasson egy bizonyos idére.
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Kivel jatszik? Altaliban azt is eldénti, hogy kivel akar jatszani. A gyermek
szimpatia alapjan valasztja ki azokat a személyeket, akikkel szeretne jatszani.

A szabad jaték kezdeményezésében és kivitelezésében a gyermek dontéset
jatszanak szerepet. Annak ellenére, hogy a gyermek dontései szerint indul a ja-
ték, a felnSttnek is van szerepe a kivitelezésében. Els6sorban is a felnétt felul-
vigyazza a jatsz6 gyermeket. Masodsorban biztositja a megfelelé korilményeket
¢s jatékeszkozoket a jatszashoz. Harmadsorban részt vehet, mint jatékos, a ja-
tékban, de nem 6 alakitja a jatékot. Negyedsorban segithet egy-egy probléma
megoldasaban, ha megakad a gyermek jatéka.

Végiil is a szabad jaték egy tevékenység. Minden tevékenységnek célja, fel-
adata és végkimenete van. A gyermek altal kezdeményezett jatéknak nincs egy
elére meghatirozott célja, végkimenete. Altalaban a cél valtozik, és a valtozas
mindig a gyermek kozvetlen inditasaibol, belsé fesziiltségeibdl ered. A feladata
az Oromszerzés, a fesziltségoldas. Bz is a gyermek bels6 vilagatdl fiigg. A jaték
végkimenete megint a gyermek akaratatél fiigg. O donti el, hogy mi lesz a jaték
vége, vagyls tetszése alapjan alakitja a tevékenységet. Nagyon sokszor ezekben
az atalakitasokban az almai mutatkoznak meg. Tehat tevékenységeiben meglat-
szik az, hogy milyennek szeretné a valoésagot.

Egy masik valtozé elem a szabad jatékban a jatékok szabalya. A gyermek a
szabalyokat meghatarozza, leszogezi, de jatszas kozben valtoztatja ezeket, ha
nem éri el a vart eredményt, ha nem okoz 6romot és feszultségoldast szamara a
tevékenység. Ugy alakitja azokat, hogy szamara j6 legyen.

A szabad jaték nagyfoku szabadsiaga miatt a gyermek elsédleges és legked-
veltebb tevékenysége. Annak ellenére, hogy a felnétt beleszélasa minimalis, a
szabad jat¢k fejlesztéhatassal van a gyermekre. Kilonb6z6 készségeket és ké-
pességeket gyakoroltat és fejleszt.

Osszegezve a fentieket: a szabad jaték olyan 6nként vallalt, szabad, 6rémte-
li és tobbnyire kilonboz6 vagykielégit6 tevékenység, amelynek célja a jatékon
beldli, a jatékban, 6nmagaban van. A gyermek kezdeményezi kilsé kényszer
hatasa nélkil, & szervezi és alakitja azt. Mondhatjuk, hogy az effajta jatck a
gyermek Onkifejezésének az egyik formaja, és teret ad az 6nallésag torekvéseire.
Ugyanakkor nagyon sok készséget és képességet mozgat meg, gyakoroltat és
fejleszt.

A szabad jaték az iskolaban
Az iskolaba 1épéskor a gyermek élete megvaltozik. Az addigi jatékot, ami el-

s6dleges tevékenysége volt, felvaltja az iskolai tanulas. A valtozasok elfogadasa, a
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torések athidalasa és a gyermek harmonikus fejlédése érdekében optimalis, ha
az iskolai 6rakon a jaték is jelen van.

Az iskola oktatasi és extracurricularis tevékenysége rengeteg alkalmat adnak
arra, hogy a gyermek jatszhasson. Az oktatasi folyamatban beiktatott jatékok
rengeteg készséget és képességet mozgatnak meg. Ez annak az eredménye,
hogy a jatékok valtozatosak, és mas-mas tertletet fejlesztenek.

A szabad jaték szerepe az iskolaban

A gyerekek szeretnek egymassal jatszani. Nem véletlentl. Csak aki alapo-
san megfigyeli Sket, az veszi észre, hogy milyen sok minden térténik a szabad
jaték alatt. A gyerekek a jaték szabalyait allanddan alakitjak. Természetesen
megprobaljak azt a maguk elényére alakitani. De ez csak a pillanatnyi latszat.
Ha egy gyerek vagy egy gyerekcsoport a jatékot annyira dominalja, hogy a tob-
bieknek nincs benne 6réme, akkor ezek a gyerekek kiszallnak, és 4j jatékot
kezdenek, maguk. Sokszor azonban elérik, hogy a jaték szabalyait ugy alakitsak,
hogy mindenkinek legyen a jatékban esélye, hogy mindenki élvezhesse a jaté-
kot. A kidobésban a kisebbek tobb 1épést tehetnek, a rablo-pandirban egy
erésnek at kell allnia a gyengébb csapathoz stb. Ennek a fajta szabad jatéknak
teret kellene hagyni az iskolas korban is. Mert a szabad jaték a legjobb ,,iskola”
ahhoz, hogy egy gyerek egy kozosségben megtalalja magat, egy kozosségben
kiharcolhassa a maga jogait, a jogot arra, hogy élvezze az életet, a jatékot, a szo6-
rakozast, és késébb felnéttként a munkajat.” (Fot Péter 2009)

Manapsag egyre tobben értenck egyet a jaték nevel6 hatasiaval. Az oktatas
folyamatanak egyik fontos nevel6 eszkoze. Az oktatas barmely tertiletén fel-
hasznalhat6 és kilonboz6 készségeket és képességeket mozgat, gyakoroltat és
fejleszt. Ennek kovetkeztében a pedagogusok alkalmazzak is a jatékot a fejlesz-
tés érdekében, tandrakon és tandrakon kivil.

A pedagdgusok rengeteg jatékot hasznalhatnak a fejlédés érdekében. Alta-
laban ezek a jatékok szervezett formaban fordulnak elé az iskolaban. Ritkab-
ban, de el6fordul a szabad jaték is, a gyermek altal kezdeményezett jaték.

A szabad jaték szerepe az iskolaban kilonbo6zé készségek, képességek gya-
kotlasaban és fejlesztésében mutatkozik meg.

Fejleszté hatasa a szocialis készségek fejlédésében is megmutatkozik. A
gyermek a szabad jaték kozben interakcidba lép személyekkel. Az interakciok
¢és a koz0os jatékok megtanitjak a gyermeket arra, hogy hogyan viselkedjen tarsa-
tval. Ilyenkor rengeteg szocialis készség alakul ki és fejlédik.
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Ugyanakkor sok informaciot szerezhetiink a gyermekrél, ha megfigyeljik és
értelmezzik az altala kezdeményezett jatékot. A jatéka informacidkat nyujt az
ismereteirdl, érdeklédési tertileteirdl, kornyezetérol, baratairdl, fejlédési szintjé-
6l és még sok masrol.

A szabad jaték tanorakon és tanorakon kiviil

Az oktatasi folyamat, a tanérak sok lehetséget adnak arra, hogy a nevel6
beiktassa a jatékot a tanitas-tanulas folyamataba.

A tanoérakon hasznalt jatékok valtozatosak, de a neveld szervezése, kivitele-
zése alatt allnak. Tehat szervezett jatékok, amelyeknek hatarozott céljuk, felada-
tuk ¢és végkimeneteliik van. A szabad jat¢k altalaban teljesen hianyzik. Nagyon
ritkak azok az esetek, amikor tandéran a gyermeknek megadddik az a lehet6ség,
hogy 6 kezdeményezze a jatékot. Ez olyan esetekben torténik meg, ha a gyer-
mek a tananyaggal kapcsolatos jatékot szeretne jatszani. A testnevelésora az,
ahol gyakrabban van megengedve, hogy a gyermek killonb6z6 szabad jatékokat
jatszhasson, de ilyenkor is a nevel6 biztositja a kereteket (hely, eszkoz, 1d6).

Végiil is a szabad jaték is hasznalhat6 tandran rahangolédasként, zarasként,
gyakorlasként. A kérdés az, hogy hogyan érje el a nevel$ azt, hogy a gyermek
szabad akaratabdl olyan jatékot jatszodjon, ami el6segiti, gyakoroltatja a tanult
ismereteket, készségeket. Ez altalaban a nevel6 tigyességén, pedagogiai érzékén
mulik, hiszen valamilyen szinten a szabad jat¢kot is lehet iranyitani. Bz az ira-
nyitas altalaban minimalis, és féleg a szervezés fazisaban nyilvanul meg. A ne-
vel6 altalaban a jaték helyét, korulményeit, eszkozeit biztositja a gyermeknek.
Persze ez nem azt jelenti, hogy megszabja, hogy mit és mivel jatszodjon a
gyermek, hanem valasztasi lehetéségeket biztosit szamara.

A tanorakon kivil mar tobbszor talilkozhatunk a szabad jatékkal. Az
extracurricularis tevékenységek nemcsak a szervezett jatékokra, hanem a szabad
jatékokra is alkalmasak. A kirandulasok, a taborok, a sétak mind olyan tevé-
kenységek, amelyek keretén belil a gyermek szabadon szaladgalhat, jatszhat. E
tevékenységek lehetévé teszik, hogy jatékokat kezdeményezzen, és jatsszon a
tarsaival. A nevel6 szerepe itt is a biztonsagos keret biztositasa.

Osszegezve a fentieket: a szabad jaték megjelenik az oktatas folyamataban,
¢s fejleszt6 hatassal van a gyermekre. Tanéran kevésbé, de tandran kivil annal
inkabb hasznalhato.
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Toprengések az élménypedagodgia fogalmarol

Manapsag egyre tobb szot hallani az élménypedagogiardl, a reformpedagéd-
giak egyik, egyre jobban elterjedt elemérdl. Cikkemben a fogalmi meghataro-
zasra torekszem els6sorban. Ha a szo0sszetételre néziink, akkor az élmény és a
pedagdgia fogalmainak valamilyen 6tvozetére gondolunk. Lehet, hogy sokak-
nak azt jut eszébe, hogy egy osztalynal, a j6l megvalasztott didaktikai mddszer-
rel targyalt téma kifejtése olyan ,latvanyosan”, érdekesen, vilagosan sikertlt,
hogy j6 élményként ¢l tovabb a didkokban. Akar egy jol sikerilt fizika- vagy
kémiakisérlet is lehet ilyen hatassal a tanulokra. Ennek a j6 élménynek a hatasa-
ra motivaltabban és kénnyebben tanulja meg az aktualis 6ra anyagat. Itt az él-
ményre épit a tanar. A j6 élmény a didkokban megerdsiti a tanar munkajat.

Mi az élmény? |, Tdgabb értelemben minden olyan pszichikus tartalom és jelenség,
amelyrdl tudomdsunk van, és amit tudatunkban dtélink. S<zikebb értelemben fi-
emelkedd torténés hatdsdra keletkezd erds érzelmektd] kisért lelki jelenség. Az élmeé-
nyek mély érgelmi s3inexetiik miatt fokogott pedagdgiai hatdst fejtenek ki, s exért
megfeleld formaban fokozhatjik a nevelés hatékonysdgat.” [8, 349. p.]

Azonban az élménypedagogia ennél tobb. Ha réviden kellene valaszolnom,
akkor azt mondanam, hogy az élménypedagogia kilép a megszokott osztaly-
termi keretek kozul, és a diakok, gyermekek sajat tapasztalataira, ,,élményeire”
épit a természet segitségével, és jol megvalasztott feladatokkal, jatékokkal. Az
élménypedagogianak a kdvetkezé meghatarozasait mutatom be:

wSajdt élmeényii tanulds, lényege, hogy a tanuldst jelentdsen befolydsold tényezik a
tapasztalatok, élmények, érzések (sxubjektiv dllapotok), melyeket a tanulo személy a
tanulds sordn datél, az élmények dssgevetése, rendszerbe illesztése, valamint tapasztala-
tok elemziésén alapuld reflexiok a tanulds hatékonysdgit fokozzak.” |2, 29. p.]

A Pedagégiai Lexikonban ezt olvastam: ,,.A reformpedagigia egyik irdnya,
amely ag, oktalds midszerében ag addig kovetett — formadlis fokozgatok helyett ag élmié-
nyen alapuld tanitdast hangsilyogza.” [8, 349. p.]

A Tanitani a tanithatatlant cimG konyvben igy hatarozzak meg az élménype-
dagogiat: , Az élménypedagigia a kizvetlen élményt, tapasztalatot haszndlja alap-
ként a tanuldshoz. Legegyszeriibben »eselekedve/ tevékenykedve tanulasként« lebetne
leirni. A tanulisnak olyan aktiv formdja ez, amely a résgtvevik kogvetlen tapasta-
latdt elsddleges informacidforrasként hasgndlja a tanuldsi folyamatban. Sziges ellenté-
te az eldaddasokon vagy olvasmanyokon alapuld hagyomdanyos tanuldsi mddszereknefk,
hiszen ott mdsok élményein alapnul a megszerzett tudds. Az élménypedagdgia a tapasz-
talati tanulds egyik markdns iranygata.” [3,7. p.]
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WAz élménypedagigia alapja Karl Schirghuber és Giinter Amesberger meghatdrozai-
sa sgerint a konkrét, gyakorlati tapasztaldson alapuld tanulds, mely dltaliban nem
hétkiznapi; hanem kalandot és/vagy élményt magaba foglald helyzetben, valamint —
érintetlen — természeti kirnyezetben tirténik.” [6, 50. p.]

Hogyan alakult ki az élménypedagogiar

Az eszmei el6futirok kozé sok-sok név tartozik, de én két névvel szeretnék
részletesebben foglalkozni, John Dewey filozofussal és Wilhelm Dilthey pszi-
cholégussal és pedagdgussal. Deweynal a tapasztalat fogalmanak meghataroza-
sara fokuszalok. Az élménypedagdgiaban a tapasztalas soran szerzett tanulas
(tapasztalati tanulas) az egyik alap. , Tapasztalat és cselekvés Deweynal az embernek
a természetbe és tarsadalomba vald bedgyazottsaganak, dltalinos értelemben vett kulti-
rdjanak része, olyannyira, hogy valdjaban cselekvés nélkiil nincs is tapasgtalat, és vi-
sgont. Az aktly tapasztalat azt jelenti, hogy a szervezet nem tatott sydjjal. .. dlldogdl,
mig esetleg valami feltiinik. Nem passzivan és tebhetetleniil varja, hogy valami kiviilrd]
benyomast gyakoroljon ra. A szervezet sajdt egyszeri vagy komplex struktirdjinak
megfelelden hatdst gyakorol kirnyezetére. Kivetkezésképpen a kornyezetben okozott
valtogdsok visszabatnak a sgervegetre és annak aktivitasara. Az élilény sajat viselke-
dése kovetkezmeényeinek hatdsat viseli el és szenvedi el. A cselekvés és ag elszenvedés
vagy elviselés s3oros kapesolata alakitia azt, amit tapastalatnak nevegiink.” Az él-
ménypedagogia is épit arra a tapasztalatra, amit az egyének, csoportok a kozos
feladat soran megoldva, vagy akadalypalyat végigesinalva szerez meg. E tapasz-
talatszerzés soran Gjabb dolgokat tanul meg, mégpedig a k6zos élmény segitsé-
gével. Tehat nem kész dolgokat kap, hanem maga jon ra a gyakorlat soran.

Ha beirjuk az interneten a keresébe az élménypedagdgia, erlebnispiadagogik
vagy outdoor education fogalmakat, akkor a fogalmak jelentésén tdl szamos
olyan oldal jelenik meg, ahol élménypedagogiaval foglalkozo, tovabbképzést
tartd szervezetek, alapitvanyok talalhatok. A lehetéségek adottak! Nagyon sok
konkrét gyakorlat talalhaté leirassal, kellékekkel. Képzésekre is lehet jelentkez-
ni, pl. facilitator’.

Ma a hagyomanyos csaladi keretek gyengtilésével, ebben a digitalis vilagban,
szitkség van az osztalytermi lehet6ségeken tdl olyan helyzetekre, ahol jatékos és
kalandos formaban tapasztalja meg az egyén a csoport erejét, a bizalmat, egy-
masrautaltsagot, ahol 6nbizalmat noveli, 6nismeretét bovit, szocialis és fizikai

! Dewey, The Middle Works, 12. k. 129. In: Boros Janos: Pragmatikus filozéfia. Pécs,
1998., 103. p., Jelenkor Kiado.

* facilis, e, mn. kf. és ff. (facio) sajatl. megtehetd, lehetséges, 1, konnyti = amit konnyen
meg lehet tenni, 2, olyan személyrdl, ki valamit kdnnyen s gyakorlottsaggal hajt végre. In 4
latin nyelv szotdara. Dr. Finaly Henrik, Reprint kiadas, Bp., 1991, 766. p.
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készségeit, alloképességét, kitartasat erdsiti. Ujabb, eddig nem ismert oldalat
ismeri meg maganak, tarsainak.

Természetesen az ilyen gyakorlatokat biztositva, atgondoltan, tervezve és a
csoporthoz, egyénhez igazitva lehet kiprobalni. Ebben segithet egy mentor, a
facilitator. Az outdoor (kiltéri) pedagogia mellett egyre nagyobb teret kap az in
door (beltéri) pedagogia. Itt elsésorban a rajz, a festészet, a zene, a filmek,
tényképek segitségével torekednek az altaluk keltett élmények pedagdgiai kiak-
nazasara.

Akkor egyszerten csak élményszert oktatasrol, tevékenységekrdl van szo
az élménypedagogiaban? Nem, tobbrol!

Elményszerii oktatis: az oktatdsnak az a formdja, amely 1. a gyermeket az okta-
tasban élmeények befogaddsdra alkalmassa teszi, 2. ag ismeretek elsajatitisaban a tény-
anyagot elsisorban a gyermek kogvetlen kirnyezetébdl, tapasztalataibol, élményeibil
meriti. Wilhelm Dilthey német pszicholdgus és pedagdgns szerint a szemlélet hideg és
objektiv, visgont ag élmény lelkesitd és szubjektiv. Az élmény ilyen felfogdsa az din.
Strukturdlis lélektan fogalomrendszerébe tartogik, mely a lelki jelenségeket élményissze-
fiiggéseikben vigsgalia a lelki élet egységes egészében. Dilthey tanitvanya, Eduard
Spranger szerint ag élmény »bensink feldilisa, felkavardsa jelentds tapasztalat dltals,
és azg ember élmények kizpontja.” [8, 350. p.]

Wilhelm Dilthey [5, 213-215. p.] a masik ,,el6futar”, akinek munkassaga
hozzajarult az élménypedagdgia kialakulasahoz. Nala is jelentés szerepe van az
¢lménynek, az atélésnek és megértésnek.

A megértésnek valami egészbdl kell kiindulnia, és beldle kell megragadnia ag
egyest. Késdbb eltért a megértés pszicholigiai megalapozdsatol, s az objektum felé fordult.
A megértés objektiv értelmi alakzatokra, torténelmi miivekre és értékekre vonatkozik.
A szellemtudomdinyok az »élet objektivacidival« foglalkoznak, amennyiben azonban az
Clet eseményeit fejezike ki, megértésiik ditja ag »dtélésen« at veget.” [1, 470. p.]

Az ember a torténelemben létezik, realizalja, meghatarozza 6nmagat. Tor-
ténelmi idével, tudattal rendelkezik. Ez a torténelmi vilag, melyben él az ember,
egyszerre az ember folott is all, mely inspiraléan hat ra. Ezért hoznak létre
(Dilthey szerint) az emberek értékeket, normakat. ,, Mikidésiik sordn azgok objek-
tivdlddnak, azgaz elszakadnak az alkotd egyéntol, ami dltal egyben megdrik a kivet-
kezd nemzedékek szdmdra a kialakuld szellemi tartalmakat, ag egyes ember elmiilik,
de ag dltala teremtett kultiira fennmarad és dllanddan fejlidik.” |5, 214. p.]

Ezt a vilagot csak a pszichologia segitségével lehet megérteni. Ezen a pon-
ton van fontos szerepe az élménynek. Ezt segiti az atélés és megértés. Hiszen
az el6bb emlitett torténelmi vilagban €16 egyének az élmények segitségével ad-
jak a teljesebb megértést. Mivel a valosagot szavakkal tudjuk leirni, ezért az el-
mondott és empatiaval megértett élmények soran létrejon egy k6zos élmény,
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mely nagyobb ralatast biztosit. Ezt az egyén tovabb hagyomanyozhatja. A ta-
pasztalat pedig ezt igazolja, tiamogatja.

Tobb filozofus, pszichologus, pedagdgus nevét lehetne még megemliten,
de cikkem targyahoz hten, az élménypedagogia fogalmi keretének bemutatasat
vizsgalva, elégségesnek bizonyul, Deweyt és Diltheyt megemliteni mint eszme-
torténeti el6futarok. Természetesen, ha csak névvel, de meg kell emliteni
Walter Neubert, Eduard Sprangert, Franz Brentanot, Kurt Hahnt, Karl
Schorghubert, Guinter Amesbergert.

Osszefoglalva. Mi is az élménypedagdgia? ,,Az élménypedagdgia sem nem tiléls
tréning, sem nem Ranger-kiképés és semmi koge sincs a véggetes »Dicséretes, ami fe-
meénnyé tesgl« - féle szlogenekhes. Az élmémypedagdgia nem mis, mint nevelés: a fiatal-
sdg és szocidlis nevelési képességnek minden sandékndl és minden kiriilmények koot
meghatdrozottnak kell lennie, és lathatinak kell maradnia. A mindenkori gyakoriat-
nak megindokolbatonak és transparensnek kell lennie. A »Kaland-pedagdgia« fogalom
neveléstanilag értelmetlen, mivel a kaland nem tervezhetd. A valodi kalandok meglepe-
tésszerdien lépnek fel, tibbnyire elére nem lathatik és kockazatosak.”

A mai vizualis kultaran nevelkedett gyermekeknek, akik sokat barangolnak
a ,digitalis foldrészen”, egy modszer lehet az élménypedagogia alkalmazasa.
Kilonosen azoknal az osztalyoknal, ahol tanulasi nehézséggel, magatartasi za-
varokkal kiizdé didkok vannak. Az élménypedagdgiai modszerek megerdsithe-
tik, tamogathatjak a tanarok munkait. A szakoknak megfelel6en vannak olyan
feladatok és jatékok, melyek jol kiegészitik a hagyomanyos orakat. Sokszor a
zomében frontalis 6rakat tartd tanarokra is impulzivan hatnak. Lendiletet és
lelkesedést visz a ,,megszokott” 6rak menetébe. J6l hasznalhat6 az egyéni kész-
ségek és képességek fejlesztésére. Kivaloan alkalmas az osztalykozosségek erd-
sitésére, az osztaly kozosségi halojanak szorosabba tételére. Egy élménypeda-
gogiai tanfolyamot végzett kolléga akar a tantestileti halot is megmozgathatja,
¢és erdsitéseket, ,,javitgatasokat” vihet végbe. Jol megfér egymas mellett a ha-
gyomanyos, a projekt-, a kooperativ és az élménypedagdgia. Kolcsonosen ki-
egészitik egymast — a diakok 6romére, elényére és a tanari hatékonysag fokoza-
sara. Egyszoval a flow érzés egy ijabb modjanak elérésére.

*Jorg Ziegenspeck: Erlebnispidagogik, in:
http://www.institut-fuer-erlebnispaedagogik.de/index_de.html 2013.03.05.11.38

93



Nézopont

Felhasznalt irodalom

—_

. Babosik Istvan: Neveléselmiéler. Budapest, 2004, Osiris Kiado.

[\

. Fehér Irén — Lappints Arpéd: Pedagdgiai fogalomtar. Pécs, 2002, Comenius BT.

o)

. Liddle, Matthew J.: Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagégiai kézikonyv.
Budapest, 2008, Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany.

4. Lovasz Karoly: Elménmypedagigia. Szeged, 2005, Lectum Kiadé.

u

. Mészaros Istvan — Németh Andras — Pukanszky Béla: Nevelstorténet. Buda-
pest, 2005, Osiris Kiado.

6. Mészaros Veronika — Barnai Arpad: Az élménypedagdgia egy lehetséges

meghonositasi moédja gyermekotthoni koézegben. In Uj Pedagdgiai Szemte.

2010, 60. évf. 1-2. sz. 55-72. p.

. Nyiri Tamas: A filozdfiai gondolkodds fejlidése. Budapest, 1991, Szent Istvan
Tarsulat.

. Pedagdgiai 1exikon, 1. kotet, A—F. Budapest, 1976, Akadémiai Kiado.

~

oo

94



Zoller Melinda

Hatranyos helyzettl tanuldk iskolai nehézségei
nyelvi szocializaciojuk tiikkrében

Tagadhatatlan tény, hogy fokozatosan né az erésen korlatozott tarsadalmi
és munkaer6-piaci esélyekkel rendelkez6 szegény csaladok szama. A probléma
a mai magyar tarsadalom egyre szélesebb rétegeit érinti, és az érintettek kore
egyre bévil. Bartha Csilla vitaindit6jaban megemliti, hogy egyre tobb a lesza-
kad6 rétegekben a munkaképes kora allasnélkili, akik nagyrészt alacsony isko-
lazottsaggal rendelkeznek. Es, habar nagyfoku az iskolai lemorzsol6das, a ma-
gyar lakossag 16 szazaléka funkcionalisan analfabéta, a népesség kozel egyhar-
mada pedig alulképzett, a legraszorultabb rétegeket mégsem, vagy csak nagyon
nehezen tudjak bekapcsolni a képzésbe. (Bartha Csilla 2012)

E tanulmany az oktatasi rendszeren kivili egyenl6tlenségekbdl, elsésorban
a szociokulturalis helyzetbdl, sztikebben a csaladi hattérbdl eredeztethetd nyelvi
tényezSk felSl, szociolingvisztikai szempontbol kozeliti meg a hatranyos hely-
zet kérdéskorét, szandékosan mellézve az etnikai, terileti és nemi vonatkoza-
sokat, abbdl indulva ki, hogy a kilonb6z6 etnikumu, nemd, az orszag eltérd
régidiban €16, de hasonlé tarsadalmi helyzetl népesség korében ugyanazok a
hatranyokat tartosito tendenciak érvényesiilnek.

1. A nyelvi hatrany fogalma, gyokerei

Az eltéré szociobkonémiai helyzett csaladok gyermekei a nyelvhasznalat
szempontjabol egyarant lehetnek hatranyos helyzetiek. Egy j6 anyagi korilmé-
nyek kozott €16 gyermek is keriilhet nyelvi hatranyba, ha példaul diszfunkcios
csaladi szocializaciéban él. Azonban a valdsag az, hogy a szegényebb csaladok
gyermekeinek nyelvi szocializacids szintje jellemzéen gyengébb, mint jobb
anyagi kortilmények kozott €16 tarsaiké. A hatranyos helyzet és nyelvi szociali-
zaci6 kapcsolatara a kolcsonos oda-vissza hatas jellemz6, hiszen a tarsadalmi
hatranyok egy része kozvetlenil vagy kozvetetten nyelvi-kommunikacios gyo-
kerd.

A nyelvi hatrany gyGjt6fogalom. A beszédpatolégiaban ezt a fogalmat
hasznaljak a fizikai, szervi vagy fejlédési eredetl nyelvi diszfunkciok megneve-
zésére. Tanulmanyomban a fogalmat szociolingvisztikai értelmezésében hasz-
nalom. A nyelvi hatrany ebben az értelemben olyan kommunikaciés problémat
jelent, amely gatolja a személyiségfejl6dést, a tarsadalmi érvényestlést, és
amelynek a hatterében kilso, tarsadalmi-kulturalis, szocializaciés, anyagi okok
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allnak. A nyelvi hatrany azt jelenti, hogy az adott beszédhelyzetben nem allnak
az egyén rendelkezésére a nyelvhasznalati eszk6zok azon a fokon, amely a sike-
res, hatékony nyelvi kommunikaciét garantaljak. A hatranyos nyelvhasznalat
bizonyos kommunikaciés helyzetekben inkompetens, nem felel meg az adott
nyelvi szituaciés stilusnak. Az egyénnek nincs lehetdsége a nyelvi-kommuni-
kacios készségeinek kifejlesztésére, nyelvhasznalata eltér a tarsadalom mintaadd
csoportja altal elvart, normaként elfogadott nyelvhasznalattol, példaul tanulo-
ként nem felel meg az oktatasi rendszer nyelvhasznalati elvarasainak.

2.1. A csaladi nyelvi szocializacio hatasa az iskolai teljesitményre

Az iskola mint az intézményes szocializaci6 legf6bb szintere nagy jelentd-
séget tulajdonit a nyelvnek a hatékony tanulds szempontjabol. Minden eltéré
nyelvi és tarsadalmi hatterti gyermek szamara 4j nyelvi kézeget jelent. Itt lehe-
téség van a gyakoribb kommunikacids érintkezésre, a gyermekeknek itt kell
el6szor formalis beszédhelyzetekben tudatosan megnyilvanulniuk. Székincsiik
bévil, 4 szerepekkel és kommunikaciés mufajokkal ismerkednek meg. Azon-
ban minden tanuld nyelvi kompetencidja eltéré. Mas-mas targyi-nyelvi ismere-
tekkel, fogalmi készlettel, nyelvi interakciés mintakkal rendelkeznek, amely a
csaladi nyelvi input milyenségével és mennyiségével, a nyelvi szocializacidés ko-
zeggel magyarazhato.

A nyelvi készségek, a nyelvi fejlettség iskolai elémenetelben jatszott megha-
tarozo szerepére tobb kutatas is felhivja a figyelmet. A tanuldk hatranyos hely-
zetének és beszédének kapcesolatat szamos, mar évtizedekkel ezel6tt, a nyelvé-
szet és a szociologia keresztez6désében megvaldsitott kutatas bizonyitja, ame-
lyek azt vizsgaltak, hogy gyermekek szocialis kornyezete milyen hatassal van a
nyelvi fejlédéstikre. Az eltérd szocialis helyzet 6sszefiiggésbe hozhato a gyer-
mekek beszédében mutatkozo kilonbségekkel. A gyermekek kapcsolatteremtd,
kommunikaciés képességét szamos mas tényezé mellett a csaladi és tarsas kap-
csolatok nagyban befolyasoljak. A csaladok eltéré értékrendszere eltéré megis-
merési orientaciot és tanulasi motivaciét eredményez. Ugyanakkor a csalad kul-
turalis javakat kozvetité eszkozokkel valo gyenge ellatottsaga is tikrézédhet a
nyelvi hatranyokban. Azoknak a javaknak szegénységbdl adoédé hianya, ame-
lyekkel ~valé tevékenység nélkilozhetetlen a  gyermekek —egészséges
pszichoszocialis és megfelel6 nyelvi fejlédéséhez (konyv, taneszkézok, szami-
togép, televizid stb.), a nyelvhasznalatban is megjelené kilonbségek forrasa
lehet. Kiilonb6z6 olvasasszociologiai és hattérvizsgalatok kimutattak, hogy az
olvasasi teljesitmény szintje szoros Osszefliggést mutat azzal, hogy a gyermek-
nek van-e lehet6sége konyvet venni a kezébe (vannak-e a csaladban konyvek,
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van-e a kozelben konyvtar). Az alacsony szocialis statusu csaladok gyermekei-
nek iskolan kiviili kilsé kornyezete ingerszegény, hianyoznak az otthoni nyu-
godt tanulas feltételei, a sziléknek sokszor gondot okoznak az oktatishoz
sziikséges koltségek (0ltozkodés, étkeztetés, tankdnyvek, taneszk6zok, iskolaba
utazas stb.).

A csalad és az iskola a tanulok legfontosabb, kolcséndsen egymasra hatod
tarsadalmi kozegel. A gyermekek teljesitményét, tanulasi motivacidjat, iskola-
hoz valé viszonyat nagymértékben befolyasolja a sziil6k viszonyulasa az iskola-
hoz, a tanulashoz, a pedagégushoz. Azokban a csaladokban, ahol a gyermekek-
nek megfelel6 tanulasi kornyezetet biztositanak, ahol a természetes kivancsisa-
gukat kifejez6 kérdésekre valaszolnak, odafigyelnek rajuk, ahol gyakori a sziil6-
gyermek kommunikacio, érték az ismeretszerzés és a tudas, és a sziil6k és a pe-
dagogusok elvarasai nagyrészt megegyeznek, az iskolai eredmények is jobbak.
Ellenkezé esetben a gyermekek képességeik alatt teljesitenek. Optimalis hely-
zetben a szil6k segitséget nydjtanak a tanulasban, ha a gyermekeik hozzajuk
fordulnak. Azonban gyakran a sztl6knek nincs idejik velik foglalkozni, vagy
egyszerten — kivaltképp az id6sebb tanuldknak — j6 szandékuk ellenére sem
tudnak a tanulasban segiteni. De ez utdbbi esetben is sziikség lenne arra, hogy
a szul6k tobb nyelvi Osztonzést adjanak a gyermekeiknek, beszélgessenek ve-
luk, meghallgassak a kérdéseiket, gondjaikat, mert az egyitt toltdtt 6rak még
kozépiskolas korban mind az érzelmi, erkolesi, értelmi, mind a nyelvi fejlédés
szempontjabol is nélkilozhetetlenek.

A ,,nehéz esetnek”, ,,oktathatatlannak™ tartott gyermekek nem alacsony in-

> >
telligencidjuak, hanem gyakran nyelvi nehézségekkel kiizdenek, és inkabb szoci-
alis attitdjeikben kilonboznek tarsaiktol. Mégis a hatranyos csaladi helyzett
gyermekek kisebb aranyban vesznek részt kozépfoka vagy fels6foku oktatas-
ban. Problémat jelent szamukra a jobb gimnaziumokba valé bejutas, amelyre
szamos tényezé hat: a jelentkez6 tanulok létszama, a féréhelyek szama, a tele-
pulés/régi6 tarsadalmi Osszetétele és a kivalasztas kritériumai. De az esély-
egyenl6tlenség problémaja akkor sem oldédna meg, ha a magyar oktatasi rend-
szer biztositana is az oktatasi intézményekbe valé bejutas egyenl6 esélyét. A
normativ elvarasok miatt teljesitménybeli killonbségek mutatkoznanak, csok-
kenne az iskolaban elt6ltott id6, és magas lenne a lemorzsol6dok aranya. Ezek
a gyermekek tobbséglikben a hatranyos helyzetinek tekinthet6 gyengébb okta-
tasi intézményekbe keriilnek, ahol, habar altalaban sokkal alacsonyabbak a ko-
vetelmények, ugyantugy problémat jelent a teljesitmények kiilonbsége, és ahol
az iskolaban maradas kérdése a legnagyobb probléma. Nem beszélve arrol,
hogy a hasonlé szocialis hattérrel rendelkez6 tanulok tarsasaga korlatozza a ta-
nulast és a motivaciot.

97



Nézopont

2.2. Nyelvi szocializaci6 folyamata a csaladban

A szocialis kontroll, a beszéd és a megismerés Osszefliggnek egymassal. A
verbalis készségeknek nagy szerepiik van a megismerési folyamatban. A nyelvi
szocializacid, mely a nyelv hasznalata révén, a nyelv segitségével valésul meg,
nagyon fontos a gyermekek értelmi fejlédése szempontjabdl. A nyelvnek kultd-
rakozvetité szerepe van. A gyermekek a kultara szimboélumkincsét, kornyeze-
tik jelentésvilagat a szocializacié folyamataban sajatitjak el. A sztl6k az adott
tarsadalmi struktarat, értékeket stb. a nyelven keresztil kozvetitik feléjik.
Ugyanakkor a nyelvi szocializacié az adekvat nyelvhasznalati médok elsajatita-
sat is jelenti, képessé teszi a gyermekeket arra, hogy adott beszédhelyzetben
megfelel6en kommunikaljanak.

A mal magyar tarsadalom az iskolai végzettség és a munka tarsadalmi
presztizse alapjan egyre rétegzettebb. A tanuldk nyelvi kompetenciajanak kiala-
kulasa tarsadalmilag differencialt alapokon torténik. Tagadhatatlan tény, hogy a
gyermekek nyelvi fejlédése, szocializacidja szoros kapcsolatot mutat a csalad
tarsadalmi-gazdasagi statusaval. A gyermekekkel kapcsolatos sziiléi attitGdok, a
csaladi élet szokasai fontos fejlédési tényezék. A tanuldk nyelvi fejlédésének
egyik fontos feltétele a sziil6kkel valo interakcid. A hatranyos helyzett gyerme-
kek — a sziil6kkel val6 interakcio hianyabol adoéddan — altalaban visszamaradot-
tak a nyelvi fejlédésben, és ezek a kiillonbségek az iskolaban tovabb erésodnek.

2.2.1. Bernstein a nyelvi hatrany eredetérol

A gyermekek kulturalisan meghatarozott szovegmezoben kommunikalnak,
mely meghatirozza nyelvi repertoarjukat. Bernstein a kiilonb6z6 tarsadalmi
rétegek nyelvhasznalataval kapcsolatos kutatasai soran arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a tarsadalmi viszonyok meghatarozzak a beszélé rendelkezésére
all6 szintaktikai és lexikai formak valasztékat, és kulonboz6 beszédrendszere-
ket, nyelvi kodokat hoznak létre. Ennek kévetkezménye, hogy az eltérd szocia-
lis hatterG csaladok nyelvi kédja kiilonbozé. Ugy vélte, hogy nem az otthon
szerzett ismeretek mennyisége meghatarozo az iskolai teljesitmény szempont-
jabol, hanem a csaladban foly6 nyelvi érintkezés modja. Beszédtanulaskor a
gyermek nyelvi tevékenységét sajatos kodok szabalyozzak. Elsajatitja az 6t kor-
nyez6 tarsadalmi rendszer kovetelményeit és sajat tarsadalmi  szerepét.
Bernstein a csaladi szereprendszert és tarsadalmi kontrollt 6sszekapcesolta a
kommunikaciéval, agy vélte, hogy a csalad tarsadalmi-gazdasagi helyzete, a csa-
ladon beliili szerepviszonyok meghatarozzak a nyelvi kéd hasznalatat. A csa-
ladban betoltott szerep a fejlédés folyaman beépil a gyermekbe, athatja egész
viselkedését, meghatarozza fogalmi beallitottsagat, nyelvhasznalatat, percepcio-
jat.
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Két szereprendszert csaladszerkezetet kilonboztet meg. Zirt szerepiszo-
myokrdl beszél azokban a csaladokban, ahol a stitusok adottak és merevek a
szabalyok, ahol a szerepek ki vannak osztva. Ezek a merev szerepek korlatoz-
zak és leszikitik a gyermek mérlegelési lehetségeit, a sziil6k a kontrollt paran-
csok, utasitasok, felhivasok segitségével gyakoroljak, igy ritkan van lehetéség
arra, hogy a gyermek meghozza sajat dontéseit, hogy dialégushelyzetbe kertl-
jon, és hangot adjon egyéni véleményének, szandékainak, érzéseinek, motivaci-
o6inak. Bz a csaladi szerepviszony azonban nem azonos az autoritarius nevelési
stilussal, csupan arrél van szo6, hogy az ilyen csaladban a gyermek a normak
kils6, tobbé-kevésbé mechanikus elfogadasa soran nevel6dik bele a szocialis
rendszerbe. A sziil6k keveset beszélnek vele, az altaluk nyujtott beszédmodell
kevésbé megfeleld, ellentétben azokkal a csaladokkal, ahol a kontroll a szemé-
lyes felszolitason keresztiil valosul meg, és sokat beszélgetnek a gyermekkel. A
csaladi kornyezet sajatos kommunikaciéformat hoz létre, amely kihat a gyer-
mek érzelmi, intellektualis és tarsadalmi orientacidjara. Ha a gyermeket kevés
kilsé 6sztonzés éri, viselkedése nem differencialédik. Ha keveset beszél vagy
gondolkodik szavakban, nem fognak ra hatni az aktualisan nem tapasztalhato
élmények, képtelen lesz a konkrét helyzettdl elvonatkoztatni az altalanos fo-
galmak segitségével, nem lesz képes a rendezett vilagot felfogni, cselekedetei
ésszerl megtervezésére, alacsony lesz az onkontrollja. Viselkedését pillanatnyi
hangulatai, érzelmei, kivansagai fogjak iranyitani, figyelmét a vizualizalhato
kornyezet koti le. Az ilyen gyermek nem torekszik a nehezen értheté dolgok
megértésére, nem keresi a rejtett funkcidkat. Nem gondolkodik el a jelen ese-
ményeinek tavolabbi kévetkezményein, pillanatnyi hangulata fiiggvényében
cselekszik. Nem képes az el6relatasra, nem gondolja at racionalisan, hogy im-
pulziv cselekedetei milyen hatassal lesznek késébbi életatjara. Az iskolaban is
az elvont fogalmi tevékenység alacsony szintjéig jut csak el, mert ez a kod olyan
tanulasi stratégiak elsajatitasahoz vezet, amelyek nincsenek 6sszhangban az is-
kola altal megkovetelt tanulasi stratégiakkal. Ha a tanuld nem érzékeny az isko-
la kommunikicids, tanuldsi rendszerére, kozte és az iskola kozott kulturalis
szakadék keletkezik. (Bernstein 2003, 177-179. és 181-191. p.)

A felnéttekkel valé kommunikacié nagyon fontos a nyelvi fejlédés szem-
pontjabol. A beszédteljesitmény és a kornyezet kozott szoros Osszefliggés van,
nem mindegy, hogy a gyermek milyen batoritast és nyelvi mintat kap a szilei-
t6l. A jobb nyelvi képességekkel rendelkez6 tanuldk csaladjaban gyakoribbak a
kétiranyu tarsalgasok. Ezekben a csaladokban a nyilt szerepvisgonyok a jellemzok.
A csaladon belili kapcsolatok egyéniek, a szerepek nem kiosztéodnak a gyer-
mekre, hanem sarlédasok és folyamatos atfogalmazasok révén valnak belsévé.
A szil6k figyelmet forditanak a gyermek egyéniségére, személyiségére, adottsa-
gaira és igényeire, iranyitasaban nagyobb szerepet kap a személyhez sz0616, érve-
16 és okokat is megmagyaraz6 kommunikaciés mod. A sziil6k a gyermek felé a
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kontroll szandékat verbalisan, személyre széléan, érvelve fogalmazzak meg. Tgy
a gyermeknek lehetSsége van a szabalyokat egyéni mérlegelés, belatas utjan el-
fogadni. Ezekben a csaladokban a gyermek 6nallé verbalis aktivitaisa megenge-
dett, mert a nyelv szerepét tudatosan kiemelik. A sztl6kkel valé kolcsonos
kommunikacié soran a gyermekek megtanuljak szandékukat verbalisan megfo-
galmazni, viselkedésiiket verbalisan megtervezni, uralni a nyelvi struktarat, ké-
pesek lesznek folyékonyan kommunikalni, szokészletiik is valtozatosabb, iras-
és olvasasi készségiik fejlettebb lesz. (Bernstein 2003, 177-179. és 181-191. p.)

A jobb tarsadalmi helyzett csaladban a gyermek kilonb6z6 szerepeket ta-
nulhat meg, és igy — habar belsé lehet&ségel azonosak a hatranyos helyzetd
gyermekével — teljesen mas tarsadalmi és intellektualis orientacidkat, eljarasokat
sajatit el. Bernstein az iskolai alulteljesitést els6sorban a hatranyos tarsadalmi
helyzettel kapcsolta 6ssze. De a nyelvi szocializacié szempontjabol nem csupan
a szegény csaladok gyermekei kertilhetnek hatranyba. Ha a nyelvi interakcid
olyan behatarolt helyzetben zajlik, amelyben kevés lehetség nyilik eltérs élet-
stilusok megtapasztalasara, akkor a gyermekek osztalyhelyzetiktdl fuggetlentl
korlatozott kédot fognak alkalmazni. Az viszont tagadhatatlan tény, hogy a
szil6k a hatranyos szocialis helyzetd csaladokban altalaban nyelvileg fejletle-
nebbek, az altaluk nyujtott beszédmodell gyengébb, a gyermekeknek kevesebb
nyelvi 6sztonzésben van részik. Az iskolaban normakdéveté nyelvi kévetelmé-
nyekkel talaljak szembe magukat. Sokszor annyira kellemetlen ez szamukra,
hogy inkabb elkertlik a szébeli megnyilvanulast (példaul nem hajlandok a pe-
dagogus szobeli szamonkérésének eleget tenni), nem hajlandok hangosan ol-
vasni. Nagyon gyakran ugy kerlilnek be egy adott kézépfoku intézménybe,
hogy irni sem tudnak. Ez nagy hatranyt jelent szamukra, mert a nyelv az értelmi
fejlédés kulcsa, az iskolai teljesitmény kézpont tényezdje. A pedagdgusok sem
tudjak sikerrel atadni az ismereteket a hatranyos helyzeti tanuléknak, igy 6k
tovabb halmozzak deficitjeiket, nem képesek lépést tartani az iskolai kévetel-
ményekkel.

2.2.2. Bernstein nyelvi kodjat

A valosag jelenségeinek verbalis kifejezését a nyelvi kdd segitségével valosit-
juk meg. Bernstein szerint: ,,A tarsadalmi viszony formaja leszikiti, illetSleg
kib&viti a beszél6 rendelkezésére allo szintaktikai és lexikai formak valasztékat.
[...] a tarsadalmi viszonyok kiilonb6z6 formai kilonbozé beszédrendszereket,
nyelvi kédokat hozhatnak létre. [...] Amikor a gyermek megtanul beszélni —
[...] megtanulja szokat a sajatos kodokat, amelyek nyelvi tevékenységét szaba-
lyozzak —, egyuttal elsajatitja az 6t kornyez6 tarsadalmi rendszer kovetelményeit
is. A gyermek tapasztaldsat az a tanulasi stratégia iranyitja, amelyet sajat [...]
beszédtevékenysége hoz létre. Ily médon valik a tarsadalmi struktara a gyermek
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tapasztalatanak szubsztratumava, lényegében a nyelvi folyamat Osszetett kovet-
kezményeként.” (Bernstein 2003, 174. p.)

Bernstein kétféle kodot kiulonboztetett meg: a korlitozott és kidolgozott kidot.
Ezek a kédok a kiilonbozé tarsadalmi struktarak megvalosulasai, a tarsadalmi
viszonyok sajatos formai hozzak létre 6ket. A korlatozott kéd hasznalatakor a
torténések, gondolatok kozlése, nyelvi megfogalmazasa konkrét szituaciohoz
kotédik. A korlatozott kédot hasznalé gyermekek kevésbé képesek elvont
gondolatok megértésére, kifejezésére, kozlésiik szerkezetileg egyszeriibb, tore-
dékesebb, révid mondatokat hasznalnak, a beszélépartnerrel valéd kozos isme-
retekre épitenek, és szamukra a tampontot az adott beszédszituacio jelenti. Te-
hat a beszéd gyengébb szinvonala esetén nagyobb mértékd a szituaciotol vald
tiggés. Az 6 beszédiket a beszédhelyzet ismerete nélkil, informaciok hianya-
ban nehezebb megérteni. Ezek a gyermekek a verbalis teljesitményt igényl6 is-
kolai szituacibkban hatranyba kertlnek, hiszen a csaladi szocializacié soran a
korlatozott kodot sajatitottak el. A tankonyvek viszont a kidolgozott kédban
irédnak, a pedagdgusok is azt hasznaljak. A tanulok nem boldogulnak a kidol-
gozott kod hasznalatat megkivané iskola vilagaban, szamos kommunikacios és
megértési zavarhelyzetbe kertlnek, szandékuk nyelvi kimunkaldsa nehézséget
jelent szamukra, és ez az iskolai alulteljesités egyik £6 okava valik, mert ezeknek
a gyermekeknek nehézséget okoz a kommunikacionak errél a formajardl egy
masik, eltéré tarsadalmi beallitottsagot feltételez6 kommunikaciés formara at-
térni. Bzzel szemben a kidolgozott kdédot hasznalé gyermekek a helyzettdl fiig-
getlenil is barki szamara érthet6en kommunikalnak. Ezt a kédot bonyolultabb
mondatszerkezetek, valtozatosabb szokincs jellemzi. A kidolgozott kédot
hasznal6 tanuld a szintaktikai és szokincsbeli alternativak széles kérébdl valo-
gathat, azokat rugalmasan rendezheti el. (Bernstein 2003, 179—181. és 191-194. p.)

3. Az iskola viszonyulasa az eltéré nyelvi kodokhoz

,»Az iskola lesz az elsé kozeg, ahol a nyelv gyakorlati alkalmazasa mérheté-
vé valik, a gyermek szamara kudarc- vagy élményteriletté alakul. El6szor itt fog
jelentkezni a nyelvi hatrany, amit a gyermek a csaladbdl »hoz magaval«”. (Olah
Orsi Tibor 2002, 164) A nyelvhasznalat kiilonbségei a hatrinyos helyzetl tanu-
16k szamara nem teremtenck optimalis helyzetet az iskolaban, mert az iskola a
beszédszituaciotol fuggetlen, 6nallé tevékenységként valé hasznalatara épit,
masfajta nyelvi és kognitiv attitGdot kovetel meg. Itt mar nem elegendék a hét-
koznapi kommunikacié soran hasznalt alapvet6 interakcionalis képességek. Az
iskola megkoveteli, hogy a tanuld képes legyen kognitiv eszkézként hasznalni a
nyelvet, és megkoveteli az {rasbeliséget is mint az iskolai tanulas nélkilozhetet-
len alapjat.

101



Nézopont

A hasznalt nyelvi valtozatnak, kommunikacios rendszernek a tarsadalmi
egyenl6tlenségek atorokitésében kiemelt szerepe van. A kommunikaciéban
nemcsak egyszertien kifejez6dik, hanem ujrateremtédik a tarsadalmi struktiara.
Ez egy 6rdogi kor: a tarsadalmi-szocialis helyzet meghatarozza a csaladi sze-
repviszonyokat, ez utébbi hatassal van a tanuld beszédmoédjara. A nyelvi hat-
rany az iskolai lemorzsoloédasnak egyszerre lehet gyokere és kovetkezménye. Az
iskolai siker nagymértékben fiige a tanul6é nyelvi-kommunikacios készségétol,
az iskolai eredményesség pedig meghatarozza az iskolabdl kikeriil6 egyén tar-
sadalmi-szocialis helyzetét. A kedvez8bb tarsadalmi, gazdasagi helyzetben 1évé
csaladok igyekeznek gyermekeiket a lehetd legmagasabb végzettséghez juttatni,
igy 6k jol fizet6, magasabb presztizst allasokat tolthetnek majd be. A gyerme-
kek életpalyajanak alakulasaban nagy szerepet jatszik a sztl6k értékvalasztasa, a
gyermekilk tovabbtanulasaval kapcsolatos aspiracioja. Tulajdonképpen az isko-
lan keresztil 6rokitik at a sajat tarsadalmi helyzetiiket. Velik ellentétben a le-
morzsolodott, még szakmat sem szerz6 fiataloknak esélytik sincs az amugy is
erésen beszikilt munkaerépiacon elhelyezkedni.

Pap Maria és Pléh Csaba az 1970-71-ben elsé osztalyosokkal végzett vizs-
galatai megerdsitették Bernstein allitasait. Eredményeik alapjan szintén arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyermeki nyelvhasznalat szituacidhoz kotott-
ségében megmutatkozé kulonbségek a szocialis helyzettel figgnek Ossze.
Ugyanakkor arra is felhivtak a figyelmet, hogy a szocialis helyzet és lakotertlet
kolesonhatasat tisztazni kell, mert azok a hatranyos helyzetd gyermekek, akik
magasabb statusu kornyéken laktak, magasabb explicit kommunikacios kész-
séggel rendelkeztek, mint az alacsony statusi kérnyéken laké hatranyos helyze-
tt gyermekek. (Pap—Pléh 2003, 335. p.)

A tarsadalmi tényezSk jelents hatast gyakorolnak a nyelvi és szellemi fej-
16désre, a nyelvi tarsadalmi kilonbségek Osszefuggésben vannak a gyermekek
kognitiv stilusaval. Habar a szil6k szociokulturalis hattere és iskolazottsaga,
valamint a tanuld kognitiv képességei kozott egyértelmiien kimutathatok az
Osszefuggések, az altalanositastol 6vakodnunk kell, mert egy nagyon bonyolult
jelenségrol van szo. Fontos azonban kiemelni, hogy Bernstein nem azt allitotta,
hogy a gyermekek kozott az alapvetd nyelvi képességekben, az anyanyelv isme-
retében van kiilonbség, hanem a beszédstilus eltéréseirdl beszél. A kilonbozo
tarsadalmi helyzetd gyermekek esetében a kilonbségek a szobeli kifejezés ho-
gyanjaban és nem a mennyiségében mutatkoznak. A tapasztalat hatirozza meg
a tanulok nyelvi fejlédését, az eltéré szocialis kornyezet eltéréen képezi a gyer-
mekeket az elvont eszmék kezelésére. Csupan arrél van sz6, hogy a hatranyos
helyzett gyermekek a formalis helyzetekben nem tudnak megfeleléen kommu-
nikalni, mert mas kommunikacids viselkedési szabalyrendszert sajatitottak el.

Természetesen a kétféle kod hasznalata kozott nincs éles hatar. Eléfordul-
hat, hogy valaki képes irasban a kidolgozott kodot hasznalni, de nem képes erre
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akkor, ha beszélni kell, vagy forditva. Semmiképp sem szabad Bernstein elmé-
letébdl arra kovetkeztetni, hogy a korlatozott kdédot hasznald gyerekek abszt-
rakcios és értelmi képessége sokkal gyengébb a kidolgozott kodot hasznaloké-
nal.

Habar a gyermekek iskolai kudarcainak okaiként nem csupan a nyelvi hat-
rany és a csaladi szocializaci6 jelolhet6k meg, mégis a lemaradas problémako-
rének egy igen fontos része. A nyelvi készségek szintjének és a tarsadalmi osz-
talyhoz tartozasnak oktatasbeli kovetkezményei vannak. Az iskolaban sziiksé-
gessé valik a hatranyos helyzetd tanulok kodvaltasa, megkovetelik télik a szitu-
aciotdl figgetlenitett, explicit beszédet. Az iskola nem tamogatja az otthonrol
hozott szocializacios és nyelvi mintakat, igy ezek a kiillonbségek olyan deficitté
valhatnak, amely tanulmanyi sikertelenséghez vezet. A tanulok tanitasanak ne-
hézségeivel foglalkozo vizsgalatok gyakran a csaladi korilményekre (az otthon
tizikai feltételei, a csalad anyagi helyzete, a szilSk iskolazottsaga, a sziill6k okta-
tassal kapcsolatos attitidje, a csalad nagysaga, a gyermekek fuggetlenségi vagya)
Osszpontositanak, figyelmen kivil hagyva az iskola szerepét a tanulék megtarta-
saban. Pedig a pedagégusok hajlamosak a hatranyos helyzeti tanulok alulérté-
kelésére a személyiségjegyekre alapozva. Feltevédik a kérdés, hogy a lemorzso-
lodasban mekkora szerepe van a szocialis hattérnek, egyuttal felmertl az iskola
asszimilalé képességének a problémaja. Az bizonyos, hogy sok tehetséges
gyermek kallodik el a lemorzsolédas kévetkeztében, sok az elvesztegetett tehet-
ség, az iskolazatlan kapacitas, nagy a képességpazarlas, mert a tanulok nagy ré-
szének teljesitménye joval alatta marad a potencialis képességiiknek.

A gyermekeket nyelvhasznalatuk megvaltoztatasara, gazdagitasara kell bato-
ritani. Sziikség lenne a nyelvi kédvaltas pszichologiai és tarsadalmi kovetkez-
ményeit feltaré vizsgalatokra. Az iskolaban kellene a hatranyos helyzetd tanu-
l6knak elsajatitani a kidolgozott kédot, de sajnos szamukra a tarsadalom hatra-
nyos iskolakat kinal, sokszor nevelésre alkalmatlan pedagogusokkal. Igazsagta-
lan, hogy épp azok, akiknek szitksége lenne a segitségre, kevesebbet kapnak, és
ezaltal még jobban lemaradnak. Igy sosem deriil ki, hogy egy hatranyos helyze-
ti gyermek mire képes.

Az iskola nem foglalkozik a nyelvi szocializaci6 eltéré utjaibol adoédo tanu-
161 kiilonbségekkel, vagy gyakran tévesen jeloli meg a gyermekek nyelvi telje-
sitménye, nyelvi-kommunikativ magatartaisa moégott meghuzodé okokat. Szik-
ség lenne egy adaptiv, elfogadé iskolai kérnyezetre, hatékony, kompetenciaala-
pu, differencialt fejlesztésre. De a felzarkoéztato, integrald, differencialprogra-
mok és a tankonyvek nem igazodnak az eltér6 nyelvhasznalati sajatossagokhoz,
¢és a tanarképzésben sem forditanak erre figyelmet. A pedagogiai szemléletval-
tas megtortént, de az elméleti pedagogiai elvek és az oktatasi gyakorlat nincs
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Osszhangban, az iskola a nyelvi massagot nem tudja kezelni. A tanulok nyelvi-
kommunikaciés készségének felmérése még mindig sztenderdizalt, a valtoza-
tossagot figyelmen kivil hagy6, normativ szemléleti modszerekkel torténik,
amelyek szamos esetben helytelen diagnézishoz, a tanulasi képességek helytelen
megitélés¢hez vezetnek. Gyakran olyan tanulokat mindsitenek nyelv-, beszéd-
és tanulasi zavarokkal kiizdGknek, akik nyelvi massaganak oka egyszertien az
eltéré szociokulturalis hattér.

4. Javaslatok a helyzet orvoslasara

A szocialis-oktatasi probléma adott: szamos potencialis tehetség pazarlodik
el. Napjaink kozoktatasi rendszere egyenlétlen esélyeket biztosit az eltérd tar-
sadalmi-nyelvi hatterG tanuloknak, s6t a hatranyok az iskolai palyafutas soran
egyre novekednek, egyfajta ciklikussagot hozva létre. Meg kell sziintetni a hat-
ranyos helyzetd gyermekek iskolai szegregacidjat, megkiilonboztetését. Ennek a
mindségl oktatas megteremtése az egyetlen feltétele.

Habar a gyengébb iskolai teljesitménynek nem kizarélagos okai a nyelvi k-
lonbségek, és szamos egyéb tényezd befolyasolja a hatranyos helyzetl gyerme-
kek lemorzsolodasat, mégis kiemelt helyet foglal el a nyelvi képesség kérdése.
Ha a problémat nem is lehet csupan nyelvi vonatkozasunak tekinteni, tagadha-
tatlan, hogy a nyelv meghatarozott mederbe tereli a gondolkodasi folyamatokat.
Elkeriilhetetlentl sziikség van az oktatasi rendszer egy adott szintjére bekertld
tanulok nyelvi szocializacios hatterének, nyelvi készségeinek, bemeneti kompe-
tenciainak formalis felmérésére, de nem szabad elfelejteni, és az eredmények
kiértékelésnél figyelembe kell venni ezek korlatait.

A hatranyos helyzetG csaladokat fogékonyabba kell tenni az oktatasra, és
ezzel egyutt a tarsadalmi mobilitasra. Az iskolan belil csak korlatozott sikert
lehet elérni, ha a szil6k nem tamogatjak az iskolat. Az iskolanak nem szabad
tavol maradnia a csaladtol, valamilyen moédon at kell hidalnia az otthon és az
iskola kozotti tavolsagot. Ehhez megfelelé képzettségti, multidiszciplinaris,
szociologial, nyelvészeti, pedagogiai ismeretekkel egyarant rendelkez6 pedago-
gusokra van sziikség, akik képesek tobb diszciplina szemszogébdl nézni a prob-
lémat.

A pedagdgusokat meg kell ismertetni a csaladi szerepviszonyok elsajatitasa-
nak uatjaival, a nyelvi szocializacié6 modjaival. Tudniuk kell, hogy diakjaik milyen
szociokulturalis hattérrel rendelkeznek, figyelembe kell venniiik az egyéni igé-
nyeiket, nem kelthetik azt a benyomast, hogy a gyengébb nyelvi szocializacioval
rendelkez6 tanuldk beszédformaja alacsonyabb rendd, mint az iskolaé. Tgy fog
névekedni a didkok kommunikacios, tanulasi kedve és iskolai teljesitménye. A
tanulokat nem szabad beskatulyazni, hanem fel kell kelteni benniik a tanulas
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iranti vagyat, ¢és segiteni kell ket abban, hogy kivancsisagukat kielégithessék. A
pedagdgusokat batoritani kell a tanuldi beszéd szerepének el6térbe allitasara, a
gyermekek beszédét aktivizalo tanitasi stilusra, hogy az osztalyterem falain beltl
lehet6ség nyiljon a valédi kommunikaciora, igy el6segitve a tudatos nyelvhasz-
nalatot, a beszéd 6nallé aktivitiassa valasat.

Sziikség lenne olyan vizsgalatokra, amelyek a tarsadalmi hattér, az iskolai
teljesitmény és a nyelvi képesség 6sszefiiggéseit gyokereiben vizsgalja, mert ma-
ra mar nyilvanvaléva valt, hogy a nyelvi hattér kulcsfontossagi a gyermekek
iskolai teljesitményében. Hatassal van az oktatasi intézménybe valé bejutasra,
de a teljesitményre és bennmaradasra is, valamint kdlcsonosen Osszefligg a ta-
nulék motivacidjaval. A nyelv az egyik legjobb eszkoz a gyermekek gondolko-
dasmoédjanak megismerésére. A kutatasokba a gyermekek sziileinek bevonasa is
kivanatos, de nehéz feladat, mert eleve elzarkéznak mindenféle vizsgalattol.
Pedig egy adott tarsadalmi réteg kommunikaciés jellemzoéinek meghatarozasa
hozzasegithet a tarsadalomban mutatkozé nyelvi hatranyok valédi okainak
megértéséhez, és hasznos lenne az iskolai altalanos nyelvi hatrany kezelésében.

Az esélyegyenlétlenség felszamolasa mindig is a koézoktatas legfontosabb
céljai kozott szerepelt. Az iskolai pedagdgia azonban 6nmagaban nem képes az
iskolan kivil keletkezett hatranyok csokkentésére, sajat eszkozokkel torténd
egyenl6 tanulmanyi esélyek megteremtésére. A probléma nem csupan nyelvi
kérdés, mert a nyelvhasznalat egy sajatos szocialis struktarat tiikréz. Bartha
Csilla felhivija a figyelmet arra, hogy — habar a valésagban szorosan 6sszefiiged
tudomanytertleteken igen fontos kutatasi eredményeket értek el — nem tore-
kedtek a gyakorlati megoldasok atfogd kidolgozasara. Sziikség van a tudomany-
tertiletek atjarhatova tételére, multidiszciplinaris szakmai mihelyek létrehozasa-
ra, interdiszciplinaris kutatasi és oktatasi programok tamogatasara, egy ko6zos,
atfogd tudastar létrehozasara. A nyelvi tényez6t elStérbe kell helyezni a tarsa-
dalmi felzarkoéztatas programjaiban, a tanarképzésben, az oktatas szinterein, az
Uj tanagyagok ¢és modszertani segédanyagok kidolgozasaban. (Bartha Csilla
2012)
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Fodor Laszlo

Pszicholégiai eszmefoszlanyok

I. Nem létezhet izgalmasabb intellektualis kaland, mint az emberi intellektus
mibenlétének kutatasa.

II. Ha minden altalam megoldott problémat (valos jellegtiktdl fuggetlentl) bo-
nyolultnak vélek, akkor csakis j6 képességli ember lehetek.

ITI. Nem képzelhet6 el rosszabb dolog egy fiatal szamara, mint a jovEkép nél-
kilozése.

IV. A j6 pszicholégus, ha nem is érti tOkéletesen eléadott problémadat, leg-
alabb annak latszatat képes kelteni, hogy er6sen rahangolédott és mélyen bele-
lat abba.

V. Hiteles 6nismerethez csakis akkor érhetsz el, ha nem csak 6nmagad elemzé-
sére tamaszkodsz, hanem megismered és egységbe 6ntod masok véleményét is,
egyfeldl azokat, amelyekben irigység és féltékenység lapul, masfel6l pedig azo-
kat, amelyekben csodalat és elismerés lakozik.

VI. Minél er6sebben kontextusfiiggé valamely (a fejlédésben levé személyisé-
get tekint8) pszichologiai torvényszerliség érvényessége, az arra alapozodd pe-
dagdgial normativitas annal viszonylagosabb.

VII. Sokan nem annyira intellektualisan, hanem inkabb emocionalisan vagy ép-
penséggel moralisan nem tudnak felemelkedni egy kérdés tisztazasat vagy egy
probléma megoldasat biztosito szintre.

VIII. A sikeres tanulas lényeges el6feltétele és fenntartd ereje a szabad koérnye-
zetben megélt szellemi élvezet.

IX. Biztos lehetsz abban, hogy minél nagyobb egy pszicholdgiai jelenség szak-
irodalma, az annal kevésbé tisztizott.

X. Mindannyiunk tudatalattijaban, jollehet lappangva és latens moédon, de él az
a meggy6z6dés, hogy csak akkor lesziink boldogok, ha valahova eljuthatunk, ha
valamit elérhetiink, illetéleg ha valamit megszerezhettink.

XI. Szenvedélyed nem valédi, ha annak megélésében/kiélésében mértéktartd
vagy.
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XII. Szellemi erénk egyik alapvets forrasa személyiségunk egyediségében rejlik.

XIII. Erészakos, masoknak kellemetlenséget és fajdalmat okozo tettek révén, a
valamilyen okbdl el6zetesen kialakult irritalé és kinos érzéseidet (példaul a szé-
gyen- vagy becsapottsagérzetet) semmiképp nem tudod biiszkeséggé vagy on-
becsiiléssé alakitani.

XIV. Egyetlen ember sem vallal felel6sséget az agyaban testet 6lt6 Gsszes esz-
me, gondolat, felvetés, elképzelés vagy elmélet irant.

XV. Nem lehet bintudata vagy lelkiismeret-furdalasa annak, aki ugy véli, hogy
senkinek sem tartozik semmiféle magyarazattal, hogy szamara minden megen-
gedett, illetve akinek szilard meggy6z6dése, hogy pillanatnyi szitkségleteit vagy
6nos érdekeit mindig, senkire és semmire valo tekintet nélkil, barmilyen ko-
rilmények kozott kielégitheti (minek kovetkeztében viszonyulasai, tettei vagy
viselkedései és az azokat szabalyozé moralis normak koézott nem lat semmilyen
— rendszerint lelki fajdalmat és aggodalmat, esetenként szorongast és ijedelmet
kelt6 — eltérést vagy ellentmondast).

XVI. Eletiink minden pillanatiban személyiségiink csak félkész termék, csupan
télig-meddig kibontakozott, tehat mindig csak kvazi komplett fejlemény (mely-
nek hidnyossagait nyilvan sziintelentl poétolni kellene), illetéleg soha be nem
fejezett md, amely allanddan az ,,under construction” stadiumaban és allapota-
ban van.

XVII. A lusta ember lelke sohasem oOrtulhet.

XVIII. Szenvedélyed nem valodi, ha arrdl allandoan nyilatkozol (és publikussa
teszed).

XIX. Paradoxonnak tlinhet, hogy a jo6tevé, aki a jot valamilyen okbdl kifolyolag
nem gyakorolhatja, és a rossztevd, aki a rosszat meghatarozott tényez6k miatt
nem teheti, gyakorlatilag azonos jellegl és identikus szinezetd frusztraciot ¢l
meg,.

XX. Frzelmeidet gyakorta oly sokaig elemzed, esetenként oly sokat boncolga-
tod, mig azok egyszerten szertefoszlanak, és nem marad semmi bel6lik.

XXI. Meglepé médon a valésag bonyolult jelenségei, a mindennapi 1ét kérdé-
sei, az élet multiplikal6do torténései, folyamatai és kihivasai kozott egyes embe-
rek eléggé jol eligazodnak még akkor is, amikor tavolrdl sem értik vilagosan,
hogy azok miben is rejlenck.
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XXII. Miutan a pszicholégus problémadat allhatatos és szakavatott probalko-
zasal ellenére sem tudta feloldani, biztosra veheted, hogy nehézségeid még za-
varobba, zavaraid még salyosabba valtak.

XXIII. Nagy szerencse, hogy — a tanari szerep és tudas vonatkozasiaban — egy-
altalan nem érvényes az a lélektani sikban jol ismert altalanos emberi sajatossag,
miszerint minél t6bbje van valakinek valamibdl, az annal jobban fél abbdl ma-
soknak is juttatni, annal tartézkodobb birtokolt javainak akar egy kis részét is
masokkal megosztani.

XXIV. Amennyiben ,,a rend a lelke mindennek”; egészen kilénds és fura, hogy
olykor a teljesen nagy dolgok nem a belsé merev és egészséges rend, hanem a
nyugtalan rendetlenség, egyfajta szisztematikus zlrzavar, feszltségeket és
konfliktusokat kelt6 6sszevisszasag kortilményei kézott lattak napvilagot.

XXV. Erdekes médon az is értelmességre utal, hogy valamilyen helyzetet vagy
problémat az egyén (szellemi vétlenségbe agyazodott) természetes joérzése
(tisztan érzése), intuiciés sugallata és belatasa, megsejtése és Osztonods raeszmeé-
lése, voltaképpen egyfajta érzelmi produkcid révén itél vagy old meg, nem pe-
dig eszességének ¢s ismereteinek segitségével, azaz nem gondolati tevékenysé-
gének alapjan.

XXVI. Olykor erés hajlandésagot érziink arra, hogy frusztracidinkat, voltakép-
pen mindenfajta bant6 és kinos érzéseinket masok iranyaban erészakos, meg-
alaztatast vagy megszégyenitést kivaltd cselekvések révén bosszuljuk meg.
Azonban ennek talan ez a leghatastalanabb moddja, hisz masok bantalmazasa,
illetve a bantalmazas tényének tudatosulasa egyaltalan nem képes eme érzéseink
altal okozott irrital6 bosszusagunkat feloldani, a kivaltédott kellemetlen nyugta-
lansagunkat produktivan eloszlatni (s6t mi tobb, gyakorta ellentétest hatasokat
kelt, amennyiben a lelkiletiinket nyomaszté érzéseinket egyszersmind elmélyiti
és 1ogziti).

XXVII. Ha a rossztev$ a rosszat kovetkezetesen és odaaddan teszi, s a rosszte-
vés terén engedményeket nem tesz, illetleg kompromisszumokra nem hajlan-
dé, vajon lehet jellemtelennek/jellemesnek tekinteni?

XXVII. Az érzelmek szintjén az értelmes ember épp oly mértékben manipu-
lalhat6, mint a mentalisan akadalyozott.

XXIX. Eleted zajlasa furcsa médon el6bb-utébb 6sszegabalyodik, ha eszednek
nincsen joérzése, és ha az érzelmi szféradnak nincsen jozan esze.
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XXX. Ha egy javasolt terapias megoldasi méd valamilyen lelki probléma kap-
csan nem visz sikerre — példaul nem enyhiti a belsé fesziiltséget, nem semlege-
siti a komplexust, nem allitja helyre a felborult egyensulyt, vagy nem csékkenti
a negativ élmény mértékét —, akkor szinte biztosra vehetjik, hogy régziteni, sét
erésiteni fogja azt.

XXXI. Ne mondd, hogy nincsenek olyan gondolataid is, amelyeket — rejtelmes
okok miatt — minden aron el akarsz rejteni masok el6l, gyakorta még 6nmagad
eldl is.

XXXII. Gondolkodasaban vajon ki képes eltekinteni egyéni érdekeinek ere-
dendé egoizmusatdl, pillanatnyi sziikségleteinek elemi nyomasatol és a korab-
biakban kialakult el6itéleteinek primatusatol.

XXXIII. Mostanaban szinte mindenki jogot formal arra, hogy embertarsait a
maga mértékével mérlegelje, a sajat értékrendjének fuggvényében itélje meg.

XXXIV. Vajon te jobban szeretsz a multba tekinteni, ahol minden bizonnyal
biztos, stabil, ismert, valtozatlan és konnyen megragadhaté dolgokat talalsz,
vagy inkabb a jov6be nézel szivesebben, ahol azonban bizonytalan, instabil,
ismeretlen, kétséges és nehezen megragadhat6 dolgokra lelsz?

XXXV. A jelen pillanata mindig zsufolt és tdlterhelt, hisz gyakorlatilag mindent
felolel, vagyaidnak, torekvéseidnek, almaidnak, sziikségleteidnek, gondolataid-
nak, élményeidnek, érzelmeidnek, kot6édéseidnek, testi-lelki allapotaidnak és
bajaidnak, érzéseidnek, attitldjeidnek, szokasaidnak, gondjaidnak, elképzelése-
idnek, ismereteidnek, tévedéseidnek, félelmeidnek, dilemmaidnak, értékeidnek,
szerepeidnek, el6itéleteidnek, képességeidnek, 6romeidnek, megprobaltatasaid-
nak, szorongasaidnak, szenvedéseidnek stb. teljes készletét egyidejileg maga-
ban foglalja (s éppen ezért célszeri idénként a multra, gyakrabban pedig a jo-
vére tekinteni).

XXXVI. Talan soha nem lobbanhat langra benned kellemetlenebb és lelkiilet-
zavarébb élmény, valdszintleg semmi nem okozhat szamodra fajdalmasabb
bels6 tépelédést és bomlasztébb lelki konfliktusokat, mint amikor éppen az a
személy sérteget, molesztal és bantalmaz, akihez érzelmi szalakon erésen ko-
t6dsz, illetve, aki a biztonsag élteté élményét kellene megalapozza szamodra.

XXXVII. Napjaink embere — Freudot meghazudtolva — egyaltalan nem hajla-
mos vagyainak elfojtasara vagy szenvedélyeinek féken tartasara (nyilvan a neu-
rézisos allapotokat elkerilend), inkabb megprébalja minden aron elérni, kiélni
¢és kielégiteni azokat. Az irigység, gyuldlet, kar6rom, utalat, ellenségesség vagy
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téltékenység formait 6ltd érzelmi tendenciait pedig (vallasi és moralis megfon-
tolasokat szem el6l tévesztve) nem oOhajtja egyaltalan véka ala rejteni, nem
szandékszik visszatartani, inkabb explicit médon és gatlastalanul kifejezésre
juttatja, érzékelteti, valamint megjeleniti azokat (nyilvan frusztracids érzéseit
elkertlendd).

XXXVIIIL. A pedagogus nagy elénye, hogy mindig fiatalok kozott forgolodik.
Ez pedig a legjobb mddja annak, hogy folyamatosan fiatalodjon.

XXXIX. Nem vagy jellemes (értelmes, okos, muvelt, lelkiismeretes, nemes, il-
ledelmes stb.), ha jellemesnek (értelmesnek, okosnak, muveltnek, lelkiismere-
tesnek, nemesnek, illedelmesnek stb.), tartod magad, amikor nem is vagy az.

XL. A gondolkod6 értelemnek soha nincs sziiksége pihenésre (hisz a kimerilés
csak a lusta mentalis struktarat veszélyezteti).

XLI. Lelkiletunket talan semmi nem mozgositja jobban, eréforrasokkal gya-
korlatilag semmi nem taplalja hatasosabban, és semmi nem tartja éberebben,
mint megfogalmazédott, kiérlel6dott és megszilardult, de még el nem ért célja-
ink.

XLII. Nincs kizarva, hogy a bajkeveré frusztraltan bajbajutottnak érzi magat,
ha nem okozhat egyre t6bb bajt.

XLIII. Abban a pillanatban, melyben egy eszméd meggy6z6déssé valt, te is an-
nak rabjava lettél.

XLIV. A kisgyermek érzései (élményei, vagyai, kivansagai, sziikségletei stb.)
egyaltalan nem kis (mértékd) és gyenge (intenzitasa) érzések (élmények, vagyak,
kivansagok, sziikségletek stb.), mi tobb, kifejezetten nagy (horderejd) és erds
(intenzitasu) érzések (élmények, vagyak, kivansagok, sziikségletek stb.).

XLV. Az erény mindig szerény.

XLVI. Szenvedéllyel és 6rommel végzett (alkotasi) tevékenységed terméke
nemcsak lelkedet nemesiti (nemcsak humanusabba tesz), hanem feltarja sza-
modra az élet (egy lehetséges) értelmét is.

XLVII. A tudatossag tertletén az almatlansag igencsak kedvezé jelenség.

XLVIIL Ugy tinik, hogy az érettségi vizsga az idén sem fogja azt felmérni és
megitélni a végzosokben (a tarsadalmi életbe kilépni, és az ott boldogulni 6haj-
tokban, illetve felnéttségliket és szocialis funkcidk gyakorlasi alkalmassagukat,
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élni tudasukat bizonyitani akarékban), amit elsérendd céljanak deklaral. Eppen
azokat az emberi tulajdonsagokat, és azokat az értékekbe gyokerezd személyi-
ségvonasokat nem fogja értékelni, amelyek a szocialis érettséget és a pszicholo-
glai nagykorusagot mintegy igazoljak: empatia, felel6sség, fegyelmezettség, ko-
telességérzés, erkolesi tudat és megfontoltsag, moralitasérzék, kitartas, onbiza-
lom, 6nuralom, 6nismeret, onértéktudat, onelfogadas, tisztelet, hatarozottsag,
frusztraciotlrés, megbizhatosag, hitelesség, torvényesség, kovetkezetesség, ér-
tékorientacio és értékek iranti elkbtelezettség, egyuttérzés, 6nallosag, tolerancia,
altruizmus, segitékészség, jellemesség, tapintatossag, pontossag, mértékletesség,
aranyérz¢k, szavahihet6ség, észinteség, lelkiismeretesség, becstletesség, jéindu-
lattsag, Onzetlenség, érzelmi érzékenység ¢és kiegyensulyozottsag, izlésesség,
céltudatossag, ¢letszemlélet, j6vEkép, realitasérzék, fuggetlenség, szandékossag,
talalékonysag, kiegyensulyozottsag, kotédésre és egyuttmikodésre valod készte-
tettség, feladatvallalasi hajlandosag, kritikai gondolkodas stb.

XLIX. Minél érzelmekt6l mentesebben, minél ridegebben és semlegesebben,
azaz pillanatnyi lelki allapotodtdl és hangulatodtdl figgetlentil, elfogultsag nél-
kil és teljes objektivitassal szeretnéd belsé lényeges lelki sajatossagaidat, allapo-
taidat, vagyaidat vagy érzéseidet megvizsgalni, személyiségbeli ismérveidet és
tudatjelenségeidet feltarni, megismerni és megérteni, azok rejtelmes és parado-
xonos médon annal rejtézkodbébbek és lappangdbbak lesznek lelkiiletedben, s
ekképp annal tavolabba vagy mélyebbre kertilnek megismerési torekvéseidtol.

L. Szamos baj szarmazik abbdl a tanulaspszicholdgiai ténybdl, hogy mig az
el6adas és a magyarazat majd mindig elvont elemekkel szeret élni, és szinte
kizarélag objektiv utakon, valamint logikai sikon 6hajt haladni, addig a meg-
értés mindennél hajlamosabb a konkrétumokra, a dolgok ¢és jelenségek egy-
szerd ismérveire, valamint az egyedi és a szubjektiv elemekre 6sszpontosita-
ni.
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A torténet kezdete
— De Gerando Antonina életatjanak toredékei —

A torténet kezdete, melyet egyazon id6ében nevezhetiink a kezdeti tOrténet-
nek, a 19. szazadban jatszodik. Ugyanakkor a torténet kezdete torténetek kez-
deteivé formalédik at a narracié folyaman. A narricidban mar az elsé
mondatban feltlnik az egyén. Az egyén nem mindig egy én. Az én és a te torté-
neted a 7z torténetiink. Ragozhaté az én-ek sora. Az eseményeket megélt én
kapcsolathaléja kitagul. Raébred, hogy az életben betoltendé feladata, a velik
koré 6sszpontosul. Elettorténetét atszovik embertarsai, az 6k torténetilk, me-
lyeknek néz6jévé, kommentatorava valik. A kilvilag szemében erés nd, beltl
kételkedik, harcol, nem enged. Ratalal lelki éx-tarsara, Wass Ottiliara, kivel papi-
ron tzennek egymasnak, erét ez ad szamara. Levelezéstk tartds, kisebb-na-
gyobb megszakitasokkal tdzdelt. A papir mell6l a hivatas és a csonka csalad
szolitja el, melyek De Gerando Antonina én-torténetének pillérei. Sokak sza-
mara De Gerando Antonina egy torténettelen én. E torténet segit megérteni,
értelmezni s Osszeilleszteni az & életutjanak tordékeit.

A tirténetek isszefondddsanak ideje

Grof Teleki Imre és Brunswick Karolina voltak De Gerando Antonina
nagyszulei. Teleki Imre gottingai tanulmanyutjarél hazafelé utazva ismerkedett
meg j6vendébeli feleségével.' A feleség névére, Teréz nem volt elégedett higa
hazassagaval, meglatasa szerint a csaladfé szenvedélyesen uralkodott feleségén
és haza népén.” Telekiné elhagyta a csaladi birtokot, a martonvasari kastélyt, és
Hosszafalvara koltozott férjéhez. A hazaspar a kilvilagtél elvonulva rendezte
be életét, kiilon vildgot alkottak maguknak otthunukban.’ Bzt a tényt bizonyitja,
hogy a hosszuifalvi kolostorszert 6don kastélyuk kapujan ez a felirat szerepelt:
Qui bene latiut be vixit." Teleki Imrének és Brunswick Karolininak hirom
gyermeke sziiletett: Blanka’, Emma és Miksa.

Teleki Emma 1809. szeptember 11-én sziletett, fiatal éveirdl csak részleges
informaciok maradtak fenn. Az oktatasarol Sebestyénné Stetina Ilona meg-
jegyezi, hogy akarcsak Blanka névére, 6 is szeretett tanulni, Miksaval egytitt vé-
gezte a latin és matematika tanulmanyokat, ugyanakkor az irodalomban és a
torténelemben is jaratos volt, gydnydrden rajzolt, festett és zongorazott.®
Habar a szulSk ritkan hagytak el hosszufalvi birtokukat, lanyaiktél nem vontak
meg ezt a lehet8séget. A két leany mar fiatal kordban eurdpai koratakra indult.”
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Orokség — Portré

Ellatogattak Drezdaba, Heidelbergbe, Velencébe, Rémaba, beutaztak egész
Olaszorszagot, ahol a kor iréival ismerkedhettek meg.® Teleki Emma fivérével
Pirizsba is ellitogatott, ahol taldlkozott nagynénjével Brunswick Terézzel.” Al-
tala ismerkedett meg Joseph De Gerando bélcsésszel és pedagdgussal®, és an-
nak unokadccsével Auguste De Gerandéval'', aki akkor alig volt hdsz éves.

De Gerando Agost — ahogy magyarosan nevezni szoktik — szarmazasarol
¢és gyermekkorardl kevés informacié ismert. Francia nemes csaladbol szarma-
zik, a csaladi hagyomany szerint 6sei Spanyolorszaghdl koltoztek at Francia-
orszagba. Flédei nemzedékeken 4t Lyonban laktak és Agost is ott sziletett,
1819. aprilis 4-én. ' Apjat, Anton de Gerandét mar négy éves kordban
elvesztette. Nyolc éves koraig anyja nevelte, majd nagybatyja gyamsaga ala
keriilt."” Nagybatyja nagy hird allamférfi volt, ki kiilfoldon is nagy elismerésnek
orvendett, és jotékony hatast gyakorolt a fiatalember erkolesi és szellemi fejls-
désére. Tanulmanyait a versailles-1 kiralyi kollégiumban végezte, tudatosan tor-
ténelem tanari allasra készilt. Tervei ismeretének ellenére nagybatyja a jogi
palya felé iranyitotta.

De Gerando Agost életének tovabbi alakulisa 6sszefonédik a Teleki
Emmaéval. Torténeteik talalkozasa egy olyan hazassagot eredményezett, melyet
kezdetben a Teleki és a De Gerando csalad ellenzett. A hazassagkotés Francia-
orszigban tortént, majd a fiatal hazaspar 1842-ben tért haza Hosszifalvara."
De Gerando Agost masodik hazajaként tekintett Erdélyre, ennck a hazafias
érzilletnek bizonyitéka az Erdély ismertetése” cim(, francia nyelven frt munkija,
amelyet Hossztfalvara val6 letelepedésiiket kéveten irt meg.'® Két év utan a
csalad visszatért Parizsba, a visszatérést a munka sajté ala rendezése is
indokolta. A hazasparnak két gyermeke sziiletett: Antonina és Attila.

A De Gerando csalad életében forduldpontot és tragédiat jelentett az
1848-49-¢s szabadsagharc és forradalom. De Gerando Agost meghallva a
forradalom hirét, visszatért Franciaorszagba, hogy hazafiai kotelességét telje-
sitse, majd Magyarorszagra sietett, hogy masodik hazajat is szolgalja. Részt vett
a gy6ri csataban, majd ezt kdvetéen menekilnie kellett. Drezdaig jutott el, ahol
sulyosan megbetegedett, és 1849. decembr 8-an halt meg, alig huszonkilenc
évesen. De Gerando Agostonné egyediil maradt a két kisgyermekkel. A csaladi
birtokra nem térhettek vissza, s csak hat honap mulva sikeriilt Franciaorszagba
sz616 utlevelet kapnia. A De Gerando csalad és a baratok 6rommel fogadtak.

A franciaorszagi baratok korébe olyan neves emberek tartoztak, mint Jules
Michelet térténész, Eugene Noel' ir6, Alfred Dumesnil'® miivészettorténész és
Edgar Quinet torténész. De Gerando Agostonné ,,magyar nevelést adott gyer-
mekeinek, hisz maga gondozta és nevelte 6ket. A gyermekek nyilvanos iskolaba
jartak, de amit ott tanultak, azt mindig at kellett magyarul ismételnitik az anyjuk
és Iranyi Déniel” segitségével.””
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A forradalom eseményei kozvetetten befolyasoltak a csalad életét. Teleki
Blanka®™ a fogsagbol val6 kiszabadulasit kévetéen Parizsba ment testvéréhez,
és ,,¢letének utolso fénye unokahiga, Antonina volt, akinek rajongod szeretete
egykori névendékeit idézte emlékezetébe.”*

De Gerando Antonina és Attila tudtak a Magyarorszagon zajlé események-
r6l, hiszen parizsi lakasukban szamos emigrans fordult meg, és édesanyjuk leve-
lezett magyar barataival 1849 utan is. Antonina késébb igy nyilatkozott errdl az
1d6szakrol: ,,...én abban a felhangolt korszakban voltam gyermek, amikor 6n-
kénytelentl szivtuk magunkba ezt (#. a lelkesedést). (...) Mindig azt hallottuk mi
kis gyermekek, hogy nekiink kell megmenteni a hazat! Nem is értettik mi ezt
jol, de ez volt a jelsz6. Ez volt a szemrehanyas. Tudja, mikor mas gyermeket
valamiért a sarokba kiildenek, olyankor nekiink az jutott esziinkbe, hogy hat
ilyenek hogyan mentik meg a hazat? (...) Es jéttek hozzank az urak, akkor so-
kan voltak ott magyarok, s mindig azt hallottuk, hogy jon majd tavasz s akkor
megyiink.”” Az anya tudatosan nevelte gyermekeit. Annak ellenére, hogy 6
fénylzésben nétt fel, gyermekeit egyszeriségben nevelte.” Mivelt né létére
tanulmanyait nem hanyagolta el. Eljart a Co/lége de France nyilvanos kurzusaira és
a Conservatoire des Arts et Metiersbe, ahol természettant, vegytant, épitészettant,
géptant hallgatott hogy tudasvagyat kielégithesse és gyermekei tanulmanyait
ellenérizhesse. Mindezek mellett irdi tevékenységet is folytatott. Gyermekei ré-
szére, hogy hazajukat megismertesse velik, megirta négykotetes munkajat
Antonina és Attila kinyvei cimmel.”

De Gerando Antonina o6ccse, Attila 1846-ban sziiletett Budapesten.
Antoninahoz hasonléan édesanyja kezdte el nevelését, majd 1861-ben kezdett
nyilvanos iskolaba jarni, ahol el6bb az irodalmi, majd 1863-ban a real tantar-
gyakbdl tett érettségi vizsgat. Apja gyenge fizikumat 6rokolte, megbetegedett,
ezért két évig nem jarhatott iskolaba. A csalad 1872/1873%-ban tért haza, és
Budapesten telepedett le. A fit otthonlétét arra hasznalta, hogy a magyarorszagi
viszonyokkal ismerkedjen, melyeket majd tovabbi munkai forrasaként hasznalt
fel.”” 1869-ben visszatér apja birtokara, ahol megnésiilt. Hazassaga nem volt
boldog, ezért elvalt, és csak a tudomanyos életnek szentelte magat. Majd ismét
visszatért Budapestre, az egyetem bolcsészdoktori karan tett vizsgat. Meg-
ismerkedett a budapesti tudomanyos élet tagjaival, tObbek kozott Horvath
Ignaccal®™, Szily Kalmannal® és Molnar Aladarral®, akiket bevezetett anyja sza-
lonjaba, ahova Augustin Louis Rogeard’ is tartozott. 1874-ben élénk irodalmi
munkassagba kezdett: Kdvdr vidékének leirasaval és Mignet Franklin élete cimG
konyvének magyarra forditasaval. * Tartés kapcsolatot alakitott ki Flisée
Reclus-vel”, valamint eléadott a Magyar Foldrajzi Tarsasiagban. Az ezt kovets
években szamos munkaja jelent meg: 1880-ben leirta Sekszdrdot és vidékét fran-
cia nyelven, 1881-ben Két hét a Székelyfoldin cimG munkaja jelent meg képekkel,
1882-ban Tanulmdny Erdély fennsikjarrdl cima fizetet irt, 1886-ban jelent meg
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Magyarorszdag nemzetiségeineke képzidése, 1887-ben pedig Velencge tizenkét képben.
1887-ben ismét megnésiil, felesége Teleki Irén lett.* A hazasparnak egy
gyermeke sziiletett, Félix.”

De Gerando Antonina oktatas és nevelés iranti érdekl6dése mar az
egyetemi évei alatt megnyilvanult. A gimnazium elvégzése utan a Sorbonne-on
folytatott egyetemi tanulmanyokat. Elsé, majd masodfokd taniténdi vizsgat
tett, és megszerezte a tanarndi képesitést is.*® Mialatt a Sorbonne-on tanult, kis-
fiukat kezdett elSkésziteni nyilvanos kurzusokon a liceum negyedik osztalyara.”
Magyar foldre el6szor 1865-ben léphetett, de ekkor is csak rovid ideig.
1872/1873-ban tért végleg ,,haza” és telepedett le Budapesten. Budapesti tat-
tozkodasanak évei ismét olyan periddusat képezik élettorténetének, amelyrol
kevés az informacionk. Budapesten kizarolag a tanitasnak élt. Szép, nagy Duna-
parti lakasaban 1876-ban a francia kurzusok mintajara berendezett eléadasokon
néhany hirneves magyar tanar — példaul Berecz Antal®® — segitségével serdiils
lanyokat, tébbnyire baratai, rokonai gyermekeit tanftotta.”” A Veres Palné altal
1868-ban alapitott Ndegylet intézetében is tanitott, valamint a kézimunka-isko-
laban. Ingyenes kurzusokat tartott a Ndképzd Egyesiilet iskolajaban és a Ndipar-
egyesiilemek akkor fennallé tanitéképzéjében. A Ndiparegyesiilet 1879-ben al-
elnokévé 1s megvalasztotta. Egy 1876. marcius 18-an irott levelében igy vallott
terveirdl és f6varosi életérdl:

»JTudod azt tartom, hogy itt Pesten az roppant nagy hiany, miszerint
nincsenek nyilvanos kurzusok a fels6bb tanitasban. Oly el6adasok, melyekre
két-harom orara naponta szegényebb sorsu, és mégis muvelt ifju leanyok
eljarhatnak, s kevés fizetés mellett, kitGné tanarokat hallgathatnak. Az
intézeteknek nagy ellensége vagyok. Ott egy kis felsé6 mazt nyernck a lea-
nyok tébbnyire, és erkolesileg néha sokat vesztenek. A tanulasnak jobb nyil-
vanosnak lenni, de a nevelést a csalad adhatja meg igazan.”*’

A levélrészletbdl kitinik, hogy barmily erétlennek is érzi magat, a tettre-
készség nem hianyzott, vagyak vezérelték, konkrét elképzeléssel és elvekkel
rendelkezett. 1879-ben felkérték a kolozsvari fels6bb leanyiskola el6készitésére,
és 1880-ban megbiztak az igazgatoi teenddk végzésével. Egy 1880. szeptember
19-1 Wass Ottilidhoz irott levelében nemes egyszeriiséggel ennyit ir a Kolozs-
varra val6 letelepedésérdl: ,,E ho végén telepszem le a Magyar utcaban, mint a
felsé leanyiskola igazgatonsje.”*' Ugyanakkor ebben a levélben azt is kifejti,
hogy mennyire sajnalja elhagyni a Pesten kialakitott tarsasagot: ,,De hidba, a pa-
lya parancsolja.”** Pedig mas lehet&ségek is szoba jottek. Egy franciaorszagi ta-
nulmanyutjan a francia kézoktatasiigyi miniszter allast ajanlott neki, igyekezett
Franciaorszagban marasztalni, de sikerteleniil.”” A franciaorszagi lehet&ség mel-
lett 1885-ben felkinaltak szamara egy szabadkai igazgatdi allast is, melyre
szintén nemet mondott:
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»Képzeld édes Otti, hivatalos felhivast kaptam, hogy fogadjam el egy
képezde igazgatasat Szabadkan. Ez egy oly intézet, mely a sok rossz
igazgatas folytan haldoklik, lelkes, mtvelt, egészen annak él6 és magat annak
szentel6 igazgatonéra van most szitksége. 1200 forint fizetést ajanlanak,
szallast és teljes ellatast. (...) De még sem fogadtam el. Egyfeldl sajnaltam a
Kolozsvari felsébb leanyiskolat most ott hagyni, masfeldl féltem, hogy oly
primitiv és elhagyatott minden tarsadalmi élet nélkili helyen ki nem allom.
Tudod én rendkiviil tarsas allat vagyok!”*

Az 1891-1893-as évek a megrazkodtatasok évei a De Gerando csalad ré-
szére. 1891-ben Antonina kénytelen lemondani a kolozsvari felsébb leanyiskola
igazgatol tisztségérdl, mivel édesanyja megbetegedik és apolnia kell. Annak elle-
nére, hogy beadja a lemondasat, egy év szabadsagot engedélyeznek részére. A
tragédia hamarosan bekovetkezik, egy 1893-as levélben a kévetkezot olvashat-
juk: ,,Irok mivel kivanod, de oy nehéz irnil Mas lenne egy olelés, s az ember
megérti egymast! Ugy oda vagyunk! Mert ez most oly vératlanul jottl”* De
Gerando Agostné Teleki Emma halalhirérél ir ekképpen De Gerando
Antonina Wass Ottilianak. Az év Gjabb tragédidja, hogy Attila és Irén gyermeke
halva sziletett: ,,Mintha a Mama halala 6ta mi mindnyajan a szerencsétlenség
markaba keriiltiink volna! Egyik rosszbol fakad a masik, ki sem vergédiink.”*

Az 1910-1911-es években kevés id6t tolt Magyarorszagon, nem titkolja,
hogy nem érzi j6l magat. ,,Na de ha csak eddig ¢ltem volna is, érdemes volt
idaig vergédni, mert nagyon szomoru lett volna oly kétségbeesett hangulatban
meghalni annak, ki mindig hitt a jovében, a haladasban az eszmék diadalaban
[...] Ujra kezdek hinni az emberiség szent torekvéseiben az eszmény felé! Még
hazinkra nézve is van egy kis reményem.”"

De Gerando Antonina 1914-ben halt meg Kolozsvaron. Halalanak pontos
datuma, mely a gyaszjelentésén is szerepel, 1914 aprilis 6-a. De Gerando
Antonina 68 évesen hunyt el, sirja a Hazsongardi temet6ben talalhato.

De Gerando Antonina torténetét szitkséges behelyezni a csaladi kontextus-
ba, mert csak a fent leirt torténettdredékek révén érthet6k meg a kovetkezé ki-
jelentések: lelkes apoldja volt a francia—magyar kapcsolatoknak, csaladcentrikus
volt, a kolozsvari felsébb leanyiskola elsé igazgatondjeként sokat tett annak
fennmaradasaért, a didkok oktatdsaért és nevelésért, elvetette mindazon 6divata
pedagdgiai elveket, melyeket néhany kollégaja alkalmazott, az altala vallott pe-
dagogiai elvekért kiallt, nézeteit publikalta is, és mindenekfolott hitt a szeretet
nevel6 hatalmaban.

De Gerando Antonina torténete mellézve van a magyar pedagogia
torténetében. Hangoztatjak, hogy 6 a magyar nemzeti nénevelés harmadik
nemzedékének vezéralakja, tevékenysége ennek ellenére hattérbe szorult. Ma-
veit idézik, de életét és pedagogiai elveit targyald atfogé munka még nem jelent
meg. Llettorténetének, tevékenységének rekonstrudlisa és értelmezése révén
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adalékokat szerziink a 19. szazad végén és a 20. szazad elején ¢élt n6k helyzeté-
6l és életmodjardl, az akkor divatos néneveld és pedagogiai elvekrdl. Az is-
meretek megszerzése mellett mindannyiszor radobbentink arra, hogy a torténet
mogott egy én all, ki még a szazadok elteltével is tizen szamunkra.

»Mert ha van valami, ami foltétlentl el6bbre viszi a nemzeteket, minden
korban, minden égév alatt, az: a sgeretettel végzett munka! Az emberiség legdra-
gabb kincsét, a nemzetek jolétét, az anyagi gazdagsagot, az ipar remekeit, a tu-
domany vivmanyait, az irodalom és muvészetek nagy alkotasait, mindent,
mindent a szeretettel végzett munka hozott 1étre! [...] A munka nemcsak lelki
szitksége az embernek, hanem még legdragabb kincse is. A muvelt emberek
kozt nem a munka szégyen, hanem éppen a tétlenség.”*

Jegyzetek

' Safran Gyorgy: Teleki Blanka és kore. Bukarest, 1979, Kriterion Kiadé, 6.
*Uo. 6.

® Sebestyénné Stetina Ilona: De Gerando Antonina. Magyar Pedagégia, 1915, 7.
* Safran: i. m., 7. A latin szoveg forditasa: Aki jol elrejtdzik, az jol él.

> A magyar nemzeti nénevelés masodik nemzedékének vezéralakja.

® Sebestyénné Stetina Ilona: i. m., 466.

7 Safran: i. m., 8.

¥ Sebestyénné Stetina Ilona: i. m., 467.

? Safran Gyorgy a Teleki Blanka és kire cimii munkajaban részletesen targyalja azt
a tényt, hogy Blankat apja kérésére Brunswick Teréz nevelte, Teleki Emmardl ha-
sonl6 erre vonatkozé adatot nem kozol.

12" A tovabbiakban De Gerando Jéozsef, De Gerando Agost nagybatyja.
' A tovabbiakban De Gerando Agost.

2 Vasdarnapi Ujsag. 1872, 19. évf., 1. szam.

13 Szinnyei Jozsef: Magyar irdk élete és munkdi.
http://mek.niif.hu/03600/03630/html/index.htm (2013.02.06.)

'* Lehet, hogy mar 1840-ben.

' De Gerando Agost tovabbi munkai: 1840 — Tanulmdny a magyarok eredete fi-
lott, 1845 — Erdeély és lakoi, 1847 — A kozszellem Magyarorszdagon a francia forra-
dalom ota.

' Vasdrnapi Ujsag. 1872, 19. évf. 1. szam.

'7 Eugéne Noel (1816—1899) ird és tjsagird volt.

'8 Alfred Dumesnil (1821-1894) jogot tanult, de érdekl6dott a miivészetek és iro-
dalom irant is. Az egyetem elvégzését kovetden a College de France-ban tanitott.
Jules Michelet lanyat vette feleségiil.
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" Iranyi Daniel 1822-ben sziiletett és 1892-ben halt meg, politikus és publicista.
Részt vett az 1848-49-es szabadsagharcban, majd emigracioba kényszeriilt.

% Kereszty Orsolya: A nék kozépfokii oktatdsa a kolozsvari kizségi/ dllami felsébb
ledanyiskolaban a dualizmus kori Magyarorszdgon, 5. o.
http://www.rmpsz.ro/web/images/magiszter/2007 osztel/12.pdf (2013. 02.06.)

21 A forradalom ideje alatt forradalmarokat menekitett, ezért borténbe vetették.

* Safran: i. m., 22.

¥ Kéri Katalin: 4 modern nénevelés iitiin — De Gerando Antonina. 2.
http://kerikata.hu/publikaciok/text/gerando.htm (2012.02.06.)

** Sebestyénné Stetina Ilona: i. m., 468.

* Uo.

*% A felhasznalt szakirodalomban a hazaérkezésiik datuma nem tisztazott.

" Vasdrnapi Ujsdg, 1897. 44. évf., 44. szam, oktober 31.

* Horvath Ignac 1843-ban sziiletett és 1881-ben halt meg. Mérnoki diplomajat a
pesti miegyetemen szerezte. 1866—67-ben a ziirichi egyetemen folytatta tanulma-
nyait, majd két évet toltott Franciaorszagban. 1869-ben hazatért, és a miiegyetemen

a muszaki mechanika €s alkalmazott hidraulika tanara lett. Korszerli vizsebesség-
mérdé milszert készitett.

¥ Szily Kalman a miiegyetem tanara, az Akadémia f6titkara és konyvtarosa volt. A
Magyar Nyelvtudomanyi Tarsasag megalapitoja és a Magyar Nyelv cimi folydirat
elinditoja.

3 Molnar Aladar a budapesti felsébb leanyiskola megalapitoja.

3! Augustin Louis Rogeard 1820-ban sziiletett és 1896-ban halt meg. Az Ecole
Normale-ban tanult, majd t6bb liceumban tanarkodott. Megalapitotta a Rivé gauche
cimii lapot, mely hiressé tette, s melyet a francia kormany be is tiltott. A kommiin
rovid ideje alatt kénytelen volt menekiilni. Magyarorszagon is megfordult, s egy
ideig Budapesten €s Kolozsvaron francia nyelvtanitassal foglalkozott.

32 Vasdrnapi Ujsdg, 1897. 4. évf., 44. szam, oktober 31.

33 Elisée Reclus francia foldrajztudés, 1830. marc. 15-én sziiletett. Az 1851-es 4l-
lamcsiny kovetkeztében el kellett hagynia Franciaorszagot. Ekkor beutazta Nagy-
Britanniat, irorszégot, Eszak-Amerikat, Ko6zép-Amerikat és Kolumbiat. 1858-ban
visszament Parizsba. 1870-ben részt vett a kommiinfelkelésben. A kommiin legyo-
zése utan Franciaorszagbol vald szamiizetésre itélték. Lugandban tartézkodott,
majd az amnesztia utan Parizsban lakott. A Magyar Tudomanyos Akadémia 1881-
ben kiiltagjava valasztotta.

* Vasdrnapi Ujsdg, 1897. 44. évf., 44. szam, oktober 31. http://epa.oszk.hu
/00000/00030 /02280/pdf/02280.pdf (2013.02.06.)

3 De Gerando Attila és Irén fia Félix volt, aki 1889-ben sziiletett és 1960-ban halt
meg.

119



Orokség — Portré

3% Kereszty: i. m.

37 Koztiik volt két magyar gyermek is, Nemeskéri Kiss Aladar és Pal négyévi tanu-
las utan fényes eredménnyel vizsgaztak.

¥ Berecz Antal a budapesti felsébb leanyiskola igazgatoja, tanara. ,,1874-ben az
orszagos kozépiskolai tanaregyesiilet elnokévé valasztottak. Az 1872-ben megala-
kult foldrajzi tarsasagnak a fotitkara lett. Az 1875. okt. 20. megnyilt els6 allami fel-
sobb leanyiskola tanarava, 1877-ben pedig igazgatdjava nevezték ki (lasd boveb-
ben: Szinnyei Jozsef: Magyar irok élete és munkdi.
http://mek.niif.hu/03600/03630/html/index.htm).

3% Sebestyénné Stetina Ilona: i .m., 470.

“ A Romén Orszagos Levéltar Kolozs megyei Igazgatosiga (a tovabbiakban
ROLKmlIg), A Wass csalad levéltara, F 537 Wass Ottilia személyes fond, 72 szam.
De Gerando Antonina levele Wass Ottilidhoz, Palfalva, 1876. marcius 18. A to-
vabbiakban csak akkor tiintetem fel a cimzettet, ha nem Wass Ottiliarol van szo.

“' ROLKmlg, F 537, 72. sz., n. t. 1880. szeptember 19.

*2 Uo.

# Kereszty: i. m., 6.

“ ROLKmlg, F 537, 72. sz. Palfalva, 1885. julius 26.

3 ROLKmlg, F 537, 72. sz. Kolozsvar, 1893. majus 12.

% ROLKmlIg, F 537, 72. sz. Kolozsvar, 1893. november 20.
47 ROLKmlg, F 537, 72. sz. Cannes, 1912. december 29.

* De Gerando Antonina: A szeretet neveld hatalma. Kiilonlenyomat a Nemzeti N6-
nevelés 1907. oktober—-novemberi szamabol.
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»A jO vers akar az alma...”
Emlékezés a 100 éve szuletett Weores Sandorra

»---A jO vers él6lény, akar az alma, / ha ranézek, csillogva visszanéz, / mast
mond az éhesnek s a jollakottnak / és mast a fan, a talon és a szajban, / végsé
tartalma vagy formdja nincs is, / csak él és éltet. Vajjon mit jelent, / nem tudja
és nem kérdi. Egy s ezer / jelentés ott s akkor fakad bel6le, / mikor nézik, ta-

pintjak, {zlelik.” (Weores Sandor: Vaglat az 4y lirardl — részlet)

Rovid izelitét kivanunk adni Wedres Sandor koltészetérdl, akinek — Illyés
Gyula szerint — , képessége tobb mint mondanivaléja. Amit megfog, azt meg is
oldja, kezében az anyag egykettére méltd koltdi targgya valik, a varazslatot hi-
batlan beavatottsaggal végzi...” Kodaly Zoltan ugy vélte, hogy ,,Weores San-
dor verseiben még mindig csorgedezik valami a magyar ritmusbél, 6 egyike an-
nak a kevés magyar koltének, aki sejti, hogy a magyar versnek nem szabad el-
szakitani a szalait, ami a magyar muzsikdhoz kéti.” (Oregek cim@ versét négy
szolamban meg is zenésitette). Kosztolanyi Dezsé irja: ,,valami atyai érzés
mozdult meg, amikor atfutottam kézirataidat... Te, draga csodagyermek, gy
jatszol nyelviink zongorajan, mint kevesen...”

Wedres Sandor 1913. junius 22-én sziletett Szombathelyen, de gyermekko-
rat 2 Vas megyei Celldomolkhoz kozel, Csongén toltdtte. Edesapia katona, hu-
szartiszt, édesanyja szerb polgari csaladbol szarmazott, kimagasléan muvelt
volt, tobb nyelven beszélt, 6 oltotta beléje az irodalom szeretetét, oktatta fiat
német és francia nyelvre. Wedres Sandor Csonge, Szombathely, Gy6r és Sop-
ron iskoldiban tanult, 14 éves koraban jelentek meg elsé versei, 19 éves fével
mar orszagszerte bravurosan versel6, sajatos hangd kolté. 1929-ben a Pesti
Hirlapban Mint csillag az égen cimmel jelent meg Bonyi Adorjan ,,felfedez6 cik-
ke” Weoresrdl. Kosztolanyl Dezsé, Babits Mihaly, Osvath Erné figyelnek fel
ra, s 1932 és 1941 kozott a Nywugat publikalja verseit — 64-et. 1936-ban
Baumgarten-dijat kap, 1939-ben A vers sguiletése cimmel megvédi doktori disz-
szertaciojat, filozofia-esztétika szakos tanari diplomaja mellé. Az Akadémia
konyvtariban vallal allast, felesége Karolyi Amy kolts. Eletének termékeny id6-
szaka utan azonban 1956-ig hallgatni kényszeril, a dogmatizmus, a mivészeti
sematizmus nem birta elviselni alkati ,,polittkamentességét”. 1956-ban jelenik
meg A hallgatis tornya cimta kotete, majd 1964-ben Trizksit cimmel kései kolté-
szetének egyik kulcskotete, 1970-ben mar Kossuth-dijjal értékelik munkassagat.

Hegedis Géza ugy vélte: ,,indulasatol kezdve mindvégig €16 klasszikusnak
tekintették... Hét évszazad magyar koltészetének Osszegzdje, betet6zdje.
Megitélését, értékelését neheziti azonban irodalmunkban szinte példa nélkili
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terjedelmessége, ¢életmtvének, illetve vilagképének sokfelé vald elagazasa.
Proteuszi koltének nevezik, aki minden hangnemben és versformaban egyként
magas szinvonalon képes alkotni. Koltészetében egytitt jelennek meg az antik
mitoszok és a modern élet sokféleképpen értelmezhet6 képei. Gondolatmene-
tein parhuzamosan huzoédik a szikar logikus gondolkozas és a misztikus filozo-
fiak abrandjai. Csengd-bongd gyermekversek valtakoznak lirai, egyéni tartalma
életbolcselettel. De barmit mond, legyen az optimista vagy pesszimista, legyen
szemléletesen képszeri vagy jatékosan értelmetlen — az cseng-bong, zenél, az
nyelvi és ritmikai bravr.

Elévilhetetlen érdemei vannak az un. gyermekkoltészet megujitasaban. A
Rongyszinyeg, lletve a Magyar etiidik eredetileg nem a gyermekek szamara ké-
sziiltek, hanem a koltészet lehet6ségeit tagitd rim- és ritmusjatékok, melyek az-
tan szerencsésen a legifjabb nemzedék szamara jelentettek és jelentik az elsé és
meghatarozé talalkozast a muvészettel. Megfosztja a ,,gyermekverseket” a
didaxistol, a gligyogéstdl, leereszkedéstdl. Latasmodja a gyermeki természetes-
séget idézi, mely kozel all a sztrrealizmushoz, a groteszkhez és abszurdhoz.

Azokat a formakat kedveli, amelyekben a vilagrol (a weoresi értelmezést vi-
lagrol) alkotott viziéjat mondhatja el. Igy leggyakoribb az elbeszélés, leiras, bal-
lada. Mivel szamara az anyagi létezés az azon tuli létezés végtelenében felol-
dottan van jelen, a vilag rendjét akarja versbe fogni: a hagyomanyos ember- és
anyagkozpontut és egy — ezt is magaba old6 — ,,emberen és anyagon tali” aram-
16 zeneiséget. Ezért megszuntette a szavakat és a fogalmakhoz koté gravitaciot
is. A spiritualis cél és a megvaldsitasara adott materialis eszkoz, a nyelv ellentéte
feszultséget hoz létre koltészetében. Innen szarmazik a weodresi nyelv sajatos,
szubjektiv jellegi megnyilvanulasai, grammatikaja, szoéhasznalata, hangtana,
kreativ versotletei —, de ez inspiralja képi és nyelvi telitalalatainak megalkotasara
1s”.

Mit vall a kolté sajat verseirdl?

A 1étezés teljes lirai feltérképezésére torekszem, észrevenni az észrevehe-
tetlent is, s megbecstlni annak az értékeit, amire esetleg masok csak legyinte-
nek... Ujat keresni sokszor csak ilyen torz ,kiilénallast” kinyilvanité {téletek
sorfala kozt lehet nalunk... Ha érzem, masnak is mond valamit a versem, koz-
readom.... Csak at kell hogy adja magat az olvasé a versnek, mert ennél tobbet
ugysem tehet. Persze pusztan a versre hagyatkozni nem mindig kénnyd. Van
olvaséi onérzet, amely kilonb6z6 kivanalmakat tamaszt, s a kolt6 ezeknek a
kivanalmaknak rendszerint nem felel meg. Ilyenkor szitkség van bizonyos érzé-
kenységre, beleérzé képességre, hallasra, figyelemre... Aki verseimet olvassa,
sok mindent megtalalhat benniik, sokféle latismodot és annak az ellenkez6jét
is, vagy ha ugy tetszik: ezernyi vilagszemléletet... Voltaképpen a verseim torna-
szerek: mindenki a maga moédjan fejlesztheti rajtuk a szellemi izmait. Ki nyuj-
ton, ki korlaton, ki lovon, ki gytrin, ki pedig talajon gyakorolhat... Munkam
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irrealisnak latszik, de hat a parany- és csillag-vilagrol készult fényképek sem
azonosak a napi latvanyokkal, mégis realitds a céljuk, és a tudasnak, s a tarsa-
dalomnak tovabbsegitése. ..

Csak annyiban vagyok izolalt én, amennyiben k6z6sségi kildetésemet izo-
laljak. Némelyik krititkusom azt irja, hogy formai eredményeimet el kell fogadni,
mondanivalémat vissza kell utasitani. Barackot lehet ugy enni, hogy husat le-
nyeljiik, magjat kikopjilk, de verset olvasni ilyen szétvalasztassal lehetetlen. Tis
miért kellene mondanivalémat kik&pnir”

Olvassuk el, a még 1952 juniusaban irta Testamentum cimi szévegét:

,,Ha valaha siremléket, szobrot, emléktablat kapok, vagy barmily inté-
zet a nevemet viseli:
mindegyikre véssék ra e sorokat:

Az emberiség akkor fog boldogulni, ha raall az egyetlen j6zan, raall-
hat6 alapra:

ha sziikségleteit elégiti ki és nem szenvedélyeit, bosszuvagyait, rog-
eszméit;

ha moédot ad arra, hogy ne legyen kénytelen eltirni, hogy gonoszte-
vok, Oriltek,

komédiasok, manidkusok vezessék, fel birja ismerni Sket és nem
szolgalja tobbé az 6

terveiket;

ha érzi és tudja, hogy erészakot és elnyomast tétlenil szétnytni ki-
sebb rossz, mint

tettel legytirni;

ha ugy tevékenykedik, hogy nem art vele se masnak, se maganak.

Ha ezt nem az egész emberiség, hanem csak egyetlen nép tudja: bar-
mily megproébaltatas és csapas érheti, mindig meger6sodve és megsok-
szorozodva fog felemelkedni.

Nem pusztul el, mig hatalom és f6lény délibabjai helyett jozan mér-
tékhez igazodik.

Mértékét eltanuljak a szomszéd népek is, majd azoknak szomszédai.”

,»Weores Sandort az Isten koltének teremtette” — bucstztatta Esterhazy
Péter 1989. februar 9-én — ,,gazdagok vagyunk altala, és gazdagok a gyerekeink
is, és a gyerekeink gyereke is gazdag lesz... Talan az utolsé igazi, nagy nemzeti
koltd, elsé az egyenl6k kozott; akit soha senki nem tud kisajatitani. Mindenkié
6, minden olvaséjaé, és senki masé. Weodres Sandor egymaga €16 bizonyitéka,
¢l6 bizonyitéka most is, az ember fonségének...”
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