Mentesné Tauber Anna

A zeneterapia mint a személyiségfejlesztés hatékony eszkoze
Magyarorszagi vonatkozasok

Bevezetés

ToObb ezer éve ismerik mar a zene jotékony hatasat, mely nyugtat vagy
serkent, vagy éppen felraz (akar az extazisig is). A zene hat a testi funkcidkra —
a szivdobbanasra, 1égzésre —, segiti az ellazulast, nyugtat, ugyanakkor az ellen-
kez& hatast is kivalthatja. Tudésok azt feltételezik, hogy a zene a jobb agyfélte-
kére hat, s emiatt nagyon fontos a gyermekek tanulasi teljesitményének
fejlesztésében is. A hatas mas csatornan jon létre, mint ami a tanulashoz kell. A
zenével valé aktiv vagy passziv kapcsolat rendkiviil komplex élményt nyujthat,
ezért lehet felhasznalni a gyogyitasban is. De nem csak a gyogyitasban, hanem a
személyiségfejlesztésben is fontos szerepet kap. A hangulati élet kapuin be-
kuszva olyan érzelmek, képzett tarsitisok keletkeznek, amely 1) emberré
varazsolhatja azt, aki hallgatja.

Problémafelvetés

Németorszagban nyolc egyetemen képeznek zeneterapeutakat, és hatszaz
klinikan alkalmaznak ilyen szakembereket. Hamburgban, egész Eurépaban
egyedilallé zeneterapias korhazat nyitottak meg, ahol minden beteget egy-egy
orvos-pszicholégus-zeneterapeuta team kezel. A németek korében annyira nép-
szerll a zeneterapia, hogy a biztositok, az egészségpénztarak a zeneterapias ke-
zeléseket is tamogatjak, s6t mint egészségiigyi szolgaltatast, receptre lehet kapni
zeneterapias CD-t. Ez kilonosen azért érdekes, mert az utdbbi években
folyamatosan igyekeznek Németorszagban is lefaragni az egészséguigyi kiada-
sokbdl, kérhazakat sziintetnek meg; viszont harom 4j egyetemen vezették be a
zeneterapeuta-képzést. Tébbek koézott azért, mert rajottek, hogy a zeneterapia
segitségével egyharmadara lehet csokkenteni a gyogyszerfelhasznalast, az
altatast igénylé beavatkozasoknal.

Ausztriaban 2008. juniusaban hivatalos gyogymodd lett a zeneterapia. Az
osztrak minisztertanacs egyhangian megszavazta az egészségligyl miniszter,
Andrea Kdolsky altal el6terjesztett zeneterapia-torvényt. Ausztriaban ezentdl
hivatalosan is gyogymodként ismerik el és hasznaljak a zenét. A zeneterapia
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torvényének elfogadasa Gjabb mérfoldké az osztrak pszichoszocialis egészség-
gyl ellatis torténetében. A terapeuta és kezelt személyes kapcsolatin alapulo
zeneterapia 6nallé gyogymodnak szamit, hatasa pedig egyértelmien pozitiv a
testi-szellemi egészség visszaallitasa és fejlesztése szempontjabdl. A szakma
gyakorlasa azonban megalapozott tudomanyos képzést koévetel. Az oktatas
Bécsben torténik, ahol a zeneterapeutak négyéves képzés utan kapnak diplo-
mat. Mas eurdpai allamokban korabban is létezett zeneterapiara vonatkozo
foglalkoztatasi torvény — az osztrak kormany éppen ezért a kivandorlast meg-
el6zendé Iéptette érvénybe a Kdolsky-féle torvénytervezetet.

Magyarorszagon a zeneterapiat legfeljebb kiegészité terapiaként engedik
megjelenni. A képzés terén uralkodd helyzet Magyarorszagon nem sok jéval
biztat. Az ELTE a Gyégypedagogiai Féiskolaval kardltve lehetéséget kapott,
hogy 2003. szeptemberétdl elinditson egy posztgradualis zeneterapeuta-kép-
zést. BEddig Osszesen 23-an szereztek igy diplomat, ami vajmi kevés. Tovabbra
is nagyon nehéz megkiizdeni a bemerevedett képzési strukturaval, és azzal,
hogy a zeneterapeuta Magyarorszagon nincs szakmasitva.

Amig a helyzet nem valtozik, a teriiletet zé6mében laikusok fogjak uralni,
és zeneterapeutanak nevezik ki magukat azok, akik néhany relaxalé kazettival
rendelkeznek, vagy vasarolnak néhany hangszert, amelyen jatszhat,
,»csorompolhet” a paciens, csak éppen a leglényegesebb momentum, a belsé
iranyitasa marad el.

Jomagam 5 éve végeztem el a zeneterapeuta-szakot, s jelenleg féiskolai
hallgatoknak specializacié keretében hivom fel a figyelmét a zeneterapiara. A
tapasztalatom az, hogy a zenehallgatason keresztili stresszoldason kivil vajmi
keveset tudnak a hallgatok errél a témardl. Ez a helyzet inditott arra, hogy
kutassam a jovébeli lehet6ségeket.

Kutatasom célja a hazai felsoktatas, a hazai felséoktatas zeneterapiaval
foglalkoz6 képzéseinek feltérképezése, s a kiszélesités lehetséges formainak
megfogalmazasa a felsoktatasban.

A kutatas bevezetd szakasza igényli a szakirodalom attekintését és a téma
elméleti megalapozasat.

A zeneterapia elméleti attekintése

Terapia mindazon beavatkozasok Osszessége, mely eredményeként a
betegség, illetve a tiinetek megszinése vagy enyhiilése remélheté. Terapianak
csak az nevezhetd, ahol egy szakember a szaktertiletének megfelelé fogalom-
rendszerek, illetve egyéni szaktudasa alapjan képes megnevezni és behatarolni
egy problémat.
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A pszichoterapiak alapveté célja, hogy segitsen a paciens mélyen rejlé
pszichés tartalmat felszinre hozni, atélni, feldolgozni, a hétkoznapi élete ré-
szévé tenni. A gyogyulas csak akkor kévetkezhet be, ha a paciens érzelmileg is
atéli mindazt, amit tudata eddig kirekesztett. A terapia soran dolgozunk a tudat-
talannal, annak tudatositasaval. Ennek kapcsan lehet8ség van olyan pszichés ré-
tegek megismerésére is, melyek a mindennapi életben nem tudatosak. A terapia
segitségével kezelhet6vé valik szamos belsé konfliktus, érzelmi allapot.

A terapeuta abban segit, hogy a paciens minél tisztabban, torzitas nélkil
lathasson ra legbensébb énjére. Ez altalaban mély érzelmek atélésével tarsul. A
folyamat azonban nem csak fajdalmakkal jar, hanem az energiak felszabadula-
sat 1s magaval hozhatja.

A zene a rezgéseivel érint meg; atjarja az egész embert csontjaiban,
tregeiben, lagy részeiben, nedveiben. Hatasa az anyaméhen beliili (embrionalis)
élettdl kezdve folyamatos, épit vagy rombol (Kokas 1992).

A gene terapias hatdsdt az altala kivaltott testi-lelki reakcié adja. A prever-
balitas szintjén segit az érzelmeket megélni és megérteni. A zene felszabadit,
én-erét ad, az atélhetd 6rom élményét nyujtja.

Platon kifejti, hogy a gene feladata lelkiink rendezetlen utjait elrendezni, és
Osszhangba hozni minket magunkkal.

A zene fontos szerepet tolt be az életkorben, kezdve a méhen beliili fejlé-
déstdl, a sziletésen at, kisgyermekkorban, egészen az elmulasig. A kisgyermek,
amig nem tud beszélni, a beszéd zenéjébdl érti, mi torténik korilotte.

Nem érti a nyelvet, de a hangbdl érti a haragot vagy szeretetet.

A fejlédéspszichologia kiindulasi pontja a prenatdlis pszicholdgia, amely a
sziletés el6tti idGszakot vizsgalja. A magzat minden zenei paramétert megtanul
az intrauterén szakaszban. A hallas altali kommunikacié ezért Gsibb, mint a
vizualitas.

A zeneterapia mint a pszichoterapia egyik formaja

A zeneterapia a test, a tudat és a lélek egységébdl indul ki, és vallja, hogy a
betegségek okai nem a testben, hanem a lélekben ¢és a tudat konfliktusaiban,
hianyaban keresenddk.

A zene — kilonosen a ritmus strukturalé hatdsa miatt — erdsiti az
emlékezetet, ezt az oktatasban is kihasznaljak, de szerepet kap az utégondozas-
ban (a rehabiliticiésban) is. A zene gyakran az egyetlen kommunikacios eszkoz
olyan embereknél, akiknek értelmi vagy kommunikacios készsége sérilt vagy
fogyatékos.
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A fejlesztépedagodgia, amely a rehabilitacié és a pedagogia hataran talal-
hatd, szintén sikerrel hasznalja a zenét. Pszicholégusok egyik terapids eszkoze
ugyancsak a zene.

A zeneterapia a lélek, a tudat és az érzelmek oldalardl induld gyogyito el-
jaras. A tudatalattinkhoz, vagyis személyiségiinknek egy olyan teriletéhez szol,
amely nem lathaté és nem megfoghat, és igyeksziink nem is tudni réla. Am
reagalunk ra, méghozza onkéntelenill, az agyunk ellenérzése nélkil, teljesen
felszabadultan. Képek, emléktéredékek jelennek meg el6ttiink, a gatak leomla-
nak, és feltornek az Gszinte érzéseink. A terapeuta feladata pedig az, hogy ezt a
tobb sikon folyé spontian aramlast értelmezze, s tikrot tartson a paciensnek,
amelyben 6 minél tisztabban, torzitas nélkul tekinthet legbensébb énjére. Innen
még hossza ut vezet ahhoz, hogy a probléma gyokerét feldolgozza, és a nyo-
masztod szorongastol s az azt kiséré kellemetlen testi tiinetektél megszabadul-
jon.

Ha figyelembe vessziik a szamtalan tudomanyos munkat, amit a zenepe-
dagogusok végeztek, el kell fogadnunk a tényt, hogy a zenei nevelésnek néhany
aspektusa mar el6z6leg felkészitett a zeneterapiara.

Kodaly (1954) pedagdgiai életmtve majdnem 40 évet olel at. A mivészi-
t6l kezdve, a népzenén at egészen a neveléselméletig. A magyar népzenei anyag
40 éves tanulmanyozasa soran olyan kovetkeztetéseket fogalmaz meg, ami
szinte megegyezik a zeneterapia elméletével: annak a
sziikségessége, hogy csokkentstik a tavolsagot a muzsikus és hallgatd kozott,
hogy barmely személy szamara a zene hozzaférhetd, elérhet6 legyen.

Orff (1994) masrészrol kidolgozott egy ,,hangszertart”, amely mind zenei
struktarajaban, mind hangszereiben Osszhangban van a gyermekek felfogasi-
értési képességével, éppen ezért egy terapias modellként szolgal.

A legnagyobb lépést azok a zenepedagogusok tették, akik kezdeményez-
ték és kifejlesztették a zeneterapias munkat, ¢és akiket az uttdrémunkajuk ered-
ményeként zeneterapeutaként ismernek el.

Az impulzus vagy lendilet, amely eszk6zként helyezi el magat a zenében,
segit killonbséget tenni a zeneterapia és a zenei nevelés kozott. De a kiilonbség
ellenére megvaldsithatéd az egytuttmikodés. Ha elfogadjuk az érvet, hogy a zene
a zeneterapian belil egy eszkoz, a zenei nevelésen beltl pedig a cél, kijelenthet-
jik, hogy mig az egyik egy folyamat, a masik egy produktum felé orientalodik.

A német zeneterapeuta, Hans-Helmuth Decker-Voigt (2004) kijelenti,
hogy ,,a foglalkozas kimenetele fiigg a tér (hely) intimitasatol, 6vo, védelmezd
szerepétol, vagyis a terapias tért6l.” A tér (hely) hangulatanak biztonsagot kell
nyujtania a paciens szamara a foglalkozas soran, tovabba elésegiti, hogy a
foglalkozas alatti események teljes védettségben és intimitasban torténjenck.
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A zeneértés 3 szintjét kulonboztetjik meg.
1. Vitalitisaffektus sgint

Az elmélet Stern (2002) modelljébdl indul ki, miszerint a csecsemd min-

den nechézség nélkil képes a hozza érkezé informacidt az egyik szenzoros
modalitasbol a masikba forditani.
A vitalitasaffektus elnevezés onnan ered, hogy a csecsemé automatikusan moz-
gasi képeket, élményeket tarsit az Osszetett élménykategoriakhoz. Ilyenek az
eltinés, hullamzas, kirobbanis, crescendo, diminuendo. Ezek a vitalisaffektu-
sok jarulhatnak hozza a legelsé helyen a zene jelentésének magyarazataihoz. E
szerint a zene mar sziletésiinkkor, de minden bizonnyal mar magzati korban is
jelent&séggel bir.

2. Pszichodinamikus szint

A képzettarsitasok egy-egy zenével wvalé talalkozas korilményeivel
kapcsolédnak (kellemes vagy kellemetlen érzésekkel). A meghallgatott zenék
gyakran életiink eseményeihez kéthetd hangulatokat hivhatnak el6. Igy a tera-
peuta szamara a zene a tudatalattiba szamuzott érzések és gondolatok kulcsava
valik.

A zene igy eszkoze lehet annak, hogy mind a paciens, mind a terapeuta
szamara tudatosuljék az, hogy hogyan és miért éppen gy érez a beteg.

3. Kognativ szint

A zene segithet az érzelmek elShivasaban. A zene szerkezete, szabaly-
rendszere segitségével elvarasokat alakitunk ki a zene folytatasarol. Bz a leg-
tobb esetben nem tudatos, mégis érzelmeket general.

A zeneterapia legfontosabb kritériuma, hogy a zenét eszkéznek és ne
végcélnak tekintse. Ez a terapia mikodésében annyit jelent, hogy inkabb a fo-
lyamatot tekinti els6dlegesnek, mint a produktumot. (Missura 1996).

A zeneterapias eljaras azokat a rétegeket mozgatja meg, amelyek nem
kertilnek fol a verbalitas szintjére. A zeneterapia a személyiségnek azokat a réte-
geit érinti, amelyek szoval nem fejezhetSk ki. A paciens sokszor eljatszik olyan
dolgokat, amelyekr6l nehezen beszélne. El6bukkanhat olyan, amit szégyell vagy
elfojt a paciens, de érzelmi tartalékok is felszabadulhatnak.

A zenei dialégus tikrot tarthat a paciensnek sajat, zenén kivili kapcsola-
tair6l. De a felismerés utan a zeneterapia alkalmas eszk6z a magatartasi formak
gyakorlasara is.

A zeneterapeuta feladata, hogy a figyelme és gyakorlata segitségével a pszichés
energiakat a pozitiv valtozas iranyaba igyekezzen eljuttatni a belsd, 6nsegito,
valtoztatd, gyogyité folyamat elérése érdekében (Konta 1998).
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A miivészeti terapidk [0 formdi:

— receptiv befogado;

— aktiv terapia.

1. A receptiv zeneterapia soran — a zenemui befogadasa soran — felmeriil6
képeket, asszociaciokat, emlékeket, érzelmeket beszéli meg a paciens a terape-
uta segitségével.

2. A képzett zeneterapeutak azonban elsésorban az aktiv terapias formak-
kal és technikakkal dolgoznak. Itt a paciens zenél, mely viszont nem igényel t6-
le semmilyen zenet el6képzettséget.

Az aktiv zeneterapia soran a paciens ¢s a terapeuta egyszerden kezelhetd,
el6zetes tudast nem igényld, de gazdag hangzasvilaggal rendelkezé hangszere-
ken (dob, xilofon, Utés hangszer, szintetizator stb.) improvizalnak (Fekete
2002).

Az aktiv zeneterapia soran az Onkifejezés szimbolikus médon torténik,
mely at tud valtani a valés emlékek felidézésébe, atélésébe. A terapeuta mozdu-
lataival, improvizalt zenéjével kozvetlenil tudja e folyamatot befolyasolni, ira-
nyitani. Az aktiv zeneterapia a hangszerek mellett az emberi hangot is hasznalja
eszkozként.

A komplex zeneterapia a kreativitas fejlesztésével, az 6nkifejezés sokolda-
It lehet6ségeinek mozgositasaval, a belsé fesziltségeket, oldva alkototevékeny-
ségben formalja a személyiséget.

A zeneterapia a hangok vilagan keresztil érintt meg 1énytink és tudatunk
legmélyebb rétegeit, visz vissza a méhen belili élet akusztikus vilagaba. A hang-
ban, zenében, ritmusban kapcsolatba kertiliink 6nmagunkkal és egymassal, 1é-
nyunk legmélyebb és legmagasabb rétegeivel.

A komplex zeneterapia lehetéséget nydjt ahhoz, hogy az aktualis feszult-
ségek, traumatikus élmények, tudattalan konfliktusok, kommunikaciés nehézsé-
gek, szorongasok, kapcsolatteremtési zavarok enyhiiljenek.

A zeneterapia-szakma fogalmai

A zene mulo, az 1d6hoz kotott folyamat. A zenével egy olyan kommunika-
ci6s eszkoz all rendelkezéstunkre, mellyel tartalmakat direkt, beszédbeli kotott-
ségek nélkil lehet kozolni, reflektald és korrigald hatasok kitettsége nélkil. A
terapias Osszefuggésben ez lehet6séget ad arra, hogy egy beszéd elétti, illetve
nélkili jatéktérben tudjunk dolgozni.

Az emberi fejl6dés soran a hangok és ritmusok egyrészt a torzsfejlédés
kapcsan mélyen gyokereznek, masrészt az érzelmileg haté konstelaciok mindig
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is hatassal voltak ra. Ezeknek a fizikai és szellemi folyamatoknak az &sszekap-
csolasaval lehet az ember testi-lelki egészét elérni.

A zene kiillonb6z6 jelentések hordozéja lehet. Erzelmi tartalmak és tizene-
tek tovabbitasara alkalmas, tud atmoszférakat létrehozni és érzéseket aktualizal-
ni. Mindez a konfliktushelyzetek megmunkalasanak a kiindulépontja, és gyogyi-
t6 folyamatok kezdete lehet.

A zene hatarokat 1ép at azzal, hogy médiumként két jatékos kozott egy
k6z6s harmadikat hoz létre.

A zenének a terapiaban fontos jellemzdje az aktivitas és érzelmi részese-
dés, ugyanakkor nem torekszik konkrét eredményekre (zenei termékek vagy
hangok és mutvek zenepsziholdgiai hatasai). Ezért a hagszervalasztas annak ér-
dekében torténik, hogy azok az 6nalld, kreativ tevékenységre Osztokéljenek.
Zenei-technikai tokéletesség nem feltétel és nem is cél. A hangszerek és hangok
szimbolizmusa a zenét alkalmas anyagga teszi egy mélypszichologiai munkahoz.

A zeneterdpids kapesolat

A zeneterapias kapcsolatot a zenei médium kulonlegessége is
befolyasolja. A zene lehetévé teszi és elSsegiti a kapcsolatfelvételt, illetve a
kapcsolattorténést alkothatova és érzékileg megfoghatova teszi.

A zeneterapia egy olyan eljaras, melynek lezajlasat nagymértékben befo-
lyasolja a paciens és a terapeuta kapcsolata.

Ezért a terapeuta hozzaallasat az érdekl6dés, megbecstlés, pozitivum és
feltételmentes elfogadas kell hogy jellemezze. A megérté ¢és figyelmes
résztvevé-megfigyel6 kapcsolat lehet6vé teszi, hogy a pacienst konfrontalva és
kovetel6zve is megismerhessiik.

A terapeuta gondos figyelmessége az érzelmi kozelség és tavolsagtartas
szabalyozasat szolgalja. A paciens kiséréjeként a terapeuta felkinalja a fejlédés-
hez sziikséges teret, és ugyanakkor 6nmagat is rendelkezésre bocsatja annak ér-
dekében, hogy a paciens névekedése biztositott legyen.

Ennek feltételei a terapeuta interakcids tisztasaga és egyértelmisége. A
paciens sajat felel6ssége a konstruktiv kapcsolat kialakitasa.

A pdciens

A terapia alapvet6éen az olyan emberekkel torténé munkara vonatkozik,
melyek betegségjellegti zavarokban szenvednek. Ezért a paciens megnevezés. A
zeneterapia természetesen a kliensek szamara is biztositja az onismeret és sze-
mélyiségfejlodés lehetségeit.

A zeneterapia mindenekel6tt akkor alkalmazhato, ha a beszéd egyaltalan
nem vagy csak korlatozottan all rendelkezésre, ha a beszéd féként érzelmek
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elharitasa céljabol alkalmazhato, illetve beszédel6tti idében gyokerezé zavarok-
nal, melyek egy nonverbalis médiummal érhet6k el a legjobban.

A paciens betegségtol fiiged igényei a foglalkozassal kapcsolatos munka-
mezOk felhasznalasaval kertlnek kielégitésre.

Altalanossagban a terapeuta a paciens biografidjat (¢lettorténetét), szocia-
lizacidjat, személyiségét és aktualis életszituaciojat veszi figyelembe a betegség
és a terapia fontos faktoraiként. A médiumra val6 elvi készenlét megvalosulasa-
nal kilonleges helyen all a zenei biografia (a zene hatasai az eddigi életutra).

A terapenta

A zeneterapeuta-szakma gyakorlasahoz szitkséges a Zeneterapia szak si-
keres elvégzése, illetve egy ennek megfelel6 felséfoka képzés abszolvalasa.

A képzés tartalmaz:

— zeneterapias sajat tapasztalatot;

— terapiarelevans orvosi és pszichologiai alapismereteket;

— zeneterapias elméletet és gyakorlatot;

— a zeneterapia teoriajat;

— zeneterapias gyakorlatot szupervizioval.

A sajat biografia, személyiség és szocialis kompetenciaval kapcsolatos
munka {6 célja, hogy a terapeutat alkalmassa tegye arra, hogy a terapia kapcso-
lattorténését felel6sséggel tudja kialakitani és reflektalni.

A zenei targyak el6térbe helyezik a médium rugalmas kezelésének (a sajat
hallasszokasok reflektalasa, improvizalas, a hangszerek nem rendeltetésiiknek
megfelel6 hasznalata) elsajatitisat annak érdekében, hogy ez a készség a tera-
piakban alkalmazhato legyen.

A zeneterapias gyakorlatban fontos a zenei készség, de még fontosabb a
zenel kifejezés érzelmi tartalmaval szembeni szenzitivitas.

A képzés soran a személyes és szakmai kompetenciak elsajatitasaért ajanlatos
a tovabbképzési rendezvények latogatasa és egy szupervizor igénybevétele.

Kontextus
A terapias gyakorlatot kiillonbo6z6 keretfeltételek befolyasoljak.

A teripia kialakitdsa

A zeneterapia egyéni vagy csoportterapia formajaban valésulhat meg.
Mindkét esetben a terapias eljarasokhoz sziikséges egy védett keret.

— Megbizhato rendszeresség (altalaban heti 1-2 alkalom).

— Tisztan meghatarozott id6keret a foglalkozasokra és a terapia tartamara is.

— Egy, lehet6ség szerint csak a zeneterapiat szolgal6 helyiség a megfelel6
technikai eszkozokkel.
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A zeneterapias kezelés a 10 tléses révidkezeléstSl egy tobb éves kezelésig
tarthat.

Intézmeény

Zeneterapeutak az orvosi vagy pszichologiai alapellatas helyi és ambulans
rendszerében, illetve privat dolgoznak.

A mindenkori intézmény szerkezete befolyasolja a terapian vald részvétel
onkéntességét és motivaciojat, vagyis a terapia sikerességét.

Egy interdiszciplinaris teammel (orvosok, pszicholégusok, terapeutak,
szocialis munkasok, pedagdgusok, apolok) valo egytttdolgozas, a szakmai in-
teraktivitds kovetkeztében a paciens javat szolgalja.

Az egyuttmikodés feltétele egy terapias javaslat megallapitasa és betarta-
sa, valamint a kdlcsonods informalas és a kovetkezetes reflexio.

Kifejezések meghatdarozdsa és definiciok

A zeneterapia egy tudomanyosan megalapozott, praxisorientalt, pszicho-
terapias tudomanyag. Metszésfeliileteket képez a hataros tudomanyos tertiletek-
kel, kilonosképpen a gydgyaszattal, a pszicholégiaval, a tarsadalomtudoma-
nyokkal és a zenetudomannyal. A zeneterapia a pszichoterapia teriiletéhez tar-
tozik, mivel kiindulva egy bio-pszicho-szocialis betegségmegértésbdl, pszicho-
logiai eszkozoket hasznal a terapias, rehabilitacios és preventiv célok elérésé-
hez.

A zeneterapiaban a zenét egy nagyon tag fogalomként értelmezhetjiik.
Nemcsak hangokat, ritmusokat, harmoéniakat és melddiakat zar magaba, hanem
zajokat is. Alapvetéen abbdl indul ki, hogy a zene az emberi élet artikulalasa, s
ezaltal szubjektiv jelentéssel bir.

Figgetlentl attol, hogy a zeneterapiaban produkalnak-e aktiv hangokat
vagy csak zenchallgatas torténik, a zene egyben egy eszkoz és egy Osszekotd
pont a paciensek és a terapeuta kozott.

A zene produkcidjan és reprodukcidjan keresztil intrapszichés és inter-
perszonalis folyamatok indulnak el, melynek hatasa a paciens részérél az érzé-
kelésben, atélésben, felismerésben, megértésben és a cselekvésben is kibonta-
kozik.

Modszerek

A zeneterapia egyéni és csoportos foglalkozasként is létezik, és van un.
aktiv és un. receptiv (befogadd) zeneterapia is. Aktiv zeneterapianak neveznek
minden munkaformat, ahol a paciens maga is hangszerekkel és/vagy a sajat
hangjaval részese a cselekménynek. El6zetes zenei ismeret nem szikséges, mi-
vel egy széles valasztékbol allé hangszerkészlet all rendelkezésre, amin
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kovetelmények nélkil lehet jatszani. A legtobb — sajatosan a zeneterapia szama-
ra berendezett — teremben nagy szamban talalhaték hangszerek; e termek be-
rendezésénél figyelembe veszik a paciensek igényeit. A hangszerek segitségével
a hangok altali kifejezési lehetéségeknek a nagy része lefedésre keriil, és ez egy
explorativ és kreativ cselekvésre buzdit.

Az improvizacié alatt a terapeuta a legtobb esetben egy aktiv cselekvé és
alakito jatékpartner, vagyis egy ,realis ellentét”, aki kiséréen, tamogatéan, meg-
er6sitéen vagy konfrontaléan belefolyik a torténésekbe. Az aktiv zeneterapia
egyik jellemzdje az improvizacio és a beszélgetésfazisok valtakozasa.

Az aktiv zeneterapia soran egy kulonleges formaban komponalt zenét
hasznalnak, mint pl.: dalokat vagy tancokat. Azok a csoportok, amelyekben
példaul afrikai vagy dél-amerikai dobritmusokat tanulnak be, bizonyos kortl-
mények kozott szintén az aktiv zeneterapidhoz szamithatok, ha ezzel terapias
kapcsolatteremtés jon létre, és ha terapias célokat kovetnek. A fent megneve-
zett kilonleges formaknal a figyelem kevésbé az alakitand6 végeredményre,
sokkal inkabb a zenélés folyamatara iranyul.

Ugyanigy komponalt zenével dolgozik az un. receptiv zeneterapia is, ahol
a hanghordoz6rdl a kézos hallgatasa és atélése a zenének és az ezaltal kivaltott
folyamatok tikrozédése all a torténések kozéppontjaban. Létrejon egy
lehet6ség emlékek, érzések felelevenitéséhez, melyek jelent6séget nyernek, és
ez alkalmat nyujt egy beszédterapias, szoban levezetett feldolgozashoz.

A receptiv zeneterapia egy masik jatékmodjaban a terapeuta él6ben
jatszik vagy zenél a pacienseknek. Ide tartoznak a hangterapia, a hangtrance, a
hangmeditaciénak nevezett terapiaformak. Maskor a terapeuta olyan szituacio-
ban improvizal, amikor a paciensek testileg nincsenek abban a helyzetben, hogy
6k maguk jatszanak. Az improvizaciok individualis és szituaciokhoz mért alaki-
tasahoz a paciens minden megnyilvanulasat (Iégzés, mimika, mozdulatok) meg-
figyelik és belevonjak, a reagalasnak ezzel a formajaval is segitve a paciensnek
o6nmagahoz, a terapeutahoz és a kérnyez6 vilaghoz valé kapcsolatainak helyre-
allitasat.

Osszegzés

A zeneterapia hatasa abban mutathat6 ki, hogy a zene felhasznalisa egy-
felél a betegség, a zavarok mértékének diagnosztizalasat és kezelését szolgalja,
masfel6l az er6forrasok aktivalasat. A zeneterapia kiilonleges felhasznalasa ki-
l6n6sképpen a kreativitas 6sztonzését és a nem verbalis kommunikaciét szol-
galja. Ebben rejlenek a zeneterapia gyakran emlegetett el6nyei a tobbi eljarassal
szemben, mivel a zenének mint eszkéznek a bevetése egyrészrél lehet6séget ad
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egy pszichoterapias hozzaféréshez a szituativ vagy tartésan beszédképtelen pa-
ciensekhez, masrészrél az atélés segitségével az is kifejezhets, ami a beszédben
nem megfogalmazhato.

A zeneterdpia dltalinos céljar

— Egy bizalommal teljes, nagy részben nonverbalisan kialakitott, gyogya-
szatl kapcsolat megteremtése.

— Az aktiv cselekvésen keresztil (zene hallgatasa és jatszasa) a sajat atélés
erbsitése.

— A kreativitas és a zene altali nonverbalis kifejez6készség fejlesztése.

— Szocialis hatasok gyakorlasa teljesitményre val6 torekvések nyomasa
nélkil, hangszereken val6 kotetlen jatékon vagy csoportos éneklésen keresztil.

— Az er6forrasok felismerése és hasznalhatéva tétele (felfogas és cselek-

Magyarorszagon a zeneterapiat csak kiegészit6 terapiaként engedik meg-
jelenni. Bz mindaddig igy lesz, amig nem all rendelkezésre megfelel6 szamu
szakember. Ezért nagy szitkség van arra, hogy a fels6oktatas megnyissa kapuit a
zeneterapeuta-képzés felé, és meginduljon a szakma szakmasitasa az eurdpai
mintak szerint.
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