Ozsvath Judit

ndzerelem a javabol, ami a munkam soran végig fog kisérni”
Beszélgetés Rusz Csilla nagyvaradi dramapedagdgussal

Foképpen mosolyogva litni 6t. Olyan ember, akinek jo ag; ,,erdterében” lenni. Az idei
nagyviradi Orszgdgos Dramapedagigiai Napokon is mindenkire volt ideje — tiirelmesen,
kedvesen figyelt, beszélt és tett azért, hogy minden rendjén legyen, és senki se gokkenjen ki ag
thyen helyen megszokott szeretetteljes hangulatbol. Rusz Csilla nagyvdradi tanitond azon
kevesek egyike, akik orszaghataron beliil és kiviil is elismert dramapedagdgusnak szdamita-
nak. Az emlitett rendezvény utan ,,dramas” kérdésekerdl iiltiink le beszélgetnt.

Ozsvath Judit: Ez itt most egy ,,forrd szék”. Kérlek, ,.foglalj helyet”
benne, és mutasd be az olvaséknak Rusz Csillat!

Rusz Csilla: Tanito, 25 éve tanit. Szereti az embert, a kicsit is, a nagyot is.

O. J.: A hazai szakmabéliek koziil sokan elsére a dramapedagdgiat tarsit-
jak a nevedhez. Mikor és hogyan talalkoztal ezzel az alternativ médszerrel?

R. Cs.: Tizenhat évvel ezel6tt el6szor a névéremtdl hallottam a dramape-
dagogiardl, 6 szinhazrendezé. Adott egy Gabnai-kényvet a kezembe, s azt
mondta, ebbe bele fogsz szeretni, ez kell neked. Igaza volt. Aztan kézosen ir-
tunk egy szakmai anyagot A/ternativ midsger az, oktatdasban (Mi a dramapedagigia?)
cimmel. Beneveztink egy palyazati versenyre vele, s nyertiink is. De a gyakor-
latban még csak alig-alig hasznaltam.

Emberként kozel allnak hozzim az el6adémiivészetek, de mondhatnam, a
muvészetek ugy altalaban, ezt nem tudtam levetkézni tanitoskodasom alatt
sem, 6sztonbdl tettem olyasmit, amit késébb tanitottak a mestereim nekem.

Tizennégy ¢évvel ezel6tt talalkoztam igazi mesteremmel, Kovacs
Andrasné, Rozika nénivel. Nagyon o6rilok, hogy 6 volt az elsé szakember, aki-
t6l a dramapedagogiat tanultam. Eveken keresztil tanfolyamain az élménykoz-
pontu tanitasra helyezte a hangsulyt, a gyakorlatra — csak jatszottunk, sirtunk és
nevettiink, katarktikus élményeim voltak, szinhaz volt minden foglalkozasa. O
inditott el ezen a palyan.

O. J.: A talalkozasbol koézben ,,szerelem” lett, ami — ha jol érzékelem —
semmit sem veszit az intenzitasabol. Mi ennek az oka?

R. Cs.: Szerelem a javabol, ami a munkam soran végig fog kisérni. Tanito-
jeloltként, kezdé tanitoként is éreztem, hogy a médszertankonyvekbdl, a didak-
tikabol hianyzik valami. Kevés. Kell lennie egy olyan médszernek, ami tanitha-
to is, s amitSl egy Ora érzelmeket fejleszt, személyiséget s lelket is. Tizennyolc
évesen azt hittem, a legfontosabb az, hogy a gyerek tudjon szorozni, mikorra a
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tanterv el6irja. Ma mar tudom, nem ez a legfontosabb. Olyan eszkozt kaptam a
dramatol, ami megszépiti a tanitast, ami élénkiti a napjaimat, ami kozelebb visz
a gyerekekhez, ami kiirtja a monotonsagot, aminek segitségével tudok élmény-
szinten tanitani, s ami segit abban, hogy fejlédjon a kreativitisom, a humorom,
s kilonbozé készségeim, képességeim. Nétt a turelmem, igazsagérzetem, isme-
retatadasi képességem, talalékonysigom, s a szuggesztiv erém is. A dramapeda-
gogia segitett nekem abban, hogy a sajat személyiségem is fejl6djon.

A pedagogus elsédleges munkaeszkoze a sajat személyisége — amit tesz,
mond, képvisel, az mind a személyiségén atszirédve jut el tanitvanyathoz —
szitkség van tehat sajat személyiségem ,,csiszolasara” is.

O. J.: Kiket tekintesz mestereidnek ezen az uton? Milyen utravalokat
csomagoltak 6k neked?

R. Cs.: Els6 mesterem nevét mar megemlitettem, Rozika néni utan sora-
koztak a tobbiek: El6d Nora, Achs Karoly, Torok Laszlo (Dafti), Kiss Tibor,
Holl6s Jozsef, Kunné Dardk Aniké, Zalavari Andras, Fodor Mihaly. Nagyon
sok dramas kollégatol tanultam még, olykor egyszeri talalkozasok alkalmaval is.
E médszer nem tanulhaté meg 60 vagy 120 6ra alatt, szerintem ez az a mod-
szer, melyet egy egész palyan at kell tanulni. Taldn ezt az Gtravalot kaptam mes-
tereimtol.

O. J.: Milyen médon alkalmazod a dramat iskolai munkad soran? Hogyan
fogadjak a gyerekek?

R. Cs.: Heti egy 6raban van dramadra mint valasztott tantargy, de egy
dramas tanitonéni minden Orajat atszovi a ,,drama” szelleme, legyen az matek-
vagy anyanyelvora. A gyerekek vevek a szinhaz eszkozeivel torténd tanitasra. A
hatéves a képzelet, a ,,mintha” vilagaban otthon van, az a sajatja, ezt kellene
meg6rizzik az iskolaban.

Amugy azt gondolom, nem mindenki kezében miikodik a dramapedago-
gia. Alkati, lelki, emberi és szakmai egymasra talalas sziikséges ahhoz, hogy ez a
modszer a pedagdgus kezében jol mikodjon.

O. J.: Miben lesznek masok azok a gyerekek, akiket a draimapedagogia
eszkozeivel (is) nevelnek?

R. Cs.: Hat nem biztos, hogy az évvégi felméréjik lesz jobb téle. De ez
sem kizart. Szeret6 és szeretheté emberkék lesznek. Elfogadjak tarsaikat, féltik
az elesetteket. Beszélgetnek egymassall Nagy sz6! s tudnak is beszélgetni.
Mernek kérdezni és mosolyogva felelni. Megérintenek, s elfogadjak egymas
érintését is. Nagyokat kacagnak. Kitartbak a munkaban. Nem félnek a
,»szinpadtol”, 6romforras a szereplés. Tudnak mesét hallgatni, tudnak jatszani,
tudnak a hallgatésag szamara élvezhetéen olvasni.

b
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Minden gyerek viselkedésében lathat6, hogy elfogadja és vallalja 6nmagat
(kilsejét, alkatat, gondolatait, érzelmeit, véleményét, szandékat, tetteit). Csok-
ken mind az énmaguk talértékelése, mind a kisebbrendtségi érzésbdl fakado
gatlas. Fejlédik 6nuralmuk, onfegyelmuk, jobban figyelnek a kiilsé és belsé
kornyezetiikre. A dramajatékok soran né testi, térbeli biztonsaguk, esztétikai
¢rzékenységiik, kezelni és elviselni tudjak a konfliktusokat, kulturaltabba valik
vitakészségiik, kedvezébben alakul ki tarsas kapcsolatuk, tolerans magatartasuk,
empatikus készséguk.

Nagy szavak ezek, talan ha filmeznénk, hogy hogyan valik egy frusztralt,
szorongo, halk szavu kislanybdl igazi mesemondo, aki versenyekre jar, ha lat-
nank az enyhén szellemi fogyatékos gyereket, miként terelgetik a szinpadon
tarsai, hogy megtalalja helyét, de ez a k6z6nség szamara észrevétlen legyen... Ha
latnak, a jatszok hogyan fogadjak el 6nként az egytittmikodés szabalyait, hogy
kedvvel, 6rommel, alkotéként, aktivan vesznek részt a dramadrikon... Sem
tesztekkel, sem felmérékkel nem mérheték azok a pozitiv valtozasok, melyek
sok-sok dramaora soran kévetkeznek be a gyermekek viselkedésében, szemé-
lyiségiik fejlédésében, tarsas kapcsolataikban.

Itt a szUl6 és a tanitd a mérd, felmérd és latd, nem a ,tanfeligyel§”.

O. J.: Azon tul, hogy személyesen elkotelez6dtél emellett az alternativ
modszer mellett, Nagyvaradon dramapedagogiai muthelyt is létrehoztal. Ez sem
a tegnap tortént... Kérlek, beszélj ennek torténetérdl, céljairdl, mikoddési for-
majarol, ,,eredményeirdl”!

R. Cs.: Tizenot évvel ezel6tt hazajottem egy szovatai dramapedagdgial
képzésrél, melyet Kovacs Andrasné tartott. Akkor Oszténbdl éreztem, hogy
alkalmazott modszereim megerésddhetnének szakmaisaggal, ha a dramaban
elmélyilok. Hinteni akartam a ,;magot”, népszerGsiteni, tudatni kollégaimmal,
hogy van egy ,,csodaszer”. Nem akarom misztifikalni a dramapedagogiat, de
meggy6z&désem, hogy csodakra képes. Egy varosi pedagogiai kor alkalmaval
tartottam egy ¢lménybeszamolot, s felmértem, lenne-e érdeklédés a dramape-
dagodgiai irant. Szaz emberb6l 80-at érdekelt. R6gton hozzalattam a szervezés-
hez. Evente hirom-négy tanfolyamot szerveztem, s egyszer csak azt lattam,
hogy vannak, akik mellém alltak, segitenek a szervezésben, akiket ugyanugy ér-
dekel e moddszer, akarcsak engem, s sziviigyuknek tekintik, hogy szérjuk a
»,magot”. A miuhely Onszervezédéses alapon mikodott. Volt, hogy havonta
talalkoztunk, bemutaté foglalkozasokat tartottunk egymasnak, melyeket szak-
mai értékel6k kovettek, aztan a muhely varosi, megyei, majd orszagos tanfo-
lyamok szervezésébe kezdett. Nincs mogottunk bejegyzett civil egyestlet (min-
dig hanyagoltuk), nincs intézmény sem mogottink, de elértik, hogy a Bihar
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Megyei Pedagogus Haz, valamint a Hargita Megyei Apaczai Pedagogus Haz
felterjessze a programjai k6z¢ a dramaképzést.

A Nagyvaradi Dramamihely egy 6nkéntes pedagogusokbol allé mihely.
Alaptagjai: Bardi Marta, Kovacs Ildik6, Nagy Agota, Kubola Aniké ¢és joma-
gam. Valéjaban maganjellegti minden nagyvaradi ,talalkoz6”, a hallgatok cse-
kély onkoltséggel tamogatjak egy-egy tanfolyam megszervezését, melybdl a te-
rembért, el6adok étkeztetését, esetleg aprocska protokoll ajandékat biztositjuk.
El6adoéinknak legtobbszor csak otthonainkban tudtunk szallast biztositani, de
el6fordult az is, hogy a minisztérium tovabbképzési programjaban szerepelt a
dramaképzés, s ekkor mar minden hivatalosan mikodott. 2008-ban volt ez igy.
Az RMPSZ és a BMPSZ az utébbi években mindig a tamogatéink kézott van,
s allando tamogatonk a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag is.

O. J.: Milyen ralatasod van a hazai dramapedagdgiai tevékenységekre?
Batran nyulnak-e a médszerhez a pedagdgusok? Mikodnek-e mashol is dramas
muhelyek?

R. Cs.: Tudomasom szerint még a kezdetekben talan Sepsiszentgy6rgyon
volt dramamthely, de mar t6bb mint tiz éve csak a nagyvaradirdl tudok. Kép-
zéseket tartani mar tobb helyen voltam Szatmar, Kolozs, Szilagy, Hargita,
Kovaszna, Bihar megyében. Ezeket mindig lelkesedéssel fogadjak a pedagogu-
sok. Oriikon alkalmazzik is a gyakorlatokat, jatékokat, a megtorpands akkor
torténik, amikor a tanitasi dramaval talalkoznak, s meglatjak, hogy mi az ¢l-
ményszerd tanitasi médszer lényege. Minél tébbet tudsz réla, annal inkabb
megtorpansz: hu, ez ennyire bonyolult! Ezen tdl kell 1épni, s akkor mar ma-
kodni fog.

Bihar megyében kb. 300 pedagégust tudtunk megfertézni ezzel a méd-
szerrel, abbdl legalabb 100-an beépitik tanéraikba. Zomében tanitok jelentkez-
nek a tanfolyamainkra: kb. kétharmad a tanitd, egyharmad a tanar és 6vond
egyutt. Vannak alaptagok, akik minden tanfolyamon jelen vannak, kilonbozé
magyarorszagi dramas rendezvényeken is részt vesznek. Egy-egy helyi szinten
megszervezett tanfolyamra legkevesebb huszondéten, legtébben hatvanan je-
lentkeztek, az orszagos talalkozokon korilbelil szazan jelennek meg. Mindig
tuljelentkezés van, még sohasem kiizdottiink résztvevd hiannyal.

O. J.: Milyen médon tartjak egymassal a kapcsolatot a dramapedagogiat
mivel6 hazai pedagogusok?

R. Cs.: Egyetlen lehet6ség erre a Nagyvaradi Orszagos Dramapedagogia
Napok alkalmaval adodik.

O. J.: Az Orszagos Dramapedagogiai Napok szervezésének otlete is a te
személyedhez kotédik. Nagyvaradon tobb alkalommal volt ilyen rendezvény,
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melyre sokan eljottek az orszag minden részérél. Milyen célt tiznek maguk elé
ezek az alkalmak?

R. Cs.: Amikor még csak izlelgettiik a dramapedagdgiat, aradi, sepsiszent-
gyorgyi, székelyudvarhelyi pedagogusokbol 1étrejott egy ,,mag”, mely elhataroz-
ta, hogy megalapitja a Romaniai Magyar Dramapedagogiai Tarsasagot. Az aradi
Matekovics Maria volt az elndke, 6 jegyeztette be a tarsasagot, én az egyik alel-
nok voltam. Mkodott is négy évig. Bz a tarsasag azzal a céllal jott létre, hogy
egybefogja az orszag kilonboz6 részein dolgozé ,,dramasokat”. Mikor felbom-
lott, j6tt az az otlet, hogy folytassuk a munkat gy, hogy évente legalabb egy
orszagos méretl rendezvényt szervezziink meg. Azota is folytatjuk.

Cél? A szakmai fejlédésen, Gjabb és Gjabb informacidkhoz jutason tdl cél
az 1s, hogy tanfolyamainkon energiaval, lendilettel, lelkesedéssel és humorral
toltédjenck fel a pedagdgusok. Mindig erdsit minket a nagy érdeklédés, az ad
er6t, hogy folytassuk ezt a munkat. Ugyanigy a visszajelzések is. Egyet hadd
meséljek el. Arad megyébdl érkezett egy kollégank, aki arva gyerekekkel dolgo-
zik nap mint nap. Hogy milyen az 6 munkaja, azt csak & tudja, mi
welkényeztetett” pedagdgusok legfeljebb csak sejtjiik. A haromnapos tanfolya-
munk utan azt irta: ,,azt hittem harom hetes szabadsag utan vagyok, ahol tes-
tem, lelkem és szellemem is taplaltak”. Egy ilyen visszajelzéstél évekig tudok
lelkesen dolgozni, annyi erét ad.

O. J.: Milyen elvarasokkal érkeznek a programra és milyen visszajelzéseket
adnak utélag a résztvevok?

R. Cs.: Mindig sok-sok gyakorlatot, jatékot, bemutatéorat varnak. A dra-
mapedagogiaban elészor a gyakorlatokkal ismerkedik meg a résztvevé, a meg-
tapasztalds utan jon az elméleti anyag. Ettdl is izgalmas. Az agyat nem elég tap-
lalni, az érzelmekre kell hatni, ugy a feln6ttképzésben, mint az iskolaban.

A visszajelzéseket sokaig gydjtottem, olyanok voltak, hogy csiigged6 nap-
jaimon néha elévettem, s megint szarnyra keltem télik. Vajon nagyképten
hangzik, ha azt mondom, hogy zémében pozitiv visszajelzéseket kaptunk
ezidaig?!...

O. J.: Az idei talalkoz6 tobb mint szaz résztvevot vonzott Nagyvaradra.
Kérlek, beszéld el ennek a programnak a ,,torténetét”!

R. Cs.: Osszeiil az 6ttagt ,,bizottsag”. Beszélgetés:

— Megcsinaljuk?

— Nincs ra pénz.

- Ugy, mint régen, pénz nélkil.

— Prébaljuk meg.

— Belevagunk?

— Kit hivjunk meg?
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— Kit szerettél meg legutébb?

— Tegyi Tibit.

— S ki legyen még?

— Rozika, Nora, Kiss Tibi s az asszonykaja ¢s Kunné Ani.

— Ok baratok, pénz nélkiil is tanitanak, s Tegyi Tibi?

— Megkérdezziik...szerintem Rozika-tanitvany, mi , fajtank”.

— Kj, hol alszik?

— Nalam négyen.

— Nalam is négyen. Elkildoéd a csaladodat?

— Persze. Nem lazadnak, mar megint drama?

— Megért6ek.

— Nalam barki, ahany maradt.

— Hany csoport legyen?

— Elég kettd.

— Es ha t6bb lesz? Nem utasitunk vissza senkit.

— Hol tartsuk meg?

— Ahova befogadnak.

— Fs a menii? Majd egyeztetek még az 6nkéntes sziilokkel.

— Nem mész ezzel a szil6k agyara?

— Megkérem, legyen ez a segitség nénapi, év végi ajandék, ha szeretnek.

— Ez zsarolas?

— Ez az ara, ha hozzam jar a fia, lanya.

— Ugye, milyen egyszera?

O. J.: Az az idei Orszagos Dramapedagogiai Napokon is megmutatko-
zott, hogy a ,,dramas” vilag afféle nagy csaladként funkcional. Teljesen elmo-
sodtak a hatarok a résztvevék kozott: életkortdl, ilyen (vagy mas) iranyua kép-
zettségtll, iskolai statusztol fuggetlentil kozvetlentl, segitékészen, szeretettel
viszonyultak egymashoz a jelenlévék. Bar egy ilyen kalibert rendezvény alapo-
san stresszelhette volna a szervezSket, ennek sehol sem latszott nyoma. Oszta-
lyod gyermekeinek sziilei is tgy vettek részt a hattérmunkakban, mintha csak
otthoni csaladjukat segitenék. Hogyan csinaljatok? Avass be a ,,titkokba”!

R. Cs.: Hadd 6rizzem meg e titkot. Mégis annyit elarulok: a szeretetrdl, a
segitségadasrol, a baratsagrol nem beszélni kell, éreztetni!

O. J.: Jol latszott, hogy a hat neves magyarorszagi szakember is egészen
otthon érezte magat a programon. J6l érzékelem, hogy az ,.élmény” szamukra
is fontosabb volt, mint — példaul — a munkijukért nyujtandé/nydjtott anyagi
juttatas? Ki mit hozott Varadra? Mit tudsz arrél, hogy 6k milyen tervekkel,
gondolatokkal érkeztek, és milyen tapasztalatokkal, benyomasokkal tavoztak?
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R. Cs.: Ha erre a kérdésre érdemben valaszolnék, akkor egy konyvet is le-
hetne irni, hiszen a hat el6adé munkassaga kilon egy-egy fejezet. Azokrol, akik
mar régebbrdl jarnak hozzank tudom (Kovacs Andrasné, El6d Nora, Kiss Ti-
bot, Kovécs Eva, Kunné Aniko), hogy azért szeretnek hozzank jonni, mert
felvillanyozza 6ket az a lelkesedés, tudasszomj, amit itt talalnak. Kreativaknak
tartjdAk a hazai pedagégusokat, gazdagabb az érzelmi vilagunk is, mondjik.
Tegyi Tibor el6szor volt nalunk, de amint hazaért, 6 ezt irta: ,,Minden elismeré-
sem a Tied és azoké az embereké, akik melletted allnak. A drama lényegét valo-
sitjatok meg a munkatokkal.”

Mindig az eléaddra bizom, mit hozzanak, ritkan azért vannak kéréseink.
Ilyen moédon azt hiszem, mindenki azt hozza, ami a szive csticske, s akkor &
maga is alig varja, hogy azt ,letanithassa”. Azért arra oda szoktunk figyelni,
hogy valaki elmélettel is késziljon, s hogy a drama killonb6z6 terileteit Sleljik
tel.

O. J.: Milyen ,tanulsagok™, otletek, tervek fogalmazodtak meg benned az
idei rendezvény lejarta utan?

R. Cs.: Sok a szaz ember egy helyen, egy épiiletben, bar ennck is volt va-
razsa. J6vére ujra megprobalom megszervezni, akar zsiros kenyérrel.

O. J.: Ezek a talalkozok képzési alkalmak is egyben, bar a dramapedagogi-
aban val6 elmélyiiléshez, annak elsajatitisahoz hosszabb idére van sziikség. Mi-
lyen képzési lehetéségek allnak rendelkezésére az ilyen iranyban érdekl6dé pe-
dagogusoknak? Hogyan juthat el valaki a modszer alapos birtoklasaig?

R. Cs.: Tanulni lehet. En sem itthon tanultam meg mindent. Pénzt, id6t,
energiat nem sajnalva el kell jarni kilonb6z6 magyarorszagi képzésekre, s itt-
hon kihasznalni, ha akad ilyen lehetSség. Ha egy varosban, megyében akadnak
draimapedagogia irant érdekl6dok, osszeillnak, és megszerveznek egy képzést,
el6adokat hivnak. Ha bevezetik a pedagdgusképzés programjaba, akkor készen
kapjak, am 20-30—60 6ra nem elég. A Magyar Dramapedagégiai Tarsasag, a mi
muhelytunk nyitott arra, hogy segitsen az érdekl6déknek. (Legfeljebb pontot
nem éré papirost kapnak a képzésrél, de hat aki tudni akar, s nem papirt kér...)

O. J.: Milyen kozelebbi-tavolabbi ,,dramas” vagyaid, terveid vannak?

R. Cs.: Kapaszkodom ebbe a ,szerelembe”, mert egészségesen tart lelki-
leg, szellemileg, mentalisan, s még testileg is. Ha kiilséleg 6regszem is, de 63
¢ves koromig kisgyerekek koézt maradhatok, akkor valami bennem fiatal kell
hogy maradjon. Tehat juniusban ,,szaladok™ is egy budapesti mesterkurzusra.
Aztan hintem tovabb a magot...
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