Ciavoiné Létai Andrea Hajnalka

A népi kultara az elemi oktatasban

Az 6vodas és kisiskolas koru gyermekek személyiségének f6 motivuma a
jatékossag, az érzelmi indittatas. Els6sorban érzelmeiken keresztil kozelitik
meg a vilagot.

A gyermekeknek, kilonosen vidéken, még 50—60 éve is lehet6ségiik volt
belenéni a népi kultaraba. A jatékokat, mondokakat, népdalokat, néptancot,
népszokasokat, a hagyomanyokat nem direkt modon, szakemberektdl, pedago-
gusoktol tanultak, hanem ko6zosségitk mindennapjaiban élték, ismerték meg. Ez
egyfajta természetességet, megfelel6 id6t, érést, ugyanakkor komoly erét jelen-
tett szamukra a tanulasi folyamatokban.

A népi jatékok segitették a gyermeket 6nmaga fizikai és szellemi lehets-
ségeit, korlatait megismerni, kornyezetének kincseit felfedezni, érzelmeit, indu-
latait kifejezni, helyes mederbe terelni. Egyengették a kozosségbe vald beillesz-
kedést, az alkalmazkodast, a feln6tt vilagra valo felkészulést.

Kodaly Visszatekintés cimi mavébdl idézink: ,,Minden énckelt hang a
mai iskolabol joforman szamizott Muzsaknak készit szallast a gyermek lelké-
ben. A gyermek Osztonszerl, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, annal
inkabb kivanja mellé a mozgast. A mai iskolanak egyik f6 baja, hogy nem engedi
eleget énekelni és mozogni a gyermeket. A zene és a mozgas szerves kapcsolata:
énekes jat¢k a szabad ég alatt, 6sid6k ota a gyermek életének legf6bb 6rome.

Ez 6si jatékok fenntartasa els6rendd kulturalis és nemzeti érdek. Egyrészt
valésagos tarhazai a tudat alatti magyarsagnak. Tudat alatti elemeknek eddig
alig méltatott, nagy szerepe van a nemzeti jelleg kialakulasaban. Aki nem jat-
szotta gyermekkoraban e jatékokat, annyival is kevésbé magyar. Benne a nem-
zethez tartozas sokagu, bonyolult érzése feltétleniil szegényesebb, hianyosabb.
Egy csom6 jellegzetesen magyar testmozdulat, szolas-, hanglejtésforma, dallam:
kimaradt lelki életének épitéanyagabol. A nevelésnek oda kell torekednie, hogy
ez a szO: ,,magyar vagyok”, minél gazdagabb tartalmat, minél tobb életet, szint
jelentsen mindenkinek egyénileg is, killonben vajmi konnyen tres frazissa sza-
rad.

Masrészt nagy e jatékok tisztan emberi értéke is: fokozzak a tarsas érzést,
életéromet. A mai gyermek koravénsége ellen nincs jobb orvossag. Nalunk mar
az 6vodabol kinétt gyermek sem igen tartja magahoz valonak a jatékot. Ezt ne
hagyjuk annyiban. Batoritsuk fel a nagyobbakat is: ne restelljék, ha kedviik telik
benne. Minél hosszabb a gyermekkor, annal harmonikusabb és boldogabb lesz
a feln6tt élete.”
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A ma gyermekének ugyanugy sziiksége van a jatékra, mint 50, 100 vagy
300 éve. Nekem, pedagégusnak pedig erkolesi kotelességem nemcesak a tanora-
kon, de azokon kiviil is hasznositani a népi kultira elemeit, hiszen a jatékokon
keresztil ismeri meg 6nmagat, majd fedezi fel a vilagot. Mondhatom tugy 1is,
hogy kell6 odatekintéssel interaktiv modszerré lényegiilhet kezemben és dia-
kom életében, akinek sziiksége van egyéni fejlédése szempontjabol, hogy test-
tudata kialakuljon, mert megismerve sajat testét, képes eleinte szikebb, majd
tagabb koérnyezetében helyesen tajékozodni. Késébb ez elengedhetetlen az iras-
olvasas tanulasanak folyamataban. A jatékokkal gyermekeink tudasat, ismereteit
bévithetjik, valamint rairanyithatjuk a figyelmiiket népi kultirank mas teriilete-
ire, a falu épitészetére, mesterségeire, viseleteire, szokasaira, koltészetére, éne-
keire, tancaira. De szitksége van a kozosségbe valod beilleszkedés, alkalmazko-
das, szocializalodas folyamataban is. A jatékokon keresztil kiprobalhatja 6n-
magat, fizikai és szellemi képességeit, hatarait. Felfedezheti, hogy miben tgyes,
miben értékes, miben tinhet ki, miként vivhatja ki kozossége elismerését. De
megtanulja mas tgyességét, leleményességét is értékelni, tisztelni. Az életfenn-
tartd Osztonokon tul a jatékok révén alakul ki kétédése elébb szik kornyezeté-
hez, a csaladtagokhoz, majd tagabb kornyezetéhez, rokonokhoz, szomszédok-
hoz, baratokhoz, kozosségéhez. A jatékokon keresztil ismeri meg a rokon-
szenv-ellenszenv, az Osszetartozas-kirekesztés, baratsag-ellenségesség, a szere-
tet-gyulolet érzéseit, tapasztalja meg a gyéztes-vesztes szerepeket, és megtanul-
hatja érzelmeit pontosan kifejezni, érzelmi kitoréseit, indulatait a k6zosség altal
clfogadott mederbe terelni. Igy fokozatosan megismeri a kozosséghez tartozd
szabalyokat, kialakul szabalytudata, majd felel6sségérzete.

Gyermekeink csak nagyon kis mértékben ismerhetik, kedvelhetik meg a
magyar népi jatékokat, mondokakat. A mai édesanyak, édesapak mar nem ab-
ban a szellemben néttek fel, ahol a ,,dédik”, nagymamak, nagypapak, nagyobb
testvérek harom-négy éves korig szoros csaladi kornyezetben, sok monddkaval,
jatékkal, énekkel tanitgattak, szorakoztattak, feltgyelték a kis jovevényt, igy alig
parat ismernek abbol a hatalmas jatéktarbol, ami koz6s kincsiink kellene hogy
legyen. Az 6vodaban az, aki vegyes korcsoporta kozosségbe kertl, még megfi-
gyelheti a nalanal idésebb korosztalyt, de az iskolai rendszer semmiképpen nem
biztositja, hogy a gyermekek egymastdl vegyenek at szokasokat, tanuljanak jaté-
kokat, és fokrol fokra valjanak a kultira részeseivé. Az én felel6sségem tehat,
hogy milyen értékeket és hogyan viszem be a gyermekek hétkoznapi életébe,
kilondsen a mai fogyasztdi tairsadalom nagy informacioéaradatanak viharaban.

Elézenés tancfoglalkozasaink szerves része a népi jaték. Egyrészt, mert a
gyermekek elemi tevékenységeihez, sziikségletethez hozzatartozik, masrészt,
mert a magyar néptanc elemeinek csirai lelhet6k fel benniik, és igy jol segitenek
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el6késziteni és megalapozni a taincos mozgast. A jaték, tdl azon, hogy milyen
nevelési és fejlesztési célokat szolgal, olyan benséséges hangulatot alakit ki a
foglalkozasok soran, ami allandéan fenntartja a gyermekek érdeklédését, figyel-
mét, lelkesedését. A jatékok kivalasztasa egy-egy téma jegyében torténik, amit
az iskolai év folyamatihoz igazitunk. Egy téma koré gyajtott jatékfGzér még
inkabb motivalja a gyermekeket, jobban fenntartja érdeklédésiiket, nagyobb
esztétikai élményt biztosit szamukra. Els6é és masodik osztalyban tobb jatékot
viszink a foglalkozasok anyagaba, harmadik és negyedik osztalyban kicsit a
tanc felé tolodik a hangsuly, de a népi jaték ott is jelen van minden alkalommal.

Pillantsunk be le példaul az agprilis honap ,,jatékos” kinalataba, amikor még
a természet megujhodasaban gyonyorkodve viragos, zoldagas, katicas, gélyas,
békas jatékokat jatsszunk: ,.Fehér liliomszal, édes liliomszal...” (Lazar Katalin:
Gyertek, gyertek jatszant. 11. 86. p.), ,,Hej tulipan, tulipan...” (Janosi Sandor: Jatsz-
szunk tancot! 53. p.), ,,Baj, bijj, 20ld ag...” (Gyermekjdtékok: Hévizgyirk T79. p.),

vagy a kovetkezOk: ,,Beiiltettern kis kertemet...”, ,Katalinka szdllj el...”, ,Katica,
szallj el, torik van a nadasban...”, ,,Golya, gibya, gilice...”, ,,Golya, gilice, kendervigd

vadréce...” (Lazar Katalin: Gyertek, gyertek jatszani 11. 105. p.), ,,Volt-e itt az dr...”
(Janosi Sandor: Jatssgunk tancot! 56. p.), ,,Boglya tetején dall egy gébya...”.

Szent Gyorgy napja, hasonléan a Szent Mihaly-naphoz, nevezetes napnak
szamitott a vidéki életben. A juhaszok ekkor hajtottak ismét ki a nyajat a lege-
16kre, s ott tartottak egészen 6szig, Szent Mihaly napjaig. A témabdl adodik,
hogy ismét visszatériink a baranyos-farkasos jatékokhoz, juhaszénekekhez. Eb-
ben az id6szakban mar egyre tobbet jatszunk a szabadban, fiives udvaron, ami
teret enged a fogdcskaknak, kidobods jatékoknak: zenés farkasos-baranyos jaték
(melynek lényege, hogy a baranyok parban, kis kérokben a pasztor muzsikajara
tancolnak, de amikor hirtelen elalszik a pasztor, megall a zene, a baranyoknak
kévé kell dermednitik, mert aki nem all meg ¢s valik mozdulatlanna, azt a bo-
korbdl leselkedé farkas elviszi, azaz kiesik a jatékbol), pasztoros kidobos jaték,
kucsmalop6 jaték.

,»Akinek szamara a népdalkincs nem holt mizeum, hanem ¢él6, csak fejlé-
désben megakasztott kultara, az a folytonos fejl6dés izgalmaval forgatja még az
igénytelen dallamokat is. Pezsg6 élet van benntk, a gyermeki képzelet, talalé-
konysag ezer alakba 6ltdztet néhany egyszerd alapformat.” (Kodaly Zoltan)

A gyermekek jatékvilaga analogiat mutat a felnéttek vilagaval, igy teljes at-
¢léssel és komolysaggal élik meg a jatékaikat. Ezt tiszteletben tartva és megértve
a jatékok neveld és fejleszt6 hatasanak teljességét, nagy felel6sség harul arra, aki
ezt a kincset, a ,,jatszas tudomanyat” adja at gyermekek generaciéinak. Az okta-
t6 feleléssége, hogy minél hatékonyabban, pontos és szemléletes utasitasokkal,
érthet6en és élvezetesen tanitsa meg a gyermekeket jatszani. Azonosulnia kell a
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gyermek lelkivilagaval. Ez a folyamat csak akkor lesz hiteles, ha a gyermek
megérzi, hogy az, aki meg akarja szerettetni vele a jatékokat, az maga is szereti,
tehat nem csak e/dtssza, hanem valoban jatssza vele a jatékokat. Egyéniségnek
kell lennie, mert a gyermekek fantaziajat kell magaval ragadnia, és folyamatosan
fenn kell tartania az érdeklédést, nyitottsagot. A jaték partnerviszonyt is feltéte-
lez az oktat6 részérdl, ezért figyelmesnek és rugalmasnak kell lennie a gyerme-
kek igényeire, érzé¢kenynek kell lennie a konfliktushelyzetek felismerésére, meg-
el6zésére, elsimitasara. Az oktaté modell, ezért harmoéniaban kell lennie a jaték-
kal.

A magyar népi jatékok sokasaga a pedagégusnak biztositja, hogy évrél év-
re Ujithatja, frissitheti, bévitheti az éves témak anyagat, ettél marad a tanitas is
friss, vonzo és élvezetes. Az évek soran Ossze fog gyllni szamara egy olyan ja-
tékanyag, amely mar hozza tartozik, és amelyb6l barmely helyzetben, a helyze-
tet felismerve azonnal el tud venni egy-egy megfelel6en kedves jatékot a ,,kin-
cses ladikobol”.

Végezetil Kodaly szavait bocsatom elmélkedésre, melyeket a 1isszatekintés
cimd koényvében jegyez:

»Valamikor minden nép, a magyar nem is olyan rég, tagozatlan egység
volt. Még a tarsadalmi rétegek szaporodasa sem jelentett kulturaban nagyobb
elkilonbozédést. Nalunk még haromszaz éve ugyanaz a dal zengett varban és
kunyhéban. Azéta a var rombaddlt; ha all, lakoja idegen, vagy hitlen lett a ma-
gyar dalhoz. Megérizte a régi kincseket, diszruhakat, fegyvereket. A dalt abba-
hagyta. A kunyh6 hd maradt, megérizte a régi kincs értékesebb felét: a lélek Gsi
butorzatat.”

,Mint egy nagy gydjtémedencébe, ezer év alatt sok patak folyt bele. Nincs
a magyarsagnak az a rétege, annak egy ¢lménye, hogy ne hagyott volna nyomot
benne. Ezért: az egész magyarsag lelkének tikre.”

,Muveltség annyl, mint idegenség, magyarsag annyi, mint maveletlenség.
Sulyos torténeti okai vannak ennek, s a magyar mivel6déstorténet egyik leg-
fontosabb fejezete az lesz, amely e két ellentétes réteg egybeolvadasardl sza-
molhat be.”

»Régota és sokat hirdettem mar, hogy kellene a gyermeki lelket a magyar
zenel 6sfenomén anyatejével taplalni, hogyan kellene benne a magyar észjarast
felépiteni és megerdsiteni.”

Hagyomanyaink er6t ad6 aldasara ma talan inkabb sziikség van, mint
valaha.

Zarasként még egy fontos gondolat: a népmivészet miivészet, ezért okta-
tasa mavészi igényeket timaszt.
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