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A legokosabb befektetés a j6vGbe:
a gyermeknevelés

A gyermeknevelés aktualis kérdéset

A gyermekek fejlédése, nevelése egy nemzet gyarapodasanak, a gazdasag
fejlédésének kritikus kérdése, mivel csak a boldog, kiegyensulyozott és jo ké-
pességli gyermekek valhatnak alapjava egy prosperald, hosszu tavon fenntart-
haté tarsadalomnak. Amikor okos médon befektetink gyermekeinkbe és csa-
ladjainkba, a kovetkez6 generacié azt biztosan visszafizeti. Amikor elmulasztjuk
megadni gyermekeinknek, amire szikségik van ahhoz, hogy erds alapot épitse-
nek az egészséges és produktiv életitkhoz, akkor sajat jovénket és biztonsagun-
kat is kockara tessziik. A tudomany ma mar sok — atgondolasra és tovabbgon-
dolasra érdemes — eredményt feltart és bemutatott ahhoz, hogy mi kisgyermek-
nevel6k hogyan hasznaljuk ki lehet6ségeinket a leghatékonyabban egy szilard,
kiegyensulyozott, fejl6dé tarsadalom felépitéséhez.

A gyermeknevel$ szakember szamara a gyermekkor — az ember, a kis-
gyermek, a gyermekkori fejlédés — jelentéségének, a felnétt életre, az egész
emberi életatra gyakorolt hatasanak megismerése és megértése rendkivil fon-
tos. Tisztaban kell lenni a kisgyermekkori fejlédés legtjabb tudomanyos eredmé-
nyeivel, a kisgyermekkori fejlédést és fejlesztést meghatarozé faktorokkal, a
korai agyfejlédés és az emberi fejlédés Osszefiiggéseivel, az idegtudomany, a
kisgyermekkori agykutatas legjabb megallapitasaival. Eletiink minésége a ma-
gunkhoz és a masokhoz fiz6d6 viszonytdl és kornyezetiinkkel 1évé kapcsola-
tunktol fugg. Ezért nem kerilhetjik meg az érzelmi intelligencia kérdéskorét,
hiszen a gyermekkor — a szocialis kompetenciak és a kognitiv képességek mel-
lett — az érzelmek megalapozasinak rendkiviil fontos id6szaka. Az érzelmek, a
szeretet és a gyermeki agyfejl6dés kozotti Osszefuiggésekre és a kisgyermekkori
stressz felnott életre gyakorolt hatasara is felhivjuk az olvaso figyelmét. Jelen fe-
jezetinkben sz6 lesz korunk egyik rendkiviil fontos pedagdgiai iranyzatardl, a
konstruktivista pedagogiardl, mely a korabbi tanulaselméletekhez képest mer6-
ben mas és 4j téziseket fogalmaz meg. A gyermeknevelének tisztaban kell lennie
azzal a rendkivil izgalmas tanuldsi mechanizmussal, melyben a gyermek 6nmagat
¢és 6nmaga tudasrendszerét felépiti, igy fontos latni és ismerni a tanulé kisgyerme-
ket, a kisgyermekkori tanulas természetét és folyamatat, annak koézponti ideg-
rendszeri, érzelmi, szocialis hatterét. A gyermekkor a tapasztalatszerzés, a cselek-
vOképesség és a kompetencidk megalapozasanak id6szaka, igy a kisgyermekkori
tanulas értelmezése és megismerése rendkivil fontos kérdés. A legszenzitivebb
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életszakaszban fontos feladatunk, hogy segitsiik a gyermekeket 6nmaguk meg-
alkotasaban, és abban, hogy a vilagot a sajat szemuiikon at lathassak. A konst-
ruktivizmus nevelésfelfogasa (Nahalka 2002) mellett szolunk a tanitdas nélkali
tanulds, az észrevétlen tudasszerzés kérdéseirdl is. Beszéliink a kisgyermekkori
alapszikségletekrol, arrdl, hogy mire van sziksége egy kisgyermeknek és mit
adunk, mi realizalédik. Minden otthon kezdédik — a csalad szerepe az egyéni
¢lettit megalapozasaban megkérddjelezhetetlen. Szolunk arrdl is, hogy a kis-

gyermekkori befektetés kétségkivill megtéril — ez a leghatékonyabb és legoko-
sabb politika.

A konstruktivizmus tanulasfelfogasa

A tanulasrdl alkotott kép folyamatosan valtozik. Sokan még ma is a tanu-
last az iskolahoz kapcsoljak, pedig egész életinkben tanulunk. Nem kisebbitve
az intézményes tanulds jelentdségét, kijelenthetjik, hogy felnétt korunkra tuda-
sunk egy jelentds részét intézményen kivil szerezzik meg, ma mar egyre tobb
sz6 esik az otthonrdl hozott tudasrol, az észrevétlen (rejtett) tudaselsajatitasrol
¢és tanitas nélkili tanulasrél. Megismerve a gyermekkori agykutatas és tanulas
legijabb eredményeit, megallapithatjuk, hogy életiink elsé éveiben — az intéz-
ményes tanulas el6tti id6szakban — sok minden elddl, ekkor alapozzuk meg a
kisgyermek személyiségét, tudasrendszerét, a vilaghoz és benne az emberekhez
tGz6d6 viszonyat. Nem mindegy tehat, hogy mit adunk és mit nem adunk kis-
gyermekeinknek az élet elsé éveiben, hiszen a gyermekkori agy az els6 hat esz-
tendében rendkivili aktivitast mutat. Kar lenne és biin lenne ezt a szenzitiv
idészakot semmibe venni. Egy bizonyos: a tanulas az ember legaltalinosabb és
legbonyolultabb tevékenysége. A legaltalanosabb, hiszen sziletéstinktél hala-
lunkig tanulunk; legbonyolultabb, hiszen az emberi agy mikoédése még sok-sok
titkot és megvalaszolatlan kérdést rejteget. Az agykutatas mar sok mindent fel-
tart a tanulas élettani, neuroldgiai hatterérdl, a memoria keletkezésérdl, de még
mindig sok a fehér folt az agy mtkodésében. Maga a tudas a tanulas eredmé-
nyeként az agyban 1étrejové pszichikus képzédmények rendszere — az agy teri-
leteit, fiziologidjat mar egészen jol ismerjik, viszont annak terméke, maga a
gondolat szellemi, {gy ma még nehezen vizsgaltato.

A nevelés egyes tarsadalmi szakaszaiban kiilonb6z6 tanulasfelfogasok lat-
tak napvilagot, a kozépkor évszazadait elsésorban a jol koriilhatarolt, pontosan
definialt ismeretek atadasa, kozvetitése és szamonkérése jellemezte. Ugyanakkor
az empirizmus, a tapasztalati megismerésre épul6 felfogas jelentés attérést ered-
ményezett a tanulas értelmezésében, mely szerint az érzékszervek rendkivil je-
lent6s szerepet toltenek be a tanulas folyamataban. Comenius is gyakran idézi a
hires kézépkori mondast, miszerint semmi nincs az értelmiinkben, ami korabban
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nem lett volna az érzeteinkben, vagyis tudasunkat tapasztalatainkbol meritjiik.
Ebbdl sziletett meg Comenius szenzualista pedagogiaja, melyben a szemlélte-
tésnek, az ingergazdag kornyezetnek rendkivill nagy jelent6séget tulajdonit.
Egyébként a gyermekkori agykutatas mai eredményei ismételten alatamasztjak a
gyermeket ért korai ingerek, a tapasztalatokban gazdag kornyezet jelent6ségét.
Az empirizmusbdl nétte ki magat az amerikai John Dewey (Dewey 1912) altal
részletesen kidolgozott pragmatista pedagogia, mely szerint a tanulds nem mas,
mint tapasztalas és cselekvés, a tanulasi folyamat lényege a cselekvési szituacio,
melyben a pedagégus tamogato, facilitalé szerepet tolt be. Nem véletlen, hogy
a XX. szazadi reformpedagogiai iranyzatok (Németh és Ehrenhard 1999) szinte
kivétel nélkil a tanitas helyett inkabb a tanulasra, az ismeretatadas helyett a fel-
fedezésre, a cselekvésre, a gyermekek tevékenykedtetésére helyezik a f6 hang-
sulyt. A pragmatista pedagogia az induktiv megismerésre helyezi a hangsulyt,
sajatos modszere pedig a projektoktatas.

A XX. szazad végén megjelent egyik legtjabb tanuldselméleti paradigma a
konstruktiv pedagogia, mely a megismerési folyamat helyett inkabb a tanul6 gyer-
mekre, a gyermek belsé viligiara koncentral. A konstruktivista pedagogia ma-
gyarorszagi képviselje és terjeszt6je Nahalka Istvan (Nahalka 2002). A konstruk-
tivista tanulasfelfogas szerint a tudas kész rendszerként nem vehet6 at a peda-
gogustdl, a gyermek nem megszerzi, nem interiorizalja a tudast, hanem sokkal
inkabb létrehozza, megkonstrualja azt. Ezért ennek az iranyzatnak a filozofiaja,
kozponti kategoriaja az 6nmagat megteremté ember (self-made man). A meg-
ismerési folyamatnal sokkal fontosabb lesz igy az értelmezd, alkoto, strukturald
gyermeki elme. A tanulas igy az aktiv, megismeré elmében zajlik, épitve a
gyermekben mar meglévé tudasbazisra, a folyamatosan valtozo, bévilé agyi
struktdraira, amit a szakirodalom a ,,mentalis térkép” vagy ,,vilagmodell” kifeje-
zéssel definial. Az wGjonnan megkonstrualt ismeret, tapasztalat, képesség a
gyermek altal létrehozott struktaraba éptl be, igy a gyermek sajatjava valik, ku-
16n6s szinezettel és mindséggel. A folyamat £6 iranyitja maga a vilagot megta-
nulo, felfedezé gyermek, az 6nmagat megteremtd gyermek (self-made child); a
pedagogus, a nevel6 ennek az épitkezési folyamatnak egyik katalizatora, segitdje,
tamogatdja. A tudast nem a pedagogus hozza létre a gyermekben, hanem segiti
a tanul6 kisgyermek sajat gondolati strukturainak feléptlését, vagyis optimalis
feltételeket teremt ahhoz, hogy ez a belsé épitkezés minél eredményesebb le-
gyen. Ez a szemléletmdd fontos szerepet szan a pedagégusnak a gyermekek
el6zetes tudasanak feltarasaban és a segité tanulasi kérnyezet kialakitasaban.

A konstruktivizmus megalapozoja, Jean Piaget svajci pszicholégus szerint a
megismerés a vald vilag viszonyainak cselekvés segitségével torténé bels6vé
valasa, a tudas pedig aktiv tevékenység eredményeképpen a kornyezetre reagald
rendszer. Piaget szerint (Piaget 1970) a tudas az agy konstrukciés mikodésének
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eredménye, a belsé vilag, vagyis a kognitiv rendszer és a kiilsé vilag, a tapaszta-
latok kolcsonhatasa, egymasra hatasa. Piaget hatasara a tanitvany, Seymour
Papert tovabb finomitotta (Papert 1988) a konstruktivizmus felfogasat, misze-
rint a gyermekek sajat gondolati struktiraik épitéi, tovabba el kell ismerni a ta-
nitas nélkili tanulast. Papert szerint a kisgyermekek megismerési, tapasztalat-
szerzési motivacidja leggyakrabban természetes, onkéntelentl érdeklédnek a
kornyezetiik irant, melynek allandé vizsgalata, megfigyelése jellemzi Sket. Az
,»¢szrevétlen” tanulas-tudasszerzés felfedezé és érzékelé dominanciaja, gyakran
nonverbalis és teljes mértékben a kisgyermek altal vezérelt. A konstruktiv tanu-
lasértelmezés szerint a gyermekek tudasukat a nekik megfelel6en kialakitott
kornyezetben, a sajat problémajukkal foglalkozva, aktiv, alkoto, felfedezé tevé-
kenység soran szerzik meg. Minden tanul6 akkor kapja meg a tovabblépéshez
szitkséges ismeretet — épitéanyagot —, amikor arra munkajaban sziksége van.
Igy a legnagyobb esély arra, hogy az Gj informaci6 a kognitiv struktiraba be-
épul, és valodi tudassa valik. A tanulas, mint tudasépités (konstrukcio) mindig a
felnéttek altal jol megszervezett, segitett és a gyermekek altal iranyitott és
elfogadott modon, hiteles  problémahelyzetek megoldasa kozben zajlik. A
gyermek sajat tudasat nem kész rendszerként veszi at, azt aktiv konstrukcidval
sajat maga hozza létre. A folyamat f&szerepldje tehat a tanuld kisgyermek, a pe-
dagogusi segitség az & szikségletéhez alkalmazkodik. A nevelé helyét és
szerepét vizsgalva a konstruktiv pedagogiaban, a Montessori-féle mottd jut
esziinkbe: segits nekem, hogy magam csinalhassam. A hagyomanyos, rendszer-
kovetd tanitas-tanulasi paradigmarol elmondhatjuk, hogy olcsébb, jol kidolgo-
zott, kézben tarthatobb, el6bb elérhet6 a (vélt) tudas. A konstruktivista tanulas-
tanitas koltségesebb, a nevelS részérél komolyabb felkészilést igényel, késébb
¢rhet6 el a (valodi) tudas, ugyanakkor ez a tanulasértelmezés még minden rész-
letében nem teljesen kidolgozott.

A kompetenciak megalapozasanak idGszaka

Az élethez sziikséges kompetenciak megalapozasanak id6szaka (Demeter
2000) vitathatatlanul a gyermekkor. Ekkor rakjuk le az érzelmi, az értelmi és a
szocialis képességeink alapjait. A kompetencia latin eredetd sz, alkalmassagot,
tgyességet fejez ki. A kompetencia olyan altalanos képesség-rendszer, amely
tudason, tapasztalaton, értékeken alapszik, és amelyet egy adott személy tanulas
soran fejleszt ki magaban. A kompetencia fogalma pedagdgiai-pszicholégiai
megkozelitésbdl nem mas, mint a ,,mit” (teoretikus tudas) egyszerd tudasan tal
a ,,hogyan” tudasat (proceduralis tudas) is magaba foglalé operativ intelligencia.
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A kompetencia akciéra vonatkozik, a kornyezet megvaltoztatasara csakugy,
mint a kornyezethez valé alkalmazkodasra.

A kompetencia alapu oktatas célja az, hogy a gyermekek a mindennapi
¢letben hasznosithat6 tudassal rendelkezzenek — nem lemondva az ismeretek
elsajatitasardl, vagyis: ismeretekbe agyazott képességtejlesztésrol van sz6. Az
alapkompetencidk harom dimenziéjat kilonbozetjik meg. Beszélink intraper-
szonalis (személyen belilli) kompetenciakrdl, ezek a személyes kompetenciak,
olyan érzelmi, értelmi és szocialis alapok, melyek segitségével megtanulunk 6n-
magunkkal békében, szeretetben, harmoéniaban egyiitt élni: 6nismeret, énbizalom,
onkontroll, énkép, onfegyelem, onbecsiilés, onelfogadas. A masik nagy teriilet az
interperszonalis kompetenciak csoportja, elsajatitasukkal megtanulunk masokkal
egyttt ¢lni: kommunikaci6, massag elfogadasa, empatia, tolerancia, elfogadas és
befogadas, egytittmtkodés, szeretet. A harmadik nagy kompetenciacsoport pe-
dig az emberi élet egyik legbonyolultabb és legaltalanosabb tevékenysége, maga
a tanulas — ennek segitségével megtanuljuk megismerni a vilagot.

Erdemes a kompetenciak 6t 6sszeteviét is felsorolni:
ismeretek, a tudas;

készségek, jartassagok, képességek;

onértékelés, szocialis szerepek, személyes értékek;

személyiségvonasok;

@® motivaciok.

A kompetencia alapu oktatas lényege, hogy a pedagogiai folyamat ko-
zéppontjaban nem a tanitas, hanem a tanulas aktiv folyamata all, a fejlesztendé
kulcskompetenciak koézott szerepel a tanulni tudas képességének fejlesztése.
Meg kell tanitanunk a gyermekeket a kételkedésre, a kritikai gondolkodasra,
hogy tudjanak a sorok mogott is olvasni. Hangsulyozottabba valik a tudatos
egyéni fejlesztési folyamat a tevékenységterv elkészitésével, ami a tanuld
gyermek tudasabodl, képességeibdl, érzelmi intelligenciajabol és  szocialis
helyzetébdl indul ki. A kompetencia alapt nevelés-oktatas erésen épit a hozott
tudasra, az intézmény keretein kiviill megszerezhetd ismeretekre. A fejlesztendd
kulcskompetenciak az életben valé boldogulast teszik lehetévé, ezért kilonféle
kornyezetben egyarant fejleszthetéek. Az  intézményen kivili tanulasi
lehetéségek élményszert megélése kivald lehetSséget ad az élethosszig tartd
tanulas megalapozasara.

A pedagbgusi sztenderdek, nevel6i kompetenciak kozil elséként a gyer-
mekek szeretetét, a gyermekhez val6 simulas elvét kell megemlitentnk, szeretet
nélkil nem mkodik a gyermeknevelés. Meg kell ismerni az embert fejlédést, a
tanulé gyermek sajatossagait, a gyermekkori tanulas torvényszertségeit, a téma
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legfrissebb tudomanyos eredményeit, megallapitasait. Tisztaban kell lenntink
azzal is, hogy minden gyermek egy sajatos kultura hordozoja, allandéan tanu-
lunk egymastol, a kisgyermekkori tanulas mindig tevékenységbe agyazottan tor-
ténik. Rendkivil fontos a gyermekneveléssel kapcsolatos szakirodalmak, orsza-
gos ¢s helyl dokumentumok ismerete. Nem hagyhat6 figyelmen kivil a nevel6-
munka adaptaldsa a gyermek egyéni sziikségleteihez, kivanatos tobbféle tanulasi
stratégia alkalmazasa, fontosak a motivacios és tanulasszervezési képességek, a
jo kommunikaciés képesség, a tervezési képesség, a szilard szakmai elkotele-
zettség, a felelGsség, az alazat, a példamutatas és az egytttmikodési képesség.
A gyermeknevel6 legyen tisztaban a gyermekek fejlédésének és tanulasa-
nak sajatossagaival, legyen képes olyan tanulasi feltételeket teremteni, amelyek
el6segitik a gyermekek intellektualis, szocialis és személyes fejlédését. A gyer-
meknevelének tisztaban kell lennie a tanulas mibenlétével — a gyermekek ho-
gyan konstrualjak meg tudasukat, hogyan szerzik meg készségeiket, képességei-
ket és fejlesztik gondolkodasmodjukat. Tovabba tudnia kell azt is, hogy a
gyermekek fizikai, szocialis, érzelmi, erkolesi és értelmi fejlettsége kolesondsen
hat a tanulasra. J6, ha a nevel6 még tisztaban van a kisgyermek elvarhat6 fej-
lettségével és az egyéni killonbségek mértékével, tovabba elismeri és értékeli az
egyéni killonbségeket minden tertileten, megbecsiili minden egyes gyermek sa-
jatos képességeit, adottsagait, eltokélt a gyermekek hozzaértésének és onértéke-
lésének fejlesztése irant, tovabba kész a gyermekek erdsségeit a fejlédés alapjai-
ként, hibaikat lehet6ségként kezelni.
Ime a pedagégusok elvarhaté tulajdonsagainak egy lehetséges rangsora:
1. gyermekszeretet;
egyuttmuikodési készség;
taréképesség;
szilard értékrend;
Onismeret;
hatarozottsag;
kiemelkedd szaktudas;
sajat pedagogusi koncepcio;
tekintély;
. humorérzék;

A I A Al ol

—_ =
—_ O

. j6 fellépés;

—_
NS

. érdekérvényesitési készség;

—_
SN}

. k6zmegbecsiilés;

—_
~

. megfelel6 6sszekottetések;

—_
ul

. menedzseri képességek.
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A gyermek sziikségletei

Ha széles perspektivabol tekintiink a kisgyermekre, akkor elmondhatjuk,
hogy a mai gyermekek a holnap polgarai, dolgozoéi és sziilé, a jové tarsadalma-
nak és a gazdasag fejlédésének megalapozoi. Nem szabad elfelejteni, hogy a
csalad, a bolcséde, az évoda alapozza meg a nemzeti, szellemi és anyagi nove-
kedést. A gyermekkori sziikségletek (Tausz 2006) megfogalmazasa kardinalis
kérdés, a hangsuly mindig a gyermekek boldogsagara, biztonsagara, fejlédésére,
egyéni eredményességére és tevékenykedtetésére helyezédjon. Csokkenjen az
intézményekben a szelekcid és szegregacid, mérséklédjenek a gyermekek ko-
zotti egyenlétlenségek, ugyanakkor novekedjen az intézményt hasznalok és sze-
replék elégedettséget szintje. Rendkivil fontos a tamogatd szil6i koérnyezet
megnyerése az intézményes nevelésnek. Kulcskérdés a kotott vagy kotetlen,
szervezett vagy spontin pedagogiai fejlesztés és a fejl6dés megtamogatasa, a
folyamatos szakmai megujulas, 4j médszertani anyagok kidolgozasa. Hiteles és
folyamatos szakmai parbeszéd nélkil nem lehet kozeliteni a XXI. szazadi neve-
lés kévetelményeihez. A jelenlegi tarsadalom akkor biztositja jovéjét, ha min-
den gyermek szamara az egészséges, felelésségteljes és produktiv élet megala-
pozasahoz szitkséges feltételeket megteremti. Csak professzionalis kisgyermek-
nevelés képes tamogatni a célok teljestilését.

El6szor 1s az alapveté fiziologias feltételeket kell biztositani: fedél, éle-
lem, ruhazat, mérgez6 anyagoktél mentes kornyezet. Nagyon fontos a gyermek
fejlettségének megfelel6 tapasztalatokat, ingereket biztosité targyi kornyezet, és
nem utolsésorban a szeretetteljes, pozitiv, biztonsagot jelentd, tamogatast nyujto,
stabil kapcsolatrendszer. Ha gyermekkorban tartésan nem elégtlnek ki a sztk-
ségletek, hosszu ideig hianyoznak a kora gyermekkori fejlédést tamogaté felté-
telek, akkor komoly és gyakran visszafordithatatlan folyamatokkal kell szembe-
néznink, ugyanis a tartds, toxikus stressz karos hormonalis és idegrendszeri
valtozasokat eredményez, és megvaltoztatja az agy szerkezetét. A toxikus
stressz az elsé években karosithatja a fejl6dé agyi struktarat, és tanulasi és vi-
selkedési problémakat okozhat, illetve megnoveli a fizikai és mentalis betegsé-
gek kockazatat. A toxikus stressz forrasai kozott lehet a stlyos szegénység, su-
lyos szul6i mentalis egészségkarosodas, a gyermek nem megfelel6 gondozasa,
erészaknak kitevése, a stabil, gondoskodo, szeretetteljes kapcsolatok hidnya a
gyermek életében.

Vitathatatlan tény, hogy boldog, egészséges lelkd, kiegyensulyozott, a vilag
dolgai irant nyitott, eleven eszd, kezdeményezé gyermekeket kell nevelni, aki ké-
s6bb a tarsadalom intelligens, fogékony, problémamegoldasra képes, kreativ
tagjava valhat. Az intézmény nyitott és rugalmas rendszere mindig igazodjon a
gyermek egyéni szitkségleteihez, életkori és egyéni sajatossagaihoz, fejlédési
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tteméhez. A jaték a legfontosabb, legfejlesztébb tevékenység, melynek min-
dennap, visszatéré6 modon, hosszantartéan, zavartalanul kell kielégtilnie. A
gyermeki aktivitas, motivaltsag, kivancsisag életben tartasa és kielégitése, a krea-
tivitas el6térbe helyezése, a kompetenciaérzés kialakitasa, fenntartisa rendkiviil
fontos tényez6k. Nem feledkezhetiink meg az egyéni, differencialt banasmaod-
rol sem, mely elengedhetetlentil szitkséges a minden gyermeket megillet6 sze-
mélyes, benséséges kapcesolat kialakitasahoz. A kisgyermek a szikebb és tagabb
kornyezetében az emberi érintkezés alapvet6 szokasait is elsajatitja.

Az érzelmek (Goleman 1997) athatéan és rendkiviil befolyasoléan vannak
jelen a gyermekkori személyiségfejlédésben. Az érzelmi intelligencia (EQ) a sziv
latasa. Ha tarsat, baratot kerestink, ha gyermekiinket tartjuk keztinkben, egy kido-
bott allatot befogadunk, vagy viragot szedink a mezén, ha helytinket és utunkat
keressiik az életben, akkor mindezt az érzelmi intelligencia erejével tessziik. A ko-
rul6ttiink 1évé vilag jelenleg még jobban értékeli az értelem fényét, az 1Q-t, mint
a szfv latasat, az EQ-t. Sokaig ugy tartottak, hogy a magas IQ megjosolja a sikert,
ugy a tanulmanyokban, mint a munkavégzésben egyarant. A legutobbi felméré-
sek alapjan az IQ) a legjobb esetben is csak 6todét teszi ki a sikeres életvitelt befo-
lyasol6 tényez6knek. A fennmaradé jelentds rész mas erékre vezethet6 vissza. A
fejlett érzelmi képességli embereknek joval nagyobb az esélye a sikeres, meg-
elégedett életre, mert elsajatitottak azokat a lelki szokasokat, amelyekkel a telje-
sit6képességliket képesek novelni. Csikszentmihalyi Mihaly szerint (Csikszent-
mihalyi 2010) minél fiatalabbak a gyermekek, annal inkabb jelent a tanulas sza-
mukra 6romteli allapotot, és minél idésebbek, annal kevésbé képesek flow, az-
az optimalis élmény atélésére a tanulas soran. Egy vizsgalat kimutatta, hogy az
iskolaban toltott id6 harmadara jellemzé a tanulasra készteté pozitiv allapot,
optimalis mikodési szint, a flow, mikézben sajnalatosan magas a szorongas, az
unalom és az apatia aranya a mai magyar kozoktatas intézményeiben. A magas
kovetelmények miatti szorongas aranya alig fele az alulterhelés kovetkeztében
fellép6 unalom és apatia egytittes aranyanak. A flow allapot magas szintd mo-
tivaciot, kihivasokra valo készenléti allapotot jelent, és a feladatok elvégzésére
val6 megfelel6 szint alkalmassagot, képességet, kompetenciat. Ha barmelyik
hianyzik, a tanulas nem lesz 6romteli, élvezetes.

A kora gyermekkori, egészséges fejlédést biztosité programok sziiksé-
gessége ¢és megtérilése vitathatatlan. A gyermek életének elsé éveiben fejl6dé-
sének szinte minden lehetséges aspektusa szempontjabdl donté fontossagu az
ingergazdag kornyezet, és a szeretetteljes, stabil, biztonsagos ¢és kielégit6é kap-
csolat a gyermek és a csaladtagok, valamint a gyermeket gondozé személyek
kozott. A nem megfelel6 minéségl gyermekgondozas és -nevelés bizonyitottan
kijavithatatlan és életre sz6l6 karokat okoz.
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Az gyermekkori agykutatas eredményei

A tudosok korabban azt hitték, hogy az emberi agy fejlédése linearis. Ma
mar kijelenthetjik, hogy az agy fejlédésében szenzitiv periédusok vannak, és a
kisgyermekkor a legszenzitivebb szakasz a kozponti idegrendszer fejlédése
szempontjabol. Megsziletéskor szinte az Osszes idegsejt jelen van az agyban, ez
korilbelil 100 milliard idegsejtet jelent. Az Gjszilott agyanak sulya csupan ne-
gyede egy felnéttéhez képest, a halézat folyamatosan épil, az idegsejtek
vel6sddnek. A kisgyermekkori agy halézatanak burjanzasat j6l mutatja azon
adat, amely szerint sziletéskor egy idegsejtnek atlagban 2500 kapcsolata
(szinapszisa) van, majd a masodik év végére kb. 15 000! Tehat a szinaptikus
halézat az elsé két évben rendkivili fejlédést mutat. Az agykutaték szerint
(Adam 2004) az agy szerkezetének kiépiilését, a halézatot leginkabb a szeretet
és az ingergazdag kornyezet, a tapasztalat stimulalja. Az egy id6ben ingertiletbe
jové sejtek nyulvanyokat (dendrit, az elme ,,magikus fai”) novesztenek egymas
felé — gy a halézat folyamatosan formalddik. Minden alkalommal, amikor
végigfut az informacié az idesejtek kozott, a kémiai és elektromos hatasok
megerdsitik a sejtek kozotti kapesolatot — a halézat érik. Ezért van sziikség az
ingergazdag kornyezetre, a gyermekkel valé folyamatos foglalkozasra. A nem
hasznalt, felesleges szinapszisok a harmadik életév utan folyamatosan pusztul-
nak, az agyi halézat stabilizalodik. Az agy struktarajanak teljes feléptilése hosz-
szt tava folyamat, amely a sziiletést megeléz6en kezdddik el, és folytatddik a
felnéttkorig. Azt mar tudjuk, hogy az els6 életévek a legaktivabb idészakok a
neuralis kapcsolatok megalapozasaban — 700 1) kapcsolat jon létre minden
masodpercben az élet els6é harom évében.

A gyermekekkel foglalkozok érezzék munkajuk felel6sségét, hiszen az
agyl struktura fejlédésének mindsége szilard vagy éppen torékeny alapot képez
a jovébeli képességek és viselkedés szamara (Kluge 2003). Az agy hierarchikus
moédon éptl fel, alulrdl felfelé épitkezve, és az 1d6 elérehaladtaval, egyre Gssze-
tettebb agyi strukturak, halozatok és képességek éptilnek az egyszertibb hal6za-
tokra és képességekre. A szereté gondoskodas, a megtelel6 taplalas és az élmé-
nyek kolcsonosen alakitjak a fejl6dé agy haldzati rendszerét. A gyermekek
gyakran kinalnak fel alkalmakat, hogy kapcsolatot létesitsenck az Sket korilve-
v6 felnbttekkel, akik muszaj, hogy reagaljanak a gyermekekre. A meghivas és
reagalas folyamata fundamentalis az agyi hal6zat fejlédése szempontjabol, kilo-
nosen az elsé években. Frdemes ismét kihangsilyozni, hogy a kisgyermek kog-
nitiv, érzelmi és szocialis képességei szétbogozhatatlanul Gsszefiiggenek egy-
massal; mind testi, mind lelki egészségiik rendkivili médon fuggenek egymas-
tol egész ¢Eletiik soran, tehat az egyik tertiletet sem lehet megcélozni anélkil,
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hogy a tobbire ne legyen hatassal. Sajnos az agyi plaszticitas és a viselkedés
megvaltoztatasanak képessége csokken az id6 el6rehaladtaval. Az agy figyelem-
re méltéan alkalmazkodoképes az egész élet soran, megfelelé id6ében jol alaki-
tani sokkal hatékonyabb és kevésbé koltséges a tarsadalom és az egyén szamara
egyarant.

Lassa be minden sziil6 és gyermekneveld, lassa be az egész tarsadalom:
az elsé életévekben atélt traumakat, lelki sebeket soha nem lehet gyogyitani, az
akkor meg nem adott szeretetet, az akkor elszenvedett hianyokat kés6bb nem
lehet potolni.

A boldog gyermek

Régota foglalkoztatja a kutatokat (Goleman 1997) a boldogsag kulcsa, az
orom forrasa, eredete, a boldogsag érzésének gyokerei, hatasa az emberi élet
kilonb6z6 terileteire, tovabba a boldogsag 6sszefliggése az emberi élettttal,
annak eredményességével. Az vitathatatlan, hogy az érzelmeknek jelentés koze
van ahhoz, hogy mennyire lesziink sikeresek az életben.

Jelen tanulmanyunkban a kisgyermekkori boldogsag kérdéseit tisztazzuk,
arra a kérdésre probalunk valaszt adni, hogy mitél boldog egy kisgyermek.

Mi teszi a gyermekeket boldogga? Egy 4j jaték, egy tabla csokoladé?
Ezek a dolgok egy ropke mosolyt varazsolnak sok gyermek arcara, de valoszi-
ntleg nem ezek a dolgok a legfontosabbak szamukra. A legtobb kutatas megca-
folja azt az altalanos vélekedést, hogy a gazdagsag, a pénz boldogga teszi az
embereket. A vizsgalatokba bevont boldogtalan emberek jovedelme jelentSsen
felilmulja a szegénységi szintet, az ¢letszinvonal, a kereset novekedése nem
vezet a boldogsag megfelel6 névekedéséhez, a tartds boldogsaghoz. Mindazo-
naltal a vizsgalatok azt is kimutattak, hogy a jovedelmek nagy novekedéseinek
ellenére 6t évtized 6ta a boldogsag szintje sokat nem valtozott.

A j6 emberi kapcsolatok nélkulézhetetlenek a tartés boldogsaghoz. A
gyermekek mindségi kapcesolatai a sziilékkel egyfajta kezdépont a boldogsag-
hoz. A kutatok megfigyelték, hogy a szil6 és a kisgyermek elvalasanak és ismé-
telt talalkozasanak sorozata alatt érdemes megfigyelni a kisgyermekek reakcioit
sziileivel szemben. A biztos kapcsolata kisgyermekek tiltakoznak, amikor a szi-
16 tavozik, de gyorsan megvigasztaldédnak, amikor visszatérnek, ugyanakkor a
bizonytalan kapcsolata kisgyermekek a visszatérés utan tovabb keriilik a szil6t
vagy eltaszitjak Sket. A stabil kapcsolata kisgyermekeknek a késébbiekben is
sokkal tobb lesz a pozitiv élménytk, beleértve a baratsagokat, a kortarskapcso-
latokat, ugyanakkor joval kevesebb lesz a problémas kapcsolatuk.
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A boldogsaggal kapcsolatos kutatasok azt is feltartak, hogy a gyermek-
kori érzelmek igen jelentés mértékben befolyasoljak az idegsejtek és az agyi ha-
l6zat fejlédését. Richard Davidson professzor (Davidson and Fox 1984), az
érzelmek agyi alapjainak kivalé szakért6je kimutatta, hogy azok az emberek,
akiknek az agya aktivabb a bal oldali homloklebeny tertiletén, hajlamosabbak
arra, hogy pozitivabbak legyenek, tarsasagkedvel6bbek, és tobbet mosolyognak;
ezzel szemben azok az emberek, akiknek a jobb oldali lebenye az aktivabb, haj-
lamosabbak a befelé fordulasra, szorongébbak, gatlasosabbak, és kevesebbet
mosolyognak. Davidson professzor és a munkatarsa, Nathan Fox professzor
(Fox and Davidson 1984) szerint az agyi tevékenység és az érzelmek kozott
kapcsolat mar az Gjsziltteknél is kimutathaté. Ujszilotteknek édes vagy sava-
nyua izeket adtak, hogy pozitiv, ill. negativ érzéseket valtsanak ki, majd EEG
segitségével az agyl aktivitasukat mérték. Az Gjszilottek nagyobb bal oldali agyi
aktivalast mutattak, és mosolyogtak az édes iznél, mig a savanyunal fintorogtak,
és nagyobb volt a jobb oldal aktivitasa.

Mi tesz tehat boldogga egy gyermeket? Hosszutavon a biztos sziiléi kap-
csolatrendszer adja az alapot, rovidtavon egy 4j jaték is nydjt mosolyt.

A gyermekkorral foglalkoz6 szakemberek gyakran vitaznak arrél, vajon a
gyermekek képesek-e autentikus, értékelhetd és feldolgozhaté adatokat szolgal-
tatni sajat vilagukrol, érzéseikrél és gondolataikrél. Megitéléstink szerint a
gyermekekrél, a gyermeklétrdl, a gyermekkorrdl gondolkodni, polemizalni és
irni csak a gyermekekkel egytitt érdemes. A gyermekek bevonasa a réluk sz6l6
kutatasokba a kutatok kotelessége. A gyermekek hangjanal nincs hitelesebb for-
ras, a gyermekkorkutatas nem teljes, ha 6k nem szélalnak meg. Itt az ideje,
hogy ne mi, felnéttek mondjuk meg, hogy a gyermekek hogyan latjak az Sket
korilvevé kornyezetet, hogyan érzik és hogyan pozicionaljak magukat a kortar-
sak és a feln6ttek vilagaban. A kutaté kotelessége a megfelelé kutatasi modsze-
rek kivalasztasa, a gyermekek hangjanak feltarasa és hiteles kozvetitése.

A, The Children’s Society” 2006-ban végzett egy rendkivil széles kort
kutatast (www.childrenssociety.org.uk), sok-sok felnétt, szamos intézmény és
tobb mint tizezer gyermek bevonasaval. A vizsgalat arra kereste a valaszt, hogy
mitél j6 a gyermekkor, milyen tényez6k befolyasoljak a boldog gyermekkort.
Miel6tt bemutatjuk a kutatas eredményeit, roviden ismerjik meg a kutatasok-
ban résztvevs szakért6k véleményét arrdl, hogy a mai gyermekek életére mi a
jellemz6 altalanossagban.

® A mai gyermekek élete jelentSsen eltér a mai sztlék gyermekkora-
tol.

® Az Uj, technoldgia altal iranyitott vilagban a mai gyermekek mas-
képp hallgatnak zenét, szereznek informaciot, masképp jatszanak és
kommunikalnak, mint szileik.
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Gyermekeinknek ma jobb lehetéségeik vannak, de nagyobb a nyo-
mas, tobb az elvaris velik szemben.

Ma mar joval kevesebb a beteg gyermekek szama.

Még mindig sok gyermek ¢l szegénységben.

Egyre magasabb a felboml6 csaladok szama.

Egyre tobb anya kénytelen munkat vallalni.

A vizsgalat eredményeit attekintve, a szakért6k hét olyan tényez6t nevez-
nek meg, melyek megteremthetik, biztosithatjak a most feln6vé generaciok bol-
dog, felh6tlen gyermekkorat.

A gyermekeknek j6 csaladra van sziikségiik ahhoz, hogy boldog gyer-
mekkoruk legyen. A szeretd, kedves, segité, tamogat6 és gondoskodé csalad a
legfontosabb alap. A j6 csalad nem sajnalja az id6t az egytttlétre. A vita, a ve-
szekedés félelmet kelt a kisgyermekben, egyértelmten rombolé hatasu.

A j6 baratok, a kortarskapcsolatok boldogga teszik a gyermekeket. A barat
mindig meghallgat és segit, bizalommal lehet hozza fordulni. A gyermekek tgy
nyilatkoztak, hogy a baratvalasztasban szabadsagra, a jatékban idére van sziksé-
gik. Viszont a kortarsak részérél a gyermekek elitélik a bantalmazast és az erd-
szakot. A barat az élet nagy ajandéka, egy barat elvesztése nagyon fajdalmas.

A kozos jaték, az egyuttmikodés, a kozos tevékenységek is a boldog
gyermekkor épitékovel. Az értelmesen eltoltott szabadidé rendkivil fontos ta-
nulasi forma. Nagyon fontos, hogy sokféle lehet6séget biztositsunk kisgyerme-
keinknek a jatékra, a mozgasra és a tarsas tevékenységekre.

A gyermekeknek mintakra és értékekre van sztkségiik. Nagyon fontos az
odafigyelés, a meghallgatas, a szabad véleménynyilvanitas, a dontéshozatalba
val6 bevonas, a tisztelet és a becsiilet. A negativ attitlid, a rossz felnétt példa, a
lelki és fizikai bantalmazas, az el6itélet rendkiviil karos a kisgyermek szamara.

A j6 intézmények is hozzajarulnak gyermekeink boldogsagahoz, melyek-
ben djabb és Gjabb dolgokat tanul a gyermek. Uj baratok, tarsak, szabadsag,
szabad jaték, biztonsag, segit6, timogatd és 6sztonzé nevelSk — ezek a j6 intéz-
mény jellemz6i.

A boldogsag egy igen fontos feltétele a testi és lelki egészség megléte. Az
egészség hianya a gyermekkori boldogsag egyik f6 akadalya. A megkérdezett
gyermekek szamara a legfontosabb tényezdk: a vidamsag, az élet élvezete, az
orom, a mozgas, a jo ételek, az alvas. Ami viszont aggodalommal tolti el Sket: a
stressz, az aggodas, a gondok, a kényszer, a bantalmazas, a tdl magas elvarasok.

Nem elhanyagolhat6 tényez6 a csaladok anyagi helyzete sem. A szegény
csaladok gyermekei sokkal gyengébben teljesitenek a tanulasi szituacidkban. A
nem megfelelé taplalkozas, a létbizonytalansag, a kilatastalansag megnoveli a
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kronikus stressz szintjét, ami a kisgyermek testi és lelki fejlédésében komoly za-
varokat, s6t hosszi tavon helyrehozhatatlan kimaradasokat eredményez. Min-
den egyes gyermeknek biztositani kellene az esélyeket a biztos kezdethez.

Osszegzésképpen megillapithatjuk, hogy gyermekeink szamara legfonto-
sabb a szeretet, az ingergazdag kornyezet és a tamogato kapcesolatrendszer. A
szeretet a kisgyermekkori novekedés és a fejlédés taptalaja. Mindenki — a gyer-
meknevelés barmely teriiletén is munkalkodva — jaruljon hozza egy egyetemle-
gesen boldog gyermekkor megteremtéséhez.

Tanulsagok

A kisgyermekkor, gyermekkor, az embert élet elsé éveinek értelmezésé-
ben és megértésében az utdbbi években paradigmatikus valtozasok kovetkeztek
be. A legujabb hazai és kulfoldi kutatasokbodl a gyermekkor egész egyéni élet-
utat alapjaiban meghatarozé jelent6sége olvashat6 ki. Korabban a feln6ttkor
,»elészobdjanak” tekintették a gyermekkort, melynek soran a kisgyermek felké-
szill a felnétt életre, szocializalodik, a felnbttek aktiv kozremikodésével elsaja-
titja a felnottségre jellemz6 és azoktol elvart kompetencidkat. Ebb6l kovetke-
z6en a gyermekséget nem 6nmagaban, 6nmagahoz képest értelmezték és érté-
kelték, hanem a felnéttek viszonylataban. Igy a korabbi elméleti megkozelitések
a gyermekkort inkabb a hianyallapot, az atmeneti allapot, a felkésziilés, az in-
kompetencia, a ,,még nem kész ember” oldalardl definialtak. Elismerve és
részben elfogadva az embert élettt szakaszainak egymasutanisagat, kapcsoloda-
sait, tovabba az egyes életszakaszok alapveté jellemzéit és funkcidit, egy merd-
ben 4 pedagogiai megkozelités bemutatasara vallalkoztunk jelen fejezetiinkben.

Igyekeztiink a neveléstudomany mellett az emberrel, az ember fejlé6désé-
vel és fejlesztésével foglalkozo egyéb tudomanyok eredményeit is bemutatni,
torekedve az interdiszciplinaritas elvére, a komplexitasra és az Osszefiiggések
meglatasara. A kisgyermek, az ember kérdéskore tul bonyolult ahhoz, hogy csu-
pan a pedagogiai oldalardl kozelitsiink. A fejlédé gyermek kontextusaban fel-
adatunk a tudomanyok kozotti folyamatos parbeszéd tamogatasa, a kilonb6z6
allaspontok hiteles bemutatasa és targyilagos értékelése.

Reményeink szerint az is kideriilt az olvasé szamara, hogy a gyermekkor, a
gyermekkori fejlédés és fejlesztés még soha nem volt ennyire az emberrel foglal-
kozé tudomanyok, kilonosen a neveléstudomany fokuszaban. A legtjabb nem-
zetkOzi és hazai kutatasi eredmények arrdl szamolnak be, hogy az emberi életat
els6 éveinek nem csupan el6készitd, felkészitd, bevezetd funkcidja van. A valamire
val6 felkésziilés, az atmenet, a nem-teljesség paradigmaibdl kilépve ki kell jelen-
tentink, hogy a kisgyermek nem csupan a felnétt viszonylataban értelmezendd,
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hanem 6nmagaban, gyermeki mivoltaban, sajat allapotaban, értékeiben, létezé-
sében ¢és kapcsolatrendszerében. Vitathatatlan tény, hogy az ingergazdag, sti-
mulalé kornyezet, a boldog gyermekkor, a feltétel nélkiili elfogadas és a min-
dent athat6 szil6i, neveldi szeretet képezik a kisgyermeknevelés alapjait. Hosz-
szt tavon tehat csak a csaladot, a sziilé1 és kisgyermeknevel6i munkat alapvetd
értéknek tekintd tarsadalom lehet versenyképes, amely lelkileg, testileg egészsé-
ges generaciokat képes felnevelni. A minden szempontbodl elsébbséget élvezd
professzionalis kisgyermeknevelés tehat nem csupan pedagogiai, hanem nem-
zetgazdasagl kérdés is.

A legtjabb gyermekkori kutatasok irodalmat attekintve, néhany fontos
kovetkeztetést a kisgyermeknevel6k szamara biztosan megfogalmazhatunk. A
kora gyermekkori tanulas — a tenger mozgasat alapul véve — egyértelmien a
dagalyhoz hasonlithat6, egy rendkivil dinamikus, latvanyos és kritikus id6szak
a sztletést koveté néhany esztendd, hiszen a korai tapasztalatok és élmények az
agyl struktara kialakulasanak, a gondolkodasnak és a cselekvésnek a {6 épit6-
kovei, ekképpen az emberi elme egész életre sz616 ,,viselkedésének” megalapo-
zasa torténik meg a kisgyermekkorban. A kisgyermekkori erés kétédés és a me-
leg, szeret6 gondoskodas allandosaga a legjobb védekezés a felnéttkori zava-
rokkal szemben. A kora gyermekkori szegénység és az elszenvedett hianyok
rendkiviill hosszan befolyasoljak az egyéni életutat, és meggyengitik az egész
személyiséget: gyakran romboljak a kapcsolatokat, a kreativitast, valamint gatol-
jak a jovébeli jolét és boldogsag esélyét.

Tovabbi, erételjesen és gyakran visszatéré fontos kutatasi témak még: a
kisgyermekkori jaték természete és funkcidja, a korai nyelvfejlédés fontossaga
¢és tanulasban betoltott szerepe, a megfeleléen megvalasztott korai stimulalas
jelentésége, a kisgyermekkori fejlédés utemének jelentds eltérései, tovabba a
kotédések és az érzelmek nélkilozhetetlen természete a kisgyermekkori tanulas
folyamataban.

Mit biztositsunk tehat egy, a 21. szazadban megsziiletett gyermek szama-
ra? Talan a legfontosabb a baratsagos, szenzitiv kornyezet, a jatékos mozgas, a
zene, a megfelel6 taplalkozas, az allando beszéd, a szeretet és a kétédés folya-
matos érzése. Rendkivil fontos még: a biztonsagérzet, a félelemmentes kis-
gyermekkor, izgalmas lehet&ségek, kihivasok és a végtelen kalandok.

A kutatok egyetértenek abban, hogy az emberi életut kritikus szakasza a
kisgyermekkor, melynek soran az agyi halézat — a szavak, a zene, a szeretet és a
gondoskodas altal — rendkiviili médon strisodik, az idegpalyak velésodnek, az
idegsejtek nydlvanyai igen gyors iitemben szaporodnak. Az idegrendszer korai
stimulalasanak elmaradasa komoly és végleges karokat okoz. Tudjuk, hogy a
korai életévekben az agy végtelentl képlékeny és hatartalanul fogékony, az agyi
plaszticitas miatt a korai fejlesztésben résztvevé sziildk és szakemberek felelGs-
sége vitathatatlan.
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Az embert élet elsé éveire a teljesség, a tOkéletesség a leghelyesebb kife-
jezés, hiszen a gyermekkor alapjaiban meghatarozza az egyéni életutat.

Igy tehat kézponti kérdés, hogy mit adunk és mit nem adunk gyermeke-
inknek élettik elsé esztendeiben. Az okos korai befektetések egyfajta kulcs a
boldog embert élet megalapozasahoz. Ezt minden szilének és kisgyermekneve-
16 szakembernek meg kell éreznie és értenie, hiszen az 6 vallukon nyugszik a
hatartalan és kiaknazhatatlan lehet6ség és a rendkiviili felel6sség, hiszen a korai
évek 6rokké tartanak.
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