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A jatéktevékenység alkalmazasanak lehet6ségei
a pedagogiai munkaban

A jatéktevékenység a gyermek legfontosabb tevékenysége az o6vo-
daskorban és részben a kisiskolas kor elején. A gyermek jatéka heterogén
tevékenységeket foglal magaba. Jatszanak egyedil és tarsakkal, jatszanak tav-
vezérlésu jatékokkal és rongydarabokkal, de jatszhatnak minden kellék nélkil
1s. Nincs a gyermeknek olyan élménye, amelybdl ne alakithatna ki jatékot.
A jatéktevékenységet a gyermek mindennapi cselekvésétol, leginkabb a tevé-
kenység 6romszinezete alapjan lehet elkiloniteni. Fontos kritériumnak tekint-
het6 az, hogy a jaték onmagaért valo cselekvés, maga a manipulacio, a
ténykedés szerez 6romot a gyermeknek. Brdemes megemliteni azt is, hogy a
jatéktevékenységben — valamilyen formaban — a feszultség levezeté hatasa is
jelen van (Mérei—Binét 2001).

A jatékok tipusatol (funkcids, konstrukcios, szerep vagy szabalyjaték)
fige az, hogy milyen fejleszto, esetleg terapias hatasok érvényestilnek a jaték-
tevékenység soran. Fejleszté hatasok lehetnek a mozgasfejlédés, a kulonbozé
megismerd funkciok fejlédése és a beszédfejlédés tertletén, de a tarsas kapcso-
latok megfelel6 alakulasara is pozitiv hatassal lehetnek egyes jatéktipusok.
A jatékban felszinre keriilhet a harag, a rejtett agresszié vagy ellenségeskedés.
Ugyanigy felszinre kertilhet a gatoltsag, a félénkség, a tdlzott engedelmesség és
mas szubmissziv tulajdonsagok. Anna Freud szerint a gyermek sajatos nyelve a
jatek, a jatékaban tokéletesen ki tudja fejezni magat. Ha ezeket a tartalmakat jol
megfigyeljik, akkor jobban megértjikk a gyermek felnéttekkel valo kapcsolatat,
érzelmeit, motivacioit, tag értelemben a személyiségét. Mindaz, ami a gyermek
megnyilvanulasaibol megfigyelhet6 vagy objektiven mérheto, regisztralhato,
adatokat ¢s fontos informaciokat szolgaltat nemcsak a pszichologusnak, hanem
a pedagogusnak is. A pszichoterapian kivil a jatékot terapias és diagnosztikai
céllal alkalmazhatjak a pedagogiaban, gyogypedagdgiaban, beszédterapiaban és
mas teriileteken is. Annak ellenére, hogy a jatékok diagnosztizald és terapias
mechanizmusanak hasznositasa elsédlegesen a pszichologus kompetenciajahoz
kotheto, bizonyos jatékformakat, jatékelemeket a pedagogusok is alkalmaz-
hatnak veszély nélkul.

A kovetkezokben a jatéktevékenység kétféle funkcidjat fogom bemu-
tatni: a diagnosztizalo ¢és a terapias funkciot.



A jaték diagnosztizalé funkcidjat sokféleképpen lehet hasznositani.
Viszonylag egyszeribb forma az, amikor a pedagoégus (terapeuta) a gyermek
¢letkori sajatossaganak megfelel6 jatéktipust alkalmaz. Példaul kisgyermek-
korban konstrual6 jatékot, 6vodaskorban szerepjatékot, majd késébb szabalyja-
tékot. A jatékok alkalmazasanal fontos, hogy pontos instrukciot adjunk,
megfelelé eszkozoket hasznaljunk, hogy kovessiik minél pontosabban a meg-
figyelési ¢és elemzési szempontokat. Az emlitett jatckmodok hasznos infor-
maciét nyujtanak a gyermek érzelmi, értelmi és szocialis fejlettségérsl. Minden
esetben fontos, hogy a megadott megfigyelési szempontok alapjan jegyzékonyv
késziljon a jatékrol.

A harom jatéktipus kozul a leggyakrabban a szerepjatékot alkalmazzak.
A szerepjatékban nyilt vagy burkolt formaban megjelenhetnek a csaladi konf-
liktus elemei is. A modszer alkalmazasanal szitkséges az 1d6, eszkoz és egyéb
feltételek biztositasa. Az instrukciéban a pedagdgus (terapeuta) megkéri a gyer-
meket, hogy jatsszon el — babukkal, targyakkal vagy minden eszkoz nélkil —
bizonyos szituaciokat csaladi életiikbdl, mindennapjaikbol. A csaladi konfliktust
megjelenitS szerepjatékhoz szitkségesek: anya, apa, gyermek, testvér, valamint a
babaszoba, butorok és mas eszk6zok. A gyermek jatékaban olyasmit abrazol,
amit szoéban nem képes megfogalmazni, vagy nem akar elmondani az ¢lmény
zavaro, kinos jellege miatt.
A csaladi konfliktusok jatékos feldolgozasanal megfigyelési szempont
lehet:
— Milyen témat jelenit meg a gyermek?
— Milyen eseményeket abrazol?
— Kivel azonositja magat?
— Hogyan alakul a szul6k, testvér és a gyermek viszonya?



— Milyen agressziora, félelemre, szorongasra utalé motivumok
vannak a jatékban?

— Milyen 6sszhangra, harmoéniara utalé mozzanatok vannak a ja-
tékban?

Szempontok az eredmények elemzés¢hez:

— az abrazolt események fajtai és megoszlasa;

— a gyermek érzelmi viszonya a testvérhez, a szilokhoz, valamint
a csaladi eseményekhez;

— a szerepazonositasra utal6 jelek értelmezése;

— egy¢b szempontok.

A fenti szempontokat kévetve lényeges informaciokat tudhatunk meg a
gyermekcsoportrol, a gyermek személyiségérdl, csaladi élményeirdl és konflik-
tusairdl. Ahhoz, hogy elkertiljiik a téves értelmezés veszélyeit, ilyen esetekben 1s
fontos szupervizorral megbeszélni a tapasztalatokat.

Bonyolultabb a helyzet olyan teszteknél, mint a ,,vilagteszt”, amelynél
pszichologiai ismeretek nélkil nem lehet értelmezni (diagnosztizalni) a teszt
részeit: a homokozast, az épités mozzanatait, az épitésben felhasznalt targyakat,
a targyakkal valo banasmodot, valamint a vizsgalat végén a terapeuta (peda-
gogus) altal feltett exploracios kérdésekre adott valaszokat. Hasonl6an nehéz a
babjaték diagnosztikai értelmezése is. Ebben az esetben olyan pszichologiai
ismeretekre van sziukség, mint a projekcios jatékra valo felhivas, a megfelel6
diagnosztikai babsorozat exponalasa, felhivo és kiegészité kérdések alkalma-
zasa, jegyzOkonyvvezetés, valamint a jatékértelmezés. A babjaték értelmezése
tehat nagy tapasztalatot és korultekintést igényel. A , sablon- babjaték™ esetén —
megfelelé gyakorlat utan — aranylag konnyen felismerheték a projektalt tartal-
mak. Az Osszetettebb babjatékoknal mar jéval nehezebb a tudatalatti kivettlést,
a vagykielégité jatékot elvalasztani a konkrét torténésektol.

A jaték terapias funkcidjaval kapcsolatban fontos hangsulyozni Polcz
Alaine véleményét: ,,Nem elhanyagolhat6 az a szempont sem, hogy kell6 pszi-
cholégiai, pszichoterapiai gyakorlat nélkil sem okozunk vele artalmat, nem
kovetink el mavi hibat, ha passzivak maradunk, egyszertien hagyjuk a gyer-
meket szabadon, folyamatosan jatszani, jatékat figyelemmel, empatiaval
kovetjuk” (1974, 72). Ez elony jelent mas terapiakkal (példaul gyermek-
hipnoézissal, racionalis emocionalis terapiaval) szemben, amelyekkel arthatunk,
betegséget okozhatunk, ha nem alkalmazzuk 6ket kell6 szakértelemmel. A ja-
tékterapia esetén ez a veszély nem all fenn.

A jatékterapia hatékonysaga a gyermek életkori sajatossagaval van
Osszefuiggésben. A gyermeki gondolkodasra jellemz6 utalasok, szimbolumok,



szimulakrum' és magikus gondolkodas mind megtalalhatok a jatékban. A haté-
konysagot fokozza a jaték képszert, vizualis jellege, a dramatikus atélések, a
mozgas ¢lménye, az animizmus (¢letre keltett figurak), valamint az érzelmek
kivetitése és lereagalasa (elfojtott, rejtett, szégyellt, kinos tartalmak). Emellett
nem elhanyagolhaté az sem, hogy a gyermek életkori sajatossaga révén nem
alkalmas olyan lélektani munkara, amely elengedhetetlen feltétele a legtobb
pszichoterapianak: introspekcid, az érzelmek megfogalmazasa és verbalizalasa,
elvont fogalmi gondolkodas és racionalizalas.

A jaték terapias és diagnosztikai felhasznalasa killonb6z6 modszerekkel
torténik. Els6ként Anna Freud készitett ,,jatékszobat”, majd Lowenfeld a vald
vilag miniatr targyaibol épitteti fel a gyermek és felnétt ,,vilagot”, 1930-ban
Schnell Janos Budapesten jatékszobat rendezett be egyéni és csoportterapias
céllal. A harmincas évek masodik felétél megjelenik a babozas mint terapias
modszer. EIGbb 1935-ben New Yorkban, a Bellevue-korhazban hoznak létre
jatékterapias részt, majd 1939-ben Simone Marcus Parizsban hoz létre hasonlo
mtézetet.

A két leggyakrabban alkalmazott jatékterapias modszer a babjaték és a
»vilagjaték”, ezek kozil az utobbit fogom ismertetni. Ennek a bemutatasaval
azert foglalkozom alaposabban, mert a tapasztalatok szerint a legjobb és a leg-
atfogobb diagnosztikai és terapias modszer. Az is fontos tényez6, hogy ezzel a
modszerrel az intelligenciaszinttdl a személyiség-Osszetevokig szamtalan hasz-
nos mnformaciot tudhatunk meg a gyermekrdl, csaladjarol és kozvetlen kor-
nyezetérol. Ami a teszt diagnosztikai értékét illets, Hohn ¢és Hetzek szerint, ez a
feln6tteknél alkalmazott Rorschach- és TAT-tesztekkel egyenértéka. A vilag-
jaték pedagogiai alkalmazasanal a legfontosabb szempont, hogy e modszer
alkalmazasanal a legkisebb annak a veszélye, hogy muvi hibat kévessiink el,
vagy hogy artsunk a gyermeknek. A pedagégus feladata, hogy egyszertien
hagyja a gyermeket szabadon jatszani, és figyelemmel kisérje a gyermek jatékat.
A modszer elénye, hogy az épités a gyermek szamara nem feladat, hanem 6r6m
és jatékélmeny, ugyanakkor a felnéttel valo kapcesolatteremtés eszkoze is.

A vildgjarék részei

1. Egy 70 x 50 x 7 cm-es kék talca. A kék szin a folyot, tengert stb. jelképezi.

2. Megfelel6 mennyiségli homok (vodorben tarolva), amellyel a szarazfoldet
lehet kialakitani. Az épitésnél a gyermek rendelkezésére bocsatunk homo-
kozo eszkozoket is.

* A simulacrum latin sz6bol (jelentése képmas), itt: vazlatosan lejatszott cselekvés. (Lasd: Méret
Ferenc — Binét Agnes: Gyermeklélektan. Budapest, 2001, Gondolat.)



3. A vilagjaték targyai. A vilagjaték magyar valtozata 250 targybdl all. Ezek a
vilag targyainak kicsinyitett masai, és megfelelnek a kovetkez6 kovetelmeé-
nyeknek: nagysag, aranyossag és megfelel6 szinek. A szinek csak a valo-
saght abrazolas szempontjabol fontosak, a szinszimbolikanak nincs 6nallo
szerepe. A vilagjaték targyai a kovetkezé kategoriakbol allnak: emberek,
allatok, novények, épiiletek, jarmtvek, elemek a természetbdl, butorok, be-
rendezési targyak és egyéb kategoriak. Ezek a targyak jol lathaté modon,
polcon vannak elhelyezve. Az épitésnél a gyermek rendelkezésére all egy
megfelel6 méretd szék és asztal, amelyen kényelmesen épithet.

Természetesen a vilagjaték minden részének az értelmezéséhez, vala-
mint a terapias alkalmazasahoz klinikai és jatékterapias elméleti tudas és tobb-
éves gyakorlati tapasztalat sziikséges. Ezért a pedagbgusok nem vallalkozhatnak
olyan feladatokra, mint a homokozas, a homokozasi 1d6, a teljes épitést 1d6
vagy ,athelyezések” értelmezése, jegyzokonyvkészitésre, illetve lélektani explo-
raciora. Az épités befejezése utana a terapeuta (pedagogus) felhivo kérdéseket
tehet fel. A felhivo kérdések diagnosztikai jellegiek (jelzik a problémakat), de
teripids hatismechanizmusuk is van. Eppen ezért a pedagbgusok csak bi-
zonyos felhivo kérdéseket tehetnek fel, ¢s a befejezett vilag értelmezésénél
elengedhetetlen, hogy igénybe vegyék a szupervizor segitségét.

A leggyakrabban hasindlt felbive kérdések, és exek rovid értelmezése

1. ,,Hol laksz te ebben a vilagban?” A kérdés az otthon, a csalad, a gyokerek
jellegzetességeinek kifejezoje.

2. ,Kivel laksz ebben a vilagban?” Az elsédleges kapcsolatok (szuld, testvér,
rokonok) feltarasat célozza meg.



3. ,Ki vagy te ebben a vilagban?” A vilagjaték legfontosabb kérdésének
tekinthetjik. Ennek segitségével az én-azonossagrol tudunk meg lényeges
dolgokat.

4. ,Hol sut a nap, és hol van arnyék?” Az arnyék a konfliktusok, traumak,
feszultségek, kellemetlenségek szimboluma. A napsiités a dert, optimizmus
és pozitiv érzelmek tertletét jelenti.

5. ,Hol ut ki a tGz?” A tGz a gyermek altal megélt vagy anticipalt veszélyek,
veszélyhelyzetek és félelmek szimboluma. Ennél a kérdésnél fontos, hogy
tovabb kérdezziink: ,,Sikerilt-e eloltani a tizet?” Ez a gyermek szemszogé-
bol a veszély elharitasanak lehetoségét tarja fel.

A fenti kérdéseken kivil, a gyermek problémajanak fiiggvényében,
tovabbi felhivo kérdéseket is feltehetink. A kérdésekre adott valaszok tam-
pontokat nyujthatnak a terapiahoz.

Egy terapias folyamatban a vilagjatékot altalaban tobb alkalommal hasz-
naljuk. A sorozatos épités mar maga a terapias folyamat, amit kiegészit az
egyuttdolgozas a szulokkel és a kornyezettel. Annak ellenére, hogy a modszer
nem annyira kidolgozott, mint a tébbi ellenérzott, kozismert teszt, mégis hasz-
nos ¢és gyors eljarasnak tekinthetd, amely szamos kiaknazatlan lehet6séget rejt
magaban (Polcz 1974.).

Osszefoglalva a tapasztalatokat elmondhatjuk, hogy a jatéktevékeny-
ségnek szamtalan diagnosztikai és terapias alkalmazasa lehetséges, amelyet
nemcsak pszichologusok, pszichiaterek hasznosithatnak, hanem pedagdgusok
1s. Kilonosebb pszichologiai szakértelem nélkil is hasznos lehet a pedago-
gusok szamara, de fontos lenne, hogy minél tobb ismeretet szerezzenek ezen a
terileten. Ezzel is bévithetik a gyermek megismerésének eszkoztarat.
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