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A kreativ személyiség

A kreativitas fogalma

A kreativitas terminusat minden jel szerint Gordon Allport vezette be a
pszichologiaba, amikor azzal a személyiség egy olyan képzédményét ohajtotta
jelolni, amely joval Osszetettebb, mint az egyes képességek, attitddok vagy
temperamentumok. Az Allport-féle kifejezés még meglehetésen homalyos volt
és bizonyos értelemben pontatlan. A kreativitas pszichologiai fogalmat figyel-
met felkelté modon el6szor J. P. Guilford (1897-1988) amerikai pszichologus
hatarozta meg, miutan bevezette a konvergens és a divergens gondolkodas fo-
galmait. O tgy vélte, hogy a kreativitis nem mas, mint a divergens gondolkodas
képességének megnyilvanulasa a kilonbozé problémaszituaciokban. Mig az
intelligencia tobbnyire a konvergens, a szukito, az Osszetarto, altalaban csak
egyetlen j6 megoldast nyujté6 gondolkodason alapul, addig a kreativitas alap-
vetéen a divergens, széttarto, killonb6z6 iranyokba elagazo, a fogalmak kozott
asszociativ halozatokat létesité és tobb megoldast nydjté gondolkodason.

A kreativitas tudomanyos fogalmanak kivételes bonyolultsaga oda
vezetett, hogy a késébbiekben szamos szakért6 probalta a fogalmat kifejtent és
minél pontosabban meghatarozni. Ennek eredménye az lett, hogy ma a kreati-
vitas megannyi definicidjaval, megkozelitési modozataval és felfogasaval ren-
delkeziink. Egy roman szakérté egyik munkajaban mintegy 35 meghatarozast
mutat be (Munteanu Anca, 1994). Noha a megkozelitések és a meghatarozasok
igencsak valtozatosak (ugyanis egyarant talalunk pragmatikus, pszichoanalitikus,
asszociacios, pszichometrikus, behaviorista vagy operacionalis leirasokat, sét mi
tobb, misztikus, titokzatos eréket el6térbe allitoé felfogasokat is), hisz kiilon-
b6z6 aspektusokra és dimenzidkra fektetik a hangsulyt, mégis egy k6zos elem
1s konnyen megfigyelhetd. Ez arra vonatkozik, hogy a kreativitas az emberi sze-
mélyiség azon jellege ¢és allapota (diszpozicidja), melynek révén a tevékenység
adott tertletén valamilyen 1) gondolatokon alapulé hasznos termék jon létre.
A tevékenység produktumanak vonatkozasaban pedig szinte az Osszes szerzo
kreativitaskoncepcidjaban el6térbe keril az eredetiség, az Ujszeriség és az
értekesség. Ebben az orientacioban Margaret Boden (1994) viszonylag nagy-
szamu, kilonb6z6 szotarakbol kikeresett definicid elemzésének alapjan arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a kreativitas altalaban egyes 4j, eredeti és értékes
kombinaciok, régebbi elemek alapjan torténé megvalositasaban jut kifejezésre.



A kreativitasrdl tehat ma tobbféle értelemben beszélhetink. Egyrészt
megkozelithetjiik azt, mint pszichikus jelenséget, illetve mint mentalis folyama-
tot, masrészt azonban mint konkrét produktumokat eléallitoé aktivitast, mint
konkrét alkotasi folyamatot. Ugyanakkor értelmezhetjiik, mint az emberi akti-
vitas produktumat, melynek lényeges ismérvel az eredetiség és az ujszeriség,
valamint a tarsadalmi hasznossag ¢s jelentség. Lathaté tehat, hogy mint
extrém komplex ¢s altalanos képzédmény a kreativitas értelmezhet6 akar az
aktivitasbeli hatékonysag és produktivitas sikjan, akar a termékekre vonatkozo
hasznossag ¢és jelent6ség mentén, akar pedig a globalis személyiségbeli eredeti-
ség, elegancia és leleményesség szempontjabol. (ng tanik, hogy ez a szituacio
egyaltalan nem kedvez6 a pedagdgiai gyakotlat viszonylataban, hisz a fejlesztési
programok és metodikak kidolgozasa egyértelmd, hiteles és minél pontosabb
kreativitas-felfogast, valamint explicit operacionalis meghatarozast igényel.

Az emberi alkotoképesség megértésének ¢és tisztazasanak érdekében
kifejtett eréfeszitések alapjat, a fogalom koruli szakmai vitak, valamint a kreati-
vitas jellegére és természetére vonatkozé tudomanyos kutatasok kibontakoza-
sanak okait éppen a kreativitas szocialis fontossaga képezi. A kreativitasnak
mint alapvet6 személyiségbeli képességnek a tarsadalmi életben betoltott jelen-
toségét mi sem bizonyitja jobban, mint az a megfellebbezhetetlen tény, hogy a
tudomany és a technika Osszes vivmanya, az ember foldi 1étét egyre jobb
minéségben biztosité termékeinek teljes készlete, mint ahogyan a muvészeti
alkotasok Osszessége 1s, az emberi kreativitas eredménye. Okkal mondhatjuk,
hogy tulajdonképpen mindaz, amit az emberiség torténelmi fejlédése soran
megcsinalt vagy létrehozott, az tulajdonképpen mind a kreativitas eredménye.
Ennek alapjan pedagogiai szemszogbdl azt allapithatjuk meg, hogy a kreativitas
alapveté humanértéket képvisel, s éppen ezért kialakitasa és fejlesztése
els6rendi nevelési-oktatasi célkitzést képez.

Ha régebben a kreativitast — mint el6zetesen meglévé elemek alapjan
valamilyen djnak a megalkotasi képességét — szinte kizarolag a kivételes képes-
ségl, a tehetséges, sokszor csak a zsenialitassal megaldott, a miavészetekben
maradando teljesitményekrol tandbizonysagot tevd, a tudomany vagy a techno-
logia tertletén pedig jelentés felfedezéseket vagy innovacidkat produkalo
személyekre vonatkoztattak, addig a mai altalanos allaspont szerint mindenki
lehet kreativ, illetve gyakorlatilag minden egyes ember rendelkezhet az alkoto-
képesség valamilyen tertiletre vonatkozo bizonyos szintjével. Ugy gondoljuk,
hogy ennek a nézetnek igencsak fokozott pedagogiai jelentésége van, hiszen az
nem jelent mast, mint azt, hogy a kreativitas bizonyos mértékben minden
gyermekben kifejlesztheto.



Noha Hebb (1983) ugy vélte, hogy az alkotoképesség nem egyéb, mint
uj gondolatok létrehozasa, mégis e roppant komplex fogalom természetének
megragadasahoz tugy véljik, sziikségszerGen utalnunk kell az mformaciok
felismerésének, befogadasanak, megbrzésének és felidézésének lehetSségére is,
tovabba az informaciok kozotti kolesonhatasok felismerésére, az ) és a
korabb1 informaciok kapcsolatanak feltarasara vonatkozé kapacitasokra is. Ugy
véljuk, a kreativitas korulhatarolasaban kulcselemként kell kezelni az Ossze-
figgések megragadasanak és a viszonyok felismerésének képességét is, a belsé
organizaciok vilagos atlatasat, a meglévé informaciok gyakorlati felhasznalasat,
valamint a korabbi tapasztalatok alapjan torténd 4 és szokatlan dolgok meg-
talalasat.

A fentick alapjan a kreativitas fogalmanak meghatarozasakor kovetkez-
tetésként 1s azt fogalmazhatjuk meg, hogy az egy kivételesen Gsszetett, szamos
folyamatbol és képességbol szervez6do, sajatsagos és bizonyos értelemben
rejtelmes orokletes alapokkal rendelkezé mentalis struktira, illetve (még ma is a
titokzatossagba burkolt) emberi, személyiségbeli kvalitas. Segitségével korabban
megszerzett, de egymastol tobbé-kevésbé elszigetelt tapasztalatok, elsajatitott
ismeretek vagy fogalmak kozott olyan kapcsolatot teremtiink, amely 4 ¢s
érdekes gondolatokban, szokatlan otletekben és elképzelésekben, végil pedig
(gazdasagi, szocialis, kulturalis, tudomanyos és technikai szempontbdl) bi-
zonyitottan értékes, életfenntarté és életmindség-jobbitdé produktumokban
oltenek testet (az emberi tevékenység valamely tertiletén).

A kreativitas vizsgalata

A kreativitas fogalmanak altalanos fejlédési és kikristalyosodasi folya-
mataval parhuzamosan felmerilt e komplex képesség az egyes személyekben
fennallé fokanak pontos megismerésére és felmérésére vonatkozo kérdése is.
Ennek megoldasaban gyakorlatilag két kivalé szakember jatszott szerepet:
J. P. Guilford (1987-1987) és E. P. Torrance (1915-2003).

Guilford (1950), a kreativitas pszichometrikus megkozelitésének
képviseloje volt az elsé olyan kutatd, aki a kreativitas vizsgalatara felmérési
modszereket dolgozott ki, s e célra mindenekel6tt a tesztmodszert javasolta.
Az 6 nevéhez kapcsolodik az elsé jelentSs teszt, az dgynevezett szokatlan
felhasznalasok probaja, amelynek lényege abban all, hogy a vizsgalt személynek
egy adott targy — példaul egy tégla vagy egy napilap — vonatkozasaban minél
tobb szokatlan felhasznalasi lehetéséget kell megjeldlnie. A teszt széles kora
alkalmazasanak alapjan bebizonyosodott, hogy e méréeszkoz igen jol elkuloniti
a kreativitast, illetve a divergens gondolkodast olyan mas kognitiv funkcioktol,



mint amilyen az emlékezet, az észlelés, a konvergens gondolkodas vagy a
kovetkeztetés. A teszt kitoltésében elért eredmények értékelése meglehetosen
egyszerd, hisz min¢l tobb felhasznalasi moédot gondol ki a vizsgalt személy,
alkotoképessége annal magasabb szintinek itélheto.

A késobbiekben Guilford (1962) az értelem strukturajara vonatkozo
modelljének alapjan egész tesztbattériat dolgozott ki a divergens produkcio
kilonboz6 aspektusainak (szemantikus osztalyok és rendszerek, figuralis osz-
talyok és egységek stb.) mérésére. A tesztbattéria tiz verbalis (szemantikus) és
nem verbalis (figuralis) individualis tesztet, voltaképpen cimadasi, dekoracios,
mondatalkotasi, csoportositasi, felhasznalasi és mas jellegti feladatokat foglal
magaban. A tesztfelvételkor mérték a megoldasi 1d6t, a kidolgozasokat pedig a
fluencia (a megoldasok szama) és az eredetiség (forditott statisztikai gyakorisag)
kritériumainak alapjan pontoztak.

Torrance (1974) amerikai pszichologus, a kreativitas kutatasanak ki-
magaslo egyénisége fleg divergens gondolkodast igénylé verbalis és figuralis
probak alapjan olyan tesztet dolgozott ki (Torrance Test of Creative Thinking),
amely magas szinten érvényesnek és megbizhatonak bizonyult. A teszt egyfel6l
kérdésfeltevésekre, targyoptimizalasi javaslatokra és szokatlan felhasznalasokra
vonatkozé feladatokat tartalmaz, masfel6l harom rajzkiegészitési feladatot
(kozottik a hires Torrance koroket: lapra rajzolt korok, melyekbdl a vizsgalt
személynek kilonbozé rajzokat kell készitenie, és azoknak nevet kell adnia).
Mind a verbalis, mind a nem verbalis feladatok megoldasait a kovetkez6 szem-
pontok szerint értékelik: a) fluencia (folyékonysag), azaz adott idében hany
valaszt nyyjtott a vizsgalt személy, hany 6tlete volt; b) flexibilitas (rugalmassag,
hajlékonysag), azaz hanyféle kategoriaba sorolhatok a generalt 6tletek; c) origi-
nalitas (eredetiség), vagyls mennyire egyediek, ritkak és szokatlanok az Gtletek;
d) elaboraci6 (kidolgozottsag), vagyis mennyire komplexek, kidolgozottak a
megoldasi Gtletek.

Azt lehet mondani, hogy a kreativitas mérésére napjainkban is alkal-
mazott, rendszerint nyilt végl vagy szabad befejezést feladatokbol all6 méro-
eszkozok tobbségének alapjanal — legyenek azok akar szoasszociacios vagy
mondatbefejezéses (kiegészitéses) tesztek, akar pedig interju alapu vagy rajzos
eljarasok — Guilford és Torrance elképzeléseit lehet megtalalni. Ezek a tesztek a
kreativitas kulonb6z6 strukturalis elemeit mérik. Viszonylag pontosan ki tudjak
mutatni példaul a divergens gondolkodas vagy az eszmeképzés fejlettségi
szintjét, viszont a jovébeli alkotoképesség és aktivitas eredményességének
predikciojara nem igazan alkalmasak. Longitudinalis kutatasok nem egyszer
kimutattak, hogy a gyermekek kozil, akik a tesztek (laboratorumi kérilmények
és mas pszichikus valtozoktol izolaltan torténd) kitoltésében kivalo teljesitme-



nyeket értek el, feln6ttkorukban sokan nem tettek egyértelmd tanubizonysagot
jelentés alkotasokrol. Ugyanakkor azok a helyzetek is ismertek, amikor ki-
magasloan kreativ embereknek nagyon is normalis gyermekkoruk volt, s iskolai
palyafutasuk mentén nem tintek ki sem kimagaslé tanulasi teljesitményekkel,
sem alkotoképességiik magas fokaval semmilyen teriileten. A kreativitas felmeé-
résének tekintetében szolni kell tehat arrol a ma még homalyosnak tekintheto
kérdéstdl 1s, amely a teszteredmények és valamely teriileten megmutatkozo
konkrét alkotoképességi szint kapcsolatara vonatkozik. Mas szoval nem igazan
lehet megtudni, hogy aki j6 teljesitményt ér el a teszten, milyen mas konkrét
aktivitasi teriileten fog 16 teljesitményeket produkalni. Tovabba azt sem lehet
megjosolni, hogy egyaltalan a tesztelés utani idében a teszten elért eredme-
nyeknek megfelel6 teljesitményekrél fog-e tanubizonysagot tenni a vizsgalt
személy.

Mindezeknek a predikcios problémaknak az ellenére mara mar olyan
teszteket 1s kidolgoztak, amelyek segitségével ki lehet szamitani a kreativitasi
hanyadost (a creativity quotient, azaz a CQ-t). Akarcsak az IQ esetében, a CQ
atlagos értéke 1s 100. A hanyados értelmezésében rendszerint abbol indulnak
ki, hogy a 80 alatt1 érték alacsony, a 120 feletti érték pedig magas kreativitasi
szintet jelol. A kiemelked6, kivételes alkotoképességet azonban a 140 feletts
értékek jelzik. Ugy tinik azonban, hogy a CQ tivoltdl sem futott be olyan
sikeres palyat és nem valt oly széleskorten alkalmazotta és hiressé, mint az 1Q.

Fontosnak tartjuk végul megjegyezni e helyen azt is, hogy a kreativitasi
tesztek valtozatos feladatait vagy azokhoz hasonlo (verbalis és nem verbalis)
gyakorlatokat mint érdekes, a megszokott iskolai feladatoktol eltérd fejlesztési
eljarasokat az oktatasi folyamatban is lehet alkalmazni, s6t egyes szakemberek
szerint, formativ erejiik alapjan igencsak célszerti azokat beiktatni a napi fela-
datégzések soraba.

A kreativitas szintjei

Elsoként Irving Taylor (1959) probalta meg elkiiloniteni a kreativitas
kilonboz6  szintjeit. Nagyszamu  kreativitasdefinicié elemzésének és sajat
kutatasainak alapjan 6t egymasra épulé kreativitasi szintre kovetkeztetett:

a) Expressziv (kifejezs) kreativitas. A kisebb életkora gyermekekre
jellemz6 szint, amely a rajzban vagy az épit6 jellegt jatékokban
nyilvanul meg, mint spontan és szabad kifejezés. Ezen az alap-
szinten még nem merul fel a hasznossag vagy az eredetiség kérdése.
A rajz és a jatszas kivalo szinterei a kreativ képességek muvelésének.



b) Produktiv (termel6) kreativitas. Ezen a szinten kilonb6z6 targyak
hagyomanyos, ol ismert szabalyok betartasaval torténé elkészite-
sérél van szo, sajatos munkateriletek vonatkozasaban. A munkasok
szintje.

c) Inventiv (feltalalo) kreativitas. Csupan az emberek egy kis cso-
portjara érvényes szint, hiszen itt mar a legrejtettebb ¢és szokatlan
Osszefuiggések megtalalasarol, talalmanyok kidolgozasardl, dolgok
kitalalasarol, illetve meglévé termékek feljavitasarol és tokéletesité-
sérol van szo.

d) Innovativ (4jito) kreativitas. Az ugynevezett tehetséges és kivételes
képességli szemeélyek esetében beszélhetink e szintrdl, hisz azok
kimondottan eredeti, nemzeti vagy nemzetkozi szinten elismert
produktumokat képesek el6allitani.

e) Emergens (Gjat teremt6) kreativitas. Ezt a kreativitas legmagasabb
szintje a zsenialis jdonsagok, a radikalis valtozasokat vagy teljesen
4j és forradalmian eredeti termékeket eredményez6 embert alkotasi
tevékenység jellemzi. Minden jel azt mutatja, hogy ezt a szintet csak
a legkivételesebb és a legkiemelkedébb személyek érhetik el.

Napjainkban a szakemberek tilnyomo tobbsége elfogadja a Taylor-féle

szinteket (ugyanis azok léte és jellege egyértelmien beigazolodott a legkilon-
bo6z6bb aktivitasi terileteken), jollehet azok a valosagban tobbnyire egymasba
épilnek és osszekapcsolodnak. Fontosnak tartjuk, hogy ezek a szintek a pe-
dagogusok munkajat is orientalni tudjak, amennyiben a fejlesztési folyamatban
egy mar kialakult szint esetében mindig az annal magasabb szint elérésére kell

torekedni.

A kreativitas faktorai

Az 1d6k soran a kutatok (Guilford 1959; Torrance 1974) sok energiat
fektettek a kreativ személyiség megnyilatkozasainak vizsgalataba. Mindenaron
meg szerették volna ismerni az alapveté megnyilatkozasokat, a hattérben 1évé
tényezoket és nyilvan azok £6 ismérveit. Ma 1s érvényesek ¢és szinte egyontetien
elfogadottak e kutatok altal megallapitott kreativitasi tényezok. Altalaban az
alabbi tényezok jonnek szamitasba:

a) Altalinos problémaérzékenység. Ennek birtokiban az egyén konnyen
meglatja és hamar észreveszi a legkiilonb6z6ébb, gyakran rejtett, nem evidens ¢s
esetenként nem egyértelmi problémakat.



b) Fluencia (folyékonysag). E tényezé a kitermelt gondolatok soka-
sagara, az Otletek generalasanak és az asszociaciok konnyedségére, az eszmék
folyamatos és konnyed produkciojara vonatkozik.

¢) Flexibilitas (rugalmassag). Olyan tényez6rdl van sz6, amely lehetéve
teszi, hogy egy probléma megoldasaban az egyén igen valtozatos, Gjabb és
ujabb megkozelitési modokat alkalmazzon, és nagyon is kilonb6z6 gondolato-
kat vagy otleteket tudjon kitalalni.

d) Eredetiség. A kreativ gondolkodas kozponti sajatossaga, amely arra
vonatkozik, hogy az egyén 1j, szokatlan, ritka innovativ Gtletek révén, masok
megoldasaitol eltér6 és meglep6 valaszokat tud adni a problémakra.

e) Szintetizalas. A kreativitas azon faktora, amelynek segitségével egyre
atfogobb rendszerekbe, fokozatosan nagyobbodo, s mind teljesebb és egysé-
gesebb korokbe vagy halézatokba lehet rendezni a gondolatokat.

f) Elaboracio. Ez olyan faktor, amely a részletek kitoltésében jatszik
szerepet, amennyiben adott informaciok alapjan egész strukturakat, illetve
tervezeteket lehet felépiteni.

g) Analizis. Gondolkodasi muvelet, melynek segitségével szét lehet
bontani a legktilonb6z6bb struktarakat, 4j egységek létrehozasanak céljabol.

h) Ujradefinialas. Az egyes targyaknak a szokasos modozatoktdl eltérd,
olykor a hagyomanyosnak ellentmondo felfogasa, egyedi magyarazata vagy 4j
célokbol torténd felhasznalasa.

1) Komplexitas. E faktor arra a képességére vonatkozik, hogy adott
1dében sok és sokféle egymassal 6sszefliggd gondolattal lehet operalni.

) Ertékelés. Bz egy olyan faktor, mely révén konnyen meg lehet alla-
pitani az 4j gondolatok vagy otletek értékét.

Ezek a faktorok hatékonyan vezérelhettk a pedagogus munkajat,
példaul akkor, amikor valamilyen tantargyi anyagok segitségével a kreativitas
résztertleteinek aktivalasara vagy a részképességek fejlesztésére torekszik. Ha
példaul a problematizalas alkalmazasaval folyamatosan segiti a névendékek
problémaérzékenységének j6 iranyu alakulasat, akkor mar tett valamit a
kreativitas fejlesztésére vonatkozé globalis pedagogiai feladat érvényesitésének
érdekében is.

Kreativitas és intelligencia

Ma is vitatjak annak kérdését, hogy vajon az intelligencia és a kreativitas
kozott milyen kapcesolat all fenn, illetve hogy azok egyaltalan kilonallé strukta-
rakat képeznek-e, vagy pedig egy ¢és ugyanazon kognitiv képzédményt alkotnak.
Ugy tlinik azonban, hogy a kreativitisnak az intelligenciatél valé elkiilonitése



mellett egyre tobb és erésebb érvek szolnak. Miutan egyre tobb szakember két
mentalis folyamatrol tett emlitést és amennyiben sikertilt megfelel6 méréeszko-
zoket 1s kidolgozni mind az intelligencia, mind a kreativitas mérésére, azt kellett
megallapitani, hogy milyen kapcsolat van kozottik, miként fiige Ossze a két
képesség. Ennek a kérdésnek a tekintetében a kutatasok azt allapitottak meg,
hogy noha az intelligencia egy bizonyos szintje a kreativitas elofeltételét képezi,
az imntelligencia 6nmagaban nem biztosithatja az alkotoképességet (tehat a ko-
zottuk 1évo korrelacié meglehetsen alacsony). Végérvényesen bebizonyoso-
dott, hogy az intelligencia és a kreativitas esetében két egymastol tokéletesen
kilonallo és viszonylag fiiggetlen fogalomrdl van sz6. Meglehet6sen régi észre-
vétel, hogy a kreativ személyek rendszerint intelligensek (illetoleg, hogy az
intellektualisan fejletlenek és az értelmi fogyatékosok, a ,,butak” vagy az ,,osto-
bak” altalaban nem kreativak), de a legintelligensebbek kozil csak egyesek
kreativak. Nem tanik tehat realisnak azt az (egy¢bként igen kecsegtetd) Gssze-
figgest feltételezni, hogy minél mtelligensebb valaki, annal kreativabb valamely
munkatertleten. Ez azt is jelentheti, hogy mondjuk az atlagfolottt 110-120-as
vagy ezeket meghaladé 1Q-értékek nem jatszanak meg-hatarozé szerepet a
kreativitas szintjének korvonalazasaban. Torrance (1974) 1s arra utalt, hogy az
intelligencia egy viszonylag magasabb foka nélkulozhetetlenil szitkséges, de
tavolrol sem elégséges feltétele a magas szinta alkotoképességnek.

A kreativitas és az intelligencia Osszevetésekor meg kell allapitanunk,
hogy a kreativitastol eltéréen az intelligencia pontosabban kortlhatarolt ¢és
egyértelmiebben meghatarozott fogalom. Ez nyilvan annak tudhat6 be, hogy
az intelligenciakutatas a pszicholégiaban joval korabban kezd6dott és nagyobb
lendilettel fejlédott, mint az alkotoképesség tudomanyos vizsgalata. Ugyan-
akkor az 1s tény, hogy egyfeldl a kreativitas még napjainkban sem mérhet6 oly
egzakt modon, mint az intelligencia, amennyiben a kreativitastesztek még min-
dig nem rendelkeznek az intelligenciatesztekre jellemzé megbizhatosaggal és
érvényességgel, masfel6l, hogy a mérési eredmények prediktiv értéke pedig a
kreativitas vonatkozasaban szamottevéen alacsonyabb, mint az intelligencia
esetében.

Végsé kovetkeztetésink a fenti kérdésben arra vonatkozik, hogy a
kreativitas és az intelligencia két egymastol elhatarolhat6 jellemzbje a szemé-
lyiségnek, azonban a kreativitast az intelligenciatol elszakitottan nem igazan
lehet megkozeliteni és modellezni, ugyanis annak ellenére, hogy két kiilonboz6
pszichikus struktarardl van szo, szamos kozos gyokérrel és azonos faktorral
rendelkeznek.

Az alkotasi folyamat szakaszai



Sokan probalkoztak szakaszokat feltarni az alkotas menetében, de talan
senkinek nem sikertlt olyan jol, mint G. Wallas-nak (1926), akinek felfogasat és
a szakaszokra vonatkozé modelljét ma is szinte mindenki elfogadja. O ugyanis
ugy vélte, hogy az alkotas folyamata — a tevékenység teriletétsl fuggetlentl —
négy elkulonils, de szorosan egymasba lancolodd szakaszt foglal magaban,
éspedig:

1) Preparacio (elokészités) — ekkor az egyén tobb alszakasz révén
megprobal relevans informacidkat gyUjteni a feladatrdl, elemzéseket végez és
meghatarozza a megoldando problémat.

2) Inkubacio (lappangas) — ez egyfajta varakozasban, tudattalan szintt
feldolgozasban, az tgynevezett kreativ fesziiltség fenntartasaban nyilvanul meg.

3) Illuminacié (megvilagosodas) — ez az alkot6 folyamat magstadiuma,
amikor spontan modon, hirtelen belatasként (egyfajta aha-élményként), az
el6z6 szakaszok alapjan megjelenitédik a megoldas.

4) Verifikaci6 (igazolas) — itt a végleges megoldas-kidolgozas, az otlet-
kivitelezés és a megoldas ellenérzése zajlik le. Végsé soron az allapitodik meg,
hogy az illuminacié szakaszaban kidolgozott eszme megfelel-e a produktum
kiértékelést szempontjainak.

Ezek a szakaszok jol nyomon kovethetok akar a tudomanyos, akar
pedig a muavészeti alkotasi folyamatok lezajlasaban, figgetlenil tehat attol, hogy
azok milyen termékekre vonatkoznak, milyen életkora van az alkot6 egyénnek,
vagy az alkotoképesség milyen szintjérol van szo. A kreativitas kifejezetten alta-
lanos jellegt képz6dmény, tehat szakaszai nem korlatozhatok valamely keskeny
terméktartalomra vagy teriletre, nem sztkithetSk le egyetlen aktivitasi szférara.
Rogers (2000, 435) is gy latta, hogy ,,nincs alapvet6 kulonbség a kreativ folya-
mat lényegét tekintve egy kép festése, egy szimfonia komponalasa, egy 1) fegy-
ver kitalalasa, egy 0j tudomanyos elmélet kifejlesztése vagy éppen az emberi
kapcsolatokat javito, személyiségiinket fejleszté eljarasok felfedezése kozott”.
A Wallas-féle szakaszok pedagogiai relevanciaja pedig mindenekel6tt arra
vonatkozik, hogy az oktatasi folyamatban meg kell kis¢relni az egyes szakaszok
jellegének az erdsitését. Mindenekel6tt az elsé és az utolso szakasz aktivalhato,
ugyanis azok tudatos lezajlastak és tervezésik kimondottan racionalis sikon
zajlik le. Az inkubacié és az illuminacié meglehetésen vitatott szakaszok,
amennyiben azokat egyfajta misztikus homaly még mindig beboritja, s ebbdl
fakadoan pedagogiai szempontbol is nehezen serkenthetok.

Az altalanos kreativitasi szakaszok léte nem jelenti azonban azt, hogy az
alkotasi folyamatot le lehet pontosan irni vagy meg lehet modellezni, hogy az
minden esetben azonos mintazat szerint zajlik le. Ugyanis a kilonbozo



produktumok létrehozasa nagyon is valtozatos alkotasi folyamatban zajlik le, s
mindig a személyiség sajatos jellegét és iranyultsagat hordozza magan.

A kreativ személyiség jellemz6i

A kreativitasra fokuszalé pszichologial kutatasok elemzése azt mutatja,
hogy azok voltaképpen harom altalanos vizsgalodast iranyt kovettek. Az egyik
irany a kreativ gondolkodas természetére vonatkozott, a masik a kreativitas
fejlesztését vette célba, a harmadik pedig a kreativ személyek jellemz6 tulaj-
donsagainak feltarasat vallalta fel. Az elismerten kreativ személyiségek vagy a
kreativitasi teszteken kivalo teljesitményeket nyujtd egyének pszichologiai
tanulmanyozasanak alapjan, s a kreativitas ma mar j6l ismert lényeges Osszetevod
komponenseinek fiiggvényében viszonylag pontosan tudjuk, hogy mitdl krea-
tivak az egyes emberek, illet6leg, hogy melyek azok a személyiségjegyek, melyek
adott esetben jellegzetesen egymasba Otvozédve az alkotas folyamatat ki-
valthatjak és fenntarthatjak. Az alabbiakban csupan egynéhany olyan szemé-
lyiségkvalitast vagy -jegyet nevezink meg, amelyek bizonyitottan a kreativ
személyiségek talnyomo tobbségénél magas szinten fellelhetok:

— kifejezett tudasvagy;

— intenziv kivancsisag;

— er6s intellektualis késztetés;

— ingerérzékenység;

— atfogo autonomia;

— j6 6nbizalom;

— kitartas;

— szorgalom;

— kotetlenségtudat;

— kezdeményezési szellem;

— onall6 gondolkodas;

— fizikai és mentalis aktivitas;

—  érzelmi stabilitas;

— nonkonformizmus;

— a ,flow” ¢élmény tapasztalasanak ¢s megélésének képessége (Csik-

szentmihalyi 1996);

— komplex ingerek, meghokkent6 helyzetek vagy frappans problémak

iranti preferencia;

— a kétértelmiség, bizonytalansag kedvelése;

— spontaneitas, leleményesség, Otletesség;

—  intuici6, intuitivitas;



— hipotézisallitasra valo hajlanddsag;

— feladatelkotelezettség;

— metakognicio;

— egyedilatasmod és jo lényeglatas;

—  kivalo képességjellegti tudas;

— logikus gondolkodas;

— divergens gondolkodas;

— konformizmust6l valé6 mentesség;

— varatlan vagy furcsa helyzetek iranti nyitottsag;

— Ujszert kérdésfeltevésre valé beallitodas;

— problémamegoldasra ¢és problémaalkotasra valo késztetettség;

— szenvedélyesség, lelkesedés, éninvolvaltsag, énbedobas;

— elemz6 és szintetizald, elvonatkoztatd és altalanosito képesség.

E tavolrdl sem végleges (¢s nyilvan nem hierarchia jellegi vagy nem
rangsorolo) listabol 1s kitinik, hogy az ember alkotoképességének teljesit-
ményét nemcsak az intellektualis tényezok hatarozzak meg, hanem gyakran
fontos szerepet jatszanak abban az érzelmek, a motivaciok, a jellembeli és
akarati vonasok, vagy az a mod, ahogyan az egyén onmagat és kornyezetét
felfogja, amilyen elkotelezettséggel, tudatossaggal vagy szenvedélyességgel végzi
feladatait. A kvalitasok listajaban szandékosan kevertik Ossze a kognitiv és a
nem kognitiv tulajdonsagokat, éppen azzal a céllal, hogy a fenti fontos kovet-
keztetés egyértelmien megmutatkozzon. A kreativ személyiség jellemzbinek
viszonylataban e helyen még arra szeretnénk utalni, hogy magas és alacsony
kreativitasi személyek Osszehasonlitasan alapul6 kutatasok eredményei egyér-
telmien azt mutatjak, hogy egyes személyiségvonasok vonatkozasaban szamot-
tevo killonbségeket lehet kimutatni. E kiilonbségek alapjan kozvetlentl lehet a
kreativitas alapjait alkotod személyiségvonasokra, mint lényeges hattértényezokre
kovetkeztetni. Nyilvanvald, hogy azokat a tulajdonsagokat, amelyek a magas
fokon kreativ egyének személyiségében fellelhet6k, de az alacsony szintd
kreativitassal rendelkez6 egyének személyiségébol hianyzanak, a kreativitas koz-
ponti fontossagu mutatoiként foghatjuk fel.
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