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Gondolatok az ember fejlédésérdl és a nevelésrdl

Aligha kétséges, hogy az ember sajatos természetének magyarazata,
belsé esszenciajanak, eredetének létezése, céljainak és értelmének, fejlédési
perspektivajanak, alapveté ismérveinek és meghatarozé értékeinek, valamint
tulajdonsagjegyeinek feltarasa, azok tudomanyos igényességli értelmezése
permanens jellegli megismerési torekvést képez a humantudomanyok tertiletén.
Annak megallapitasa, hogy kicsoda és miféle lény az ember, hogy voltaképpen
miben is rejlik mint biolégikum és pszichologikum, azaz mint test és lélek
kolcsonhatasos egység belsé lényegének jellege és természete, olyan nagy-
jelent6ségl kérdést képez, amely — mivel mindig djabb és ujabb megoldasi
lehet6ségekkel kecsegtet — belathaté idén belil nem fogja nyugton hagyni a
gondolkodékat. Napjainkban az ember mibenlétének rejtélyes problémaja, egy
minél elfogadhatobb és id6szerd emberkép megalkotasanak kérdése mindenek-
el6tt a gyermeknevelési tevékenységek optimizacidjanak tavlataban, talan
minden korabbinal élénkebben és siirget6bben tevédik fel. Sajnos az egyon-
tettien elfogadhaté megoldas, az embert a maga hihetetlen bonyolultsagaban és
teljességében megragad6 megértd értelmezés még varat magara, amennyiben a
filozofusok, teoldgusok, biolégusok, antropolégusok vagy pszicholégusok
sokszor kulénféle dolgokat mondanak, valtozatos elméleteket alkotnak a kérdés
kapcsan.

Az emberre vonatkozd, kilonbozé tudomanyok iranyabdl érkezé
ismeretek 6sszefoglalasa is még mindig megoldandé feladatot képez, hisz mind
ez ideig tul nehéz problémanak mutatkozott a bioldgiai, pszicholdgiai, filozo-
tiai, teologiai vagy antropologiai szemlélet szintézise, a valtozatos szempontok
és megkozelitési modok egységesitése. A kulénb6z6 humantudomanyokban
mara mar feltart, az ember valtozatos vettleteit érinté adatok és elgondolasok
kozil egynek vonatkozasaban azonban nagyfokd megegyezés van a szakértGk
kozott, szinte mindenki egyontettien elfogadja azt, hogy az emberre mint lelki
természetd, am bioldgiai torvények alapjan szervez6dé organisztikus nembeli
és egyedi lényre mindenekel6tt a fejlédés lehet6sége jellemz6. A humantudo-
manyokban talan végérvényesen megallapitast nyert azt a tény, hogy a fejlédés
potencialis esélye az ember egyik meghatarozé 1ényegi sajatossagat képezi. Ami
azonban a humanfejl6dés tényének értelmezését illeti, igen nagy elvi felfogas-
killonbségek vannak a killénb6z6 tudomanyok képviselsi kozott. Ugy tinik,
hogy a fejlédés igencsak sokféleképpen értelmezhetd és szamos megkozelitési



moédot magaban foglal6 jelenségre vonatkozik. Olykor még egy meghatarozott
tudomanyon belil is kiilonb6z6 fejlédésmagyarazatok és -modellek latnak nap-
vilagot. Példaul a pszicholdgiaban a fejlédés jelenségével kapcsolatosan igen-
csak sokféle értelmezés sziletett. Kron (1997, 204) taldléan vette észre azt az
érdekes szituaciot, hogy ,,a pszichologia a fejlédés magyarazatanak szamos
helytallé és empirikusan bizonyithaté variaciojat kilonbozteti meg |...],
amelyek egyrészt a kiilvilag jelenségeire, masrészt endogén folyamatok elemeire
utalnak”.

Az ember eme nagy horderejd sajatossaganak mibenléte az utébbi
idékben a nevelés elméleti és gyakorlati teriiletén munkalkodok érdeklédését is
fokozottan keltette fel. A fejlédés mibenlétének tisztazasa kétségtelentil fon-
tosabb ma a pedagoégia szamara, mint eddig barmikor a neveléstorténet folya-
man. Teljesen érthetének tinik a pedagdgia azon eltékélt szandéka, hogy
miel6tt formativ hatas-, tartalom- és modszerrendszerét kidolgozna s belevagna
a specifikus oktatasi-nevelési tevékenységbe, egyrészt szeretné minél ponto-
sabban meghatarozni, hogy miképpen, milyen szinteken és milyen torvények
alapjan zajlik le az ontogenetikus fejlédés folyamata, masrészt, hogy milyen
korilmények koézott és milyen pedagdgiai eljarasmodozatok, technikai fogasok
vagy hatasgyakorlasok révén segitheté az emberi lényeg minél tokéletesebb
kibontakoztatasa (s eme kibontakozas iranya és tartalma hogyan befolyasol-
hatd), végil pedig, hogy hogyan fejlesztheté a legoptimalisabban az ember.
Ugyanis teljes bizonyossaggal lehet kijelenteni, hogy az ember megfelel6 neve-
lése, sajat elvarasaithoz és érdekeihez igazodo, s az 6t befogadé szikebb-tagabb
kozosség (végsd soron a szocialis élet, a tarsadalom) értékeinek, tevékenysé-
geinek vagy sziikségleteinek is eleget tevé eredményes formalasa, tervszerien
szervezett tanulas eszkozletével torténd helyes iranyu és j6 mindségti mivelése
csakis a fejlédés fogalmanak széles kord tudomanyos magyarazata, a fejlédés
menetének tisztazasa, s ezek alapjan a fejlesztés metodikai kérdéseinek apro-
lékos megoldasa alapjan szervezheté meg. A gyakorlé pedagdgust (mint az
iskolai gyermeki tanulas és a személyiség fejlesztésének szakemberét) hiaba
mozgatja a legnemesebb szandék, ha nem rendelkezik egy jol kérvonalazédott
fejlédésszemlélettel, ha messzemenden nem szamol a fejlédési-fejlesztési
folyamat jellegzetességeivel és szabalyszertségeivel, nevelési-oktatasi eréfeszi-
téseit semmiképpen nem fogja a szocialisan elvart siker koronazni. Nem lehet
tehat egy olyan neveléselméletet elképzelni, amelynek kézéppontjaban ne a
fejlédés kardinalis kérdése allna. A pedagogia a fejlédésre vonatkozd s a
nevelési gyakorlatban alkalmazhaté fejlédésmagyarazatok nagytGbbségét a
pszicholégiabdl (s azon belil mindenekel6tt a fejlédéslélektanbol) kolesonzi,
hiszen a pszichoszocialis fejlédés problematikajanak (plane az életkorhoz



kotott valtozasok kérdésének) a pszichologia szentelte a legnagyobb és leg-
mélyebbre hatolé megismerési érdeklédést.

Az emberi lényeg fejlédésre vonatkozoé jellegének biologiai, pedagdgiai,
lélektani, antropoldgiai, valamint nevelésfilozofiai és etikai alapvetésben torténd
értelmezését az alabbiakban tiz pontban, olyan elméleti megfontolasok révén
szeretnénk bemutatni, melyeket mint altalanos orientald kritériumokat minden-
képpen érdemes szem el6tt tartani, akar a csaladi nevelés, akar pedig az iskolai
oktatasi folyamat vonatkozasaban, mert hiszen barmennyire célszert, fontos
vagy magasztos is egy-egy nevelési feladat, azt csak abban az esetben lehet
sikeresen megvalositani, ha nem mond ellent az emberi természet fejlédésre
vonatkozé  sajatossagainak. Meggy6z6désiink, hogy a nevelés csak ugy tud
sikeres tevékenységgé valni, ha egyrészt figyelmesen koveti a fejlédés termé-
szetét, jellegzetességeit, alapvets tényezoit, valamint torvényszertségeit, mas-
részt pedig, ha elinditja a személyiség Onfejlesztésének folyamatat.

Mindenekel6tt arra szeretnénk ramutatni, hogy az ember
fogantata-satol, illetve sztletésétSl kezd6dden egész életén at felidni képes,
folyamatosan és dinamikusan kibontakozé, kiteljesed6 és  tokéletesedd
természeti él6lény. Ugyanakkor tényként emlithetjik meg azt is, hogy nembeli
és individualis lényege céltudatos pedagdgiai hatasokkal, eljarasmédozatokkal
és eszkozokkel permanens modon  feleszthetd  (nevelhetd, képezhetd),
magatartasanak, aktivita-sainak és kommunikaciés megnyilvanulasanak sikjan
egész élettartama alatt szoktathat6, muvelhetd, illetve az Onnevelés révén
élethosszig tartéan optimi-zalhatd. A fejlédés konkrét lehetésége alapvetSen az
ember természeti sajatos-sagaiban rejlik. Az ember biolégiai jellegébdl és lelki
természetébdl fakado kimerithetetlen bonyolultsaga, a vildgra valé magas foka
nyitottsaganak, recep-tivitasanak, valamint mas sokréti meghatarozottsiga
alapjan azt lehet meg-allapitani, hogy fejl6dési folyamatanak normalis
korilmények — koézott  nincsenek  belathaté  korlatai, sajatos  lényege
megtargylasulasanak tavlata pedig gyakor-latilag végtelen.

2. A fejlédési folyamat mint alapveté életjelenség szempontjabol
igencsak 1ényeges egyfeldl, hogy az ember milyen 6roklott genetikar programmal,
génjeinek szintjén milyen kddoltsaggal vagy programozotisdggal, milyen latens és
lappang6, valamint mennyire polivalens prediszpozicidkkal, s ezek alapjan
milyen potencialis fejlddiképességge/ rendelkezik (hiszen az o6rokletes adott-
sagokban és hajlamokban rejlik az altalanos emberi fejl6dés tobbé-kevésbé
széles kort s bels6é eréforrasként jelentkezS lehetésége), mastfeldl, hogy
sziletésétol fogva milyen fildrajzi kirnyezetben, mennyire stimulativ, illetve
mennyire gazdag és sokrétl tdrgyi-anyagi kozegben €l, valamint hogy milyen
Osszetételd, szervezettségu és fejlettségli, ugyanakkor milyen formativ hatasokat



general6 és milyen pedagogiai tzeneteket hordozé, milyen mértékben gondol-
kodtaté és cselekvést kivaltd szikebb csalidi és tagabb szocidlis-kulturdlis milidben
van jelen. A fejlédés tényét, s annak elvart kovetkezményeit tehat, a folyamat
szinte valamennyi vettletében és allomasan, egyfeldl a genetikai programozott-
sag (mint belsé forrastényezd), masfeldl pedig a tag értelemben vett kérnyezeti
(tanulasi) tapasztalatok és hatasok interakcidja, dinamikus kolcsonviszonya
eredményezi. Az ember fejlédése, a folyamat minden szintjén vagy annak
teljességében, csakis a természeti és a kornyezeti, azon belil pedig mindenek-
el6tt a tarsadalmi tényez6k szoros Osszjatéka alapjan magyarazhat6. Ezek
szerint altalanosan is megfogalmazhatd, hogy a fejl6dés attdl a percnyi leallast
sem ismeré kolcsonhatastdl fligg, amely a specifikusan egyedi genetikai hozo-
mannyal rendelkezé egyén és az altala folyamatosan megtapasztalhato
kornyezet kozott folyik. A bioldgiai és a szocialis tényezOk egybeolvadasa a
fejlédés mentén olyannyira bonyolult, mondhatni annyira titokzatos jelenséget
hataroz meg, hogy az arra vonatkozo értelmezések és elemzések mind ez ideig
nem jutottak koézos nevezére. A kérdést az is neheziti, hogy a kornyezet
roppant mértékd valtozatossagabdl kifolydlag a fejlédést — az explicit biologiai
meghatarozottsagon és a céliranyos tarsadalmi hatasokon tul — véletlen- és
alkalomszerd, spontan és esetleges determinansok is befolyasoljak. Azt azon-
ban nagy bizonyossaggal megfogalmazhatjuk, hogy a fejlédés alapvetden attél a
nevelési tevékenységtdl fuge, amely az el6bb emlitett kélcsonhatast tervezi, s
amely a formativ energiaji hatasokat szervezi és szabalyozza. A szocialis-
kulturalis milién belil a gyermek mindenekel6tt a fontos személyekkel — els6-
sorban nyilvan sziil6kkel, hivatasos nevel6kkel és tarsakkal — valé egytttélés, a
lefolytatott komplex interperszonalis interakciok, s az interakcidk révén nyert
tapasztalatok és hatasok, valamint az élményszerien megélt intenziv érzelmi
atélések (6rom, félelem, szorongas, duh, szégyen stb.) eszkozletével fejlédik,
ugyanis szamara a feln6tt (vagy a kortarscsoport mas tagja) minden esetben
formativ ismeret- és féleg élményforras (s a masokhoz kétédé érintkezések és
viszonyok fejleszté-nevel6 értéke mindenekelStt az érzelmek keletkezésével
figg Ossze).

3. A gyermekek esetében a fejl6dést, mint ok-okozati lancolattal
rendelkezé alapvetd életfolyamatot, részint a biogenetikailag meghatarozott
életkori rendben megvalosuld természetes zesti novekedés, illetve a program-
szertien lezajlé és sajatos fajspecifikus logikan alapulé anatémiai-morfologiai
nagyobbodas, valamint a fiziologiai és idegrendszeri érés (mint bels6 indittatasu
ontorvényl  szerkezeti és funkcionalis, szerves struktdrdkra vonatkozo,
természetes gyarapodas) szempontjabodl, részint a llki élet alaknlisinak (s azon
belil mindenekel6tt értelmi, érzelmi-motivacids, akarati és jellembeli



kibontakozasanak) tavlataban, részint pedig a firsadalmi dimenzio keletkezésének,
azaz a sgocializalddds (s az ahhoz szorosan kapcsolodé moralizalodas és kultura-
lizalodas) sikjan értelmezhetjiik, ami Gsszességében pedagdgiai szempontbol
nem egyéb mint az altalanos sgemélyiségkibontakozds (perszonalizacié) idében
lejatsz6do (s az iskolazas révén megfelelé pedagogiai eljarasmédozatokkal és
eszkozokkel jelentés mértékben mind az egyéni igényeknek, mind pedig a
szocialis elvarasoknak megfeleléen segithet6) folyamata. Nyilvanvalonak lat-
szik, hogy a fejlédésnek testi, lelki és szocialis sikra torténd szétbontasa — mely
az ember harmas természetét tikrézi — meglehet6sen mesterséges, hiszen a
fejlédés alapvetSen egységes és holisztikus jellegli, azaz e fejlédési sikok (noha
tartalmuk vagy utemik tekintetében elkiloniilnek egymastol) oly szoros
Osszhangban vannak, oly erésen Osszefiiggnek, egymasbafoglaltatnak és
egybekapcsolédnak, hogy valamennyi fejlédésbeli képzédmény tulajdonképpen
a harom sik kolcsonhatasanak eredménye (bar a fejlédésbeli szint a harom
sikban, a fejlédés valamely pontjan kiilonb6z6 lehet). Itt tehat ugyanannak az
egynem, egységes folyamatnak harom kilénb6z6 oldalardl van szé. Peda-
gogiai szempontbdl azonban az egységen belil célszert vilagosan megkiilon-
boztetni a fejlédés killonbozoé szintjeit, egy-egy magasabb funkcionalis fokra
val6 attérés bioldgial, pszichikus vagy szocialis jellegét.

fejlédési tény) a genetikai kodoltsag alapjan természetes, alapvetd objektiv
élettorvényeket kévetd, s adott feltételek kozott szinte 6nmagatdl és viszonylag
egyenletesen (menetrendszerien és adott idérendben) lejatszodd (6nmoz-
gasos), az ¢letpalya bizonyos fokan leallo, s a kornyezeti hatasoktol viszonyla-
gosan fuggetlen bioldgiai eredetti folyamat, addig az egyéni pszichikus rendszer
és a szocializacié viszonylag egyenl6tlenebb kiképzdédése kiilsé mintaértékd
ingerek, tobbnyire felnétt egyénektdl érkezé érzelmi beagyazottsagu fejleszto-
néveld rahatasok és modellnyudjtasok, azaz a nevelés fuggvénye. Az ontogenezis
mentén a gyermek az éretlen és a magatehetetlen ujsztléttre jellemzé (biologiai
mukodésekkel atszott) allapotbdl kiindulva torvényszerd hosszulejarata és
komplex fejlédésen megy keresztil, egészen a kifejlett, életképességre szert tett,
alapvet$ strukturalis elemeiben viszonylagos stabilitassal rendelkez6, (komplex
pszichikus mikodésekkel jellemezhetd) felndtt személyiségig. gy tehat a
sziiletésének pillanataban relative kialakulatlan és egyszert eretlen bioljgiai enti-
tasként jelentkezd, kornyezetének viszonylataban gyamoltalan, a kornyezeti
feltételek és viszonyok ko6zott boldogulni nem képes (és teljes mértékben
masokra utalt) kisded a fejlédés révén személyiséggé alakulhat, azaz megfelelé
hataselfogadé készség és onfejleszté szandék alapjan eljut(hat) az alapvetd



emberi tulajdonsagaiban és értékeiben valamilyen fokon kibontakozott bio-
pszicho-szocio-kulturdlis 1ény szintjére.

5. Pedagdgiai szempontbol fontosnak tekintjik annak kihangsulyozasat
is, hogy a fejlédés kummulativ jellegi folyamat (Hoffman, Paris, Hall és Schell
1988, 4), Az ujabb és Gjabb képzédmények mindig a régebbiekre épiilnek ra.
Egy 4j mindség, egy tokéletesebb forma vagy egy jobban mikods szerkezet
mindig a korabbi mindség, forma vagy szerkezet milyenségétSl fiige. Eme
principiumértékd megfontolas az egyén és a kornyezet kélesonhatasan alapuld
s az Onaktivitas fontossagat el6térbe hozé konstruktivisztikus fejlédéselméletek
kozponti elemét képezi.

Altalanosan is azt fogalmazhatjuk meg tehat, hogy az ember esetében a
fejlédés sorozatos, mindig az el6bbi alapjan torténd, mindig az el6bbi altal
meghatarozottan, de mindig az el6bbinél bonyolultabb vagy teljesen uj
struktarakban, # mindségi szintekben megnyilvanuld, a személyiség rendszerszerd
alapveté (lelki folyamatokra és tulajdonsagokra, vonasokra, pszichikus tevé-
kenységekre, képzédményekre és allapotokra vonatkozo) alkoté komponenseit
érint6, aktivitast gazdagitd, nyelvi rendszert optimizald és magatartast finomitod
szerkezeti valtozasok, mennyiségi felhalmozddasok és mindségi atalakulasok,
folyamatos szervezddések, differencialodasok, egységiilések, hierarchizaciok,
ismételt ujrastrukturalédasok, Osszehangolddasok, szintetizaciok, harmoniza-
ciok és folytonos, egyre elmélytiltebb integraciok folyamataként foghato fel.

0. Az ember fejlédésének — egyes szerz6k szerint jol koriilhatarolhato,
szervesen egymasba lincolédé vagy egymasra épuld, sajatos arculattal
rendelkez8, relative pontos korhatairok kozé szorithatd — szakaszokban
(fazisokban vagy stadiumokban) torténd, mas szakértk felfogasaban azonban
Jfolyamatossaggal jellemezheté — harom alapvetd sikban nem egyenletes Gtemben
lezajl6é, de globalisan egységes menetét céliranyos nevelés révén nemcsak
segiteni lehet, hanem allandé jelleggel segiteni is kell, mert hiszen az ember
nevelésre szoruld lény. Segiteni kell mindaddig, mig az egyén el nem jut arra a
(felnéttekre jellemz6) szintre, amikor adaptiv megnyilvanulasait (viselkedését és
aktivitasat) mar nem annyira személyiségének 6roklott komponensei, 6sztonei,
tiziologiai szitkségletei, feltétlen reagalasi mechanizmusai, impulzusai vagy
feltételes reflexeken alapulé elemi tanult valaszreakcidi iranyitjak, nem
pillanatnyi ingerhelyzete, illetve alkalomszer( észleletei és érzései szabalyozzak,
hanem talnyomérészt szocializalodott késztetései, tanult motivumai, szokasai,
elvei, értékei, normai, attitidjei és meggy6z6désel, valamint jGvére kiterjedd
(elorelatd) gondolkoddsa, intelligens dontései és vilastasai, azaz értelme vezérli.

7. Az ember akkor fejlédik épen, egészségesen és normalisan, ha
nevelik. A kitételnek kapcsan azt a megfontolast is megkockaztathatjuk (a



nevelés sztochasztikus jellegével is szamolva), hogy rendszerint ugy fejlédik,
ahogyan nevelik, illetve nagyvonalakban olyan mértékben fejlédik, amilyenben
nevelik. A fejl6dési folyamat pedig akkor a legsikeresebb, ha a gyermeket sztilei
és szakavatott pedagoégusok nevelik. Bar a fejlédésben megmutatkozé ered-
ményeket nemcsak a nevelés hozza létre, neveld hatasok hianyaban elfogadhaté
nevelési eredmények megtargyiasulasa szinte elképzelhetetlen. ,,Nagyon fontos
tény — irja Buda Béla (1994, 24) —, hogy a gyermekekben a fejl6dést befolyasold
biolégiai tényezSk elvalaszthatatlanul és nagyon bonyolultan Osszefonédnak a
nevelés tényezdivel...” Angelusz Erzsébet (1996, 120) felfogasaban a nevelés
folyamatos beavatkozast jelent az ember természeti adottsagainak kiilonb6z6
rétegeibe, masodik természetének — szokasok, képességek stb. — kialakitasa
céljabol. Ez a beavatkozas nem egyéb mint a fejlédés lezajlasat eredményezé
tevékenységvégzésre torténd Osztonzés. Az olyan alapveté emberi tulajdon-
sagok, mint példaul a formalis gondolkodas, a nyelvi rendszer, az intelligencia,
a jellem vagy az alkotoképesség onmaguktol spontan moédon, csupan a
biolégiai érésre alapozottan, esetlegesen jelentkezé véletlenszert hatasok
alapjan nem alakulnak ki. A nevelés hianyaban a tulajdonsagok kifejl6dése még
akkor sem torténik meg, ha az ahhoz sziikséges genetikai el6feltételek, termé-
szeti adottsagok, a gének altal iranyitott biologiai premisszak megfelelé
minéségben adva vannak. Ahhoz, hogy ez a folyamat sikeres legyen, tervszerd,
céltudatos és szisztematikus, életkorhoz és személyes jellemz6khoéz adekvalt,
pszicho-pedagogiailag megalapozott, filozofiai hattérrel rendelkez6, folyamatos,
jol atgondolt, kévetkezetes és modszeres, a fejlédés torvényeivel s az ember
¢él6lény mivoltaval szamold kilsd dsztonzés, illetve fejleszté potenciallal rendel-
kezé kornyezetben lezajlé s valamilyen formaja aktivitast kivaltd nevelés
szitkséges. Ebben az orientacidoban konnyen belathat6, hogy a nevelés altal
mukodtetett és koordinalt hatasrendszer alapjan el6idézett fejlédés szinte
minden emberi pszichoszocidlis és szociokulturalis tulajdonsagnak a forrasa.
A genetikailag meghatarozott fejlédés lehetéségei — amint azt Rubinstein (1983,
250) is felvazolta — akkor valésulnak meg, ha ,,az ember az oktatas és a nevelés
kozben egyéni fejlédése folyaman elsajatitja azt, amit az emberiség torténeti
fejlédése eredményeként megalkotott: az anyagi 1ét, a szellemi kultura javait, a
tudomanyt, a mavészetet”.

8. A pedagogiai szemponti elemzésben kivételesen fontosnak mutat-
kozik annak a ténynek a megfogalmazasa, hogy az ember fejlédésbeli dina-
mizmusa nem egyenletes. A fejlédés ugyan globalisan folyamatos (a normalitas
hatarain beltl megallast nem ismerd, hossza tavon kontinuitassal jellemezhetd,
hiszen a valtozasok atszévik az élet minden percét), pozitiv iranyultsagy,
rendszerint eléremutatd, alulrdl felfelé ivel§, a magasabb rendd szervezettségi



formak és a jobb mindségi strukturak vagy a tokéletesebb miikédések iranyaba
haladé jelenséget képez, tteme azonban nem linedris, sebessége nem egyenletes,
haladasa gyakorta cikk-cakkszeri, amennyiben maga az ember, akar mint
(biologiai) organizmus, akar mint (pszichologiai) személyiség nem tartozik az
egyenes aranyossaggal jellemezhetd jelenségek kézé. Ugyanazon gyermek vagy
fiatal esetében is a felgyorsultabb tempdju (ugrasszerd) fejlédési szakaszokat,
visszafogottabb Utemd periddusok valtjak fel (s6t az is megtorténhet, hogy
révidebb-hosszabb ideig tarté stagnalas vagy hanyatlas 1ép fel). Altalinossagban
azonban azt lehet megfogalmazni, hogy minél fiatalabb az egyén, fejlédési
tteme annal fokozottabb (és a fejlédési folyamat érzékenysége is annal kifeje-
zettebb). Viszont az is igaz, hogy mig a szervezet biologiai érése a fiatal feln6tt-
kortol kezdve szamottevéen lelassul, illetve adott pillanatban megszinik, addig
a pszichologiai és szocialis fejlédés joval erételjesebbé valhat, és tobbé-kevésbé
fokozott titemben folytatodhat, olykor az egyén egész életén at. Az utébbi évek
pszicholdgiai kutatasai bebizonyitottak, hogy ,,a fejlédés nem fejez6dik be a
testi éréssel: olyan meg nem szakadé folyamat, amely a sziletéstél a felnGtt-
koron at az Oregkorig tart” (Atkinson, Atkinson, Smith és Bem 1995, 97).

Az emberi lény kilonb6z6 vetileteinek is kiilonb6z6 fejlédési inten-
zitasa és Uteme van, azaz a fejlédés (plane a pszichikus folyamatok, struktarak
¢és tulajdonsagok, valamint a szocialis kompetenciak sikjan) egyenlitlen és
aszinkrin jellegl. Az emberi fejlédés az egyes személyiségtertileteken csaknem
egyidejileg megy végbe, de nem feltétlentl egyenlé ttemben. Ebbdl fakad,
hogy az egyes tertiletek kozott fejlettségi eltérések objektivalédnak, kovetkezés-
szerGien az, hogy a kilonbozé tevékenységek soran az egyes gyermekek,
fejlédéstik valamely allomasan, eltéré fejlettségi szintekrdl tehetnek tanu-
bizonysagot. A pedagdgiai tevékenységek vonatkozasaban érdemes felfigyelni
Solymosi Katalin (2004, 30) megallapitasara, mely szerint ,a kilonb6zé
képességek és készségek kibontakozasanak sorrendje és ritmusa, nincs hatassal
arra, milyen szintig tudnak fejlédni az életat soran”. Ugyanakkor, a kilénb6z6
gyermekek eltéré fejl6dési ritmussal rendelkeznek, tehat a fejlédés dinamikaja
egyénenként is valtozik. A fejlédés forrasainak, illetve a fejlédést meghatarozé
sokféle tényez6 specifikus jatékaként a fejlédés altalanos tteme a normalisnal
lehet joval felgyorsultabb, azaz akceleralt vagy igencsak lelassultabb, valamilyen
tényez6k altal visszatartott, késleltetett, megrekedt vagy refardalt, az atlagos
iranyt6l, valamint a medikalisan, moralisan vagy pszichoszocialisan elvart
formaktol és normaktdl pedig tobbé-kevésbé eltérd, sérilt, megzavart, vagyis
devialt (ugyanis a fejlédési folyamat menete rendkivil érzékenyen reagal a
traumatizalé hatasu ingerekre, az inger, illetve ingerlés hianyra, valamint a
talzott ingerlés helyzetére).



9. A gyermekkézpontt pedagogidk nevelésének egyik meghatarozo
ismérve a fejlesztési szandék. A gyermek- és ifjukor sikjan a nevelés fejlesztés-
kozpontisaga abban jut kifejezésre, hogy a gyermekek személyes fejlédését
— akar tartalmi vonatkozasban, akar a folyamat-iranyultsag tekintetében —
mindenckel6tt a rendszeres fanulis (mint elsérendd onfejleszté tevékenység)
révén, a legvaltozatosabb tapasztalatokat nyajtd dnaktivitis sokréti formain
keresztil tudja a legeredményesebben segiteni (hiszen a kiillonb6z6 strukturak
fejlédését azok mukodése hatarozza meg). A pedagdgiai folyamat tervezésekor
nem lehet szem el6l téveszteni Rokusfalvy (2001, 20) azon vélekedését, mely
szerint ,,a személyiségfejl6dés alaptorvénye a cselekvés torvénye: az ember csak
a neki megfelel cselekvések felelés gyakorlataban fejlédik”. A nevelés feladata,
hogy minden életkor vonatkozasaban megtalalja azokat a tanulasi helyzeteket,
tapasztalatszerzési formakat és mas aktivitasi tipusokat, amelyek — éppen a
benntk rejlé formativ potencidlok révén — a gyermekek megfelelé fejl6dését
eredményezik.

10. Az egészséges személyiségtejlodés perspektivajaban  nagyon
fontosnak tartjuk, hogy az ember célirainyos nevelés éltal egyrészt eredményes,
adott életkori szintnek megfelel6 adaptacios képességekkel, masrészt hatékony
dnfejleszti esgkizikkel (részint inditékokkal, részint pedig szokasokkal, jartas-
sagokkal, készségekkel) felruhazhaté (tanulasra megtanithatd) lény. Birtokba
tudja venni annak altalanos képességét, hogy sajat fejlédését szandékosan és
céltudatosan, 6nvezérelt tanulas révén optimizalja, 6nnon fejlédésének folya-
matat, 6nmegvalositasaért és kiteljestiléséért vivott valtozatos tevékenységeit
permanens modon akaratlagosan éltesse (nyilvan addig, ameddig a biologiai
leéptlés fel nem fokozddik), s ha sziikség van ra, ismételten djraszervezze.
Ezek szerint az ember az 6sszes él6lény kozil az egyetlen, amelyik mint lelki
természetd 1ény, ugyanakkor mint tudattal rendelkez6 funkcionalis bioldgiai
egység, a sajat fejlédésébe, személyes megvaldsulasanak folyamataba el6zetesen
kigondolt célok fuggvényében (céliranyosan), autoném ¢és konstruktiv (eseten-
ként destruktiv) médon be tud avatkozni, s aki képes 6nmagat gondolkoda-
sanak targyava tenni, s 6nmagara vonatkoz6 tudasat gazdagitani, aki végul
képes az onteremtésre. Ebbdl fakad, hogy az ember bizonyos mértékben képes
elinditani, fenntartani és megszabni 6nnén fejlédési folyamatanak tempojat,
iranyat, tartalmat, annak egész jellegét. Az ember képes tehat az dnnevelésre, az
onvezérelt szandékos és céltudatos Onfejlesztésre, hisz tébbek kozott értelem-
mel és tudattal rendelkezik, s ekképp 6nmagat képes megismerési intencioval
megfigyelni (introspekciét tud gyakorolni), 6nnoén pszichikus miakodéseit és
viselkedéseit nyomon tudja kévetni és fel tudja tirni — vagyis képes az o6n-
reflexiéra, az ugynevezett metakognicidra, tudasardl valé tudasra, illetve sajat



gondolkodasardl valé gondolkodasra —, tovabba képes 6nmagat mint komplex
személyiséget Onértelmezni, életének jelentéseit magyarazni és modellezni.
Ezen a szinten az egyén o6nmaga személyisége alapvet6 allapotainak és
mikodéseinek jellegét, természetét, orientacioit, valamint szabalyait megértve
képessé valik szerzett szokasain, beallitédasain, vonasain, koncepcidin vagy
mas tulajdonsagain akaratlagosan, az optimizacié tudatos szandékaval val-
toztatni.
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