Uj testnevelési tankényvekrél

Makszin Imre: Testnevel6 tanari kézikényv

A testneveld tanari kézikonyv olyan testnevelési és sportszakmai anya-
got tartalmaz, amelyet minden testneveld tanar és edz6 is haszonnal forgathat.

A kézikonyv a ma hasznalatos magyar testnevelési és sportszaknyelvi
kifejezések alkalmazasaval mutatja be az altalanos iskolaban az 6t6dik osztalytol
(10 éves tanuldk) a kozépiskola befejezéséig (18 éves tanuldk), oktathatd
testnevelési anyagot.

A kézikonyv tartalmazza a rend-

gyakotlatokat, az ehhez kapcsolodé alak- MAKSZIN MRE
zatokat ¢és hasznalatos vezényszavakat, Testneveld
amelyeket a testnevelési 6rakon a tanulok lﬂ]lfll’i

mozgatisira és a biztonsdgos alakzatok kezikonyv

gyors kialakitasara hasznalunk.

A tovabbi gyakorlatok felosztasa
a magyar torna Kerezsi-féle csoportosi-
tasa alapjan tortént, a ,képességfejlesztd
gyakorlatok” fejezeten belil. Ezutan a
tananyagot sportagi csoportositasban tar-
gyaljuk, kiegészitve moddszertani valtoza-
tokkal, gyakorlatokkal, a tanari munka
segitése érdekében. A gyakorlatok bemu-
tatdsa a rajziras szabalyai szerint, és a raj-
zok alatt Utemcsoportokra bontva, a
hasznalatos magyar szaknyelven torténik.
A rajzirdas és a szaknyelvi széveg egyitt segiti a szakkifejezések pontos
elsajatitasat. A tovabbiakban sportagi: atlétika, torna, sportjatékok (kézilabda,
kosarlabda, labdarugas, roplabda), kiizd6sportok szerint targyaljuk a tanithatod
tananyagokat.

Reméljiik, hogy ez a testneveld tanari kézikonyv a Karpat-medence
minden magyar anyanyelvli testneveld tandra szdmara hasznos segitségiil
szolgal.




