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Rémiasné Horvath I1diko

Hol van a boldogsag?
Répzelt beszélgetés fiatalokkal

Frdekes lenne ezt a kérdést feltenni iskolank tanulbinak és tanarainak. Sokan
hasonlé vilaszokat adnanak.

Boldogsag? Mi az?

Ebben a rohané vilagban mar az is boldogsag, ha le tudok ilni a TV elé...
Akkor vagyok boldog, ha a tanar nem feleltet, nem magyardz, ha nem {runk
dolgozatot, ha nem torténik semmi. ..

Ha nem kellene iskolaba jarni. ..

Ha az érettségim sikertilne.. ., ja és a felvételim is. ..

Ha sok pénzem lenne, akkor boldog lennék, de igy...

Ha munka nélkil lehetne sok pénzt keresni. ..

Ha mindenki békén hagyna...

Ha lennének barataim... legalabb egy igazi...

Ha Z. lenne a baratném (baratom)...

Ha j6 kocsim, hdazam, allisom lenne, és dolgozni sem kellene...

Kriilbeliil ilyen és hasonld vilaszokat kapndnk a didkofktdl.

Es a tandrok?

Ha végre mar sziinet lenne...

Ha a didkok nem lennének olyan lustak, nehezen motivalhatok...

Ha érdeklédnének legalabb egy tantargy irant...

Ha nem lenne olyan sok magatartasi probléma...

Ha nem lenne ilyen szégyenletesen kevés a tanari fizetés...

Ha nem kellene délutanonként 4-5-ig a faradt agyukat a szintez6 érettségire késziiléssel
tomni. ..

Ha vidamabbak, nyitottabbak és egészségesebbek lennének. ..

Ha ra lehetne Gket venni olyan dolgokra, amik szebbé teszik az életiiket. ..

Ha 6k iranyitandk a sajat életiket, és nem gépként, babként varnak, hogy wvalaki
lzemeltesse Gket. ..

Tényleg ilyen rossz a helyzet?
Azt hiszem, még ennél is rosszabb. De NEM REMENYTELEN!

Mert mi is a boldogsag?

Az, amire mindenki vagyik. Szeretetben, nyugalomban, anyagi és emberi problémak,
konfliktusok nélkil élni, kiteljesedni, 6Gnmagunkka lenni.
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Csak ennyi? Akkor mi akadalyoz meg benne, hogy holnap reggel felkelve elkezdjiink
boldogok lenni?

Az elsd akaddly: mi magunk vagyunk.

Hogyhogy? En nem akarok rosszat magamnak! Nem én getjesztem a problémaimat!
Nem én vagyok, aki miatt nincs elég pénzem! En szeretek, ENGEM NEM SZERET-
NEK!!

Biztos?

A boldogsagnak vannak lépései és kritériumai.
Mik ezek?

Boldog akkor lehetek, ha egyre teljesebb személyiséggé vilok, ha egyre szabadabb leszek.
Hat miért nem mondtad, hogy ennyire kevés kell hozza? Holnap nekikezdek, és
meglesz!
Nem ennyire egyszerd. A teljesebb személyiséggé valasnak megvannak a 1épései.
1. Onismeretre teszek szert. Ki vagyok, milyen j6 és rossz tulajdonsigaim
vannak, milyen akarok lenni? Mi az erésségem, mi a gyengém?
a. Vigyazz! Hozott anyagbdl kell dolgozni! Ne akarj mas lenni, ne a
masikat irigyeld! Abbdl kell a legtobbet kihozni, ami vagy!
2. Megkeresem a lelki sériiléseimet, és gyogyittatom Sket.
a. Erre vannak szakemberek és a SZERETET!

3. Célokat tz6k ki, és megprébalom erGs akarattal megvalésitani Sket.

4. Fegyelmezem magam.

5. Személyes kapcsolatokat épitek, és apolom, 6rzém azokat.

6. Kozosséget keresek, és kozéjik tartozom. LehetSleg olyanokat, akiknek ha-
sonl6 céljaik vannak, mint nekem. (LehetSleg ezek legyenek épité jellegtick és
ne romboléak.)

Mi a szabadsag?

Semmiképpen sem az, amikor mindig azt csinalok, amit akarok. Addig lehetek csak
szabad, amig masokat nem zavarok, gatolok a sajat szabadsagommal.

A szabadsdg célja a szeretet. Furcsar El6sz6r nekem is az volt. De igaz!

A szeretetnek harom fajtaja létezik, j6, ha az elsé kettével néha talalkozunk. De a
harmadikra vagyunk. Arra, hogy minket is igy szeressenek, és mi is képesek legytink gy
szeretni. Hogy mik ezek?

1. Szeretlek, ba. .. jOl tanulsz, elrakod a holmidat, nem csavarogsz, rendesen viselkedsz,
kdszonsz a szomszéd néninek, mintagyerek vagy az 6ran, mindent helyeselsz és meg-
teszel, amit a tanar mond... Igen? Ez j6? Nem rossz, de nem az igazil Itt meg kell
felelni valakinek, és ez elnyom! Segitség!!!
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2. Szeretlek, mert... j61 mutatsz az oldalamon, ajandékot hozol, megértesz, énzetlen
vagy, van pénzed, okos vagy, (laza vagy)... Bz is csapdal Ez az alak 6nz6, és csak azt
nézi, miben vagyok a hasznara, mivel fényesitem az egojat! Nem akarom, mast akarok!

3. Szeretlek, pont. gen, ez az, erre vagyom, azt szeretném, ha igy szeretnének. Es én is
igy akarok szeretni? Megprébalhatjuk! Nem tdl faraszté ez? Es nem lealacsonyit6?
Nem szolgaltatom ki magam ezzel?

De!' A szabadsig az, hogy szabadon valasztom, hogy szeretni akarok, és hogyan
szeressenek masok engem. Ez sebezhetévé tesz, de bizni kell abban, hogy megéri.

Ha valaki szerelmes, akkor is szabadda valhat, ugyanakkor sebezhet6vé. Sokszor a
masik vissza is ¢l ezzel, de visszagondolva, hacsak nem torténik valami nagy gubanc,
akkor megéri.

Kezdjiink el 1épegetni!

Mi is volt az elsé pont? Onismeret. De hisz én ismerem magamat, és a szii-
leim, barataim is ismernek, hiszen allandéan a szememre vetik az Gsszes rossz tulaj-
donsagomat!

Az onismeret nem ez, Pontosan a jo megkeresése és megerdsitése az elsddleges cél.
Mellesleg meg lehet baratkozni a sziiletési ,,rendellenességekkel”, azaz olyan, nem tet-
szetOs tulajdonsagainkkal, amelyeken nem tudunk valtoztatni. Es azokkal is, ame-
lyeken tudunk.

Nem hiszem el, hogy ezt tanulni lehetne!

Es ha mégis?

Az elsé leckén megtanultuk, hogyan lehetiink szabadok. Széval a szabadsig az, amikor
szabad vagyok a szeretetre. Nem akarmilyenre, hanem arra a szeretetre, amely nem ta-
maszt feltételeket, amely nem akar atalakitani, megvaltoztatni, csak egyszerden szeret,
elfogad.

Mi is volt az els6 pont? Az 6nismeret.
,»INem kaphatsz kukoricat, gyermekem.
A gép nem mikddik. Nézd,
Ki is {rtak ra.

A gyerek nem értette. Végtére is, vagyott ra,
Pénze is volt, és latta a gépben a

Pattogatott kukoricat.

Es mégis valahogy, valahol, valami

Baj volt, mert nem kaphatta meg a kukoricat.

A {10 az anyjaval otthagyta a gépet, sirdsra
Gorbilt a szaja.
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Es, Uram, nekem is sirhatnékom timadyt, sirni volt kedvem
Azokért az emberekért, akik bezarultak,
elakadtak, hibas géppé valtak, olyanna,
amely telve van minden jésaggal, amire
a tobbi embernek sziiksége és igénye van,
és mégsem ¢élvezheti soha, mert valahogy,
valahol, valami belul elromlott.”
Ez André Auw verse volt, cime: New miikodik.

Erted? Nemcsak a gép romolhat el, mi is. Es akkor nem vagy hidnyosan mikodink.
Az életnek megvannak azok az optimalis alapfeltételei, kérilményei, melyek nélkil az
ember nem egészséges, nem névekszik, nincs igazi élete.

Az Onismeret 6nszeretethez vezet. De nem ahhoz, amikor maz van rajtam, és igyek-
szem a legjobb, a legokosabb, legszebb szerepében tetszelegni, hanem ahhoz, hogy
otthon, egyedill, a négy fal kézétt is érezzem: j6 énmagamnak lenni! Boldog vagyok,
hogy én vagyok!

Hogyan ismerhetem meg magamat?

El6szor 1s az befolyasol minket, hogyan tikréz8diink vissza masok szemében?

Az dnbecsiilés elsdsorban sziileink ajandéka. A legtébben azt érezzik, hogy szileink szere-
tete feltételekhez kotott, hogy csak akkor arad felénk, ha teljesitink.

Ezért arra a gondolatra jutunk, hogy az ériékiink rajtunk kiviil van. Nincs viszont meg
benniink az ok az igazi és helyes 6nszeretetre és énbecstilésre.

Amikor a szeretetet kiillonb6z6 probak és feltételek sikeres teljesitésével tudjuk kiérde-
melni, t6bb kudarcot kezdiink tapasztalni, mint sikert.

Az ismételt sikertelenségek megtapasztalasa konfliktussal, félelemmel, csalédottsaggal,
fajdalommal, végsé soron Ongyildlettel jar. Ezért a tovabbiakban megprébaljuk elke-
rulni ezt a fajdalmat. Feladjuk, hogy onmagunk legyiink, és eljatssznk, hogy valaki mds vagyunk,
valaki, aki érdemes ag elismerésre és a sgeretetre.

Minden az emberi élet legfontosabb elsé két évében kezd6dik. Az Gjsziilott €16 kérdés-
ként jon a vilagra, és valaszok utan kutat. Ki vagyok én? Mennyit érek? Mi az élet
értelmer Mivé legyek, mit tegyek?

Ha egy gyermek elég gyengédséget, Glelést kap, ha nevetés, érzelmi melegség veszi ko-
ril, akkor a valaszok 6réomteliek, optimistak lesznek. A kévetkeztetés vilagos, és 6rok-
re bevésSdik. A gyerek kezdi megismerni agt az egyetlen dolgot, aminek tuddsdira a legnagyobb
siiksége van: szeretetremélto vagyok.

Ha nem tudtad kisgyermekkorban magadba szivni ezeket az élményeket, hanem t6bb
volt a nemtetszés, a bosszusag, esetleg a harag, ami ért, akkor azt fogod hinni, hogy
belépddij van a szeretethez, amit meg kell fizetned.

Liyenkor dijabb és teljesebb, dromteli, elfogadd  szitudcid és feltétel nélkiili szeretet kell abboz, hogy
dnmagad légy. Erre soba nincs késd!
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Hogy ezt keresni kell? Ezért aldozatot kell hozni? Igaz, de megéri.

Hol keresd? Mindenhol. Keresheted példaul abban, hogy masokat szeretsz.

Furesa, de ha mdsokat akarunk sgeretni, eliszor magunkat kell megkedvelni. Ugyanakkor mdsok
szeretetétdl onmagunk lebetiink.

Mit is jelent mdsokat s3eretni?

Amikor a masik ember boldogsaga, biztonsdga és fejlédése ugyanolyan fontos sza-
modra, mint a sajat boldogsagod, biztonsagod és fejlédésed, akkor szeretsz igazan. Ez
az elmélet.

Es mi a gyakorlat?

Kész vagyok, hajlandd vagyok lemondani sajit kényelmemrdl, risganni sajit idémet, sét kockdra
tenni sajat bigtonsdgos kis vildgomat, azért, hogy eldsegitsem a mdsik boldogsdgdt, biztonsdgdt és
feflédését.

Es akkor el kell valakit olyannak fogadni amilyen, és a lehetség arnyéka sincs meg, e-
gyes rossz tulajdonsagaitél megszabaduljon?

Hiszen olyan ember, aki mindenben tokéletes, olyan nincs!

A valtozas mindenki szamara ajanlott, még 6nmagunknak is. Ez azonban nem mindig
hatasos, ha izombdl csinaljuk.

Elhatirozzuk, hogy holnaptél nem dohanyzunk. Ismerés? Es meg tudtad tenni? Es
miért nem? Mert izombol akartad. Es kevés az izmunk hozza.

Tudod, hogyan menne? Ha valaki szeretettel, és nem szavakkal ,,rabirna.”

Az elsé inditék ugyanis arra, hogy megvaltozzunk nem az &szténzés, vagy a sajat clha-
tarozas, hanem a masok szeretete. Amikor a masik ember szeretete megvaltoztat, az
tartésabb, kénnyebb és jobban sikerdl.

Akkor foglaljuk dssze:

A j6 énkép akkor alakul ki bennem, ha folyamatosan megerésitenek, hogy szerethet
vagyok, értékes vagyok, és ez az elfogadd szeretet képes engem tényleg jobba tenni.
Hat nem egy félelmetesen nagyszert vallalkozas?

Akkor miért van ennyi kiégett, szerencsétlen ember? Mert nincs batorsaga az elfogadd
szeretetet befogadni és viszonozni.

Vagy talan nem talal olyan valakit, aki ezt nydjtand szamara.

A szeretet ugyanis sebezhet6vé is tesz. Es ezt mar nem akarjuk. Pedig kell a helyes
onképhez.

Kell VALAKI, akinek a szeretete képessé tesz arra, hogy szeressem Onmagamat!
A legegyszertbb, ha megtalaljuk minél el6bb ezt a Valakit, aki maga a SZERETET.

A misodik pont: megkeresem belsé lelki sériiléseimet, és elkezdem gyogyittatni Sket. Jol

latod, nem én véllalkozom az orvos szerepére. Ugy ugyanis nem megy. Még meg sem
tudom talalni a legbels6bb dolgokat. Segitség kell. Szakember és kegyelem.
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A lelki sériilléseink ugyanis olyanok, mint egy pocsolya, aminek mar eléggé poshadt a
vize. Hogy ne legyen buids, ra lehet szérni 1-2 lapat homokot. Ezzel a dolog latszélag
meg van oldva. De mi térténik, ha jon egy szél, és elftjja a homokot? Szerteszét viszi a
bliz6s sarat. Még rosszabb, ha Gjabb esé jon, és a szagok megint el6jonnek. Mi a sajat
er6nkbdl csak a felszint tudjuk elrendezni, a mélyre nézni csak valakivel egyiitt lehet.
Ha viszont megvan a tettes, az ok, akkor el lehet kezdeni gyogyittatni magunkat.
Mivel? Megint a szeretetettel.

Akkor ez a SZERETET valami univerzalis valami vagy valaki, akit vagy amit min-
denkinek receptre kellene felirni? Ugy ténik.

Mondok egy példat: az egyik kézépiskolas osztalyban van egy fid. Mindig az ellen-
kezdjét csinalja annak, amit kellene. Fegyelmezetlen, nem tanul, idénként megbukik,
rendetlen, soha nincs tolla, zsebkenddje, hazi feladata.

A tandr szemével egy kivetni val6 gyerek, rontja az osztaly szellemét, atlagat, harom év
utan gy tinik, nem lehet ra hatni.

Egyik 6ran a tanar gondolt egy merészet, és elmondta, hogy fogadott kollégaival, hogy
ez a gyerek és a tobbi gyenge év végén nem fog megbukni. Az elsé megrékényodés
utan, amikor megtudtak, hogy nem kicsi a tét, megkérdezték a tanart, hogy miért
csinalta mindezt. A valasz egyszeri: bizom bennetek, és abban, hogy eljén az idé,
amikor bebizonyitjatok, nem vagytok butik, lustik és elvetnivalok. En szeretlek
titeket.

Az 6ra utin az emlitett fia (17 éves) odadllt a tandr elé, és azt mondta: engem elhagyott
az anyukam, és azt szeretném, ha a tanarnd lenne a pétanyukam. Es ha a legkézelebbi
o6rak barmelyikére nem késziilok rendesen, tessék engem megpofozni.

Egyedi az eset? Nem. A szeretet megnyit, feloldoz, atalakit.

Célokat tiz0k ki, és megprobdlom megvaldsitant.

Ha szeretve vagyok, ha j6 a véleményem magamrol, ha érzem, hogy bizonyos dolgokra
képes vagyok, akkor ez nem nehéz. Az elsé 1épések a nehezek.

A t6bbi mar szinte magatdl jon. Ha elkezdek masképp élni, megismerkedhetek olya-
nokkal, akik szintén ezen munkalkodnak. Es egyltt kénnyebb!

Hol a boldogsag? Hat itt! A mindennapi kizdelemben, melyben tarsaink vannak, mely-
nek célja és értelme van, és amely feloldédik a SZERETETBEN!
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