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Visszapillantas

1848 marcius 15-éré
Balint Jéanos

(Elhangzott 1982. marcius 20-an Sao Paula-
ban, a hagyomanyos marciusi Unnepély al-
kalmaval).

Holgyeim és Uraim!

Testvéri szeretettel UdvozIlok mindenkit,
aki eljott hivd szavunkra, a "Marcius 15:e"
idei megunneplesere. — Eljott, hogy kodz6-
sen Unnepeljik a magyar testvériség és 0Osz~
szetartozas Unnepét... Kdszéntdm koldniank
minden jelenlevd tagjat, akik minden bizony
nyal az Unneplés melett, a magyar oOntu-
dat megjelenitésen til, valami reményt
biztatast, esetleg szivbéli hitet is
szeretnének hazavinni, a magyarsagra
mébred"f szebb jov6é akarataval. Ebben a »
biztatasban szeretnék mindnydjuk szolgalat-
jara allni,ugy is,mint az Egyhazkdzdsségink

keretei kozt munkalkod6é Arany danos Kor egyik

tagja. ..
00

Nincs a magyar miltnak olyan eseménye,
amelynek tanulmanyozasa toébb erét, bizta-
tast, reményt adna a magyar jovire s annak
lehet6ségeire vonatkozdlag, mint az 1848.
marcius 15.-ei események és az azt iranyi-
tok fennkdlt szelleme, i1l. az abbol eredd
kovetkezmények. ..

Hosszu torténelminkdn visszatekintve,
kevésszer lathatunk olyan eseményt, olyan
torténést, melyet a magyar nép teljes egé-
sze — vezetbk és vezetettek — hajtott
volna vegbe egy akaratLal Ontudatosan,
szabadon... A honfoglaldas — Arpad honfog-
lalasa — volt az els6é ilyen esemény. Ek-
kor a magyarsag teljes egésze, kicsinye és
nagyja, mind egyilittesen — pozitiv modon,
cselekedett. Ennek az &sszmunkanak végre-
hajtadsdban a nép minden tagjanak fegyelme-
zettsége es odaadasa észlelhetd. De orok
és dics6 emléket allit Arpad kivalé tehet-
ségének és ratermettsegenek is, uUgy a dip-
lomacia, mint a hadmlveletek sikjan ez a
honfoglalas, — a honnak olyan megalapita-
sa, amely lehet6vé tette annak ezer éves
fennallasat egészen napjainkig, mégha oly-
annyira megtepazottan is...

Iv, Béla (j honalapitasa, majd Matyas
diri d korG utan, a Dozsa-féle paraszt laza-

das és annak kdvetkezményeire Tehet monda-
ni, hogy az egész magyarsag Ugye volt.
Csakhogy ebben az esetben két egymas ellen
mikodo, egymast irtd tevékenységet folyta-
t6 téborra oszolva... - Ezen nagy nemzeti
tragédia, a nemesek gy6zelmével es a job-
bagyok Oriasi vérvesztességével, egyuttal
teljes jogfosztottsagaval végz6dott. Ez-
utan, majdnem logikusan kdvetkezett a mo-
hacsi vész... Még Il. Rakéczi Ferenc, a
nagysagos fejedelem szabadsagharca alatt
vonult a "Pro Libertate" feliratu zaszldok

ala a kuruc-nemes és a kuruc-paraszt, job-
bagy. De mar sok volt a labanc és a orszag
déli része sullyal torok uralom alatt volt.

A 150 eves torok uralom, a felszabadito
hédborik és az elnemetesitésre torekvés utan,
hihetetlen nagy vérveszteséggel, megcsap-
pant létszanmal, ért a magyarsag az 1848-as
év marciusanak idusahoz... Ezen a napon a
Véroésmartyek, Széchenyi es Wesselényi ontu-
dat gerjesztése, Kossuth és tarsai mun-
kdssaga utan, Pet6fi ujjongd, — népilinkért
aggodo, idealista, életerds, ifju, korla-
tokat ledontd fellépese, oOnzetlenné, jéva,
testvériveé,féként eggyé tették Ujra a ma-
gyart, a magyar nemzetet. A felszabaditott
jobbagysag, a torvényeltitti jogegyenldség,
a honfoglald magyarsag homogén tarsadalmat
i,ivtak gjra ... Az Erdéllyel vald unié
pedig teljessé, egésszé tette Ujra az Ar-
padék karpatmedencei birodalmat, a magyar
hazat...

Petofiék marciusi szellemének sikerilt
Ujra eggyé tenni a magyarsagot: nemest és
kéznépet , katolikust és protestanst, leg-
alabb egy id6re... Ennek a rovid idének a
megszil érési korilményei, -létrejottének
lehetévé tétele-, az a valdsag,amivel fog-
lalkoznunk érdemes, amit tanulmanyoznunk
kell, mert mintdul szolgalnak és er6t ad-
hatnak minden magyar szamara a jovo fel-
epitésere vonatkozolag — Hiszen a létre-
jott egységh6l, onzetlen testvériséghbil
kovetkezett az, hogy:

— a magyar nép (j allama labon birt
imaadni az uralkod6 — a Habsburg haz -
reakcigja utan is, dacara a bécsi kama-
rilla ouj togatasanakj, ellenségként fellépd,
tobb nemzetiség fegyveres témadasanak, a
szintén ellenségként fellépd Windischgritz
altal vezetett horvath allam és cséaszari
hadsereg lerohanasanak. Fenn tudta magat
tartani még annak dacara is, hogy a gya-
korlattal rendelkezd politikusok, diplo-
matdk, fépapok, fénemesek, tisitek, F6-
tisztek, hadvezetdk, egyszéval, akik az
allamvezetésbhen jartasok voltak, kevés Ki-
vétellel, Habsburg szolgalatba alltak...

— a tamado fegyveres ellenség megalli-
tésara nem alt rendelkezés e semmilyen
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fegyveres erd, semmilyen hadianyagot gyar-
té ipar... A kozrem(kodék segitségével,
hihetetlen rovid id6 alatt, Utéképes had-
sereget es az azt ellaté hadiipart allitot-
tak fel. Kossuth hivd szavara a magyarséag
minden rétegéb6l 6zonlottek az Onkéntesek,
katonanak. . .

A 48-as magyar allam igazan az Osszma-
gyarsagé volt. Ogyannyira, hogy midén a
févezér Gorgey, beldtvan az orosz hadsereg-
gel meger@sodott csaszariakkal vald harc
és véraldozat kilatastalansagat,az orosz
haderd el6tt letette a fegyvert Vilagosnal.
A felszabadult csaszari hatalom., Haynau
kegyetlenkedésein keresztil az egész ma-
gyarsagot sujtotta. — A bosszt, a megtor-
las, a buntetés volt az iranyvonal, amit
legkegyetlenebb médon hajtottak végre...

De a Bach korszak alatt az elnémetesités
érdekében sem volt enyhébb a Bach huszarok
tevékenysége. A gerinc-megtérés es a ma-
gyar nyelvhasznalat megszintetéséért ko-
vettek el mindent.

A magyarsag 1848-ban mutatta meg, hogy
igazan allamalkotd képességli. De azt is
megmutatta, hogy tud Osszefogni is, képes
eggyé lenni, de nem gy(lolet altal, valaki
ellen,, hanem szeretetben... Hiszen a 48-as
marciusi eszme,a magyarsag szabadsag esz-
méje, nem valaki ellen iranyult, hanem
inkdbb mindenkinek osztani akarta azt. A
marciusi ifjak szabadsagot koveteltek Ma-
gyarorszag minden fianak és nem kilénbéz-
tettek meg olahot"tétot, németet vagy ra-
cot a magyartél. Mai sikra vetitve — em-
beri jogot kdveteltek minden allampolgar
szémara.

Pet6fi vilagszabadsagrol is verselt, mi-
kézben egyénisége es géniusza minden erejé-
vel, koltészetének minden langolasaval, a
magyar szabadsag kivivasa érdekében vetette
magat harcha. S6t a csatamezotdl sem maradt
tavol, raiglen a segesvari csataban valamely
muszka landzsa ki nem oltotta lelkének ti-
zet, -ugy amint azt latnokként-, mint ohajt,
megirta volt.

Magyar testvéreim! — Unnepeljik a mar-
ciusi ifjak eszméjét és tetteit, azok kdvet-
kezményeivel egyitt... Vilagos, Arad, Kuf-
stein, Eperjes, Windischgritz, Haynau es
Bach nem elfelejthetd nevek, fogalmak...

De ne engedjik, hogy bosszi legyen Urra fo-
16ttink. Inkabb az 6sszefogas csodai ihles-
senek meg benninket és késztessenek utan-
zasra... — Az Or 1982. évében ne azt latol-
gassuk, hogy a protestantizmus bontotta meg
annak idején a magyarsag hitbeli egységét,
hanem o6ruljink mindnyajan a Karoly biblia-
nak, amelynek irodalmi téren is hatalmas
hordereje van , de igen soknak szenvedésére
vigasztalast vitt. Keressik és bizonyéara
megtaldljuk a kozbs nevezdt, a szeretet je-
ti't'fi Al

tolt,1. AlM< 11, 1S

gyében. Munkalkodjunk a marciusi szellem-
ben, a kozds magyar haza visszaallitasa ér-
dekében. Soha ne szlinjink meg elszakitott
testvéreinket tamogatni fennmaradasukban

és a kozds hazdhoz vald visszacsatolasukért
munkalkodni .

Ti pedig kedves ifjak!... A magyar hazat
ne ugy vegyétek, mint egy tavoli, mesebeli
terliletet, hanem szuléiteken, véreteken,
ismereteiteken, kotelességtudasotokon ke-
resztil, nem kevésbé hiteteken és magyar
nyelveteken keresztil, tegyétek magatokéva
Ggy, mint egy Orokséget. Mert azon kivil,
hogy ti becsiletes polgarai vagytok szilé-
hazatoknak, a magyar hazahoz is jogotok
van, olyan mértékben, ahogyan tesztek is
valamit annak érdekében... — 1igy felfogni
az életet nem egyszerd dolog... De ha nem
tagadjatok meg szarmazastokat, magatokkal
és Jézussal békében éltek, Petéfi, Jokai, 1
Arany szelleme biztosan vezet a magyar
szabadsdg, a ti szabadsagotok felé vezetd
uton. A koérilmények, Isten akarata, mind-
nyajunkat tavol sodort hazanktol, de ko-
telességeinktdl nem mentett fel és joga-
inktél sem fosztott meg. A marciusi ifjak,
a ti jogaitokért is kiuzdottek... A ti
helyetek altaluk ott is biztositva van.

Pet6fi élt, kizdott és meghalt a szabad-
ségért, a magyar szabadsagért, a mi es a ti
szabadsagotokért, egyben: A MAGYARSAGHOZ
tartozastokhoz val6 jogotokért...

OLVASSA, TAMOGASSA LAPUNKAT!

SZOVAL,

Rua Sargipe, 270
01243 - SAO PAULO - SP
Tel.: 256.1241 (hétf§ és cslitortok este)

SZERKESZTOSEG:
Harsi Ernd (fészerkesztd)

Szab6 Laszl6, Gyuricza Gébor, Lajtavary Dani, Bélint
Emese, Fenyvesi Agi, Koszka Arpéad

Tényi Gyula (olvasoszerkeszt6)

Zagon Kati (pénztaros)

ellatott cikkek nem feltétlendl
Szerkesztéség véleményével.

A néwel azonosak a



SZELLEMTUDOMANY

Csehszlovakia

szovjetorosz tagallam lesz?

Dr. Mailath Istvan

A Szlovékok Vilagkongresszusa altal 0Osz-
szehivott és 1981. junius 17-20.-a kozott
Torontéban, zart ajték mégdtt tanacskozd
szlav kongresszuson javaban folyt az elke-
seredett szoharc csehek is szlovakok koézott,
amikor

"a vita hevében szdét kért egy csendes

hangl cseh professzor, térképet bon-
tott ki es altalanos megdébbenést
keltve bejelentette, hogy elhataro-
zott tény Csehszlovakia bekebelezése

a Szovjetunitdba: Szovjet-Csehszlovakia
néven. A Kremlben mar kidolgoztak a
menetrendet es a terv végrehajtasat
1984-86-ra programoztak be™.

A fenti idézet Dr. Kostya Sandor cikke-
b6l wvettllk at, amely a Kartholikus Magyarok
Vasarnapja 1981. december 27.-i szamaban
jelent meg és megbizhaté informaciora ta-
maszkodva beszamol a szlav kongresszuson
ismertetett szenzacios tervrél, amelynek
figyelemre méltd részletei a kovetkezbk:

Brian Crozier angliai szovjet-szakértd
szerint a szébanforgd tervet Brezsnyev mar
1976-ban bejelentette a szovjet blokkhoz
tartoz6 kommunista parttitkarok értekezle-
tén. Indoklas:

1. Lengyelorszagot megbizhatéan el
kell szigetelni Magyarorszagtol
és Ausztriatol.

2. Kozvetlen terlileti Osszekottetést
kell létesiteni Szovjetunid és,
Kelet-Németorszag kozott (aminek
az éle vilagosan Nyugat-Németor-
szag ellen iranyul.

Brian Crozier és az ugyancsak angolt
lan Elliott, szintén orosz szakértS, véle-
ménye szerint a szobanforgd terv korantsem
agyrém, hanem ellenérzott hirek szerint
nagyon is elhatarozott tény, amelyrél a
nyugati hatalmak kUlUgyminisztériuroai mar
tudomdst szereztek.

A felszolalonak modjaban allt ismer-
tetni azt a menetrendi utasitast is, ame-
lyet Moszkva allitélag mar megkuldott a
csehszlovdk kommunista partnak az "6nkéntes
csatlakozas" lIélektani el6készitésére:

1. A fentebb mar emlitett stratégiai
szempontokon kivul azért esett a
valasztas Csehszlovakiara, mint

els6nek bekebelezend§ eurépai or-

szagra, mert a csehek a legrégibb

és leghliségesebb hivei a marxista-
szocialista ideoldgianak (értsd:

a panszlav imperializmusnak).

2. Otéves tervet kell kidolgozni a
csehszlovakiai gazdasagi strukti-
ranak a szovjetorosz gazdasagi
rendszerrel vald egybehangolasara
(értsd: leszallitani a csehszlo-

vakiai életszinvonalat az orosz
szintre).

3. A Szovjetuniodban érvényben lévd
polgari jogot kell bevezetni
(értsd: Gulag-vilagot Eurdpaban).

4. A csehszlovak hadsereget szovjet
mintara kell &atszervezni. A tisz-
teknek meg kell tanulniukoroszul.
(1979 6ta mar szovjet mintaju
egyenruhat viselnek a cseh katonak).

5. A vasUtvonalakat at kell épiteni
széles nyomtavra.

6. Egységes valutat kell bevezetni.
Szovjet-Csehszlovékia hivatalos
nyelve az orosz lesz.

7. A kdzoktatast szovjet mintara kell
atszervezni.

8. A politikai ellentéteket a szovjet
polgari torvények szerint kell el-
biralni (értsd: az ellenzéket Szi-
béridba deportalni).

Széles kord propagandaval kell el&ké-
sziteni a bevonuld orosz csapatok lelkes
fogadtatasat. Az ellenalldkat "6rizetbe
kell venni" és a megbizhatatlan renddrséget
fel kell oszlatni.

A felszélald cseh professzor ismertette
a rendszerint jol informalt Josef Josten
moszkvai riportjat is, amely az Angliaban
kiadott Freedom Communication International
News Agency-ben jelent meg. Josten a fenti
tervvel kapcsolatban utal arra, hogy a
szovjet alkotmanyba 1977-ben beiktattak egy
szakaszt, amely engedélyezi, hogy szocia-
lista allamok, amelyek még nem tagjai a
Szovjetunidnak, "onkéntes kérelmik™ alapjan
a jov6ben felvehetdék a Szovjetunié tagalla-
mai kozé. Ebb6l arra lehet kovetkeztetni,
hogy Csehszlovakia csak az els6, de nem az
utolsé orszag lesz, amely majd "onként" je-
lentkezik szovjet tagallamnak.

Cseh sugalmazasra az oroszok hozzaja-
rultak, hogy Magyarorszagot "utkozé allam-
nak'" tekintsék (nem tudjuk, hogy ez mit je-
lent/ Szerk.) — "A lazadd magyarokat égy-
segesen cseh, szlovak és orosz csapatokkal
kell letérni, ha kell megsemmisiteni™.

SzOVAL - 1982. APEH.iS



A cseh professzor felszélalasat oriasi
vihar kovette a torontdi szlav kongresszu-
son, Mint mindig, a csehek tébbsége orosz-
barat (panszlav) hangszerelésben szélt hoz-
za a nem mindennapi témahoz. A szerbek sem
titkoltdk, hogy hivei egy nagyszlav allam-
kozosség kialakitisanak. Ezzel kapcsolatban
a magyarok jelenlétét a Karpatmedencében
nemkivanatos akadalynak tekintik. A lengye-
lek, szlovakok és horvatok egységesen anti-
bolsevista magatartast nyilvanitottak és
nagy tobbségikben elvetik az orosz (pan-
szlav) imperializmusba valé besorolas gon-
dolatat is. — Eddig Kostya Sandor riport-
Janak ismertetése.

A mellékelt térkép annyira vilagosan mu-
tatja, hogy micsoda katasztrofalis kovet-
kezményeket jelentene Eurdpa szamara a szo-
banforgd terv valéra valtasa, hogy annak
kommentalasat feleslegesnek tartjuk. Elég
egy pillantas a térképre, hogy lassuk a
Kiel-Triest vonaltél keletre a Pan-Orosz
Birodalom eurdpai koérvonalait.

Befejezésul legyen szabad par, kisérte-
tiesen hatd megnyilatkozast idéznink a
malthol. Részben az eurdpai kulturat fenye-
get§ panszlav veszedelemre vonatkozéan,
részben pedig annak illusztralasara, hogy a
hangadd cseh kozéleti férfiak milyen hervad
aatatlan érdemekkel dicsekedhetnek a péanszlav
imperializmus Eurdpat pusztitd célkitlizései-
nek elémozditasa terén.

1867-ben, kozvetlenul az osztrak-magyar
kiegyezés utan Frantisek Palacky vejével
Riegerrel Moszkaba zarandokolt, ahol igy
nyilatkozott:

"Praga késziti el a jovendd szlav gondo-
latot és mi, itt Osszejott fiai elhoztuk ezt
a gondolatot Pragabol Moszkvaba™ (Heinrich
Benedikt: Die Monarchie des Hauses Habsburg,
Wien 1968, 155. oldal).

Benes: "Oroszorszag fel akarja szabadita-
ni Csehszlovakiat. Oroszorszag leger@sebb
szlav testvérink és ilyként kell tekinteniink
6t. Oroszorszag forrasa az igazi szabadsag-
nak és demokracidnak, amely utan a mi népink
vagyakozik"™ (Ludovy Dennik - Chicago, 1939.
apr. 21.)

Dr. Peter Zenki: "A Szovjetunidhoz valé
szOvetségi hliség es a nagy Oroszorszag népei
iranti testvéri szeretet szamunkra, csehek
és szlovakok szémara az $gész nemzetre ér-
vénnyel bird, meghitt kotelesség" (1946. ma-
Jus 7. - Pragédban, az ideiglenes Nemzetgy(i-
Iés Ulésén).

Dr, Hubert Ripka: "Mi, csehszlovakok egy-
altalan nem rejtjik véka ala 6szinte Ordmin-
két, latvan, hogy Szovjetoroszorszag, mint
egy nagy es hatalmas tényezd kezd résztvenni
az eurdpai és vilagpolitikaban" (Ripka: With
the East and West, 55. oldal).

APRILIS
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Ausztria
Magyarorszag
Romania
Bulgaria
Jugoszlavia
Albania
Goroégorszag
Toroékorszag
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Freihérr von Kuhn: Az osztrak-magyar mo-
narchia hadigyminisztere 1870-ben: "Auszt-
rianak okvetlenul részt kell vennie abban a
harcban, amelynek a célja az orosz orias
visszaszoritasa Azsiaba. Ha ez utobbi nem
kévetkeznék be, akkor eldbb”vagy késébb a
vilag folotti uralmon két hatalom: az
észak-amerikaiak és az oroszok fognak osz-
tozkodni" (Heinrich Benedikt: mint fent,
147. oldal).

Kari Marx: a XIX szazadbdl: ."A panszla-
vizmus nem csupan a szlav népek figgetlen-
ségi torekvése, hanem lerombolasa egy év-
ezredes torténelemnek. Ennek erdekeben a
Torok Birodalmat es Németorszag felét le
is akarja torolni Eurdpa térképérél. Ami-
kor azt elérte, hozzafog majd Eurdpa le-
igazasahoz . Eurdpa szamara tehat csak kee
valasztas marad: vagy elfogadni a péansz
vizmust, vagy meghdéditani Oroszorszagot B
kiirtani a panszlav kozpontot" (Marx: Po-
litikai Munkai, VI. kotet, 196. oldal).



Pillér Eva

A VES2ELVREAKC10

Az ember éppen Ugy reagal a veszélyre,
mint az illat. Megjelenik a veszély - ember
allat egy pillanat alatt minden testi és le

allat egy pillanat alatt minden testi és
lelki erejét latba veti. Az illatnak tulaj-
donképpen csak két lehetfsége van: a harc
és a menekilés. .

Valéjaban az embernek sincs mas valasztji
sa, de e kettd kozott egy hosszi fokozati
skala van. Legritkdbban hasznalja akar az
elsit, akar az utolsdot.A veszé-ly megjelené-
se az embert egy "*késziltségi allapotba"
lenditi. A sziv er8sebben kezd verni. Egye-
nesen "ki akar ugrani a torkunkon"™ - mondjuk.
Gyorsabban vesziink lélegzetet, ezaltal az e-
gész test jobb oxigénellatast kap. Ugyanak-
kor a vérben is elvaltozasok allnak be: mej*
rovidil az alvadasi ideje!

Az allatnal ennek komoly értelme van; u-
gyanis, ha megsebesiil, nem vérzik el olyan
hamar! Az embernél ez azonban infarktushoz
vezethet! Tovabba: a vérkeringés megvalto-
zik. A vér most a b6rbél és a bélfalakbol
az izomrendszerbe Omlik fokozottabb mérték-
ben. Az allatnal sokszor az izmaitol figg,
hogy a veszélyt taléli-e, vagy sem. Tehat
az izom fesziltsége nagyobb lesz. Majd a
szervezet zsirtartalékdbdél mozgosit. A fi-
gyelem élesebb, a pupilla kitagul. A mel-
Iékvese nagyobb adag adrenalint kild szét a
vegetativ idegrendszerbe. A szénhidratok mo
bilizalddnak, ezaltal a vér tobb cukrot
kap -

6

rész

Ezt az egesz folyamatot nem csak fizikai
okok valtjak ki, hanem lelki aktusok is.Az
allat azaltal, hogy tamad, vagy menekil, eb
be teljes erejét beleveti: le is vezeti a
sztressz-ét. Az ember azonban olyan, mint
az a tavugro, aki teljes ereje bedobasaval
az ugréasra koncentral a startnal - és aztéan
nem ugorhat! A szervezetben ez komoly karo-
kat okozhat! A felajzott energiak, felsza-
baditott erdk most a sajat szervezete ellen
fordulnak. Ezt a késziiltséget sajnos nem le
hét egyszerlien szabalyozni magunkban, nem
lehet mintegy lesoporni magunkrol. Rankta-
pad, atitat, belénk szivodik. ,

Az élet egy komplikalt egyensuly-jatékn
nem is egy, de mindig sok "sztresszor" pro
bal a normalis egyensulyunkbol &llando6an
kibillenteni. Figyeljiuk meg ezt a kbvetkezd
jellemz6 példat: Egy 46 éves feérfi hazat é-
pit (1.sztressz) , munkahelyén el6léptették,
(2 ,sztressz) , feleségével nem tudnak a haz
épitése korul mindenben megegyezni (3.
sztressz). Miutan kevesebb lett az ideje,
kevesebbet mozog, kevesebbet sportol,
(4. sztressz=mozgashiany). ldegesebb, tehat
tobbet dohanyzik (5.sztressz). Egyik este
munkahelyérdl hazafelé egy kis, igazan ap-
ré, mindennapos karambolja van. Még aznap
éjjel szivinfarktusban meghal.

Ez az 5 "adag" azonos jellegli terhelés
Osszességében infarktust okozott. Minden
sztressz, amely a kelleténél er6sebb, egy
kockazat, veszélyzéna es ezek kozul akarme-
lyik barmilyen betegség el6idéz6je lehet!

Minden embernek megvan a maga '‘gyenge
pontja”. Egyiknek a gyomra érzékenyebb, a
masiknak a tideje, harmadiknak a szive,vér-
edényei, Ezek mindnyajunknak sebezhetd "Ac-
hilles sarkai'. Ezek testiinknek gyengébb
lancszemei. Ezeket fogja a sztressz karos

hatasa legel8szor is egyensulyabol kibillen
teni. ~
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I Xbn jaré kisérleti labdratorium

A tudomanyos kutatasnak egy érdekes vé-
letlen sietett segtsegére. Egy kilencéves
kisfil forré huslevessel teljesen és hely-
rehozhatatlanul elégette nyel8csovet. Tob-
bet nem tudta hasznalni. Gyomran tehat egy
rést nyitottak és azon at egyenesen gyomor-
ra taplaltak. Ezen a mesterséges kis gyomor
ablakon az orvosok megdobbentdé megfigyelés”
két tehettek!

Ha a kisfiu pl. mérges volt, vagy félt,
(lelki sztressz), a gyomor nyalkahartyaja
vorés lett, a hajszalereket tdébb ver mos-
ta at és az emésztomirigyek toébb nedvet bo
csaj tottak ki. A gyomor nyalkahartya réte-
ge megvékonyodott (ennek véddburok szerepe
van!) es ha a kisfil mérge (fesziiltségi al-
lapota) hosszabb ideig tartott, hajszalerei
torékenyek lettek, kis bevérzések, keletkez-
tek a gyomorban! Ezek a vérzések még akkor
is megmaradtak, amikor a kisfiu mar vissza-
nyerte lelki egyensilyat. Nem kell belgyod-
gyasznak lennink annak megé 11 apl1l asahoz ,
hogy ez az els6 lépes a gyomorfekélyhez! A
fokozott vérellatés es az emésztbénedv-terme-
lés, amivel a lelki sztresszre reagalt, azt
jelenti, hogy a gyomor étel-befogadasra ké-
sziult. Ha tehat ez nem kovetkezik be, a hi-

abavalo el6készilet karos.

Viszont araikor a kisfil szomora, vagy
elgondolkod6 volt, a vér visszah(zddott a
gyomorfalbol, a gyoraorfal "elsapadt™, nem
valasztott ki emészténedveket, még az éte-
lek finom, csabité illata sem volt képes
gyomrat a szokasos ételbefogadd feladatara
serkenteni.

A kisfiu példaja igen vilagosan bizonyit
ja, hogy lelki konfliktusok testi zavarokat
okozhatnak, 6sszefoglalasként elmondhatjuk:
lelki bankédas, méreg, felelem eldbb-utdbb

gyomorfekélyt, kronikus hasmenést idézhet
eld!

AZ ANyAGeSEREBETEGSEGEK ES A FESZULTSEG

Nagyon is ismerjik azt a tényt, hogy e-
gyesek banatukban til sokat esznek, masok
pedig étvagytalanok. Van, aki a sztresszre
pajzsmirigy-rendellenességgel reagal. Reny-
heség, vagy tulmikdédés - ki mire hajlamos,
de mindkettdnek sztressz az inditéoka. Ter-
mészetesen a majmiukodést is befolyasolja a
sztressz.

MINDEN HARMADIK EMBERNEK MAGASABB A VERNYO
MASA A KELLETENEL!

MAR A GYEREKEK EGYHARMAQANAK MAGAS A KOLESZ_
TEROLJA!
APRILIS

OViL - LV82.

Petofi Sandor naplojabol

Koran reggel az ifjak kavéhazdba siettem.
Az Oton Vasvéari Pallal talalkoztam. Mondtam
neki, hogy menjen Jokaihoz, s ott varjanak
meg egyutt engem. A kavéhazban még csak né-
hany fiatalember volt. Meghagytam, hogy az
érkez6ket tartsak itt, amig Joékaival vissza
nem jJovok.

Jokai kialtvanyt szerkesztett. Amint el-
készult, lelkesedéssel mentink vissza a ka-
véhazba, amely mar tele volt ifjakkal.
Jokai a kialtvanyt olvasta fol, en Nemzeti
dalomat szavaltam el; mind a kettdt riadd
tetszéssel fogadték.

Azt hataroztuk, hogy sorra jarjuk az e-
gyetemi ifjlsagot. Szakadt az esd, amint az
utcara léptink, s az egész kés6 estig tar-
tott. De a lelkesedést a viz nem olthatja
el.

Az egyetemen Jokai felolvasta a kialt-
vanyt s a tizenkét pontot, s énvelem el-
szavaltattak a Nemzeti dalt. Mindkettét ha-
tartalan lelkesedéssel fogadtak, s a meg-
ismétlédd "eskiszink"-6t mindannyiszor
visszaharsogta az egész sereg, amely a té-
ren allt.

- Most menjink a cenzorhoz, és vele
irassuk ala a kialtvanyt és a Nemzeti
dalt - kialtotta valaki.

- Cenzorhoz nem megylink - feleltem, nem
ismerink tobbé semmi cenzort; el egyenesen
a nyomdabal

Mindjart beleegyeztek és kovettek.

Landerer nyomddja volt legkdzelebb, oda
mentink. Joékait, .Vasvarit, Vidacsot és en-
gem kineveztek kiildotteknek, hogy a sajtét
lefoglaljuk. Mi megtettik azt a nép nevében,
s a tizenkét pontot es a Nemzeti dalt rog-
ton nyomni kezdtek. Del felé elkésziltek a
nyomtatvanyok, s ezrenként osztottuk szét a
nép kozott, amely azokat részeg orommel kap-
kodta. Délutan harom crara gy(lést hirdet-
tink a mdzeum terére, s a sokasag eloszlott.

Bar egyre szakadt az es, mégis mintegy
tizezer ember gyl(lt 0ssze a miuzeum elé. —
Budara! Budara! Ny itassuk meg Tancsics bor-
tonét! — Ezek voltak a nép leginkabb és
legtdbbszér hallhato kialtasai. Legalabb
hiszezer ember kiséretében fdlmentink Buda-
ra a helytartétanacshoz, és el6adtuk a nép
kivanatait. A nagyméltosagu helytartétanacs
sapadt volt és reszketni mlltéztatott, és
Otpercnyi tanacskozas utan mindenbe bele-
egyezett. Tancsics bortdonajtaja megnyilt. A
rab irét diadallal hozta at a toméntelen
sokasag Pestre.

Ez volt marcius 15-e. Eredményei olya-
nok, melyek e napot orokre nevezetessé te-
szik a magyar torténetben. (1848)



"A csapatparancsnoksagot atadom!...”

Pillér Eva

Ez a mondat kétszer hangzott el marcius
6.-a4n, szombat délutadn Sao Pauldban. A 25.
Szent Imre filcserkészcsapat parancsnoka,

Harsi Ernd 9 éves- és a 36. Dob6é Katica le-

anycserkészcsapat parancsnoka,Harsi Sari

8 éves szolgalat utan atadtadk a vezéri pal-

cat — ami ebben az esetben Simon Balint
els6 filparancsnok sipja és Toth Veremund
els6 leanyparancsnok kissé kifakult nyak-
kend6je volt.

A Magyar Cserkészszovetség szabalyai
szerint a lekdszoénd parancsnok kivalasztja

és javasalja az utodjat. Ezt a jeldltet, ha

jonak latja, a Csapat Szervez$ Testileté
felterjeszti a Szovetséghez s ott,mint
legfelsébb férum,az Intéz6 Bizottsag, miu-
tan a Kerileti Parancsnok véleményét is
kikéri, a kévetkez6 elsd gyllésen joéva-
hagyja a jeloltet. Miutan a csapatparancs-
noksag egy igen fontos, nehéz és felelds-
ségteljes munkakér, ez a fent leirt proce-
dira nem folésleges. A Cserkészszdvetség
is és a sziuldk is tudni szeretnék, hogy
kibe helyezik bizalmukat, megfelel-e a
jelolt a kovetelményeknek, cserkész-és-
emberi szempontbol.

Hogy ne legyen utdlag kellemetlenség,
keserliség, az érdekelt orszagok, mar mi-
elétt jeldlnének valakit, levélben, DDI
telefonon atragjék a jeldlenddk személyét
Garfielddel (USA, N.J., ahol Szdvetségiink
székel) s onnan mindig megérté, jo és
realis tanadcsokat kapnak, mert hisz aki
ott ezzel az lggyel foglalkozik, az egész
vilagrél allanddan kapja hireit, a tanacs®
kérést, joforman mindenkit ismer is sze-
mélyesen, aki szamitasba johet és valdban
nagy tapasztalattal rendelkezik.

A jelen parancsnoksag-valtozasnal Sao
Paulanak nem volt sziksége a felettesek
megkonzultasara, mert a két parancsnok-
jelolt minden olyan tulajdonsagot egyesit
magaban, amit a Cserkészszdvetség szaba-
lyai és a szilok megkivanhatnak. S&t még
tobbet is. A jelen parancsnok-valtozasnal
a jelodltek bemutatasa és az engedélykérés
a Szovetségb6l pusztan formalitas lesz
majd.

A 25. es 36. cs.csapatok jeloltjei
Besterné Fenyvesi Agi és Koszka Arpad
kiscserkész koruktdl kezdve tagjai azok-
nak a i'Mj'al ukiiali, medvéknek ve, el carte
mosL vallalkoznak. A keknyakkendOL zoldre

valtva, majd O6rsvezetSi és rajparancsnoki
szolgalatot teljesitve valdban a 'csapatban
néttek fel" s csak akkor valtak ki az aktiv
munkabdl, amikor az élet (j, és egy iddre
egész embert kivano feladatok elé allitotta
6ket. Agi befejezte egyetemi tanulmanyait,
allast vallalt, férjhezment, Arpad ugyszin-
tén egyeteme befejezésével, mint mérnok el-
helyezkedett Sao Paulo egyik szomszédos va-
rosaban, megnésilt s tobb eurdpai tanulmany/*
tzleti ot utdn mint 2 aranyos kisgyerek pa-
paja jelentkezik Ujra cserkészszolgalatra.

A két §j parancsnok (jJelolt) toi minden
cserkész-és-emberi mindsitésen, még egy
dologban "tdlteljesiti a normat"”: mindket-
ten osztatlan kedvencei a csapatok tagjai-
nak! Amilyen vonzodassal héztak vissza a
cserkészmunkahoz, olyan szeretettel fogad-
tak 6ket a régi baratok és az uj fiatalab-
bak vissza.

Amikor bucsit veszink a lekdszong két
parancsnoktoi, egy pillanatra meg kell alj_
nunk. "Egy igazi cserkészvezetd nem koszo-
netért végzi a munkgjat" — mondotta Kor-
zeti Parancsnokunk Balint Janosné est. a
parancsnoksag atadasanal s ez valdban igy
igaz. Mégis ugy érzem az elmult évtized
cserkészélet oromeibdl és banataibdl egy
par viragszalat csokorba kell filzni és e-
zeket Sari és Erng o6lébe letenni kdszone-
tink, halank és szeretetiink jeléll.

Sari és Erné kezd6 egyetemistak voltak -
amikor a csapatparancsnoksagok hirtelen-
joliiMi . wval luki a indu-/--mllili. Niiuii g a ko
misz egyetemi felvételi vizsgakkal, majd
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késébb kemény egyetemi curriculumjaikkal
kiszkddtek s ekdzben kellett megismerked-
nilk a csapatparancsnoksag fény- és arny-
oldalaival, a csapatdsszejovetelek és ta-
borvezetés millid csinyjaval-binyjaval s
az adminisztraci6 ugyes-bajos dolgaival,
flk voltak az els6 parancsnokok, akik mar
Braziliaban szilettek, igy a magyar nyelv
vei is jocskan kinlodtak. Amikor azonban
az USA-ban elvégzett tiszti taborbol hazji
tértek, onnan valami olyan er6s, szép el-
szanast hoztak magukkal, hogy attol kezd-
ve egy portugal szot sem lehetett ajkuk-
rol hallani cserkészmunka kodzben.

Kdzben zajlott az élet — a vilag egyre
melyebbre siullyedt a gazdasagi krizisbe -
az egyetemr6l kilép6k meddd allaskeresés-
ben 6rlédtek, vagy vetélytarsak embertelen
tolongasaban kellett talpon maradniuk. Ez a
probléma a mi két fiatal parancsnokunkat
sem kimélte. Nehézségeikre Gjabb teher, egy
személyes tragédia is sUjtja Oket: édesap-
Juk korai halala.

A két fiatal parancsnok, mikor nagy hit-
tel, de tapasztalatlanul &tvette a munkat,
két régi, nagy tapasztalattal rendelkezd,
népszerl cserkészvezet6tdl kapta azt meg.
Nagy volt a kontraszt, Sari és Ernd munka-
jéban is akadt kritizalni valé es hullott
is a kritika bdéven...

Sari és Ernd azonban ezen se meg nem
sértédtek, se Ossze nem vesztek senkivel,
szépen, nyugodtan, szivosan és kitartassal
végezték a munkat, ahogy csak tudtdk —
ahogy lehetett s ahogy joénak itélték. Las-
san tapasztalat tapasztalatra halmozédott,
keriltek U munkatarsak és felzarkoztak a
régi baratok.

Elképzelhetd, hogy nem mindig és nem
mindenhol 6ridl a parancsnok, ha egy cser-
készmunkabol kimaradt régi vezetd egyszer-
esek Ujra megjelenik a szinen. Sari és
Erné ebben meghaté példat allitottak: ok
egyenesen toboroztdk a regieket 'gyertek,
csinaljuk egyitt"” — s tart karokkal fogad
tak a visszatéréket. A munkat lgyesen fel-
osztottak egymas kozott s elkezdtek "szé-
pen, ahogy a csillag megy az égen'"... egy-
mas mellett dolgozni.

Parancsnoksaguk alatt a magyar koloénia
is rossz allapotban vergédott. A veszeke-
dések talan vérmesebbek, a lemorzsolddasok
talan vésztjosldobbak voltak.)Az aktiv cser
készmunka, a rendszeres "cserkészesemények,
az ismétlédd osszejovetelek, taborok, ma-
jalisok, karacsonyi vasarok lathatatlan
szalakkal bar, de biztosan Osszetartottak
r- els6sorban a cserkészszuloket, de a
Szabadegyetemmel egyiitt a magyarsag tobbi
részét is.
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Sari, Ernd, nem tudom, melyik eredmé-
nyetekre emlékeztek vissza legblszkébben:
az egyre jobb nyéari-, vagy kistaboraitok-
ra? az egyre gazdagabb majéal isi program-
jJaitokra? vagy az 0Osztdnzésetekre elké-
szilt szépséges népviseletekre? Annyi
biztos, hogy a cserkészmunkdban személyen
ként eltoltdott 250 hétvégetek, legalabb
1000 napotok és 8000 o6ratok (?!) még a
legalacsonyabb 6rabérrel is takarékbetét-
be rakhat6é és kamatoztathatd csinos kis
0sszeg lenne.

Am szabadidétok e jelent6s hanyadat em-
bertarsaitok javara aldoztatok - értéke ép-
pezért belathatatlan és elveszithetetlen,
mert ennek a "betét'-nek a kamatlabat nem
a brazil pénzugyminiszter hatarozza meg,
hanem embertarsaitok és barataitok kdszo-
neté.
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Marciusi emlékiinnepély
Sao Pauldban

Szombaton, marcius 20,-an, az _1848-as
szabadsagharc megemlekezesere sokszin(i em-
Iékiinnepélyt rendezett az Arany Janos M(-
kedvel6 Kor.

Az estet a Kor tagjaibol all6 szavaloko-
rus nyitotta meg Pet6fi Nemzeti Dal-anak
el6adasaval . Tizenkét hang meggy6zdédéssel
zengte a refrént: "A magyarok istenére es-
kiszink, eskiszink, hogy rabok tovabb nem
leszlink!"

Ezutan Nagy Mihaly, a konferanszié, be-

P e . . , Kozrem(kodtek ez alkalommal:
nnutatta eldszor Balint Janost (ki beszédet

tartott "Visszapillantas 1848. marcius Pet6fi Séndor ............
15_ere" cimmel), majd Nagy Attilat, aki Szendrei Jalia .......... )
megemlékezett Arany Janos sziiletesenek Orlai Petrich Soma . . . . Neémeth Gyérgy
100. enforduldjarol. Orlai Petrich Samuel . . - Balint Janos
Ezt kévetfen a Bartok Béla Enekkar ma- Orlai Petrich Samuelné . . . Bianco Marta
gyar népdalokat adott el§, majd a Hitval- Egressy Gabor  .......... Gyuricza Gégot
last énekelte el. A tapsvihart a Pantlika Kis Sandor ezredes . . . . Danczkay Gy6z6
Tancegyuttes szatmari programja tudta Bonyhainé ... ... ... ....
csak elcsititani, amelynek el6adasa Szolgaldleany ............
szintén nagy tetszést aratott. Dajka  ceiiiiiiiiiiaaaa. Sfpog Hajnalka
A sziinet alatt a Zrinyi cserkészcsapa- Csipkar ................... Sarkéany Ferenc
tok fiataljai finom slUteményekkel és fris® Legény ................
sftdgkel szolgélték a nagykdzbn§éget. , Szinfalkészités .. .......
_ Mindezek utan sor kerult az igen nagy Nagy Marietta
(»izgalommal vart szindarab el6adasara. DGO e
Cime: PETOFI MEZOBERENYBEN , ir.ta Németh Smink

Lasz16. EN6z6 szindarabjuknal sokkal ko- " TTTTTTTTTTTTTTTTTOOO
molyabbat adott most el§ a Kor, hosszu,
nehéz monolégokkal, melyben Németh Laszlé
részletesen es tisztan lefesti Petdfi
lelki allapotat bevonulésa elftt s véle-
ményét a szabadsagharcrol altalaban.
Ezenfelll, Szendrei Jalia befolyasa a
fiatal koltén is finoman érzékelhetd.
Dicséretre méltdéan szerepelt ez alka-
lommal a fiatal miikedveld csoport. Gyo-
nyor( ruhak, diszletek, semmi nem hiany-
zott az elBadéasbol. Tobbhonapos nehéz
munka és f6leg Nagy Mihaly rendezésének
eredményeit lathattuk. Egy ilyen két és fél
oras misort ritkan rendeznek koloéniankban.
Ez a kis mikedvel§ kor, amely barmiféle a-
nyagi tamogatast nélkuldz, mér harmadizben
rendez nagyszabasi emlékinnepélyt es elérte,
hogy most mar hagyomanyos el8adasa koloni-
ank évi naptaranak egyik jeles napjava val-
jon. (B.E.)

,Rath Magdolna
agyel6 ... io......

Fény- és villanykezelés , - - Nagy Marton

A fiéityképekct Maittf.i Gijtxla kU&zZtutte.
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Orségvaltas Morumbin

-"Megtettem mindent a cél érdekében ami
erémb6l és a korilményektdl flggéen lehet-
séges vol t "

valoszinUleg ilyesféle érzések tolthették
el a 36. sz. Dobd Katica l.cs.cs. és a 25.sz.
el a 36.sz. Dobo Katica l.cs.cs. és a 25.sz.
Szent Imre cs.cs. parancsnokait, csapataik-
nak Unnepélyes atadasa alkalmival, mércius
7.-én a Szt. Imre Kollégium udvaran.

Harsi Sari és Ern6 cst.-ek elérkezettnek
lattak az id6t, hogy csapataikat ifjabb ve-
zetbkre bizzdk. A Dobd Katicdk az els6
nyakkend6, a Szt. Imrék atadasat az elsd
sipja (ereklyék) atadasa szimbolizalta mély
meghatottsag kodzepette.

Az Uj parancsnokok Besterné Fenyvesi Agi
és Koszka Arpad st.-ek cserkészmunka-szere-
tete, multja és felkésziltsége biztositja a
két csapat jo munkajat a jovében.

Az Orségvaltas fenkolt hangulata mind-
nyajukat meghatott és egyben biztonsaggal is
toltott el, hogy koldéniankban a cserkészélet
e két csapaton belil is biztositva van.

A régi parancsnokoknak kdszénet és az
Ujaknak gratulacionkkal egyben kivanunk

JO munkat!
Balint Janosne est. braziliai korzeti
megbizott.
IEm Livraria Landy
W

UJDONSAGAINK MOST ERKEZTEK

MAGYARCRSZAGROL
ES A NYUGATI KONYVKIADOKTOL

Rua 7 de Abril,
Tel:

252 - 59 andar - S. Paulo
255-1953 / 255-3272 - Cx.Postai 7943

Dr. Dénes E Tibor

uwldgus

Kende 16 : Av.Angélica, 2100 ej.74 tel. m258-8210
lakds tel.: 864-9395
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MEGHIVOK

A Sao Paulo6-i Magyar Noszovetség majus
ho 28-an, pénteken este 20 drakor a Hotel
Eldorado (Rua Marqués de Ita, 836) Alvorada
szalonjaban sorsolassal egybekotott

COCKTAIL PARTY-t

rendez a Szeretethadz es a morumbi cserkész-
csapatok javara, melyre a Sao Paulé-i magyar
kolonia tagjait szeretettel meghivja és
varja. Informaciok és jegyel6vétel:
Foto Gab"or, Tel: 256-1771
Saurer lvanna
elndk

Lapzarta el6tt par perccel kaptuk kézhez _
az aladbbi meghivét, amit szeretnénk tovabbi-
tani a Magyar Kolonia részére:

"0 GoveAnadoA do E&tado de. Sao Paulo,
Eng9 Paulo Salan Malufi, PneAldente da Comli-
bdo de Honna da V11 UllmpZada dét, Imigstan-
dét, tm o pstazest de convidatt Vota Excelen-
cla e Erna. familia posta companecenm & to
lenldadet, de abettlutux da:

VIl UlmpZada doét Imlgsutnlet,, dia 14 de malo
de 1982, G 20 kostat L no Gintllo Poiletpon-
tlvo do 1lblstapuesta, a Rua AbZilo Soa/tet, e

V1 Expoélhao CultuAal dot Imigstautet, dia 4
de junho, 6t 20 kottat, no Pavllkao da Hiénai
{2Qandasi), IbhapueAa”.

BRAZTLIAI MAGYAR EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG

ISTENTISZTELETI RENDJE
Majus 30-an: Punkosdvasarnap, d.u. 6-kor.
Jlnius 13-an: Vasarnap, d.e. 10 drakor.

Junius 20-an: Vasarnap, d.u. 6 Orakor.

Halalozas

— BUZA GABOR hegediimiivesz, konzervatoriumi
tanar, 1982. marcius 16-an, életének 79.
évében Bel§ Horizonte~ban elhinyt. Blza
Gabor zenetanari palyafutasat 1927-ben a
debreceni véarosi zeneiskoldban kezdte és
1949 Ota Braziliaban folytatta. Magyar-
orszagon es itt is nagy szaml zenész nem
zedéket nevelt fel. Gyaszoljak felesége,,
fia ifj. Blza Gabor, lanya Lajtavary -
Endréné, menye, veje és 7 unokaja. Isten
aldja az elLhunyt emlékét!
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