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Szeretjik a munkankat kifogasolo,
kritizal6 hangot.

Szeretjuk, mert ez jelzi: szdmon
tartanak, tudnak nalunk, figyelik u-
tunkat, vagy éppen altévesztésiinket -
- tikrot tartanak elénk, hogy éhezhes-
siik a rezonanciat [vagy épp' annak hi-
anyat) : vajon irasaink, mondanivalonk
kepesek-e szellemek igazi talalkozo-
jat elémozditani...

Szénetjik a knitlkat még akkon
16, ha lgaztalannak énezzilk, ment el-
gondolkodtat benniuinket az lgaziag val
tozékonysaganol: a ml allaspontunk -
-lgazunk- a tények szazféle -és lgaz-
magyanézata kozul egyet nagad ki csu-
pan. Lehet, hogy nem a legmegfeleléb-
bet valasztottuk volna?...

Szenetjik a knitlkat tovabba, ment
zant kozosségben élink. A befogad6 on-
szag enkdlcsl és tansadalml nendjének
elfogadasa mellett benne élink egy un

"magyan enkdlcsl™ nendszenben, amelyet

az ittéld magyan szanmazasu tarnaink
alakitottak ki s alakitanak mais, hi-
szen a bnazillal emlgnéclés magyan
molt eseményei lgazoljak a tételt:
nésztvevoit nem csak esztendék tarsit-
jak, hanem kozos foladatok, célok is.
S éppen e zartsag miatt fontos, hogy
minden magyan megnyilvanulasnak érté-
ke legyen, minGsége, amely akén az a-
nyaorszagban is megallna a helyét:
bizonyitson, hogy nem pusztan félszeg
és néstellkedd masolast végzink, ha-
rem alkotunk, lgazat, nemeset muta-
tunk be; hozzatesziink a mén meglévé-
hoz.

Szeretjik a kritikat kulondsen,ha
a fentiek szellemében sziletik. Bs nem
csak kapni szenetjuk: adni is, ha agy
énezziik, a M1 Ggyiink a szObanfongO,
mindennapjainkra valamilyen hatassal
van, vagy lehet.

Szeretjik a kritikat, ha felel6s-
séggel szuletik; ha benne van a szil6
aggodo oldalpillantasa a dorgéalast ép-
pen megkap6 gyermekére. Jél megértve
lapunk jelent6ségét, nem felejthetjik
el, hogy a nyomtatasra kerild szénak
kozvéleményformald felel§sségének
kell lennie.

Hogy ezt a felelsséget jol értel-
mezzlk-e, Kedves Olvasoink, Onoké a
biralat joga.

OLVASSA, TAMOGASSA LAPUNKATII

Szoval

Rua Sergipe, 270
01243 - SAO PAULO - SP
Tel.: 256.1241 (hétf6 és csiitortok este)

SZERKESZTOSEG:

Szab6 Lészl6, Gyuricza Gébor, Lajtavary Dani, Balint

Emese, Fenyvesi Agi, Harsi Emé'
Tényi Gyula (olvasészerkesztd)

Zagon Kati (pénztaros)

A névwvel ellatott cikkek nem feltétlenil azonosak a

Szerkesztéség véleményével.
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BURGENLAND

JUHASZ LASZLO:

A VARVIDEK (BURGENLAND) MAGYARSAGA

Részletek Juhasz L&szlonak a lug&noéi tanulmanyi napokon elhangzott
el6adasabdl, amely a SMIKK gondozasadban kiadott Magyar Mérleg
1ll-ban jelent meg.

Burgenland az a négyezer négyzetkilométer kiterjedései terilet,
amely a Karpat-medencébdl a masodik vilaghabor( utan szabad f6id
maradt. Ez a vidék 1920 el6tt 3 varmegyéhez tartozott, mint
politikai, foldrajzi, vagy tajegység nem létezett, igy neve sem lehetett.
(Nyugat-Magyarorszag alatt a mai Gy6r-Sopron, illetve Vas megyét
értjiik). Helyesnek tartom ugyanis, ha ennek a vidéknek talalunk egy
szép magyar nevet és azt tudatositjuk.

Amig ugyanis Erdélyben és Délvidéken, héala Istennek nem
csokkent, hanem nott a magyarsag szdma és a csehszlovékiai
magyarok szama is csak Karpatalja szovjet bekebelezése miatt fogyott
200 ezerrel, addig ezalatt az id6* alatt a burgenlandi magyar
népcsoport egynegyedére zsugorodott. Ebben természetesen szerepet
jatszik az a kortlmény is, hogy az egykori Nyugat-.Magyarorszagon a
magyarsag mar 60 évvel ezel6tt is torpe kisebbségben volt. 1920-ban a
Felvidéken 20-, Délvidéken 30-, Erdélyben pedig 40 szazalék folott
volt a magyarok szdmaranya, Burgenland terliletén viszont csak a
lakossag 10 szézaléka volt magyar.

SZAMSZERU'

A  VARVIDEK MAGYARSAGANAK

ALAKULASA

A német elem megjelenése és a magyar nyelvszigetek
kialakulasa nem Uj jelenség ezen a teriileten. A magyar kozségek zome
a gyeplikapukat védd" hatardrtelepiilésekbdl alakult ki, mig a németség
jelentds része a gyeplik felszdmolasa idején telepedett le a kapuk
kozotti, addig lakatlan terlletre. A torokdulas sokkal érzékenyebben
érintette a varfalakon kivil laké magyar paraszti elemet, mint a varosi
német polgarokat Ez az oka annak, hogy a 18. szazad elején
Nyugat-Magyarorszag kiils6 peremvidékén mar a torok el6l elmenekiilt
horvat telepesek szama is meghaladta a magyarokét. 1910-ben 26 ezer
magyar élt a mai Burgenland terlletén, vagyis tiz lakos kozil egy volt
magyar. (Ma Otven koziill egy!) A trianoni békeszerzédés utan a
magyar értelmiség jelent6s része az anyaorszagba kolt6zott, a
parasztsdg soraibdl pedig sokan kivandoroltak Amerikaba. 1923-ban
mar csak 15 ezer, 1934-ben pedig 10,5 ezer magyar élt
Burgenlandban.

A maésodik vilaghaborat koveté” elsd, 1951-es népszamlalas
5251 magyart talalt ezen a vidéken. Oriszigeten a lakossdg 91%-a,
Als66ron 80%-a, Felsopulyan 58%-a, Fels66ron pedig 48%-a vallotta
magat magyarnak. Akkor még a Fert6-t6 mentén, a nezsideri jarasban
is szép szdmban voltak magyarok: Mosonbéanfalvan  11%,
Boldogasszonyon 12%, Lajtakatan pedig 14%.

Az 1971-es népszdmlalas 5673 magyart mutatott ki Burgenland
terliletén. Hulsz év alatt tehat mintegy 7 szazalékkal emelkedett a
magyarok szama, els6sorban az 1956 utdni szérvanyos letelepedések
és nyugdijas amerikai magyarok visszavandorlasa kovetkeztében. Ez a
fejlédés id6kézben megtorpant és mindeniitt a hanyatlas jelei
mutatkoznak. Nézzik meg, hanyan vallottdk magukat magyar
nyelv(inek az utols6 népszamlalas alkalméaval a nagyobb burgenlandi
helységekben: Kismartonban 380, Ruszton 66, Felsopulydn 761,
Fels66ron 1486, Alsooron 696, Oriszigeten 214, Boldogasszonyban
219, Miklésfalvan pedig 84.
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Ennyit &ltalanossdgban a burgenlandi magyarsag szamszer(
alakulasarol. Most szikitsik le a kért Burgenland két jelent6s magyar
nyelvszigetére, a pulyai és az 6rségi magyar népszigetre.

A PULYAI ES ORSEGI NYELVSZIGETEK

~Felsopulyat a kozépkorban még Nemespulyanak hivtak, ami a
hatarértelepiilés nemesi kivaltsagara utalt. A szomszédos Kozéppulya
viszont kdzonséges jobbagyfalu volt és a landzséri uradalomhoz
tartozott Az 1848-as szabadagharc utan a felsSpulyai nemesi
csaladok tobbsége elszegényedett és sokan elvandoroltak a kézségh6l,
igy az a kulonds helyzet alakult ki, hogy amig az egykori nemesi
kozség Fels6pulya elnémetesedett, addig a volt jobbagyfalu,
Ko6zéppulya megmaradt magyarnak. A két szomszédos telepiilés mar
Osszeépllt és kozigazgatésilag is egybetartozik. Az egyesitett Pulya
viszonylatéban 30, Koézéppulydn 90, az egykor szinmagyar
Felsopulyan viszont csak a lakossag 15%-a magyar. Magyar tébbséget
kizéarélag a fels6pulyai régi temet6ben taldlunk, amelynek kapujaban a
kovetkez6 magyarnyelvi felirds fogadja a latogatét: “Amik ti
vagytok, mi voltunk, amik mi vagyunk, ti lesztek!”

Burgenland magyarajki lakossadganak csaknem a fele az
Orségben él. A Pinka volgyének azt a Készegi hegységtsl délre,
Pinkafé és Gyeplifiizes koz6tt haz6dé szakaszét hivjuk Orségnek,
amely mintegy 25 km hosszl és 3-4 km széles medencét képez. Hogy
megkillonbdztessék a lényegesen nagyobb magyarorszagi Orségtél,
gyakran Felsoo'rség, vagy Orvidék néven szerepel az irodalomban ez a
vidéL A Pinka és a Szék patak talalkozasanal négy magyar
hatérdrtelepulés létesilt: Fels6- és AlsoSr, 6risziget és 'Jobbagyi.
Utobbi mar évtizedekkel ezel6tt elnémetesedett, bar eredetileg magyar
nemesi kozség volt. A masik harom telepiilés ma is 6rzi magyar
jellegét. Szadmos kozség viszont mar csak a nevével igazolja, hogy
egykor hatarortelepiilés volt, pl. Fels6- és Alsolové. Az sem lehet
véletlen, hogy az Orséget délkeletr6l lezar6 hegyet Csatarhegynek,
németil Csaterbergnek hivjak.

TORTENELMI ATTEKINTES

Az Orvidék a 11. szézadban alakult ki, amikor kiralyaink a
gyepukapuk védelmére harcos hatardrtorzseket telepitettek. A
hatar6rok székely szdrmazésara utal szamos nyelvi sajatosség, valamint
tobb régi nadas, duléut és domb neve. A hatar6roknek kiralyaink
nemesi kivaltsdgokat biztositottak. A 14. szazad végén, a nyugati
kévérak felépitése utan, tobb évszézados klizdelem vette kezdetét a
hatalmuk kiterjesztésére torekvé varurak és a kivaltsagaikat véds" 6ri
nemesek kozott. Ennek a szivos kiizdelemnek kdszonhetd', hogy amig
a sokkal nagyobb kiterjedési és ma is Magyarorszaghoz tartozé
Als6-Orség 18 kisnemesi telepiilése a 17. szazad végén elvesztette
kivaltsagait, és lakéi a Batthyanyak jobbagyai lettek, addig a
FelsOOrség végig megbrizte jogi onallosagat. Ezen a vidéken még az
ellenreformacioé idején sem érvényesiilt teljes szigoraval a “cuius régié
eius religio”, akié a fold, azé a vallas elve.

Az 6rségi magyarok Bocskay seregét ugyanlgy tdmogattak, mint
Bethlen Gabor hadjaratat, vagy késébb a Rékéczi szabadsagharcot és



az 1848-as forradalmat. Az 6riek nemcsak magyarsaguk miatt
tamogattdk a kuruc mozgalmakat. Erre 0sztondzték Gket, a nemesi
kivaltsdgukat biztosité hatar6rhagyomanyok apolasa mellett, bizonyos
gazdasagi érdekek is. Az agyagos, sovanytalaju Pinka volgye ugyanis
sohasem  biztositott jolétet lakdinak és a koradn kialakult
nadragszijparcelldk  semmivel sem nyujtottak nagyobb kenyeret
nemesi kivaltsdggal rendelkez6 birtokosainak, mint a kérnyezé falvak
német és horvat jobbéagyainak. Az Grségiek tobbsége abban a
reményben csatlakozott a kurucmozgalmakhoz, hogy a héborl, az
ellenséges stajer falvak megsarcoldsa anyagi elénydket biztosit
szémukra. Az 1848-as szabadsagharc olyan véaltozast hozott
sorsukban, amelyre ha szamitottak volna, bizonyara nem alltak volna
Kossuth zaszlaja ald. A 48-as forradalom ugyanis, bukasa ellenére, a
jobbagysag felszabaditasdhoz és a nemesi kivaltsdgok megsziintetéséhez
vezetett. Ezzel led6ltek azok a falak, amelyek az Orségi nemesi
falvakat elvalasztotték az idegennyelvtt és kulturaja kérnyezetuktél és
megvédték Gket a beolvadastol.

A 19. szazad masodik felében az 6riek kilonbodz8' iparagak
fejlesztésével és kereskedéssel igyekeztek felszinen maradni. Sokan
kitanultdk az acs- és a kdmovesmesterséget, masok -az orszaghatar
kozelségét kihasznalva - marha- és gabonakereskedéssel igyekeztek
megélhetésiiket biztositani. Az iparositassal azonban elkertlhetetlendl
egyuttjart a betelepiilés és az Gjjonan leteleplld t6keer6s német iparos
és kereskedd réteggel szemben az &rségiek nem birtdk a versenyt.
Eletteriik lesz(ikilt és sokan ekkor vették keziikbe a vandorbotot,
hogy Amerikdban probaljanak szerencsét. Az 1910-es népszamlalas
adatai szerint Alsd6r lakossagabol 314 személy, vagyis minden 6todik
alsodri tartézkodott kulfoldon. Nem volt kedvezébb a helyzet a
Fels66ron és Oriszigeten sem.

MEDDIG EL A MAGYAR Sz0?

Fels66rnek 1910-ben t6bb, mint haromezer magyar és
nyolcszaz németajku lakosa volt. Hetven év alatt megfordult a helyzet
és ma az alig masfélezer magyar anyanyelvi(i lakossal szemben
haromszor ennyi németajkd polgér lakik a varosban. A forgalomtdl
félreesd Alsobron és Oriszigeten a lakossag tdlnyomé tébbsége ma is
magyar. Mindkét helységet elkeriilte a varosiasodas, megmaradt
egyszer(i falunak, ahol lassibb a fejlédés Uteme és igy tovabb él a
magyar sz6. Amig Fels66rén ma mar csak a két &si telepllés: a
reformétus Felszeg és a katolikus Alszeg magyar, Alséoron és Szigeten
még a gyerekek is tudnak magyarul.

A kérdés, hogy meddig? Szamos jel ugyanis arra utal, hogy a
legnyugatibb  magyar nyelvsziget, amely a nemesi kivaltsdgokra
tdmaszkodva és a hatorszdg nyelvi kultdrajabol taplalkozva,
évszazadokon keresztil biztositani tudta fennmaradésat az idegen
kérnyezetben, rohamosan kopik, sorvad. Ennek nem az uralkodé
nyelvet beszél6 tdbbség asszimilacids szandéka az oka, hanem egyrészt
a magyar nyelvterilett6l elvalasztd hatarzar, masrészt a paraszti
életforma valsdga. A nadragszijparcellak nem tudjak eltartani a falvak
paraszti lakossagat, igy a férfiak tobbsége kénytelen az iparban
munkéat keresni. Az osztrdk vérosokba dolgozni jaré fiatalok mar
gyakran keverik a magyart a némettel, s6t sokan szégyellik
anyanyelviket, A vegyeshazassagokban szilkségszer(ien az uralkodd és.
nem a kisebbségi nyelv gy6z. igy volt ez régen is, de akkor a mi
javunkra tortént az asszimilacid, az 6nkéntes beolvadéas. Régen rangot
jelentett a kornyez6 német jobbéagyfalvak lanyainak, ha az 6rségi
magyar nemesi falvakb6l kaptak férjet maguknak, és ezt a
felemelkedést teljes beolvadassal igyekeztek maghalalni. 1d6kdzben
megvaltozott a helyzet, és a vérosi osztrak lany nem szivesen kdveti
magyar vélegényét annak 6rségi falujaba, vagy ha mégis, megkoveteli,
hogy németll beszéljenek vele. Az Orségi magyar lelkészek
panaszkodnak, hogy egyre gyakrabban kérik t6lik a német esketést és
a német keresztel6t. Az is jellemz6 tlinet, hogy nagyon sok magyar
szil6 német keresztnevet ad gyermekének. igy nének fel, a neviikbél
is kiolvashatd megtort nemzeti dntudattal, a Farkas Gunterek, Kantor
Gottfriedek, vagy Seper Sigriedek. Mindez egy 6si magyar tdrzs
agoniajanak szomoru jele.

A kedvezétlen gazdasagi adottsagok mellett sulyos probléma,
hogy az &rségi magyarsagnak nincs szellemi vezetd rétege. 1921-ben az
értelmiség nagy része hatat forditott a népnek, a kdénnyebbik utat
valasztotta, attelepllt az anyaorszagba. Csak a papok, i. lelkészek
maradtak a helylkon és a lelkek apolasa mellett azéta is az 6 vallukon
nyugszik a magyar sz6 és a magyar kultdra fenntartdsanak nehéz
feladata.

AZ ORSEGI NEPI KULTURA

Eddig féként a negativ jelenségeket vizsgaltuk, most nézzik
meg, hogy mi maradt fent, mit taldlhatunk meg még az 6rségi magyar
teleplilések 800 éves népi kultarajabol. Megmaradt még mindenekel6tt,
bar egyre kopik, szintelenedik és keveredik: az &rségiek egyéni,
sajatos nyelvjarasa, amely eredeti kiejtésével és szdalakjaival ma is
0nall6 szinfolt a magyarsag nyelvrajzi térképén. A fels6én nyelvjaras
jellegzetességei kozil kiemelkedik a “gy” hang “dzs”-vel és a “ty"
hang “cs”-vel torténd helyettesitése  (pl. dzsénge, dzserek,
dzstimuées). A vasmegyei 1-ezést nem kovetkezetesen alkalmazzak (pl.
kolok, gémbold, de ijjen, ojjan). Sz6 kozben gyakran elmarad a “v”
és a “j” hang (pl. koacs, h(igs, iedli6s). A fels6briek “v” helyett
sokszor “b”-t (pl. ekiszarba), “n” helyett pedig “ny” hangot
hasznalnak (pl. kenyiiécs). Ennyit réviden az Orségi nyelvjarasrol.

A népviseletét sajnos mar régen levetette az 6rségi magyar. A
nemesi kozségek lakdi feltehet6en ruhazatukkal is demonstralni
kivantdk, hogy masok, mint a kornyez6, egykori jobbéagyfalvak
paraszti lakossaga. A népm(ivészet gyokerei is kiszaradtak és a malt
szdzadban virdgzo gerencsér iparnak, valamint farag6-mdvészetnek mar
hossz( ideje nyomat se talaljuk. Ma mar csak a népi épitémuivészet
szép alkotdsait, a mualt szazad elején épilt tornacos hazakat
csodalhatjuk meg az 6rségi falvakban, de lassan ezeket is kiszoritjak a
modern csaladi hazak.

A burgenlandi magyarok ©nall6 dallamkincse szegény,
énekeiket rendszerint az dsszefigg6 magyar nyelvteriletekrél
kolcsonozték. Als66ion taldlni a legtobb olyan éneket, amelynek a
szovege helyi vonatkozasokat tartalmaz. Ezeknek a dallaméat is
megtalaljuk azonban - kisebb modositasokkal - a dunéantali magyar
falvakban. Als66ri vonatkozésa van példaul a kovetkezd nétanak:
“Als66ri nemes urak, / Eladtdk a kocsmajukat / Nincsen kocsma,
nincs arenda, / Nem tudnak most potyat innya—" Ennyit izelitének
az Orségi dalszovegekbdl

A népszokasok teriiletén sem sokkal kedvez6bb a helyzet A
hisvéti Ontdzés szokasat sohasem ismerték az Orségi falvakban. A
legelterjedtebb népszokas a lucazas volt, amellyel kapcsolatban szamos
koszont6 versike él az Oregek emlékezetében még ma is. Ugyancsak
fennmaradt tébb kardcsonyi, Janos- és Istvan-napi koszontédal,
valamint a korbacsolés szokésa aprészentek napjan.

EGYHAZAK, EGYESULETEK

A magyar sz6 erSs vara az als66ri Kkatolikus,- az Oriszigeti
evangélikus-és a fels66ri reformatus templom, ahol minden vasarnap
magyarul sz0l az ige és magyarul csendil fel az ének. Fels66ron, az
elnémetesedés kovetkeztében, ma mar az egykor szinmagyar
reformatus egyhaz hiveinek a 20 szdzaléka is németajkd, igy a
szdmukra, minden méasodik vasarnap német nyelv(i istentiszteletet is
tartanak, a keresztel6k és az eskivék pedig - tekintettel a
vegyeshazassagokra - legtobbszor kétnyelviiek. A fels6éri reformatus
gyulekezet 90 éves olvasékdre kilondsen sokat tesz a magyar kultira
apolasaért. A szinjatszécsoport minden évben UGjabb népszinmivet
mutat be nagy sikerrel, és sok elismerést kapott mar az Olvasokor
népitanc-csoportja is. Meg kell emliteniink az 6tezer kotetes, zomében
magyar nyelvli alsé6ri  kozségi konyvtarat, valamint az alsédri
tdjmazeumot, ahol régi szerszdmokat, edényeket, buatorokat és
népmdivészeti targyakat allitottak ki. Az als66ri Mazeum Egyesilet
minden évben szép kalendariumot ad ki, amelyet rendszerint értékes
szovegrészek, Orségi nyelvemlékek egészitenek ki.
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Kérdés azonban, hogy hisz év mulva ki irja és olvassa majd ezt
a kalendariumot, ki latogatja az als66ri magyar konyvtarat és a
szinjatszok el6adasait, ha a magyar nyelv iskolai oktatdsa tovabbra is
csak a jelenlegi primitiv keretek kozott van biztositva.

A MAGYAR NYELVU OKTATAS

Az 1979/80-as tanévben az egyosztalyos szigeti népiskolaban
14, a két osztalyos alsoéri elemiben pedig 45 gyermek tanult
magyarul, Osszesen 59 tanuld, a magyar kisebbség 1 szazaléka.
Szabadon vélasztott targyként ugyanakkor 277 fiatal tanulta a magyar
nyelvet a felsGpulyai és a felsd'éri elemiben, a fels6pulyai és a felsGori
polgériban, a fels6lévdi gimnaziumban és a fels66ri 6vonéképzében. A
fakultativ nyelvoktatds szinvonala azonban nem olyan magas, hogy
akar 4-5 év alatt biztositani tudna a kdzepes magyar nyelvtudast.

A legsulyosabb problémék kozé tartozik a magyar
pedagdgus-utanp6tlas. A nyelvoktatdsban résztvevd” tanitok, tanarok
magyar irodalmi és torténelmi moveltsége hianyos. A tokéletes
nyelvtudassal rendelkez6 régi pedagdgusok mar nyugdijba vonultak, és
olyan fiatalok léptek a helyikre, akiknek nem volt lehet6ségik arra,
hogy kozép- és fels6fokii magyar nyelvoktatadsban részestljenek.
Ennek el&feltétele természetesen az lenne, hogy a magyar hatésagok
biztositsak szamukra a politikamentes, kizarélag nyelvi, irodalmi és
nyelvpedagdgiai tovabbképzést. llyen lehet6ségek egyel6re sajnos
nincsenek.

MIT TEHETUNK MI?

Mit tehetink mi, kialféldon él6 magyarok a burgenlandi
magyar kisebbség megmentése érdekében? Sajnos, nem sokat. Az
Orségi magyarok zarkézott, gyanakvo, bizalmatlan emberek, akik az
idegeneket tavol tartjAk maguktdl, akkor is, ha azok magyarul
beszélnek. Nem fogadnak el kivulrél jov6 tanacsot és elutasitanak
minden leereszkedd, vallvereget6 kozeledési kisérletet. Hosszd id6,
szerénység és tirelem kell ahhoz, hogy egy kiviilallé megnyerje az
Orségiek bizalmat.

A NEMZETI ONTUDAT MEGTORESE

A legnagyobb baj az, hogy a legutébbi fél évszazadban megtért
a burgenlandi magyarsdg nemzetiségi ontudata. Ennek f& oka, hogy
1938 oOta, vagyis tobb, mint négy évtizede, az 6rségi magyarok nem
lehetnek biiszkék szarmazéasukra. Az Anschlusst kovetd években a
német fajvédék megvetése sUjtotta a magyar kisebbséget, 1945 utan
pedig azt kellett szégyelniik, ami a Vasfliggonnyel lezart hatar talso
oldalan térténik. Szeberényi Lajos, az ORSEG hasébjain ezt igy
fogalmazta meg: “Hosszi éveken &t teljesen el voltunk zéarva és
szigetelve a magyar néptombtél, amelyik csak egy jo féléra
autdjarasnyira van to'lunk. Miért is lett volna érdemes magyarnak
lenni az egyszer(i koznép tudatdban? Egy elvesz8, maroknyi,
masképp beszélé kisebbséghez tartozni? A magyar dntudat emelése,
hogy érdemes magyarnak lenni, hogy el6nyds két nyelvet beszélni, ez
a jové feladata.”

Igen, ez a jové feladata. Amikor négy évvel ezel6tt megirtdm-a
vidék els6 magyarnyelv(i  atikalauzat, a torténelmi  mult
kidomboritasanal elsésorban az a cél vezetett, hogy ezzel is apoljam a
burgenlandi magyarsag nemzeti Ontudatat. A jov6ben is erre kell
torekedniink. A magyar kisebbség folényes kioktatdsa és biralata
helyett, szerényen és észrevétlenil kell segitenink. Csak igy
jarulhatunk hozza ahhoz, hogy a burgenlandi magyarsdg visszanyerje
nemzeti 6ntudatat és élniakarasat.

Ugy érzem, hogy a fels6pulyai, régi magyar temet§ kapujaban
olvashatd felirds nemcsak a halottak (zenete az él6khoz, hanem a
burgenlandi magyarsag figyelmeztetése az erdélyi, felvidéki és
délvidéki magyar kisebbség szdmara: “Amik ti vagytok, mi voltunk,
amik mi vagyunk, ti lesztek!” Ha nem- vigyazunk, és ha felel6tlenil
idealizaljuk a mostani helyzetet, ez a figyelmeztetés.sajnos,hamarabb
valéra valhat, mint gondolnank.
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RATKO JOZSEF

Magyarok

Gazdag ez a fold. Szul, szil egyre.
Magzatvizet csorgat az arok.
Nehéz domb alatt fészkel6dnek
mokany kunok, csontos tatarok.

Duldutak szorit6 combja
kozul kibuknak, megszuletnek
a holtak —avarok, hunok,
haldlukban magyarra lettek.

A fold az agy segit magén,

ha méar medd6 a n6k szerelme,
megszuli maltjat: fiait,
ellenségeit folnevelve.

Sirja volt, lett most jo szuldje
besny6nek, kegyetlen tordknek.

Ekevas, gereblye nyoman
tdpaszkodnak az Gjszilottek.

Csontjukra tapad a homok,
édes f né lucskos fejukre.
Anyanyelvemen kismadar szél
hozzajuk gyéngéden gligydgve.

Dr Dénes F. Tibor
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Orémmel bukkantam a SZOVAL-ban Saary Eva"Hiriink a vilagban” c.
cikkére (1982 januér). Mindig szivesen olvasom Saéry Eva (irésait, mert
vagy mély gondolatokat, vagy reminiszcencidkat, vagy tanulsdgos
id6szer(i hozzéaszolasokat tartalmaznak, vagy pedig - egyszer(en -
hangulat szall fel soraib6l. Mindezek eredménye: elgondolkoztatés.

Fentemlitett cikkét pont ezekkel a szavakkal zarja: gondolkodjunk a
felvetett tételeken. Es ezek a kévetkez6k:
lgaz-e, amit Bendek Istvan (a Magyarorszagon él6, jonevii orvosiro,
Benedek Elek unokaja és Marcell fia) allit “Magyar fa sorsa” c.
tanulmanyéban, hogy a magyar irodalom legjobb alkotésai azért nem
tudnak Nyugaton tért héditani, mert a "magyarokat nem szeretik”?
Sary Eva szemiigyre veszi egyes orszagok magatartasat a magyarokkal
szemben és arra a kovetkeztetésre jut, hogy a magyarok és irodalmuk
irant nem éreznek ellenszenvet, hanem inkébb csak kozonyt, és ez a
kézony kiterjed az Osszes kozépkelet-eurépai nép irodalmara is, mely
nem &ll jobban Nyugaton, mint a magyar.

Azonban, mint targyilagos analista, Saéry Eva ratér a fenti tételre is,
vagyis, hogy "nem szeretik a magyart” - és (mint "munkahipotézist™)
elemzi, hogy miért?

E rovid valaszcikkben nem akarok kitérni Benedek Istvan tételére, még
mint "munkahipotézisre” sem, vagyis: hogy vilagszerte nem szeretik a
magyarokat. Sajat tapasztalatom azokban az orszagokban ahol éltem
kisgyerekkorom  Ota egész maig Ugy Eur6paban, mint az amerikai
kontinensen azt a meggy6zddést kelti bennem, hogy pontosan azért,
mert kis nép vagyunk,nem valtunk ki ab ovo ellenszenvet (nem igy egy
német,egy angol, egy északamerikai, akikkel ez inkabb el6fordulhat). A
magyarnak ismerdsei, baratai szeretik benne jokedvét, szérakozni
tudasat, de szeretik nyugati miveltségét is és ha jobban megkedvelik,
tirelmesen és rokonszenvvel meghallgatjak, hogy mit is mond a magyar
sajat népér6l, fajtajarol, hagyomanyair6l, torténelmérél - amir6l
bizony édeskeveset tudnak... E cikk kereteit tGlhaladna, ha egyenként
kitérnék Benedek Istvan érveire, melyeket Saary Eva megemlit (faji
kérdés, disszidensek aradata,"hitvany nemzet vagyunk” - vagyis egyes
jo és rossz tulajdonsdgunkat) marcsak azért is, mert egyik érv sem gy6z
meg engem,barmilyen higgadtan és szakszer(ien is targyaljak. A politikai
vonatkozasokra pedig nem akarok itt kitérni azért, mért ez kilon téma
lenne. Most egy masik gondolatot szeretnék felvetni:

Csodalkozom: Ha mar Benedek Istvan beszél a faji kérdésrél
("Magyarorszdg mindig ék volt Eurdpa testében, idegen anyag”) és
Saéry Eva ezt az egy érvet el is fogadja - miért nem érinti egyikik sem
a NYELVI probléméat, a nyelvi nehézségeket?

Ahhoz, hogy egy nép irodalma mai orszagokban ismertté
véljék, le kell forditani. Itt emlitem, hogy pont Benedek Istvan
édesapja, Benedek Marcell neves ir6 és m(fordit6, nagy érdemeket
szerzett idegen mlvek magyarra valé forditasa terén.
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Saéary Eva azt hiszem téved, ha az orosz irodalommal kapcsolatosan azt
mondja, hogy nem azért ismertek pl. Tolsztoj vagy Dosztojevszkij,
mert Oridsok, hanem mert van mogottik egy hatalmas orszag,
"amelyrél egyszer(ien nem lehet nem tudomast venni”.
Inkdbb az a helyzet, hogy ezeket a m(iveket oroszok forditottak le
elsGsorban  franciara, amit a mdvelt oroszok a milt szazadban
anyanyelviikként beszéltek, és abbdl tovabb mas nyugati nyelvekre;
vagyis a forditok orosz anyanyelviiek voltak, akik egy idegen nyelvet
annyira birtak, hogy klasszikus miveket attették arra a masik, nyugati
nyelvre, Ggyhogy a mi ezéaltal Nyugaton elterjedt. (A Masodik
Vilaghabor( utan az Orosz Birodalom térhdditasaval az orosz nyelv
tanuldsa mar sokkalta gyakoribb, ugyhogy a mult szazad 6ta, ami az
orosz irodalmat illeti, a forditok terén is sok valtozas allt be )
Ha szemigyre vesszilk azokat a magyar irokat, akiknek nyugati
nyelveken megjelentek konyvei, rajovink, hogy itt isa legtobb esetben
a fordit6 magyar anyanyelv(i vagy egy Magyarorszagon iskolazott
személy volt (tud valald més esetr6l? ) és attette a leforditand6 magyar
kényvet egy masik nyelvre. Leggyakoribb a németre val6 forditas.
Ismerek német Jokai forditasokat régi kiadasokban (Maurus Jokai ).
Jollehet a magyar irodalom terjesztése értelmében a spanyol nem
vehet6 "nyugati” nyelvnek, hadd emlitsem, hogy létezik tobb spanyol
forditas (Zilahy Lajos, Karinthy Frigyes, Foldi Mihaly, Herczeg Ferenc,
aztin Harsanyi Zsolt/németbOl/ és Madach/franciab6l/. A legtobb
spanyol forditds egy spanyolorszagi forditénak kdszonhetd és van
ezenkivil egy cseppet sem magyar nev( chilei fordité (leginkabb
Zilahyt forditottdk, "magyar eredetib6l”). De nem tudok egy olyan
német vagy francia anyanyelv(i forditérél se, aki magtanult volna
annyira magyarul, hogy magyarbél forditott volna. Pedig a j6 forditas
egyik legfontosabb elve pontosan ez: masik nyelvrél anyanyelvié
forditani. (Itt megint az orosz iskola kivétel, ahol a tolmacsokat is pl.
Ugy képzik ki, hogy

orosz anyanyelviieket mas nyelvre igyekeznek megtanitani olyan
mértékben, hogy “idegen” nyelv(i tolmacsfilkében dolgoznak a
szinkron tolmacsolasban. Ennek részben van politikai oka, részben meg
az az érv, hogy az orosz nyelvnek annyi nliansza, annyi killonbéz6
tajszélasa van, oly gazdag az értelmi arnyalatskalaja, kiejtési szinezetei,
hogy egy nem orosz egy életen at nem tudja annyira tokéletesen
elsajatitani, hogy oroszb6l hiba nélkil tolmécsoljon. Kivéancsi lennék
Szente Imre véleményére a forditast illetéleg )
Nem tudok oroszul; és mennyire "kénny(” nyelv a magyar? "Amikor
nekilattan Gabor Aron "Az embertdl keletre” c. kényve spanyolra
forditasanak, nem tudtam, milyen faba vagom a fejszémet... Hosszu,
halatlan és kimerit§ feladat volt, nem csupan a nyelvszerkezeti meg
szokincsnehézségek megoldasa, hanem az a (gyakran medd6) torekvés,
hogy a magyar nyelv “szellemét” spanyolul valahogy elfogadhatéan



visszaadjam. Pedig a spanyolt gyerekkorom ota beszélem, elemi 6ta
iskolanyelvem volt és mint tolmacsnak f6 munkanyelvem. A fenti
példat azért hozom fel, mert kozvetlen, személyes tapasztalatrél van
sz0.

Erdekes volna kitudakolni, hogy azoknak a magyar szerzéknek, akiket
Saédry Eva Ggy emlit mint a Nyugaton "beépiilteket” (Hans Mibe,
Koestler Arthur, Horvath Odon, Arnothy Kriszta) kik forditottak
miveiket? Némettl vagy franciaul jol tudé magyarok? Vagy inkabb
ezek a szerz6k més nyelven irtak (németil, franciaul)? Mert én igy
tudom.

Kezembe kerlt egy cikk: "Blick auf Ungam” (Stuttgarter Zeitung Nr.
260): Ulrich Noering ir a magyar miivészetrél, és eltekintve attél, hogy
turisztikai “el&itéletekkel” vezeti be cikkét (Magyarorszagciganyzene,
puszta, falusi idill, stb.), meglepGen jél dsszefoglalja a magyar mivészet
kulonféle megnyilvanulasait az utolsé szazadokban; beleveszi azt is, ami
ebbdl Nyugaton ismert és messzemenden elismert (zeneszerzék,

karmesterek, énekesek). A nevek a cikkben majdnem kivétel nélkil
hibatlanok. Kiemeli, hogy egy kis nemzet mennyi miovésszel
gazdagitotta Eurdpat, s6t az egész vilagot, egy szinte elapadhatatlan
forrashol... Arrdl is beszél, hogy a zene mennyire nem ismer hatarokat
és hatésai kolcsonosek: voltak u.i. nem magyar zeneszerzdk, akiket
vonzott a magyar "téma”. Gondoljunk Eszterhdzy herceg udvari
zenemesterére, Haydure; Hector Berlioz pl. az eredetileg Liszt Ferenc
altal atdolgozott Réak6czy-dallamot mint

"magyar induldt” dolgozta fel és iktatta be “La damnation de Faust” c.
"dramai legendéajaba”; Brahms "Magyar tancai” kozszeretetnek
orvendenek vilagszerte; ifi. Johann Strauss még egy gyors-polkat is
komponalt "Eljen a magyar L(sic. j cimmel, sth.

Maésrészt meghokkent6, hogy a cikkiré Lukécs Gyorgy mellett az
1977-ben meghalt Déry Tibort emliti csak mint a “jelen szazad magyar
szellemi életének kimagaslé egyéniségeit”.

Miért nem Illyés Gyulat, Németh LészI6t, Tamési Aront emliti inkabb,
ha nir a népi demokréacidban él6 és m(ikddd irékrdl van szé, mint
kimagaslé egyéniségeket szazadunk magyar szellemi életében?

Ett6l eltekintve a cikkird6 nagyon helyesen ramutat arra, hogy
amennyire a zene nem ismer hatarokat, az irodalom annal inkabb
akadalyokba itkdzik: a nyelvhez van kotve. Itt emliti, hogy pL német
(NSzK) kiadasban kaphatok németiil Krady véalogatott mivei, valamint
Déry, Németh, Szabé Magda. Az 1943-ban elhalélozottt Harsanyi Zsolt
regényei a  masodik vilaghdbord utan valtak ismertté német
nyelvterileten, valamint Mikes Gyorgy vidam novellai és szatiras
Gtikalandjai (angol eredetib6l forditva ) és az lzraelben éI6 Kishont
Ferenc (Epharaim Kishon) humoreszkjei (utébbi, ha jél tudom
sajatmaga forditja irasait németre, vagy egyenesen, a magyar mellett,
németdl is ir.)

Noering szerint a legtobb ma németill kaphaté magyar konyv direkt a
budapesti Corvina-kiad6tdl szarmazik (vagyis: magyarok forditjak
németre.) De ezek kozott nem szerepelnek a legolvasottabb magyar
klasszikusok (Noering felsorolésa szerint: Jokai Mér, Gardonyi Géza és
Moéricz Zsigmond) és ezért a német publikum ezekrdl a szerz6krél még
csak nem is hallott Majd igy folytatja: "A magyar irodalomnak, a
magyar mivészetnek - a magyar szellemnek vitathatatlanul
legzsenidlisabb gyermeke néalunk a legismeretlenebb: és ez a kéltészet.
Mert itt valéban olyan nyelvi akadalyok tornyosulnak fel, amelyeket a
legkit(in6bb forditok sem tudnak teljesen &thidalni. A Vérdsmarty,
Arany és Pet6fi harmast6l csak utébbibol léteznek német attevések
(Uebertragungeni). Ezek az "atiiltetések” sejtetik csupan, milyen rang
illeti meg a vilagban jogosan a magyar kéltészetet. Aki egyszer elolvasta
a NDK-han kiadott Ady Endre, a szazadfordul6 nagy magyar kéltje
verseinek kit(ing forditasait, azt ezek a kdltemények hatalmukba
keritik, s ezzel az illet6 megtette az els6 de annal fontosabb lépést,
hogy betekiltést szerezzen a magyar képzeletvilagba.”

Erdekes volt szamomra ennek a német Gjsagirénak kovetkeztetései

A kiinduléponthoz visszatérve tehat: Mg ha nem islenne a nyugati
nyelvekt6l annyira eltéré6 "nehéz” nyelv a magyar, kétségteleniil nem
vilagnyelv  Ezért nem akad fordit6, aki a magyarbél (nyugati)
anyanyelvére forditana magyar m(veket, ami &ltal a magyar irodalom
marcsak mindségénél fogva is bejuthatna az elismert vildgirodalomba és
ott igen mélt6 helyet foglalhatna el. Es ha azt vesszilk, hogy kélteményt
“tokéletesen” csak kolté tud  forditani, ill. egyik nyelvrdl attenni egy
masikra - (gondoljunk pdl. Arany Janos mesteri Shakespeare
forditasaira meg Kosztolanyi, Heltai verzidirai) radobbeniink
helyzetiink szinte kilatastalan nehézségeire. A nyelv békly6, s6t
attorhetetlen bilincs lehet, ha mésik nyelvbe akarjuk "betomi”.

Sajnalom, hogy Benedek Istvan kissé "metafizikus” indoklasaival azzal
kapcsolatban, hogy miért nem tudnak a magyar miivek be férkdzni a
"nyugati irodalmi kéztudatba”, ilyen banélis, valéban “prézai”
meggondolasokat allitok szembe magyarazatként. Sét: Szeretném
ezennel megcafolni a ticindi magyar egyesilet titkara érvét is, hogy "mi
csak 6nmagunkat szeretjik”.

Attol fiuggetlenul ugyanis, hogy ez egy kife jezetten emotiv
kijelentés,lehet ilyet egyaltanlan 6szintén &llitani?  Ezekt6l fiiggne,
hogy a magyar irodalom nem ismert vilagszerte?

Befejezésiil: Talan mégegy (van mar tobb ) feladata lenne az emigrécio
méasodik és harmadik nemzedékének az, hogy szerte e vidgon
kilonboz6 "anyanyelvére” forditson magyar mlveket és egyengesse igy
a magyar irodalom gorongyos Utjat a vilagirodalom berkei felé, hogy ott
elfoglalhassa az 6t megilletd helyet. El6feltétel ehhez persze: amennyire
csak lehet kifogastalanul, magas szinten megtartani a magyar "kiindulg”
nyelvet.

Hogy Saary Eva szavaival zarjam elmélkedéseimet = Erdemes ezen is
elgondolkodni...
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A PORAIBOL FELTAMADT
“SZEKELYFOLD LEIRASA”

LANDY DEZzSO

Hogy milyen messzi esik Dél Amerika Eur6patél, azt most

érzékeltem igazan, mikor Orban Balazs impozans miive, A
Székelyfold lefrdsa Uj kontdsében harom hénapig utazott szarazon és
vizen, amig eljutott Németorszaghol Brazilidba.De érdemes volt varni ra:
gyonyorl, meghat6; ir6ja, de feltdmasztdja is emberfolétti munkara
véllalkozott. S tegytik hozza, teljes sikerrel.

Az (j kiadas sikere Illyés Elemért illeti, akinek erdélyi vonatkozasu
ir6i m(vét jol ismeri a nyugati magyar olvasd; az 6 nevéhez kapcsolddik
a mai Erdély életének, magyarsaganak felmérése Erdély valtozasa”) c.
kitlinG, teljességre torekvd, objektivés nagyon szomor( kdényvében.
Illyés most visszanydlt 120 évvel, hogy elénk varadzsolja azt a
Székelyfoldet, amilyen az volt a szabadsagharc utan, Gban Balazs
koréaban.

Orban Baladzs neve az igényes olvaso részére is alig jelent valamit, hiszen
még az Irodalmi Lexikon szerkeszt8i is csak révidke bekezdést szantak
személyére. Pedig ennél joval tobbet érdemelne.

1829-ben sziletett az udvarhelyszéki Lengyelfalvan, és - mert
gordg-magyar anyja van - fiatal éveit Konstantindpolyban és az 6g6rog
vildag foldjén tolti. A szabadsagharc hirére szabadcsapatot szervez, de
150 emberével csak Drinapolyig jut el, amikor megtudja: otthon mar
minden elveszett. Emigraciéban eltoltott éveit késébb bdven
kamatoztatja; a Csatorna angol szigetein élve kerll dssze az ugyancsak
emigrans Victor Hugo-csaladdal s az ottani hénapok nem csak
szellemileg serkentik, de Hugoék hivjak fel figyelmét a fényképezésre,
ami akkortajt még ritkasagnak szamitott.

(Gondoljuk el, hogy a néala csupan 6t esztenddvel idésebb Pet6fir6l
egyetlen daguerrotypia maradt fenn.) Londonban aztdn a British
Museumban tanulja meg a rendszeres, tudomanyos kutatds médszereit.
1859-ben végre atlépheti - nem kis meginduldssal - szll6foldje
hatarat. Mar foglalkoztatjadk késébb megvaldsitandd tervei, de az
elnyomas idején jobbnak latja valamilyen semleges témahoz nyulni és
két évi munka utdn 1861-ben kiadja Utazds Keleten c. hatkotetes
Utirajzait. ~ Ezt még joformé&n ki sem piheni, mikor 1862-ben
hozzékezd élete fémiivéhez azzal, hogy a Nyikd volgyébél elindul a
Székelyféld feltarasara.

Talan nem érdektelen Osszehasonlitanunk az akkori és a mai irok
munkamadszerét. E sorok Iréjat tavaly azzal biztdk meg, hogy egy
Pesten kiadand¢ braziliai atikényv kéziratat lektoralja. A két fiatal,
lelkes és tehetséges szerzé el6bb Osszegy(ijtotte az Osszes nyelven
kaphaté atikdnyvet, térténelmi, irodalom- és m(vészettorténeti
szakmunkat, térképet, varosi muzeumok katalégusat, korsétak
prospektusat, vasarolt nagyobb mennyiségl fényképet, majd felilt
kocsijara, leutazott az illetd véarosba, hogy a mér meglév6 adatokat
ellendrizze és sajat tapasztalataival, fényképeivel kiegészitse.
Munkéjuk - tobb mint 1000 gépelt oldal - igy is két évet vett igénybe.
Orban Baldzs anyaggy(jtése korantsem volt ilyen egyszerl. A malt
szazad kozepén a Székelyfold joforman teljesen el volt zarva a
kiilvilagtol $ 6 azt hol gyalogszerrel, hol szekéren, lovon, itt-ott kocsin
barangolta be. Uttalan utakon maszta meg a vidék hegyeit, mindeniitt
magéval cipelve negyedmézsés fényképezd felszerelését, térképezve,
felmérve, rajzolva, hat éven at egyesegyedill. Azaz mégsem annyira
maganyosan, mert ahol csak lehetett, meghallgatta és lejegyezte a helyi
mondakat, népszokasokat és szébaallt a nép minden rétegének
képviselGivel.
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Az & szemében nem volt kildnbség rangban magyarok, szaszok és
romanok kozott, a harom népcsoport “szent szdévetségérdl” és
kolcsénhatasairél ir; mennyire nemesebben, mint a mai helytarték.
Munkajat fiatalon, 32 éves kordban kezdi és kozel jar a 40-he'z, mire
befejezi. Emberré érését kényve is tikrozi; az els6 kotetekben
tilnyom6 a néprajzi leiras, gyors impressziok emléke, hogy aztan
lassankint helyet adjon egyre inkadbb a térténelemnek és régészetnek.
M(ve - szerencsére - besorolhatatlan, mert a polihisztorok
biztonsagaval keveri az egyik tudomanyt a masikkal, szakitja meg izes
elbeszéléseivel, személyes élményeivel. Munkatarsakul a legjobbakat
vélaszotta: rajzoléi kozt taldljuk koranak jonev( fest6jét, Keleti
Gusztavot, technikusai kdzott peig Morelli Gusztavot.

(Akkor még u.i. a fényképekrdl fametszeteket kellett csinalni a nyomda
arészére és ezek elismert legnagyobb mestere volt Morelli.)

A feldolgozott és sok esetben el6szér publikalt anyag gazdagsagan kivil
kulon érték a kordban szokatlan, szdmos reprodukci6. Tobbszaz régi
szarnyas oltart és mennyezetfestményt, 80 varromot vett szdmba (36
alaprajzzal vagy latképpel); fényképei és rajzai hiven Orokitik meg a 120
év el6tti Székelyfold varoskait, hegyeit, tavait, népét, nagyszamda,
azota elpusztult miemlékét.

Mivének megjelenését el6fizetések gydjtésével tette lehet6vé.
Képzelem, az énkoltséget sem kereste meg. S hogy sohasem hasznalt
baroi titulusa ellenére Pesten sajat maga hordta ki kényveit, mindennél
tébbet mond nekiink.

"Mas allamokban - irja egyik levelében - a korméany éaltal segitett
tudomanyos intézetek tamogatjadk a honismereti véllalatokat,nalunk
egyeseknek kell segiteni...” Valljuk neg, csodaval hataros, amit igy
egymaga véghezvitt. Talan csak nagy foldijéhez, Kordsi Csorndhoz
mérhetd, amint egyetlen nagy cél érdekében életébdl kdzel évtizednyit
tud felaldozni.

De nem kevéshé meghaté kései utédjanak, lllyés Elemérnek
véllalkozasa sem. Tan hdsz éve valamelyik hazai egyetemen korkérdéssel
fordultak a hallgatokhoz: ki mit tud a székelyekr6l? Az eredmény
lesdjté, volt; akadt szép szammal, aki azt sem tudta, hogy magyarul
beszélnek. Az ilyen mivet tehat otthon kellett volna kiadni, nagy allami
aparatussal, mint azt Orban fentebb idézett levelében irja. Akar most,
akar a két haboru kozott, hiszen a m( kiaddja nemzeti hivatast
teljesitett volna.

Végil Illyés munkéaja sem lehet kénnyebb, mint volt egykor Orbané:
neki a vilagon szerteszdrt magyarsagtol kellett dsszeszedni a kiadast
fedez6 obulusokat. Ezek a nehézségek csak emelik teljesitményének
nagysagat. S tan nem tulz6 az a megallapitds, hogy Erdélyért
egymagaban tdbbet tett, mint az egész Kadar-kormany, fennéllasa 6ta.
Ha szerény lénye nyilvan tiltakozik is ellene, megérdemli, hogy nevét
Orbéan Baléazs, Kordsi Csorna Sandor és a Székelyfold mas nagy fiai kozé
soroljak.

1) A hat részb6l &ll6 mid hasonmas-kiaddsa 3 kotetben; sajté ala
rendezte és az iré eredeti jegyzeteivel kiegészitette Illyés Elemér, 1981

2) (Minchen, 1975)



Par sz6 magyar iskolainkrol

Husz évvel ezel6tt, 1962-ben, T6th Veremundnak, a Dobd
Katica lednycserkészcsapat parancsnokanak kérésére
vallakoztam arra, hogy a morumbi-i cserkészcsapatok hétvégi
magyar iskolajaban tanitsak. - Nem vagyok hivatasos
pedagégus, sosem volt ambiciom a tanitas, igy biztos vagyok
abban, hogy az elmult évek soran sok baklovést kovettem el
szakmai téren. De minthogy ratermettebb, jobban felkészilt s
az enyémnél tobb aldozat meghozataldra véallalkoz6 tanarjeldlt
nem akadt, jobb hijan ebben az évben is ram maradt egy
osztaly el6készitése a magyar torténelem érettségire. Uj
osztaly, 16-20 éves gyerekek, mindegyiket évek 6ta ismerem,
s6t csaladjukat, szlleiket is. Mégis kivancsi voltam arra, hogyan
allnak magyar ismeretekkel, mi az alap, amelyre elkezdhetjik
kozos er6vel felépiteni azt az ismerethalmazt, amit a
Cserkészszovetség  érettségi szabalyzata megkovetel. - Ugy
gondoltam, legcélravezetSbb az lesz, ha az els6 6ran egy
altaldnos jellegli kérddivet osztok szét didkjaim kozott, s a
valaszok kianalizaldsabol alkotok magamnak képet
felkésziltséglkrdl. Most ennek az analizisnek a sdritett
eredményét szeretném nyilvanossagra hozni.

; Az elsé oran megjelent tiz gyereknek 10 kérdésre kellett
vélaszolnia. Elsé kérdés: Nfelyik orszagot tartod hazadnak?
60% egyértelm(ien Braziliat valaszolta, volt, aki igyekezett
megmagyarazni, hogy miért, volt aki annyira természetesnek
talalta, hogy nem is magyarazott. 30% Braziliat és
Magyarorszagot egyként hazajanak tartja, s végul 10%, azaz
egy gyerek azt valaszolta, hogy neki harom hazéja van:
Brazilia, Magyarorszag és Venezuela. - A masodik és harmadik
kérdésben parhuzamosan azt akartam megtudni, ki az, akit a
gyerekek a brazil, ill. a magyar térténelemben legtébbre e
értékelnek, (megvitattuk azt, hogy milyen lesz az értékelés
alapja, s megegyeztiink abban, hogy neves tancdal énekest,
futbalistat, vagy Ugyes terroristdt nem vesziink be az
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értéklendék kozé.) - Mbglepett didkjaim tajékozatlansiga a
brazil  torténelmi nagysagok korében. Ketten - 20% -
egyaltalan nem adtak véalaszt. Harman - 30% - Pedro Alvares
Cabralnak a Braziliat felfedez6 portugal flotta parancsnokanak
a nevét irtadk be, egy-egy szavazat esett a fliggetlenségért-kiizd6
és martirhalalt halt Tirandentesre sa brazil hadsereget
megteremtd Duque de Caxiasra, s a két csdszarra, Dom Pedro
I. és Il. -ra. Egyetlen didk volt, aki a modern brazi térténelem
két Kkiemelkedd személyiségét, Getulilo Vargast és Castelo
Brancot valasztotta. - A magyar torténelem nagyjai kozul
Szent Istvan és Matyas kiraly holtversenyben az els helyre
kerultek. Attila, Arpéd, Szent Lé&szIl6 és Pet6fi végeztek a
masodik helyen, mig Széchenyi Istvan és Dugovics Titusz
egy-egy szavazatot kapott. ”

- Ré&kérdeztem névszerint néhany neves rragyarra. Az
eredmény a kdvetkezd: Ki volt Rakdczi Ferenc? Kuruc vezér-
7, egyéb-3; Kossuth Lajos: szabadsagharcos vezér: 7, egyéb:
3; Hunyadi Janos: Métyas apja- 6, (egyik diak szerint apukéja)
Néador véddje- 1, Hadvezér- 2, Valasz nélkil- 1; Bartok Béla:
Hires magyar zenész- 10; Csontvary: Fest6- 5, csatatér- 1,
végvar- 1, valasz nélkil- 3. —A kovetkezd kérdés ez volt:

Olvastéal-e e magyar konyvet és mit? Az elsé helyezett tiz
konyvet olvasott, ketten 4 konyvet, hdrman 2 konyvet, és
négyen az 6rsvezetdi taborra kotelez6 1 konyvet, a “Pal utcai
fiukat”, ezt mindenki olvasta. Ezutan sorrendben Fekete
Istvan konyvei (Bogancs, Koppanyi Aga testamentuma,
Tuskevar, Csi), Moéricz (Légy jo mindhalalig), Gardonyi (Egri
csillagok) kovetkeztek. Az egyik megkérdezett azt allitja, hogy
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“Az ember tragédidjat”. - Kovetkez6 kérdésem az volt, hogy a
kérdezettek kozul ki volt Magyarorszagon, s aki nem volt,
szeretne-e latogatéba oda menni? A tiz jelenlévé gyerek kozil
harman voltak rokonlatogatéban, s kivétel nélkil mindenki azt
irta, hogy nagyon szeretne oda menni. - Megkérdeztem, hogy
a magyar kultira melyik aga vonzza leginkabb diakjaimat?
Els6 helyre a néptanc, masodikra a faragas-himzés, harmadikra
a népdal kerult. - A harom legnagyobb magyar varos a
jelenlév6k szerint: Budapest, Gy6r és Pécs. Valdjaban, mint
tudjuk, a harom legnagyobb magyar varos az 1978-as
népszamlalas szerint Budapest (2.065.000), Miskolc (199 ezer)
és Debrecen (187 ezer). - Magyarorszag lakdinak szamat 2
vélaszoléd 12 milliéra, 5 diak 10 milliéra, egy didk 2 milliéra
becsulte egy pedig nem adott valaszt. — lgen biztaté és
elsimerésre mélté a gyerekek jartassdga az egyes magyar
tajegységek népviseletét illet6leg. Itt figyelembe kell venni,
hogy szinte az dOsszes kérdezett tagja a Pantlika néptanc-
csoportnak, s alaposnak mondhaté ismereteiket ott
szerezték. Ezért kulon gratuldlnunk  kell a tancsoport
iranyitéinak. Megkérdeztem azt is, hogy diédkjaim miért jénnek
a hétvégi magyar iskoldba? A vélasz a kdvetkezd volt: Sajat
joszantabol: 57% Baratok miatt: 14%, Egyéb ok (udvarlds? )
22%, Szul6k kérésére: 7%.

Végul alljon itt annak a kulén kérd6ivnek az eredménye,
melyb6l azt akartam megtudni, melyik az a tiz magyar szé,
mely a kérdezetteknek legjobban tetszik. Osszehasonlitasul
alljon itt az a tiz magyar sz6, melyet Kosztolanyi Dezs6, a
magyar nyelv nagy m(vésze tartott a legszebbnek, s az a masik
tizes csoport, melyet 1957-ben egy Magyarorszagon tartott
kozvéleménykutatas alapjan allitottak dssze:

1) Kosztolanyi dsszeéllitasa
2) 1957-es dsszeallitas
3) Morumbi-i iskola, 1982

1) lang 2) szerelem 3) szerelem
gyongy béke szabadsag
anya szeretet tenger

6sz szabadsag szeretet

szliz szell6 holdvilag
kard édesanya naplemente
csok haza sziget

Vér sziv szél

sziv élet tanc

sir csillag csillag

Erdekes megjegyezni, hogy az 57-es magyarorszagi 6sszeallitas
és az én didkjaimnak a listaja k6zott négy azonos sz6 szerepel.
Milyen végkovetkezést vonhatunk le a fenti analizisb6l? 1.)
16-20 éves fiataljaink olyan szinten beszélik a magyar nyelvet,
- s ez még ajo eset- mint az otthon él6 10-12 évesek. 2.) A
Sao Pauléban kialakult oktatdsi médszer, mely a magyar
iskolat a cserkész foglalkozassal koti éssze, nem mondhat6 a
legcélravezet6bbnek. Tudjuk, hogy mas orszagokban, pl.
Argentinaban a csekész fogalalkozas és a magyar iskola id6ben
teljesen el vannak valasztva. Ez a tanitasi rendszer feltétlenul
jobb eredményeket ad. 3.) Merd illazidnak kell mingsitentiink
azokat a szul6i reményeket, hogy a gyerek, akivel otthon
portugalul beszélnek, s minden két hétben van alkalma
egy-masfél éran keresztiil, nem szakképzett, amat6'r tanaroktol
magyarul tanulni, akdr az elemi magyar konyhanyelvet is
elsajatithassa.
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GARAI GABOR

HosszUu az élet

Hosszl az élet, ha lassan telik,

ha semmi s(r(i gond itt nem marasztal,
ha vetélkedésektdl csak az asztal

s a kartyavar roskadoz reggelig;

vagy ha nézed a meggyfak firtjeit,
gylimadlcstelen még, hiis fehér havakkal
lebegve, s a tel6 nap megvigasztal,
mig jarsz és kelsz reggelt6l esteiig.

S fél-arnyban olvasni masnak a versét,
kilonbet magadénal - mast tehetsz még
hogy beteljék rajtad a bdlcs Itélet?

Tan eltin6dve a sakkfigurakat
lépegteted, s latod, mig klszva jarnak:
hogy ha lassan telik, hosszi az élet.

Dr. Frimm Karoly Istvan

sehSsz és gasztfoeoteroldgus

A saopauldi Santa Casa orvosi fakultasanak
tanszékvezetd tanara és f6orvosa.

Rendel6: Rua Araujo, 165 Conjunto 51

16 és 19 oOra kozott. Tel: 259-6876.
Oraeldjegyzés kivanatos.

Lakastelefon: 571-6094.

AZ EVANGELIKUS EGYHAZ legkézelebbi isten-

tiszteletei idépontja:

November 5-én, péntek d.e. 19:30-kor;

November 21-én, vasarnap d.u. 6 6rakor;

December 5-én, vaséarnap d.e. 10-kor
jJubileumi istentisztelet, portu-
gal nyelven, Urvacsora-osztéassal;

December 12-én, vasérnap d.e. 10 orakor.

A karacsonyi istentisztelet id6pontjat lég

kézelebb hirdetjik.
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A leggyakoribb sztresszbetegség: érelmeszesedés

Koérokozdk lehetnek:

1 Dohényzas
2. A tarsadalmi kornyezetbe val6 beilleszkedési
(Pszichoszocialis problémék)

problémak

3. Magas vérnyomas

4. Magas vércukor

5. Pajzsmirigy-renyheség

6. Kdszvény

7. Tulzott zsiradék és mas taplalék fogyasztas

8. Koleszterol

9. Specifikus elvaltozasok az elektrokardio gramban
10.  Tulsaly - mozgashiany

Ha valakinél e klinikai képek koézil tobb gytlekezik a kelleténél,
veszélyben van Es a férfiak nagyobb veszélyben, mint a nék. A nyugati
vildghan ma, a korai haléleseteket 50%-ban érelmeszesedésbhdl szarmazé
szivinfarktus okozza,Ezek kozil igen kevés az, aki valéban 6rokélte a
hajlamot hozza. Sokan el tudték volna id6-el6tti halalukat kerilni: nem
kotelezd infarktusban meghalni!

Mikor tesz beteggé a sztressz?

Amikor az alkalmazkodasi szindroma felmondja a szolgalatot. Az erés,
intenziv, hosszantartd sztressz tesz beteggé. Volna egy els6rangu
riasztéberendezésiink: az idegeink Az idegesség az els6 komoly
figyelmeztetés, a meggyulladé piros lampacska. Csak figyelnénk ra
komolyan! Az els§ jelre le kellene allnunk, életiinket gondos vizsgalat
ald venniink - és valtoztatni azon, ami el6bb-utébb ki fog “nyirni”.
Ahogy mér el6zéleg sz6 volt errél: minden embernek mennyiségileg
més a befogadoképessége Az egyik észre sem veszi,hogy pl. éppen
megbantottak, megsértették (ami egy igen komoly sztressz ). A butasag
remek véd6pajzs! 'Vastag a boré” —mondjuk. "Nincsenek idegei”. Az
indolencia, a flegma, a nemtér6domség mind j6  védd rendszerek  a
sztressz ellen,Végil pedig, ritkan, de talalunk olyan egyéneket, akik oly
kiegyensulyozottak, hogy a sztressz nem fog ki rajtuk. Annyira
“stabilak” hogy a feszlltség nem billenti ki 6ket. Tovabba: az embernek
vannak nyugodt, kiegyensulyozott, kipihent id&szakai (pl.
szabadsag utan) ha ilyenkor éri egy sztressz, konyebben legy&zi.

Az élet Ujra-meg Ujra feladatok elé allit. Ezt el kell fogadnunk, ez
mar igy van - viszont akkor, késziljunk fel ra. Gyerekeinket mar
fiatal korban, tudatosan készitsiik erre. Aki koradn negszokja, hogy
kotelességet kell teljesitsen, annak késébb , nehezebb feladatok sem
okoznak vészes fesziltséget.
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A szervezetlink valasza a stresszre.

A pszichoszomatikus eredet(i bantalmak lehetnek: gyomor - és -
gyorrorszajfekélyek, a magas vérnyomasok egy fésze, szivinfarktus,
sze'nanatha (allergidk 4ltaldban) asztma, migrén, egyes bér és
bélbetegségek stb.

Az emocionalis alapon elindult pszichoszomatikus betegségek
kronikussd valasaért minden esetben a sztressz felel6s. Mintegy
védéberendezés miikddik. A sztressz megjelenésekor, vagy esetleg mar
el6tte, hirtelen fellép s “"gazdaja” igy mg tudja tartani esetleg az
egyensulyat.

Amikor a sztressz a lelket nyomija.

Ha a feszilltség fizikai reakciokat ki tud valtani, sokkal inkabb
kivaltja a kompenzaciés lelki reakcidkat. A nyugodt, csendes,
baratsdgos hivatalnok, aki otthon a langyosan feltalalt ebédet a falhoz
csapja; a sz6fogad6 didklany, aki géppisztolyos terroristand lesz; az
elkényeztetett milliomoslany, aki banditanO lesz; a tiirelmes, mosolygés
1érj, aki egy nap apjat, anyjat , feleségét és harom gyermekét kiirtja...

Kéz6mbos kulsé alatt itt olyan feloldatlan sztressz mennyiség
halmozdédott fel, amely egy szép napon atombombaként robbant.

Alkalma zkodasi problémak

Azt mondjak az emberi fajra, hogy az él6vilaghan 6 az, aki
legigyesebben és a legmesszebbmenden tud alkalmazkodni
Alkalmazkodunk-e valéjaban a mai, magunk-valasztotta,
magunk-alkotta, magunk épitette vilaghoz? Varosrendezdink,
épitészeink, technikusaink egy csodalatos Uj vilagot kanyaritottak
koérénk. A jo és a rossz egész Oceanja szakad rank naponta. Fel
vagyunk-e készilve erre az Uj vilagra, erre a modem vilagra?
Felkészitjik-e gyermekeinket erre? Es arra ami még jén? Ebben aSao
Pauldban éIni? Ezt célozza nevelésink? Nap mint nap valtozik
koralottiink a vilag. Lépést tartunk? A kovetelmények,  feladatok ,
felkészllve érnek? Nap mint nap szdmot kell vetni a valtozasokkal.
Eletformankat Ugy kell alakitani, hogy zékkendmentesen, siméan
illeszkedjen a maba. Ne eurépai mértékekkel mérjink: Délamerika
most a hazank Az “ottani” fegyelmezettséglinket, rendszeretetiinket
engedjik latin lazasaggal atitatédni Ne tegnapi mértékegységekkel
mérjink Allandéan revidialjunk, allandéan haladjunk a korral. Ezéltal
mar egy igen nagy adag fesziiltséget eleve kiiktatunk a tragunk és
csaladunk életéb6l. Aki viszont ezt nem veszi figyelembe,
alkalmazkodasi problémaknak teszi ki magat és csaladjat.
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Negativ sztressz mint gyégykezelés
Miutdn a sztressznek olyan nagy hatdsa van a szervezetre, ezt a

pszichidter orvosok  kihasznaljak. Hisztérikus személyt - pohar
hidegvizzel, megvadult gyereket - pofonnal, skizofréniast -
aramiutéssel kezelnek. Vannak tovabba lazkezelések, talhevitd,

besugéarz6, meleg, hideg és masszazskezelések. Mind megannyi negativ
sztressz, amit, ezekben az esetekben pozitivan felhasznalnak.

A Jotékony (gyogyitd) sztressz

Nem minden sztressz rossz. Mar Selye ramutat arra, hogy a sztressz az
élet s6ja Egy kisérlet szerint, a sztressz-nélkil éI6 patkanyok
hatramaradottak. A sztressz ben neveltek: intelligensek lesznek. Onként
jelentkez6 emberekkel is kisérleteztek:

teljesen sztressz nélkili életet biztositottak szamukra
- a kisérletért pénzt is  kaptak! Alig birtdk ki.Kis id6 mulva teljesen
kibirhatatlan lett a fesziiltségmentes élet. Volt aki idS elétt elbocsa-
tasat kérte, rrég a dijazasarol is lemondott. Egy masik csoportot
szanatériumba tettek, igen jo ellatast, legjobb kezelést kaptak. Volt, aki
6 hét malva nem tudott egyedl labra llni Es mindnyajan vérkeringési
zavarokban szenvedtek.

Egy normalis adag fesziltség kell az életiinkbe, mert ez tartja ébren
alkalmazkodasi  készségiinket, rugalmassagunkat, mozgékonyséagunkat
és mint egy jol bedllitott motor: mozgat. A fesziltség annyira
hozzatartozik életlinkh6z, hogy nélkiile nincs is élet, nincs egészség,
nincs gyoégyulas. Hozzatartozik, akarlelki, akar testi,
kiegyensulyozottsdgunkhoz. Talan azt mondhatnank: fesziltség
kelltalfeszaltség baj.

Azonban nindenkinek mas a sztressz-birésa. Eletbevégéan fontos,
hogy mindenki tudja magardl, hogy mi az ¢ mércéje. Ismerd meg
fesziiltségbirdsodat, hataraid és tartsd azon belil magadat!

Ki él fesziiltséghen ?

A radié nap mint nap bemondja, hogy: "Legjobb Moemaban 16
pont, a legrosszabb Capuavan 54 pont”. Ez a leveg6 minGsége.
Ugyanakkor tudjuk, hogy az egészséges jo leveg6 szama 13-14 pont
lehet csak De a fert6zott, szennyezett levegén tdlmenden, amit beléleg-

ziink, gondoljunk csak a szennyezett vizre, amit iszunk, a mérgezett
zbldségre, halra, hisra amit eszink, a karos g6zokre, gazokra, porra
amit leszivunk, a karos besugarzasokra, amit akar a kozmoszbol, akar
sokkal kozelebbrél , a televiziokészulékankbd'l kapunk, az
orvossagokra, amiket tegnap rrég nagy bizalomnal beszedtiink s ma
mér kivontak a forgalomb6l, mert artalmas a szervezetneki és végiil
gondoljunk arra, hogy ez a csodalatos civilizacio, fejlddés els6sorban a
fizikai mozgast rabolta el az életinkbdl, ami szép lassan, de biztosan
izomzatlnk elsatnyuldsahoz vezet s ez viszont ugyanakkor fokozottabb
szellemi és lelki teljesitményeket kovetel. (Ahhoz, hogy a
luxusauténkat megvegyik, sokat kellett dolgoznunk, s amikor végre
megvettik, rogton a kiiszébiinkén belelliink s aztan soha tébbet gyalog
sehova....) "

Tehat a kérdésre, hogy "ki él fesziltségben” a vélasz az, hogy
mindenki és mindenkor, (f6leg ha S&o Paul6ban lakunk...)

Foglalkozasi (szakmai)sztressz

Aki a mai életben részt vesz, sziikségképpen sztresszben él. Vannak
azonban foglalkozasok, amelyekkel &tlagon felilli fesziltségek jarnak.
Példaul: az &ltalanos orvos, aki éallandéan az egész orvosi tudoméany
ismeretében kell helytélljon (ezért is van ma mar egyre kevesebb, s aki
még van, az id6sebb generacidhoz tartozik - altalanos orvos). Ezt az
altalanos orvost elobb-utébb az a rossz érzés keriti hatalmaba, hogy id6é
hidnydban nem olvassa az orvosi szaklapokat, mincs kell6képpen
tisztdban a legujabb fejleményekkel - ennek az a kovetkezménye, hogy
szabadidejét, szabadsagat fogja tovabbképzésre felaldozni és - joval
korédbban fog neghalni, nint specialista kolegéi. A piléta és tovabbi
repilégép személyzet: akik allandéan atrepilik a szélességi és
hosszlsagi fokokat és a nagy iddbeli eltérések bioldgiai ritmusukat
zavarjak meg. Aradarkezel6 (a repul6tereken) - minél tdbb gépet kell
lehoznia, annadl magasabb a vérnyomasa, annal biztosabban lesz
cukorbeteg és lesz gyomorfekélyei
A pincér, aki maga nem is dohanyzik, de A&llandéan vastag
fustgom olyagban kell dolgoznia!

A sztresszben gazdag foglalkozasoknak speciélis
betegségeik” vannak.

"foglalkozasi
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Tovabba, atlagon felili és allandéan feszilt az a munkakér ,
amelyet valaha jatszva ellattunk, de a "fejiinkre ngtt”. Sajat jolfelfogott
érdekében, nem egy embernek kéne athelyezését kérnie,illetve allasat
megvaltoztatnia.

Amikor tal sokat varnak el valakitél

A legveszélyesebb foglalkozési-sztressz pedig az, amikor valaki olyan
munkakdrben dolgozik, ami "nem fekszik” neki. Ez nem dolgozik
szivesen, allandéan, de az igazsag az, hogy val6ban faradt is, mert a nem
neki val6 munka elvégzése, allandéan "tultel jesitményt” kivan téle.

Munka és sztressz

A futészalag-munka viszont csak akkor sztressz, ha a sza lag tul
gyorsra van beéllitva, vagy a munkas kilénlegesen érzékeny az
egyhanguséagra, monotonsagra.

Az éjjeli6r munkaja, vagy az éjszakai miiszakon dolgozéé sztressz,
mert ez a munkakor, illetve 6rarend er6szakosan megvéaltoztatja a
dolgoz6 fizioldgiai ritmusat. Nappal csak nem lehet tokéletesen pihenni
(vilagos van, zajok vannak) tehat kevesebb alvés jut neki osztalyrészil.
Egy normélis csaladi, vagy szocidlis élet ugyancsak lehetetlen egy ilyen
foglalkozds mellet. Mégis, ha valaki 6nként vallalkozik ilyen
foglalkozasra, kevésbé van fesziiltség alatt, mint az, akit egyszer(ien
beosztanak ilyen munkakarre.

Van aztan olyan is, aki egyenesen foloslegesen véllal, egyre tobb
munkat. Akinek a csaladjara és egy hobbyra nem jut ideje. Ez stirgsen
tartson lelkiismeretvizsgalatot!

Nyomas alatt dolgozni.

Az a munka, amit hatarozott id6pontra kell befejezni s plane, ha ez
az idépont tul kozel van, az id6tartam a munka elvégzésére tal rovidre
volt méretezve: sUlyos sztressz Mar (gesz fiatal emberek
6sszeroppannak ez alatt. Nyugatnémetorszagban van egy szanatorium,
ahol 18-20 éves lanyok vannak: szivbantalmakkal, vérkeringés
zavarokkal, idegességgel, gyomorbantalmakkal, szédilésekkel, fejfa -
jasokkal és dsszpontositasi képtelenséggel. Ezek a kortiineteik. Ezek a
lanyok; gépirélanyok, akik egész nap diktafonszallagrol gépelnek...

Kevesebb munka - sztressz.

Vannak természetitknél fogva magas munkabirassal,
dinamizmussal megéldott emberek. Ezeknek a fesziiltség életelixirl
Harcos természetek, egyenesen életszikségletik a lekuzdeni valé
nehézség, a megoldésra vard feladat, a sztressz, mert ez serkenti 6két a
legmagasabb teljesitményre. Ezeknek a szerencsés embereknek a
sztressz olyan, mint masoknak egy csésze feketekavé. Tobbnyire talan
egyoldaltak: Szakmajukban  brilliansak, hobbyjuk azonban nincs.

Nincs ra idejuk”. Ezeknél 4&ll be aztdn az Ugynevezett
"nyugdij-sztressz”, tehermentestlési sztressz. Nyugdijbavonulasuk utan
feleslegesnek, haszontalannak érzik magukat, elvesztik a talajt labuk
alol, nem tudjak idejiiket mivel kitdlteni. Ha kdrnyezetiik, csaladjuk
nem iranyitja 0j életfazisukat tgyesen, ebbe bele is halnak. Ha
azonban tovabb dolgozhat, sokszor igen hosszu élet(i lesz.

Ugyanez a tehermentesiilés (Entlastung) - sztressz a sportoléknal is

fellép: a sportold, ha hirtelen ledll és megvéltoztatja életforméajat,
vérkeringési és még sok masféle zavarban fog szenvedni.

Kemény munka meghosszabbitja az életet.

A kemény munka, ha lelki kieléglléshez vezet, nem meger6ltetd,
hanem egyenesen éltet6 fesziltség. A nagy életmiivészet abban rejlik,
hogy olyan szakméat taldljunk, ami 6rom ami tehetségiinknek,
egyéniséginknek megfelel és azt az elismerést aratja, amire vagyunk. A
munkasiker meghosszabbitja az életeti Nem egy 65-70 éves Ugy
nyilatkozott, hogy akkor volt a legboldogabb, amikor 2545 éves
koradban legkeményebben dolgozott és a legtobb felel6sség nyomta a
vallat Ha munkéadnak értelmét latod, sohasem lesz sztressz, nem
faradsz bele. Aki tudja magarél, hogy nagy sztresszhir6-képessége van,
keressen olyan munkakdrt maganak, ahol bdven van sztressz. De
vigydzzunk. Erénk és energiank nem éppenséggel kiapadhatatlan
forrasok
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Hamza D. Akos

3 MAGYAR FESTOMUVESZ

SZABO LASZLO

Absztrakt formak. Parati varosa. Sokoldal(sag. Harom magyar mivész e
cikk fészerepldi.

Absztrakt formak: Hamza D. Akos miive, melyet a Torindi olasz
koézonség latott a “Maginava” galéridban (varunk egy Kkiallitést Séo
Pauldban is), tele van gazdag forma-kreacidval, melyek, Albind Galvano
olasz kritikus szerint, ha els6sorban absztrakt jellegliek is, szlirrealista
hatasokat érnek eL Hamza D. Akos Cs6k Istvannal, Kisfaludy-Strobl-lal
tanult Budapesten. 1926-ban, Parizsban, Konrad Ignaccal tanul és igen
szoros kapcsolatha keriil a périzsi avantgard mivészekkel. Az olasz
kritikus megjegyzi, Hamza mindig is magyar fest§, Kkeleti
temperamentuma érezhetd  szinekkel gazdag kompozicidiban,
dekorativ hatdsaiban, a kemény és el6re meghatarozott forméak
megtagadasaban. A mi{ maga az egység felé torekszik, de nem az
egyformasag felé. Kimagaslik a gorbiilé, kanyarod6 vonal, mely, mint
egy csigavonal dinamikus kadencidja, a kozmikus élet atalakulasanak
szimbdluma...

Parati varosa: if. Kiss Ferenc érdekl6dése Parati piciny hazai, magas
hegyei és tengeroble irant mar 1967-ben jelentkezett festészetében.
Legutdbbi kiallitdsan a “galéria de arte Centro Cultural de Séo Paulo”
- béan, a mivész kell6képpen éreztette a varos torténelmi légkorét, az
ember-természet konfliktust, a helyi szineket, melyek egészen
kulénleges, vibrans hatasokat arasztanak képeibdl.

Kiss Ferenc 1944-ben sziletett Keszthelyen, 56-ban hagyta el
Magyarorszagot. Mar Brazilidban els6 festményei Sdo Paulo kornyékét
abrazoljak. Tusrajzaiban a no jelent6s eleme m(ivészetének, joizlésl
erotizmust ereztetve. Sonia Prieto, a Folha de Séo Paulo kritikusa,
megjegyzi, hogy ma, Kiss Ferenc érett korszakaban, miivészete biztos és
spontan: rajza harmonikus, mint egy zenei alkotds, festészete gazdag
arnyalatokban.
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SokoldalGsag: bar Aszmann Ferenc kiallitasa a Galéria Eurépaban nagy
sikert ért el Rio de Janeiroban,
Copacabénan, alland6 Kkiallitast tart. Aszmann, mint fényképész,
sz(irrealista tematikajaval, vildgszerte hirnevet szerzett. Mint fest6, 8
éves koraban” kezdte el m(ikodésétAszmann annyira sokoldald, hogy
hosszl palyajan-Debrecent6l Rio de Janeiro-ig-stilusaban megtalalhatjuk
az akadémikus, majd impreszszionista, majd expresszionista és
“ imboisia vonasokat. Eredmény: 1973-t6l 1978-ig, kilonbdz6
kiallitasokon 13 (!) aranyérmét nyer el. De a fényképezéssel is
foglalkozik ezalatt, a “Fotoarte”cim( lapnak fészerkesztéje.

Aszmann Ferenc, elete legutébbi alkoté korszakéban, egyre jobban
kozeledik a természet felé: festményeiben a tengert, az eget, a

madarakat abrazolja; igy kozvetiti kozonségének nagy szeretetét a
természet felé.

Ne [elejtse el s’ iil6fohijet
é mn/amjelvel!

Magyar folyo iratok:

£lot és Tudomany, Kortars

Fiiét es Irodalom (HP), Nemzet6r (Miinchen),

g Latéhatdr (Minchen) , Irad. Ojsag (Partzs)
es meg szaz kitlin6 szaklap

L1IVRARIA D. LANDY - Tel: 255-J272
Rua 7 de Abril, 252 - 59 andar

(Budapest),

ij®)
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REJTVENYEK

Anagrama- A bal oldali tadbla otbet(issza
vaibol -betlik felcsereiével- képezzink
uj, értelmes szavakat! Ezeket az uj sza
vakat irjuk a jobb oldali tabla megfele
16 sordba! Ha helyesen oldottuk meg a
feladatot, az uj szavak kezddbetdi fel-
ulrél lefelé olvasva egy magyar mese-
gyujté és ifjusagi iré csaladi nevét
adjak eredményil. Ki ez az ir6?

s/
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Dramair6- A bal oldali tabla dtbetlissza_
vaibol egy betd elhagyasaval 6j, négy-

betlis értelmes sz6 képezhetd. irjuk eze
két a kdzéps6 abra vizszintes soraiba!

A fennmaradt 0todik bet(it pedig irjuk be
a jobb oldali oszlop megfeleld kockajaé-
ba! Ezek a betlik felulr6l lefelé olvas-
va egy magyar drdmaird nevét adjdk ered_

ményil. Ki a dramairé?
M A RAD
C SUKA
D ERE S
H 1A B A
E CS ET
H AV A.S
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A szeptemberi elb6adast a Szabadegyetem 06rokés rektora, Dr. Kogl
Szeverin bencés tartotta. Az elbadas cime: A német immigracio Dél
Brazilidban. Tizenkét év paranai tartdozkodds utan Dr. Koégl Szeverin
érdekfeszitd beszamoldot tartott a délbraziliai németekrél. Az el6-
adads lényege és tanulsaga az volt, hogy a németek, akik a mult sza-
zadok folyaman az akkori brazil kormany tamogatasaval letelepedtek,
éppugy a beolvadas felé haladnak, mint a Braziliaba érkezett egyéb
etnikail csoportok.

A Magyar Evangélikus Egyhaz szeptember 26.-an vendégil latta Beske
Pispokot, aki délutan 6 Orakor (rvacsoraval egybekdtott Istentisz-
teletet tartott, a Bartdék Béla kdérus kozremlkodésével. Istentisz-
telet utan a szép szamu kdzonségnek elfdadast tartott Luther Marton
-rél.

Arany~Janos haléalanak 100. évforduléja megemlékezésére a Magyar
Cserkészszovetség szavalodversenyt hirdetett csapatai koézt. A Sao
Paulo-i cserkészcsapatok oktober 16-an, az Evangélikus Egyhaz tér
méhen tartottdk a szavaldverseny dontéjét. A fiuk és lanyok he--
tekig készultek fel erre az alkalomra és, lampaléazban égve,mind-
anyian élvezettel adtak el6 Arany Janos szép verseit. A szavalas
kiértékelésére harom korosztalyra lettek elosztva. Az elsd helye-
zéseket a kb6vetkez6 cserkészek nyerték:

I- Korosztaly: Balint Tinde - Rozgonyiné cimi verssel.
Frey Erzsébet - Matyas anyja
11- Korosztaly: Balint Inci - Pazméan lovag
Pillér Emese - A Walesi bardok
I11- Korosztalu:Téth Romer Eszter - a rab gdélva
] Nagy Noémi - A méh roméanca
. Kokron Sanyi - Csaladikor.

Hosszl, dolgos élet utan, 1982. oktober 21.-én elhunyt id6sb Kienast
Ferenc. Bardatai, rokonai oktober 28.-4n buUcsUztattak 6t a Szent Imre
Kollégiumban tartott hetednapos misén.

Emlékét szeretettel oOrizzilk.

PALYAZATI FELHIVAS

Kozoltok markdz altalunk meghirdetett verspalyazat legjobbjait. JeleztUK,
hogy uj palyazatot~fogunk inditani, ezattal novellak Irasara.

NoSj~az alkalom elérkezett. Kedves olvas6ink, maris ragadjak meg a tollat.
Palyazatunk témaja szabad, fdéldrajzi megkotdttség nélkili; valami korlat
azonban mégiscsak van: irasaik terjedelme - a kés6ébbi publikalas lehet6-
ségeit tekintve™ ne haladja meg a hat gépelt oldalt.

Palyazatunk hatarideje 1983 januar 10.

A beerkez6”irdsmilvek elbirdldsara a szerkesztdosegen kiviuli —hozzaérté —
baratainkb6l allo bizottsagot fogunk felkérni s a legsikertltebbeknek he
lyet*adunk lapunk hasabjain. A péalyazat nyertesei a Livraria Landy féla-
janlasakent konyvjutalomban fognak részesilni. ~

16 Impresso na Artes Gréfleas Malsx Ltda, SZOVAL - 1982.
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