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M

inden a futdssal kezd6dott; irni kezdtem a kilométereket, aztin az edzések
utdn egy-két mondatot is: futds kozben dsszefuini valakivel; belefini a pofonba.
Amikor kozeledtem az 1000 kilométerhez, akkor hatdroztam el, hogy ezer-

mondatos lesz; de gyorsabban futottam, mint irtam: ezerrdl ezeregyszdztizenegyre kellett

névelni, hogy utolérjem magam.

Ko6zben kimaradrtak évek a futdsban, az irdsban is; késébb lassan azért Gjrakezdtem, és
mikdzben djra gytltek a kilométerek, egyre inkdbb fogyni kezdtek a futés mondatok, de
akkor ez mér egydltaldn nem szdmitott.
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Mir csak két perced van hétra, lassan elszdmolsz 42-ig.

Egy véros széle vagy kozepe szdmit a tdvolsignal?

Spérta kdzelebb van, mint gondolndd, gyeriink fia, szaladj a hirrel!

Ugy indulsz el a maratonon, hogy nem tudod mi vdr rdd a 21. kilométer utdn.
Lassan kezdeni, nem figyelni senkire, mégis mindent pontosan érzékelni.

. Nem t6rédni a szurkolékkal sem, csak haladni el8re, leszegett fejjel.

Lehagysz egy japdn ndt, sziik, virdgmintds ruhdban, fején kalap, kezében ka-
mera.

Amerre a legjobb, ezt tetovéltatni a ldbamra.

Befutok a Margitszigetre, de semmi euféria.

Beszélgetésekbe hallgatni bele: annyi kint a magyar, hogy a tengerparton szer-
vezek nekik futéversenyt.

Dénidban késziilok 10 fokban, aztdn oktdberben eljovok Budapestre, 30 fok-
ban maratont futni.

Az id8 helyett végre magdval a futdssal foglalkozni.

Folyamatosan koncentrélsz; aggddva varod, mikor kezd el féjni a térd.
Citromot enni, két poféra, élvezni a savanytit a sok bandn és édes ital utdn.
Sajnos a bandn elfogyott, mondjdk, éhesen futni tovdbb.

Intesz egy ismert ultrafuténak, aki a mezdny végét is megvirja.
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Végre taldlkozol a kiséréddel is, gyorsan kérsz t8le egy szendvicset, igy kezded
el a 22. kilométert.

Eltitkolni a pontos receptet, amikor dllamositjak a szeszgydramat.

Vizes kézzel alig tudom felvenni a telefont, aztdn jelentem: h8ség, rakpart, ma-
gas pulzus.

Felttirod az izzadt pélédat, hogy taldn majd a menetszél hiteni fog egy kicsit.

. Legordiild izzaddscseppnek lenni, mely a koldokod medencéjébdl indul a ld-

bad kozé.

Hivhatjuk még szerelemnek, ha mdr nem remeg a kezem, amikor megérinte-
lek?

Eget a nap a pesti rakparton, nyér lehetne, gondolod, pedig oktéber van.
Mindig csak egy kilométerben gondolkozni, meglegyen a kivetkezd.

Ujabb fogadalom: ha beérsz, irsz 42 mondarot a futisrol.

. Szurkolé gyerekekkel pacsizni dtkdzben, mégis.

Létod, hogy valakinek éppen segitenck feldllni, eldjulhatott, lehorzsolta az ar-
cét, az elsé mondat, amit hallasz t8le: megyek tovébb.

A feltjitas alatt is zavartalanul makodni.

A Parlamentné] felismer egy szurkolét, aki egy séroshordét szokott titdgetni,
tapsol neki.

Ujabb hidra kiizdéd fel magad, mér nem tudod mi f4j jobban, a fel vagy a le.

. Egy frissen festett hidra vésni a neved.

Villaldsokat tesz: elérni a margitszigeti villamosmegdllét, az Alkotmdny utcdt,
a Nyugati feliiljdrét, a Ferdindnd hidat, a Dézsa sarkdt, a Podmaniczky vasati
feliljar6t, a Hosok terét, az utolsé frissitést, tdl lenni az utolsé percen.

Erzi, hogy taldn goreslni fog a liba, enyhe pénik.

Megkéri az apjdt, hogy szerezzen neki magnéziumot; eléremegy és intézkedik,
ez megnyugtatja.

Virja a kilométertdbldkat, a vége felé mdr nem vét el egyet sem.

A 40. kilométernél hinni csak el el8szor.

Futsz a busz utdn, ldtszatbdl inkdbb, maradni akarsz, a szived a torkodban.
Sirds nélkiili sirds lenni.

Neszteleniil probél 1épni, de csak a fiilében visszhangzik a kévetés; tenyerén
egy elmosédott név emlékezteti csupdn, hogy miére van itt; vajon miére for-
dul meg mégis?
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Az urolsé frissiténél lemossa magit, aztdn az 6rdjdc figyeli, teljen minél gyor-
sabban.

Nem magdny ez, csak éppen nem vagy itt.

Rifordul a célegyenesre, macskakd, fogadja a tapsot; mds érzés, mint képzel-
te; végre bent van.

Es8cseppet lesodorni meredek [épesd korldtjardl.

Konyékig bedugni a kart a friss bizdval megtdltoce hordédba.

Emlékezetbdl irni le kultikus filmek pdrbeszédeit.

Rélehelni egy megkorbdcsolt szem( 16 faradt tekintetére.

Racsodélkozni a hord6k mozdulatlansdgdra, penészes falt pincében.

Az utolsé pillanatban még kezet mosni a fellépés el6te, hogy a hangszerek tisz-
tak maradhassanak.

Egy mikrofondllvdny-alkatrészt keresni a szinpad el8tt a sotétben.
Meglep8dni, ismét, az dramsziinet okozta kiszolgdltatottsigon.

Engedni, hogy a kisfid megfogja a kezem.

Csak nyugodtan, ne zavartassa magdt, ha mdr elkezdte, fejezze is be, nem dru-
lom el senkinek, hogy nem ellenkeztem; majd azt hazudom mindenkinek, el-
képzeltem, hogy nem is maga az apdm.

Uresen hagyni oldalakat a simalapt noteszben.

Leiratni mdssal (anya), vezetés kdzben, ezt a mondatot: e/dszor ldtni a kedvenc
Jilmer.

Gyiknak lenni egy napsiitétte kovon.

Fociban sz6 szerint venni, alsésként, a szoros emberfogist.

Atszakitani, adjkirdlykatondban, az bsszekulcsolt kezeket.

Taldlkozni a kéltével, amikor a szeme nem akar l4tni.

Hoesésben vdrni a buszt, hogy vigyen haza a kényvtdrbél.

Reflektorral hajtani 4t éjjel az alvé véroson.

Eltérni a tervezett ttvonaltdl, utdna azt mondani, hogy ez nem eltévedés.
Vordsborral a kézben nézni a sotétedést.

Mondani, ott egy dardzs, majd megdlni.

Viratlanul megdriilni az ezerszer ldtott utcaképnek.

Megérkezni a tdvoli rokon eskiivdjére, de tévedésbdl (sorhdz) a szomszéd nap-
palijaban tilni le a kanapéra.

Esernydt tartani a kisldny folé, aki az anyja hdtdn alszik bele a koncertbe.
Amikor a szinpadndl is fontosabb a mellettem il8, betydrtekintetd, férfi tice-
mezése a ldbaival.

Gydvasdgbdl vizsgdra nem menni el.

Temetés utdn tudni megszépiteni a bdnatot.

Partfunkciondriusoknak zdrt korben fellépni.

Szavazni indulsz, pedig csak egybdl lehet.

Visszakérdezni, hogy melyik pdrtnak.

A nagymamdm rdncos kezével rakni paradicsomot a konyhaablakba.

Sétalni a torténelmi belvarosban.

Hazudni a t6rvény képvisel§jének, aki zsigerb8l nem huny szemet.

Réhogést probalni meg elfojtani.

Hidba boritjdk be az egész vdrost plakdtokkal, az 6 embernagysdgt plakdtjai-
val, mégis Ugy érzi, lithatatlan; ha megtapsoljdk, nem &t tapsoljdk, hanem ma-
gdt az eseményt, hogy legyen valami értelme annak, hogy nem otthon iilnek,
hogy kordn kelnek, hogy a munkdbél rohannak haza, hogy vdrjdk a hétvégér,
hogy aztdn vasdrnap azt se birjak ki, hogy egyiitt kell lenniiik a csalddjukkal.
El6bb érkezni meg, mint a feladott képeslap.

Elveszett kéziratra azt mondani, egy riportban, hogy elsiillyedt.

Telefondlds kozben bejdrni a fél vérost.

Reggel leirni egy mondatot, amit tévedésb6l nem jegyez meg a gép, délutdn
szembesiilni a hidnnyal; nem tudni visszaemlékezni a régire.
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Ongyjtét hagyni az erkélyparkényon.

Elkeseredni az emberi jétszmdk sutasigdn.

Sotétedik, de még ldtni a vonat drnyékdt a lekaszdlt drokparton.

Fékat (fasort) tiltetni az Gjsziilote gyereknek.

Eskiivén a rokonok riadt tekintetének kereszttiizében téncolni a menyasszony-

nyal.

Hézibuliban Ggy vilasztani a zenét, mintha te is itt lennél.

Osszeszamolni a horzsolsokat, elcsoddlkozni a test torékenységén.

Ugy rigni egy 11-est, hogy utdna rélam nevezzék el.

Atadni a helyet biiszkén az utinunk jovének.

Hetek mulva venni csak észre egy ismerds hidnydt.

Elcsendesedik az esé hangja, de te nem enyhiilsz, még sok mondat hidnyzik,
hogy megnyugodjon a helyzet; utélag csoddlkozom ezeken a megfeszitett be-
szélgetéseken, mennyire rink tudott nehezedni a kimondds megdobbentd 8szin-
tesége.

Mezteleniil szaladni éjjel a tengerbe.

Feldobom az 6tvenforintost; mindig fej, csak néha irds, de akkor nagyon.
Mircius 24-én foganni meg.

Ujjon kezdeni szimolni a hénapokat.

Megérkezni, végre egyediil lenni a régi helyeken.

El8venni a régi zenéket és jra meghallgatni, ezt is nélkiiled.

Mint a megnyitott csapbél, kezdenek folyni beléle a sértett mondatok.

Ez taldn az elsé emlék: elészor hagynak egyediil idegen helyen, utélag 4ll csak
ossze a kép, hogy ez az unokatestvéremék hdza és udvara lehet; nines konk-
rétum, csak az, hogy egyediil maradtam, hogy otthagytak valahol, és még el-
mondani sem tudom: hogy j6jjenck értem, hogy vigyenek haza. EEN

[ I
Neszlar Sandor: 1980-ban sziiletett Satoraljatjhelyen. Iré. Elsé kotete 2009-ben jelent meg,
Inter Presszé cimmel, a FISZ gondozasaban, jelenleg az Egy dcs nevelt fidnak lenni cim( konyvén
dolgozik, amely a Magveté Kiadénal jelenik meg 2018 6szén.
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