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KAT I kovet eszik

K6VCI van telel‘ akva a lakés. Kovek szétpakolva a £5ldon, egymds
mellé rakva a szekrényekben, mint a vasalt ingek, a konyhabutorban az edények helyén,
a nappali kdnyvespolcdn dbécésorrendben, a vécé feletti viztartdlyon, az ablakokra szerelt
kiilsé rédcsparkdnyon, a pincében, a cipdk kozott, a kazdnhdz 1épesdjén, a fiiggony foloee
és a szenesben is meg a tobbi kozos helyiségben. A hiitszekrény récsain is kovek didereg-
nek, meg a fagyasztéldddban, zizmards meztelenségiikben, zacskézatlanul. Kati a Keleti
Kiéroly utcdban lakik, és szereti a keddet. Kedden minden felpérog, mindenki ezen a na-
pon akar valamit. Kati szereti, ha a dolgok felporognek, és torténnek sebesen, maguktol.
Meg azt is szereti, amikor a kiontott étolaj a serpenyd kozepétdl kifelé haladva szép, tdgu-
16 korongban birtokba veszi az edény alapteriiletét.

Katl necm bOﬂYOlUlt embel‘. Reggelente nem néz ki az ablakon,
mondvan: mit is kéne, mit is kéne, mit is kéne ma csindlni. Nem akar elhizni, ezért a nap
elején becsiiletesen magdhoz veszi a kétféle szénhidrétot, délben vagy a kéret, vagy a his,
este pedig mdr csak egy alma, ami égeti a gyomrdt. Szereti Beethoven 6tos-hetes-kilen-
cesét, és utdlja a szavaldversenyt. Taldn ezért nyert fiatalon annyi dobogés helyet, mert
&szinte utdlattal tudott szavalni. Kozben a markdban kéveket szorongatott. Téliik vette
az erejét, mint az elemekedl a ldmpa. Hogy 6 mit adott a kdveknek, azt nem tudjuk. Sa-
jét magdt, szabadidejét, maradék uzsonndjit. Régi dolgok ezek, melyeknek a fele sem igaz.

VOlt néhény SZé 5 amit Kati képes volt utdlni. Az olyan szavakat, mint a bak-
fis, a tiinemény, a csermely, a gyermek (igy, emmel), az aszfaltbetydr, az okostojds, a cse-
mete meg a falanszter. Vagy a flaszter meg a gengszter, de a legjobban azt utdlta, ha az
utébbit valaki tigy mondta, hogy gangszter. Ennél jobban mdr csak az fdj neki, ha a piz-
z4t valaki nem dgy ejti, hogy piddza, hanem hogy pizza. Arra viszont mér 8 sem emlék-
szik, kedd volt-e vagy péntek, amikor az els§ kovet hazavitte. 19 éves kordban tértént, per-
sze, amikor gbzolgd éretrségizlként egy visszafogott precizitdssal karbantartott, kisvdrosi
nudistastrandon fekiidtek a bardtndivel, és megldtta azt a kis sziirke csikos kovet a szom-
széd bécsi kreol seggétdl hisz centire. Azonnal eltette. Persze nem igy toreéne. Kad egy



multinaciondlis vallalatndl dolgozott, mert beszélt néhdny idegen nyelvet, szeretett a hii-
vos gépek kozott tartdzkodni, és nem esett nehezére az adminisztracié. Azon a bizonyos
estén interkontinentdlis ¢jszakai konferenciahivdsban vett részt. Az amerikai f6ldrész egyik
nagyobb telepiilésérdl, példdul Indianapolisbol hivta a kolléga, hogy megtdrgyaljik a ko-
vetkezd negyedéves teenddket. Be volt még kapesolva néhdny illetékes személy Koredbdl,
Nigéridbol és Svédorszdgbol. Unalmas hivés volt, f8leg szdmokat ismételgettek. Negyszaz—
htszezer, kilencvenotezer, hiromszézkétezer. Otvenezer, nyolcvanezer, szazezer. Otszdz-
ezer! A millidkig szerencsére nem jutottak el, Katit igy is fdrasztotta a sok ezresre kereki-
tett mennyiség, mert 8 az emberkozelibb szdmokat szerette. A kettes példdul el sem hang-
zott, pedig Kati kedvenc szdma a kettes. Szerinte ez a legszimpatikusabb szdm, a legembe-
ribb. Hisz mindenbdl kettd van: két keziink, ldbunk, szemiink, még a sziileink is ketten
vannak, meg a pdrokat is két ember alkotja, hiszen parosan szép az élet, magdban pedig
csak az okor iszik — gondolta Kati a sotét irodahelyiségben, mikdzben a szomszéd asztaldn
észrevett néhdny idomtalanra dolgoztatott, veterdn radirguminak kinézd, fehéres-sziirkés
tdrgyat, szines csikokkal. Kovek voltak. Kati megérezte, hogy elkezd8dste valami. Gyo-
morsava elkezdett buborékolni, mint egy ébredezd kriter, a végtagjait pedig ellepte va-
lami remegd osszehtizédds, amiért kordbban a kinai éttermekben elfogyaszrott ndtrium-
glutamdtot szokta okolni. Mintha cérnaszdlakat tekertek volna szét az ereiben az oxigén-
molekuldkat a hdtukon cipel apré, dolgos, nagyorrt, halvanypiros mandcskak, valaki pe-
dig azzal szérakozott, hogy ezeket a szdlakat megfesziti, majd ismét elernyeszti. Kati mdr
émelygett. Aztdn ismét megldtea a koveket. Leemelte a fejérd] a mikrofonos fiilhallgatér,
és a labdval 4tlokte magdt a mdsik asztalhoz. A szomszéd szdmitégépének dobozdn pihe-
n6 hdrom kovecske szélein valdszertitlen, szines pasztellesikok vonultak végig. Pont olya-
nok voltak, mint a ké a fiktiv nudista bécsi fiktiv segge mellett. Mintha valaki kék és ré-
zsaszin( szeletet kalapdlt volna a kovek szildrd testébe, akdr egy pink écelszinezékkel de-
kordlt kékuszos csokimasszdba. Csak ezekrdl hidnyzott a celofdn. Kati fogta 8ket, és 6va-
tosan, egyenként a szdjiba rakta. Nem olyan nyugati, brdzsekis, utcai lazasdggal, mint
ahogy a Mentos cukorkdkat szoktdk, de nem is olyan higiénikus évatossdggal, mint aho-
gyan a plébdnos tdmasztja a vasdrnapi ostydt a hivek szakszertien kidltoct nyelvére. Inkabb
valami titkos-biztonsdgos nyugalommal pakolta be 8ket. Kati becsukta a szdjdt, és meredt
szemmel nézett. A kdvek majdnem az egész szdjiiregét kitdltoceék. Lehunyta a szemée, és
hdtradéle a székben. A sotét csendet csak a szdmitdgép ventildtordnak monotonja kori-
tecte. Az asztallapra ejtett fiilhallgatdbdl zizegve sz(ir6dnek ki az ezresekre kerekitett érté-
kek: négyszdzhuszezer, kilencvendtezer, haromszdzkétezer. Otvenezer, nyolcvanezer, szdz-
ezer. Otszdzezer! A millidkig szerencsére nem jutottak el. Néhdny perc milva megmoz-
dult. Allkapcsainak elmozditdsdval dvatosan 4trendezte szdjaban a hdrom kovet. Néhdny
percig még nyammogott rajtuk, majd egy bdtor mozdulattal szétharapta, fogaival pép-
pé Srélte Sket, az igy keletkezett, szemcsés, kdsaszer(i eredményt pedig lenyelte. Megijedst,
persze, hiszen manapsdg mdr alig eszik valaki kdvet, nem volt rd 6 sem felkésziilve. Aztdn
ahogy a kévek izét a szdjdban kioldotta az amildz és a maltdz, eszébe jutottak az otthoni
torténetek az elvetemiilt falusi ivocimbordkrdl, akik régen azzal ijeszegeteék a kornyékbeli
kocsmédk népét, hogy a féldeci lekiildése utdn elfogyasztottdk a féldecis poharakat is. Zdp-
fogaik segitségével kdsdvd rdgrdk, majd lenyeleék 8ket. Sosem lett bajuk. Kati mér érez-
te, ahogy a gyomra elkezdi tovdbb bontani az elfogyasztott tépldlékot. Az ijedtség kelle-
mes, biztonsagot igéré jéllakottsigérzésbe fordul 4t. O meg csak iilt a hdlés tdmldja irodai
székben, és tdgul6 szembogdrral figyelte a félhomdlyban pisldkol6 elekeronikus késziilékek
drokmécseseit. Ovatosan eszébe jutott egy idegen szd, a Pentium. Eltartott néhdny percig,

hogy Kati agyit is kitsltotte, kobeentirdl kdbeentire, mint a szdjét el6bb a kovek, és jott,
kozeledett, megfontolt, 4m kegyetlen ritmusban, mint a régi varbortdnokben a rabok fe-




jére csopogtetett viz. Pentium, Pentium, Pentium, és ismét egy nagy Pentium. Utdna né-
hany kisebb Pentium, a végére pedig két erdteljes, kovér Pentium. Pentium Dachstein,
Pentium Kufstein. Pentium Dachau, pentium Wachau. Pentium briinni Spilberk, Pen-
tium Steven Spielberg. A fiilhallgaté viddémabb és erdteljesebb recsegésre véltott: a kon-
ferenciahivdsnak vége lett, a példdul indianapolisi kolléga elbicsizott a tobbickedl, Kati
pedig ki sem kapcsolta a gépet, csak egyszertien felkelt a székrdl, és hazament. Annyit le-
hetett litni, hogy egy kozépmagas nd 1épked virdgos leggings nadrdgban, higysdrga ldm-
pafényben tapicskolva, a piros tjsdgosbodé mellett, lefelé a dombrdl a jarddn, dvatos csi-
pbmozdulattal kikeriilve a kukdkat, mikdzben a kordn ébredd feketerigdk mondjék a ma-
gukét. Szép volt ez a hazamenés. Minden lépésében megkomponilt, ugyanakkor spon-
tdn, egyszerli, gyakorlatias, tudatos, kimunkdlt. Annal egyszertibben és nyilvinvalébban
taldn soha senki nem ment még haza, mint 6 akkor. Nem volt mds abban a hazamenés-
ben, tényleg semmi, csak a puszta, mindent mdsodlagos szerepbe 1éptetd, megkérddjelez-
hetetlen hazamenés. Erre Kati maga is felfigyelt, és amikor a lakdsba Iépve behtzta maga
utdn az ajtét, elmosolyodott, mert megtaldlta a szépséget a sajat hazamenésben. Elégedett
volt, mert érezte, hogy j6 dolog tortént vele.

Napokkal kés8bb kezdte érezni, hogy valamije hidnyzik, amire a testének sziiksége van.
Pedig azt eszi most is, amit eddig, a kétféle szénhidrdtot reggelire, a koretet vagy a hust
ebédre, vacsordra pedig mér csak egy alma hatkor, persze égeti a gyomrdt. Mi maradha-
tott el? A zsirok? Cukrok? Vitaminok? Milyen zsirok? A disznézsir? A heringolaj? Vagy
a mogyordzsir, esetleg a kistitote emberi stlyfelesleg? Ilyesmit § nem fogyaszt. Nyomele-
mek, dsvanyi anyagok? A nyomelemekrdl nem tudja, micsoddk, de taldn az d4svdnyi anya-
gok... igen. Vagy inkdbb az dsvdnyok. A kovek. Kovet kellene ennie, dllapitotta meg. Ja
persze, kovet fogok enni, nevette el magdt, és kiiilt az erkélyre cigarettdzni. Nem is vet-
te komolyan az ingert, de eltelt néhdny 6ra, és a testében a zavaré kényelmetlenség egyre
gyakrabban jelentkezett. Kati nem volt biztos benne, hogy akarja a kdveket ismét, de érez-
te, hogy a kdvek ismét kérik 6t. Mint amikor egy véletlen, részeg csokol6zds utdn néhdny
nappal jelentkezik az a mdsik, hogy... hogy neki még lenne néhdny 6tlete. Kati gyorsan
elment ruhdkat vdsdrolni, jobban is lett. Délutdn aludt egyet, majd megette a hat 6rai al-
mét. Megint kiiilt cigarettdzni, és akkor kezdte el emészteni a gyomrdt egy agressziv, liik-
tetd, megdllithatatlan tiresség. Mintha egy éles perem( fémkandllal prébéledk volna kika-
parni a medencecsontjai kdzti részt, a gyomréval, a veséivel egyiitt mindent, bele egy ko-
pott, kék zomdncos ldbasba, ami rdaddsul taldn el sem volt rendesen mosva, hiszen foltos
volt a széle, és két kis sdrga csiga is rdragasztotta magit. Kati elnyomta a cigit, kihajolt az
erkélyen, és lélegezni kezdett, amilyen mélyeket csak birt. Amikor elmule a szédiilés meg
a kaparés fdjds, hirtelen elkezdett gytilni a szdjéban a nydl. Valaki megengedte a nydlcsa-
pot. Pillanatokon belill rengeteg nyala lect, megtelt a szdjiirege, mint egy gombakvdrium.

Kati nemrég olvasta, hogy a halak 4llitélag tovdbb élnek

a szogletesben, mert a gédmbakvdrium optikailag

stresszeli 8ket, de ezt se bizonyitotta be soha sen-
ki, és ha igen, mi a francért drulnak a boltokban
gémbakvdriumokat? Mi a kurva isten-
nek?! — gondolta Kati, és mivel nem
tudta tovébb tartani a szdjiban az
egyre termel8dd nydlat, kénytelen
volt az egészet az erkély barndsvo-
16s csempéjére kopni. A csapot el-
zértdk, Kati visszad6lt a karosszékbe,
és mdr biztosan érezte, hogy kovet
kell ennie, minél hamarabb. Mdr
§ is akarta 6ket. Beléjiik harapni,
péppé ragni, most. Puszta, nyers
koveket akart enni. Szildrd, év-
ezredek, évmillidk érlelte ko-
tésekre éhezett, nem holmi vi-




zenyOs hidrogénhid- és nydlkds ionkotésekre, kemény kovalens kotések izét akarta érez-

ni a szdjdban. O akarta szétrdgni, amit a tektonika a bolygé serdiil6kordban dsszeragasz-
tott. Hallani akarta, ahogyan a fogai kézt szétmdllé kévek kiadnak néhdny olyan hangot,
mint példdul proterozoikum. Még az erkélyen volt, amikor hirtelen elmdlt az inger, Kati
pedig érezte, hogy kimeriilt, és ismét le kell fekiidnie. Rdzta a hideg. Hajnali négykor éb-
redt, és gyorsan irt egy tizenetet a f8ndkének, kéc napig nem tud munkdba menni, majd
visz papirt az orvostdl.

Reggel mdr tudta, hogy nem lesz elég a kétféle szénhidrét — a kdvetkezd napokban be
kell szereznie a koveket, amelyeket elfogyaszthat. Mdr csak a téma praktikus oldaldrdl je-
lentkezett néhdny kérddjel. Egydlealdn... minden ké chetd? Biztosan nem. Hiszen a né-
vények és az dllatok koziil sem fogyasztjuk az 6sszeset. Hol lehetne ket beszerezni? A vi-
ros feletti dombokon, az erdében? Osszeszedni, a foldbsl bottal vagy 4séval kipiszkdlni,
szatyorban hazavinni, megmosni, megszdritani, elkésziteni és megenni? Boltban el6f8z5tt
dllapotban megvenni, és otthon csak kiolvasztani a mikréban? Hirdetést feladni, és szdmla
nélkiil megvésdrolni? Vagy csak kimenni a folydpartra, és néhdnyat zsebre rakni? Megmos-
ni mindenképpen meg kell, tele vannak a kdvek kosszal, ez normadlis. De vajon hizlalnak
a kovek, vagy fogyasztanak? Birmilyen egyszer(inek is tlintek a lehet8ségek, Kati az inter-
netes rendelés mellett donedte, az tlint a leganonimabbnak. Nem akarta megkockdztatni,
hogy a parkban szédelgd aberrélt agglegény vagy az erd8szélen kutydjét futtaté elvdle nd
észreveszi, hogy & koveket pakol, és megszdlitja. Az arcdc és a zold kabdtja szinét megjegy-
zi, a vdrosban pedig majd a jové héten mutogat utdna az ismerdsének, hogy nézd md, ahol
megy az a picsa, aki multkor a Dundnal szedte a kdveket, tisztdra megijedt téle a kutya.

Széval megrendelte az interneten a koveket - renge-
teg kézetet kindltak fogyaszidsra, f8leg a kinaiak. De akadt eurdpai sz4llité is, Kati elészor
a kommentek alapjdn vélasztott, melyiket ehetik a kezdék. Még egy Facebook-csoportba
is benézett, ahol a kdevésrdl folyt a tdrsalgds. De végiil nem kére felvéeelt a tagok kozé.
Kati egyediil szeretett kdvet enni. Késdbb aztdn, ahogy az egyes kézetek izére rédérzett, el-
kezdte 6ket ételekhez és italokhoz parositani. Uledékes és kiomlési kézeteket, csillimpa-
lds kdszeleteket steakburgonydval és az angolszész teriileteken elterjedt barnaszdsszal, vagy
csak egy zacskd folyami kavicsot, amelyet elropogtatott a tévé elgtt. Mészkoves tiledékek
reggelire, egy bogre kakadba morzsolva. Permi voros homokkévet csak vasdrnap, vulkani-
kus bazalctufdc csak kiilonleges alkalomra. A vulkanikus bazalctufa kiillénosen izlete Kati-
nak, f8leg a séssdga miatt. Volt benne valami, amire semmilyen mds vagy odaillébb jelz6t
nem tudott taldlni, csak azt, hogy szexi. Egy id6ben példdul nagyon szerette a piritott la-
pos bazaltot tojdssal és hirtelen megégetett fokhagymdval. Miutdn az ntdttvasbdl ntdee
serpenydt a gézldngra tiltette, végignézte, ahogy a kiontott érolaj a serpenyd kozepéedl ki-
felé haladva szép, tdgulé korben birtokba veszi az edény fenekét. Amikor elkezdett pat-
togni az olaj, belerakrea a bazaltszeletet, ami Ggy nézett ki, mint egy marhasteak. Piritotta
hidrom percig alul, hdrom percig feliil, a kih(l6 olajba pedig beledobta a kettévigott fok-
hagymagerezdeket, hogy szint kapjanak, de csak addig, amig le nem titotte és dssze nem
habarta a két tojdst, amit a végén az egészre rddntétt.

/ / ”
D € €Z mar kCSObb VOlt, miutdn lenyugodrak a dolgok, és Kati elfo-
gadta a koveket élete részeiként. A kovek is elfogadtdk St. Kati dgy volt veliik, mint ko-
rabban a metdlos bardtjdval, honapokig nem merte elmondani sziileinek, hogy mi van.
Pedig nem volt mitél félnie. Nagyapdd ugyanezt csindlta, legyintett az anyja, és adott egy
puszit a fejére. Beszéleék is még sokdig a faluban — tette hozzd. Apja pedig meg sem hal-
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lotta, ugyanis nem volt otthon. Kati apja sosem
volt otthon. Mdr az iskoldban is az volt az els6,
amikor apjdrdl kérdezték, amit mondani
tudott, hogy nincs otthon. De akik ott-
hon voltak, azok sem vették esemény-
szdmba, hogy Kati megeszi a koveket.
Nem érdekelte a szomszédokat, meg
a rokonokat sem. Katika kdveket
eszik, hdt 6 ilyenre sikeriilt. Annyi
mdr manapsdg a furcsasdg. Jéfor-
man az a furcsa, ha valaki nem furcsa.
Még j6, hogy nem pirszing vagy tetovd-
l4s. De hdt, az is elterjed lassacskdn, és biz-
tosra vehetd, hogy egy titkos helyen azoknak
is van, akik tiltjdk, jegyezte meg valaki a szom-
szédok koziil. Késébb mdr Kati sem titkolta
a dolgot, egy id8 utdn a rég nem ldrott, azéra lefogyott
vagy épp meghizott egykori bardtndinek is elmondta, amikor egy nyugati févdrosban nagy
nehezen taldlkozni tudtak a Starbucks kdvézéban. Volt olyan, hogy amikor a meghizott
vagy lefogyott bardtnék valamelyike mdr a harmadik gyerekének a képeit mutogatta a si-
mogatés telefonjdbol, Kati csak azért, hogy 6 is mondjon valami érdekeset, eldicsekedte:
bizony, réfanyalodott a természetnek ezekre az id6tdllé alkotdsaira. Merthogy neki nem
lehetett gyereke. Aki kovet eszik, az gyermektelen marad. Igy volt ez a proterozoikumtél
Indianapolisig mindenhol. Ugy érdemben egyébként nem tortént Katival semmi. Gyfij-
totte a koveket (mdr 6 maga is osszeszedett néhdnyat, de rendelt is, ha egzotikusat akart
enni), bejdrt dolgozni a multinacionalis véllalathoz, és ha a példdul indianapolisi kolléga
gy akarta, részt vett néhdny éjszakai konferenciahivdsban. Négyszdzhuszezer, kilencven-
otezer, haromszézkétezer. Otvenezer, nyolcvanezer, szizezer. Otszdzezer! A millidkig sze-
rencsére nem jutottak el. Kati az asztalszomszédtdl is elnézést kért, amiért anno meget-
te a koveit, hozott helyettiik mdsikat. Az csak nevetett, nem hitte el. Hiilye vagy, semmit
nem véltozol, mondta bardtsigos mosollyal, és egybdl feltette a fiilhallgatdje, mert kez-
dédétt a sajdt konferenciahivdsa.

Egy'SZCI‘ aZtén 5 ahogy az lenni szokott, kijott Katiékhoz a tévé. Oriilt 4m a Kati
néni, készitett nekik j6 massziv parasztzserbét meg nanukszeletet pocikszarral. Legyen azért
mir legaldbb kétféle, mégsem jér ide minden héten a tévé, ez nagy megtiszteltetés. A zser-
bot elkészitette mér napokkal el8bb, hiszen az akkor j6, ha dsszeérik. A nanukszeletet meg
el8z8 este rakea dssze: alulra a barna piskStatészedr, rd a vanilids krémet, rd pedig a g6zole
tojashabot. A tetejére pedig az egérpiszokra hasonlitd, aprécska, szines cukoresikocskakat,
lokalis neviikon a pocikszart. Kijott tehdt egy keddi napon a tévé. Mindenki kedden akar
valamit. Bedlltak a kamerdk, a mikrofonok, és felvették, hogy kével van telerakva a lakds.
Kozeli felvételek késziltek az tiledékes és a kiomlési kézetekrdl, amelyek szétpakolva pi-
hennek a f6ld6n, egymds mellé rakva a szekrényekben, mint a vasalt ingek, a konyhabu-
torban az edények helyén, a nappali konyvespolcdn dbécésorrendben, a vécé feletti vizear-
tdlyon, az ablakokra szerelt kiilsé rdcspdrkdnyon, a pincében, a cipék kozott, a kazdnhdz
1épcsjén, a figgdny f6lote és a szenesben is meg a tobbi kozds helyiségben. A hlit6be azért
nem kamerdztak be, igy a kedves néz8k nem tudtdk meg, hogy Katiékndl a hitdszekrény
rdcsain is kovek dideregnek, meg a fagyasze6ldddban, zazmards meztelenségiikben, zacsko-
zatlanul. Széval bedlltak a kamerdk, a fények meg a mikrofonok, Kati pedig a magasfényi
dohdnyzbasztal mogiil kedvesen elmagyardzta, hogy kévet enni jo.
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