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A mi utcank...

Motté: Utca, utca, mikepércsi utca...

AkKkor: uccu neki!
t 3

A mi utcank sokarcu. Midta az eszemet tudom, mindig ugyanott van,
ugyanoda vezet. A hatvanas években focizni is lehetett rajta, majd megindult a
buszkozlekedés, kés6bb egyre tobb személy- és teherautd jart arra. Végul el-
Koltoztiink, mert mindennapos lett a zaj, por, biz.

A masodik utcank még zajosabb volt. El is nevezték Nagy Zajos Kiraly ut-
janak.

A harmadik utcank cs6ndes volt, de kozelében alattomos szemétégetd
agaskodott a magasba, évtizedekig halogattak a fiistmosgjat, tartottunk téle,
elkoltoztunk.

A negyedik utcank csdndes is, zajos is. Kertvarosi utca, a kdrnyék cséndes,
bar éppen itt jar egy kornyezetkiméld trolibusz, amelynek hangja olyan, mint-
ha robbantgatnanak az utcaban. Szerencsére egyre ritkabban jar, persze ezzel
parhuzamosan egyre tobb a személyautd. Néha egy-egy kamion is erre téved,
megtépazza a fakat, még jobban tonkreteszi az utat, amelyet a trolibuszok mar
eléggé széttortek.

Nem tudom, hogy milyen lesz az 6t6dik utcank... Ahogy képzelem, cséndes
lesz, meg olykor zajos, olykor repiil6k huiznak majd el f6l6tte (ilyennek latom
most a temet6t), de akkor mar nem fog érdekelni.

*

Azt kérték télem, hogy a ,mi utcankrdl” irjak. Persze, értem, arrél, hogy ke-
rilltem a Naput utcdjaba. Hivtak.

*

Hogy ez az utca nem is olyan egyszer(i dolog, lassunk csak egy kis eszme-
futtatast rola.
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Budapest egyik féutja a Rakdczi Gt. Folytatasa a révidebb, de ugyanolyan
széles Kossuth Lajos utca. Ennek folytatasa a még révidebb és szintén ugyan-
olyan széles Szabad sajt6 ut. Mi a kiilbnbség akkor az ut és az utca k6zo6tt?

A legujabb értelmezd kéziszotar szerint az ut: ,A szarazfoldi kozlekedés
szdmdra épitett, nagyjaban egyenletes szélességti sav.” Es azt is hozzateszi:
.nagyobb, forgalmas utcak nevében” pl. Rakoczi ut. Na jo, de akkor miért nem
ut a Kossuth Lajos? Es mi akkor az utca specifikuma? A sz6tdr szerint: ,Varos-
ban, falun Kisebb kézlekedési utvonal, amelyet legalabb részben hazak (esetleg
telkek) szegélyeznek.” Akkor tehat, ahogy sejtettiik is, eredetileg és szétartani-
lag az ut hosszabb, szélesebb, forgalmasabb ,savot”, az utca kisebb (révidebb)
kozlekedési utvonalat jelol. De mi a hosszu és mi a révid? Mi a nagy és mi a
Kicsi? Képes-e ilyen bizonytalansagok megragadasara, tiikrozésére a nyelv — je-
len esetben az Ut és az utca megnevezés segitségével?

A Vaci ut és a Vaci utca kozott igen fontos megkiiléonboztetd jeqy az utétag.
A nagy, széles és hosszu Vaci ut a XIII. keriiletben kezdddik, mig a keskeny, s
ma mar csak sétdldasra igénybe vehet6 Vaci utca a Belvarosban, az V. kertilet-
ben van. Bizony tobben Osszekeverték mar a kett6t, és egy életre megtanultak,
hogy az Gt nem utca!

De nem minden esetben van igy. A Fiumei utnak az Orczy ut a folytatasa
(ha éppen nem bontjak), mindkett6 koriilbeliil ugyanolyan széles és forgalmas.
Am a legalabb annyira széles és forgalmas Baross utca keresztezi 6ket! Buda-
pesten tiz Baross utca van, kicsik és nagyok, rovidek és hosszuak, csak abban
egyek, hogy mind utca!

Az Andrassy utrdl ugyanannyi sav vezet tovabb a Jozsef Attila utcaba. Zug-
I6ban pedig a Csomori utnal sokkal hosszabb a Szuglé utca! Nevezett utcat
szinte kivétel nélkiil utcak keresztezik, illetve egyetlen tit, amely nem hosszabb
és jelentdsebb nala, illetve a tobbinél: a Cinkotai ut.

Valaha persze létezhetett eqy rendszer, amelyben az (it a nagyobb, a forgal-
masabb, az utca a kisebb, kevésbé jelentds volt. De azutan a telepiilések fej-
l6dése megyvaltoztathatta az utak-utcak értékrendjét, féutcabol mellékutca lett
és forditva, uténeviik viszont maradt. Hiszen aki egyszer megszokta a Kossuth
Lajos utca dallamat, az aligha tudja elképzelni, hogy Kossuth Lajos ut!

Es taldn mds is beleszélt a keveredésbe. Az utat keresztezd tt a keresztut?
Igy aligha mondjuk, a keresztit ma inkédbb vélaszit, illetve a Jézus szenvedé-
seit bemutaté kép- vagy dombormtisorozat. Az utat, utcat inkabb a keresztutca
keresztezi, akkor is, ha nevezetesen az éppen ut. Tehat ha egy utat ut keresz-
tez, akkor azt nem nevezziik keresztutnak, inkabb keresztutcanak. Merthogy az
ttnak a sarka sem ttsarok, hanem utcasarok. En egy széles, trolibuszos utcé-
ban lakom, amelyet egyetlen it keresztez. Es ott bizony, az utca és tt taldlko-
z4sanal utcasarok van, nem ttsarok. Igy lesz utca az titb6l? Nem feltétlentiil.

Az is érdekes, hogy az utnak aligha van uttabldja, annak bizony utca- vagy
utcanévtabldja van: ,Kicserélték az utcanévtablakat a Thokoly uton.” (Ez csak
nyelvi példa.) Es ha még diszkutakat és padokat is kitennének (no nem a Tho-
koly utra, mert azt elatkozta a varosvezetés), de mondjuk, a Bartok Béla utra,
akkor azok nem tutbutorok, hanem utcabutorok lennének. Korabban a Jozsef
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meg a Tavaszmezd utcaban acsorogtak az utcalanyok, most a Thokoly uton ta-
lalhatok, s ettdl nem valtak atlanyokka. Ahogy az utcasepré sem lesz utseprd,
ha véletlentil kitéved a Cs6mori ttra (nem téved Ki, inkabb elrejtézik az utcak
surdjében). S amennyire tudom, tton is lehet utcabalt rendezni — s6t, mintha
Kivétel nélkil csak széles, forgalmas utakat zarnanak le térvényszerlien utca-
balok szamara.

Viszont megnyugodhatunk, hogy (egyelére) nincs utcaado, legféljebb titadd
vagy utdij. (Bar a politikusok leleményesek, most éppen a szatyoradén gondol-
kodnak.)

Az is torvényszer(i, hogyha egyszer valami ut vagy utca lett, s kozkeletiivé
valt, aligha tudjuk megvaltoztatni. Vannak azutan olyan nevek, amelyek egy-
arant el6fordulnak it és utca utétaggal (Thokoly tt és Thokoly utca, Liszt Fe-
renc ut és utca), masok csak egyetlen formaban (Budapesten kilenc Kossuth
Lajos utca van, hat Vas Gereben utca, szamos Temetd és Tompa utca, de egyik
sem ut).

Tehat megallapithatjuk, hogy ma mar az Gt nem feltétleniil Git, az utca pedig
nem feltétleniil utca, hanem fiiggetleniil annak foldrajzi, varosképi jellegétdl le-
het .a szarazfoldi kozlekedés szamara épitett, nagyjaban egyenletes szélességii
sav” ut is, utca is.

S6t, a Thokoly tton haladva a szép, és nyilvan varosi kozlekedési utra terve-
zett Volvo buszon arra gondolok, hogy mar az a szétari meghatdrozas is santit,
hogy: .a szarazfoldi kozlekedés szamara épitett, nagyjaban egyenletes széles-
ségu sav”’. Tegyenek arra egy kis utazast a szotarkészitok, és irjak ajra az ut
szocikket! Az ut: kozlekedés szamara egykor épitett, majd tobbszor felbontott,
szétturt, hepehupas, tengelytord, tetszés szerinti hosszusagu és még véletleniil
sem egyenletes szélességu — sav”.

*

Lassan minden utca Gt és minden ut utca lesz. Elttinnek kicsi és nagy megkii-
I6nboztetések, stilaris jegyek, paranyi részletek. Ha a muut, a kovesit, az orszag-
ut, a kozut, az autéut, az autdpalya, a sztrada, a kocsitt
(az éjszakaban), az uttest, a palya, a sétany, a fasor, az
allé, a szerpentin, az 6svény, a k6z, a sikator mind eggyé
lesz, mondjuk ,utcava”, s az lesz majd az UTCA, akkor
mar nem lesz sziikség a mi utcankra.

*

Nyilvan akkor lesz itt a Kdnadn, mert nyilvan annak
is lehet majd nevezni azt, AMI LESZ.

B. G.
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Takacs Anett

Mosakodas - vagy ez mar tobb?

A polgari kozépréteg tisztalkodasi szokasai
Magyarorszagon a dualizmus koraban

,...Ime kedves olvasé, szellemi tisztalkodd-
sodhoz, itt egy kis darab igazi szappan.”
(Francis Ponge)

Egy frissit, reggeli zuhany koézben, vagy egy kad forré vizben iilve, nem jut
esziinkbe, micsoda luxust élveziink. A fiirdészoba, a rendszeres tisztalkodas
és a nagy valasztékban kaphato tisztalkodasi és szépitkezészerek ma mar nap-
jaink alapveté kellékei. Nem mindig és minden korban volt ez igy.

A testi higiénia egyidés az emberrel, minden Kkorszakra jellemzé tarsadal-
mi jelenség. Szabalyozhatjak vallasi el6irasok, k6zosségi szokasok vagy akar
mindenkori divatiranyzatok is. A modern higiéné Kialakulasa a XIX. szazadra te-
hetS. Abban kiulonb6zik a térténelem mas korszakaiban megtalalhaté higiénias
viselkedéstSl, hogy mar nem az eldirt tarsadalmi ritualékhoz koétédik, hanem
az egyén sajat igényeinek, elvarasszintjének megfeleléen jelentkezik és épiil
be a tarsadalomba.

Az ugynevezett higiénikus szemlélet Kkialakulasat meggyorsitottak a XIX.
szazad elsd felében lezajlé valtozasok, melyek az 1831-es, mintegy négymillié
aldozatot koveteld kolerajarvany kovetkezményeinek is tulajdonithatok. A jar-
vany, mely gyorsan terjedt Eurépa zsufolt nagyvarosaiban, gyors lépésekre
késztette a politikai vezetdket, s els6ként Londonban (1831 - Public Health
Act - a vilag els6 kozegészségiigyi torvénye) kezdtek hozza a telepiilések csa-
tornazasahoz, atépitéséhez, a vizellaté-, szennyvizelvezets- és vécérendszerek,
illetve a varosi kozegészséqiigyi szolgalatok kialakitasahoz.

A XIX. szazadtdl jelentésebbé valé orvostudomany szintén fellépett a rossz
higiénés koriilmények ellen. A szemléletvaltas az egész emberi tarsadalomra
hatott: a szazad végére a legfejlettebb orszagokban megjelentek a fiirdészo-
bak, az angolvécék (water closet /WC/ — vizoblitéses vécé), és a jobb mddban
€16 emberek rendszeresen mosakodni kezdtek.

A XIX. szazad a modern varosi kultara kialakulasanak idészaka. A varosi
tarsadalom egyik alapértéke mind az egyén, mind a k6z6sség szempontjabdl a
tudatos higiénias viselkedési normak kialakitasa. A varosi polgarsag értékrend-
jében mar fontos szerepet kapott a testi higiénia, a tudatos testkultara.

Az ,ari” jelz6vel ellatott polgari k6zéposztaly a korszak legdinamikusabban
fejlédd rétege. Erre a tarsadalmi csoportra koncentralva mutatom be azt, hogy
a higiéniai szempontok hogyan térnek utat a polgarsag gondolkodasaban, ho-
gyan jelennek meg a viselkedési, életvezetési tanacsadokban, hogyan valtoz-
tatjak meg a tarsadalom viselkedési szokasait.
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Els6ként kisérjuk figyelemmel, hogy hogyan valtoznak meg a higiéniai vi-

szonyok a kor lakaskulturajaban, és hogy ez miként jelentkezik a lak6kdrnyezet
kialakitasaban.

Lakaskultiira és higiéniai viszonyok. A polgarsag lakéhelyét a tarsadalmi
rétegosszetettsége miatt nehéz egységesen bemutatni. A XIX. szazadi magyar-
orszagi polgari lakasok jellemzésekor elsésorban a varosi és mindenekel6tt a
pest-budai lakasviszonyok figyelembevétele latszik a legmegfelel6bbnek.

Az emeletes vagy foldszintes hazakban a munkahely és a lakas — a varos-
szerkezet jellegénél fogva rendszerint — kozvetlenill egymas kozelében helyez-
kedett el. A modern urbanizacio fontos jele a XIX. szazad masodik felétél a bér-
haz megjelenése volt, mely lakdasnagysag €s elrendezés alapjan is kiilonbozott
a polgarhaztdl. Lakasai Kisméretliek, ugyanakkor meghittebbek voltak.!

A hazak funkcigjuk szerint harom részre tagolédtak. Kialakult gyakorlatnak
szamitott, hogy a varosk6zpontokban mar az emeletes bérhaz foldszintjén vol-
tak a bolthelyiségek és az aruraktarak. A masodik, un. ,szolgalati” szektorban
a kiilonbozé mellékhelyiségek — a faskamra, a szarité és lomtarolo terek, a
mosoékonyha és a ruhdak reddinek, rancainak Kisimitasara (vasaldasara) szolgal6
eszkoz, a mangorlé. A harmadik rész, a lakdrész szocialisan tagolédott. Az els6
emeletre az el6kelébb, a masodikra pedig a szerényebb lakasok kertiltek.?

A XIX. szazad végére, a dualizmus kori valtozasok eredményeképpen Ki-
alakult k6zéppolgari minta a haromszobas, t6bb mellékhelyiséggel rendelkezé
lakas, de a médosabbak hat-nyolc szobat is megengedhettek maguknak.

A szazad végén a kozéppolgarsag bérlakasai, lakdhelyei egyre inkabb sab-
lonszerd beosztast mutatnak. A szalon, ebédld, hadlészoba, konyha, kamra,
elészoba és cselédszoba lakasbeosztas valik példaértékiivé, ehhez jarulhatott
még a jobb anyagi és tarsadalmi helyzetben 1év6knél a gyermekszoba, a ven-
dégszoba és a fiirdészoba.

Déznai Viktor A lakas fejlédése az utolsé 100 évben cimi 1932-ben meg-
jelent munkajaban 6t kiillonb6zdé szférat Kiilonit el a lakotéren belil, funkciok
szerint felosztva azt.

E f6 funkcidk a reprezentacio tere (szalon, ebédld, belépd), a lakérész (nap-
pali és halészobdk), a gazdasagi rész (konyha, éléskamra, koztér), a higiéné
teruletrésze (WC, furdészoba), s végiil a cselédszoba.®> Mely funkcié jut nagyobb
szerephez az egyes idészakokban?

Déznai harom idépontot hasonlitott 6ssze: 1830, 1880, 1930. 1830-ban a
furdészoba és a sajat WC ismeretlenek. 1880-ban mar van minden lakashoz
kiilbn WC, de a fiird6szoba még ismeretlen. 1930-ban a fiirdészoba mar maga-
tol értet6dd dolog.* Déznai megallapitasait tamasztjak ala az idealképet meg-
jelenité egyes tanacsadd konyvek is. Lassuk ezeket idérendben vizsgalva!

! Polgérosodéds és urbanizécié. Bécs és Budapest véarosfejlédése a 19. szdzadban, in Hanak
Péter, A kert és a mdhely, Balassi Kiadd, Bp, 1999, 22.

2 Szabolcsi Hedvig, Gondolatok a biedermeier lakaskulturardél, Helikon, 1991/2, 222.

> Déznai Viktor, A lakés fejlédése az utolsé 100 évben, Bp., 1932, 4.

4 Uo., 5.
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Az els6 atfogd, magyar nyelven irt lakberendezési mii Beniczky Irma Gya-
korlati széptan cimli munkaja volt 1876-ban.5 Az altala megjelenitett k6zéposz-
talybeli lakas harom-, legfeljebb négyszobas. Az egészségiigyi szempontokkal
szemben - Kivéve a fény és a friss levegd biztositasat — inkabb a lakalyossagot
tartja szem elé6tt.

Wohl Janka 1882-ben megjelent Az otthon cimii alkotasa a polgari lakasok-
hoz .ill6”, ettdl a szinttdl elvarhato helyiségeket és azok berendezéseit mutatta
be. A szerzé egy hat-hét szobas lakastipust vazolt fel, melyben mar nélkiloz-
hetetlen elemként tartotta szamon a tisztalkodasi és egészségiigyi rendeltetésii
helyiségeket.

1908-ban A hdztartdsok kézikonyve az idedlis varosi lakds paraméterei
kozott pedig mar alapkovetelményként szerepelteti a furdészobat. ,Egyaltalan
nem kellene lakast épiteni fiirdészoba nélkiil. Az 4j hazakban legalabb az utcai
lakasok, sohasem nélkiilozik a fiirdészobat.”®

1892-ben Gerl6czy Karoly alpolgarmester jelentése pedig mar a valésagot,
a megvalosult gyakorlatot tanusitja: .mar évek o6ta alig épiilt Budapesten haz,
melynek majd minden lakasaban két-harom vizfogyaszt6 csap ne lenne (kony-
ha, Kklozett, fiirdészoba, mosdd), két-harom szobas lakasok fiirdészobaval lat-
tatnak el és az utébbi mar oly kellékévé valt a lakasoknak, hogy anélkiil lakas
alig adhato ki...””

A valtozas hatara tehat valahol az 1880-as évek végére, még inkabb a '90-
es évek elejére tehetd. A vezetékes viz és a csatornahaldzat kiépitésével, tér-
héditasaval egyiitt terjed a fiurdészoba rendszeresitése is.®

Ha visszatériink Déznai abrajahoz, lathatjuk, hogy a valtozas nyoman a rep-
rezentacios rész folyamatosan sztikiil. Ezzel szemben nagyobb teret nyernek a
dazdasagi (konyha, éléskamra) és higiénés helyiségek (flirdészoba, WC). Ezek
utan lassuk a tisztalkodas szintereit!

A tisztdlkodas szinterei. A bérlakdsok sablonszer(i beosztasaval — szalon,
ebédld, halészoba, konyha, kamra, elészoba, cselédszoba, esetleg gyermek-
szoba, vendégszoba és fiirdé — mar megismerkedtiink. Ezek részletes bemu-
tatasa nem e tanulmany feladata. Vizsgalatunk szempontjabdl a fiirdészoba és
az illemhely érdemel nagyobb Kitérot.

Mennyire volt jellemzd a fiirdészoba jelenléte és hasznalata? Néhany kora-
beli példan keresztiil és leltarak segitségével szeretném mindezt bemutatni.

A Korabeli lakasleltarak vizsgalatanal azonban felmertil egy probléma, még-
pedig az, hogy a fiirdészobakat ezekben a leltarakban altalaban nem tiintetik
fel. Ennek kétféle oka is lehetett: egyrészt, hogy t6bbnyire nem voltak fiird6-

> Buzinkay Géza, A kozéposztély lakdsidedlja, in Polgari lakdskultira a szézadforduldn, bev.
Hanak Péter, MTA, Bp., 1992, 17.

5 A héztartds Kkézikonyve, szerk. Faylné Hentaller Maria, Magyar Keresk. Kozlony, Bp., 1914,
39.

7 |dézi: Gbébel Jozsef, Févarosunk kozmdltorténelmeébdl, LXXXIl. Vizhiany. Févéarosi Kézmd,
1927. aug. 22., in Buzinkay, A kézéposztaly..., i.m., 20.

8 Magyar mivelédéstorténet, szerk. Késa Laszld, Osiris Kiadd, Bp., 2000, 280.




szobak, masrészt, hogy nem a lakas, hanem a haz tartozékainak mindsiiltek.
Eleinte ugyanis emeleteként volt flirdészoba (Ferenczy-haz, Andrassy ut 26.).°
Ezt erdsiti meg Gyani Gabor is egyik tanulmanyaban, melyben 12 budapesti
lakasleltart vizsgalt a Belvaros rangos negyedeinek bérpalotai koziil az 1870-
1910 kozoétti idészakban, és minddssze egyben, egy bizonyos Kohner csalad
hatszobas lakasaban (+konyha+kamra+flirdészoba+két cselédszoba) talalt
emlitést fiirdészobaradl.'©

Fiirdészoba a szazadfordulén.!' Lang Panni visszaemlékezéseiben - a
korszak végének allapotat szemlélteti — bemutatta a csalad villajat és pesti la-
kasaikat, mindkettében megtalalhaté a firds- és illemhelyiség. Az els6 pesti
lakasuk, amire Lang Panni visszaemlékezett, a IV. keriiletben (ma V.), a Veres
Palné utca 7. szam alatt volt: ,Ot szobabdl és mellékhelyiségekbdl 4lit. ...A la-
kas tengelyét egy hosszi elészoba képezte. ...A Veres Palné utca felSli oldalra
két ajto nyilt, az els6é az ebédlébe vezetett, a masodik az ariszobaba. Egy har-
madik ajtén at a szalonba lehetett jutni. ...A negyedik ajté a gyerekszobaba
vezetett ...kOzvetlen atjarasa volt a szalonnak berendezett sarokszobaba, vala-
mint a lakas utolsé szobadjaba, a sziil6k halgjaba. A flirdészobaba vagy a sziil6i
halészobabdl, vagy az elészoba feldl lehetett bemenni. A személyzet szamara
az el6szoba lépcsShaz felé esé végén volt a WC-helyiség, benne kuilén kis
mosdo, kézmosashoz tortilkézével, szappannal. Az ebédlével szemben az elé-
szobabdl nyilt az ajté a konyhaba. ...A konyhan tal helyezkedett el a kétagyas
személyzeti szoba, mosddval.”!?

Egy masik dokumentalt példa az Allt csalad Visi Imre utcai lakasa, mely az
el6z6hoz képest joval szerényebb, masodik emeleti kétszobas lakas, de mar
mai értelemben is komfortosnak tekinthetd. Két szoba, konyha, elészoba, fiir-
ddszoba, WC és kamra alkottak. A fiirdészobajuk igen korszerti volt. Felszerelési
targyai kozt szerepelt egy kad, és egy szecesszids diszitésti fajansz mosdoékagy-
16, felette eqgy téglalap alaku tiikor, és egy flirdéhenger. A WC pedig a kamra és
a firdészoba kozott elhelyezkedd kiilon helyiség volt (1,12%1,9 m).1°

Az 1900-as évek elején épiilt Gresham palota polgari lakasaiban mar min-
denitt alakitottak ki fiirdészobat, és kiilon WC-t is. A Gresham nagyméretii
fiirdészobaiban a kddak mazazott ontottvasbdl késziiltek és oroszlanlabakon
alltak, mellettiik egy- vagy kétkagylds fehér fajanszmosddkat hasznaltak. Csap-
telepeit, a fogmos6 poharakat és szappantartokat rézbdl gyartottak, akarcsak
a nyilaszarékat. Kiilon helyiséget képeztek a kézmosoval is ellatott WC-K, me-
lyekbdl a nagyobb méretii lakasokban kettd is volt.'*

° Buzinkay, A k6zéposztély..., i.m.

10 Gyani Gabor, Polgari otthon és enteriér Budapesten, in Uo., 49.

11 Fabienne Rousso, A szépség a torténelem folyamén, in A ndi szépség toérténete, bev.
Dorothy Schafer Faux, ford. Hotya Hajnalka, Vajk Zsuzsa, Gldria, Bp., 2001, 90.

2 Lang Panni, Egy budapesti polgércsalad mindennapjai, Torténelmi Szemle, 1986/1, 83.

13 1911-es adat. Peterdi Vera, Az Allt csaldd héaztartési eszkozei, in Magyar Munkdsmozgalmi
Mazeum Evkényve, 1978-80, 151, 188-1809.

14 Peterdi Vera, A Gresham palota lakdscsempéi a Magyar Nemzeti Mizeum Kerédmiagydjtemé-
nyében, Torténeti Muzeoldgiai Szemle, 2004/4, 72.
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Végiil értékes forrasként hasznalhaté Haldszfy Eva visszaemlékezése, ebbdl
Peterdi Vera készitett egy esettanulmanyt, melyben a csalad '20-as éveinek tor-
ténetét orokitette meg. Halaszfyék kozéppolgari lakasanak fiirdészobdja nagy
volt, pamlaggal és karosszékkel is rendelkezett. S ahogy a visszaemlékezésbdl
kideriil, intenziven hasznaltak is.'®

A falak kék szintek voltak, a WC-t és a bidét japan spanyolfal takarta el.
A csapok, a kad szerelvényei és a fali tisztalkoddeszkoz-tartok is rézbdl késziil-
tek. A kagylo folott ovalis tiikor helyezkedett el. Nemek szerint megvolt a helye
a kozmetikumoknak is. A féstlilkodbéasztalon a ndéi, az tivegpolcon a férfikozme-
tikumokat helyezték el. A falon egy kis egészségiigyi szekrényben taroltak az
agytalakat, éjjeliedényeket és a bedntét. Kilon helyiség volt az illemhely, kis
kézmoso kagyloval, torolkozétartéval és szemetesladaval.1®

A fiirdészoba berendezése a méretétdl figgott, legfontosabb felszerelési
targyai a kad, a mosdd, a zuhany, a melegitékalyha és a tiikor. Csempézett
vagy kovezett, fontos volt, hogy szell6s és vilagos legyen. A tehetésebb kozép-
polgari csaladoknal a firdészoba részét képezte még a bidé is, melyet a Pallas
Nagylexikon igy jellemzett 1911-ben: ,a fiirdé egy neme, hosszukas, ovalis tal,
mely kényelmesebb hasznadlat végett egy alacsony, négylabu allvanyban van
illesztve.”'”

Ahol hianyzott a firdészoba a lakasokbdl, ott féként a mosddallvanyok,
mosdodkeészletek, mosddszekrények, mosddasztalok voltak az otthoni tisztalko-
das legfébb eszkozei.

Vigh Annamadria tanulmanya e tisztalkodasi médot a szazadforduldra teszi
jellemzoének a kozéppolgari rétegnél, és leirja, hogyan nézett ki egy orvos mos-
doszekrénye: ,....tobb részbdl 6sszeépitett fedéllel zarul. A fedSlap felemelhet6
és Kkitamaszthat6. Egy oll6szerkezet eldretolja a mosddkészletet tarté fehérre
festett badogtalcat, amely szintén fehér, festett fakeretben van elhelyezve, és
higiéniai okok miatt kiemelhet6. A mosddszekrényben fajansz mosddkészlet
talalhat6: egy lavor, egy livegkanna, egy szappantartd fedével, egy szivacstal.
A feddlap belsejében tiikor helyezkedik el.”!®

A mosddasztal felszerelésével Wohl Jankanal is taldlkozhatunk: ,a mosdoé-
asztal all egy 6blos nagy talbodl, valamint egy kisebbdl. Az asztalon van egy
spongyatartd, szappan és kefetartd. Valamint egy nagy és egy kis vizeskorso és
két pohdr. A mosddasztal alatt van a labviz-tal és ,medence” a piszkos viznek.
Mellette foglal helyet a torulkozétarto.”*°

A higiénia iranti igényt bizonyitja, tobb, mar idézett konyv kiemeli, hogy a
furdészobat nagyon tisztan kell tartani. A flird6 takaritasa a cseléd feladata volt.

U8., Egy polgarcsalad élete és otthona a Belvarosban és az arisztokrata negyedben a két
habord kézétt. Esettanulmany, Folia Historica, 2002, Xlll. sz., 2. kotet, 136-138.

16 Uo., 136-138.

Pallas, 1911. lll. 288. Idézi: Czingel Szilvia, Higiéniai és tisztalkodasi szokasok véltozasa
1900-1945 Kkozott Budapesten, Doktori disszertacié, ELTE, Bp., 2001, 58.

Vigh Annamaria, Egy polgérlakds Budapesten, in Tanulmanyok Budapest mdltjiabol, KVII.,
1998, 82.

19 Czingel, Higiéniai és..., i.m., 54. 0.

77



A Kkorabeli tanacsadé konyvek arrél tanaskodnak, hogy minden fiirdés utan ki
kellett mosnia a kadat és felmosni a fiirdészobat. Jobb esetben azonban ha-
vonta egyszer takaritottak ki az egész helyiséget.?’ A fésliket és a hajkeféket
szappanos vizzel, illetve benzinnel tisztitottak.

A lakasnak mar a fiirdészobak elétti idészakokban is szerves tartozéka —
eleinte a lakasokon Kiviil, majd beépitve — a WC, kulon a csaladnak és a cse-
lédeknek. A f6bb berendezési targyai a szemétkosar, WC-papirtartd, mosdo,
mosddészappan, torolkoézd, WC tisztitasara alkalmas kefe és fertétlenitdszer.
A cseléd-WC-ben altalaban nem volt mosdd. Amelyik lakasban hianyzott az
illemhely, ott altalaban a haz koz6s .mellékhelyiségét” és éjjeliedényt hasznal-
tak.

Korszakunk polgari lakasaiban megtaladljuk a tisztalkodas eszkozeit kez-
detben még a Kiilbnb6z4 erre kijelolt helyiségek (hald, lanyszoba) felszerelési
targyaiként — mosdaéallvanyok, mosdokészletek, mosdészekrények és mosdo-
asztalok —, de a korszak masodik felében, a ‘80-es évek tajan, megindulnak a
valtozasok — megjelenik a fiirdészoba a maga berendezési targyaival, melyek
széles Kkortli valasztéka a felsé tarsadalmi rétegek korében nyer 1étjogosultsa-
got.

Az, hogy egy lakasnak volt flirdészobaja, még nem bizonyitja a ,korszer(i”
tisztalkodas meglétét, bar mindenképpen ,forradalmi” fejlédésnek tekinthetd.
A kovetkezd feladat a fiird6szoba hasznalatanak és a tisztalkodasi szokasoknak
a bemutatésa.

Tisztalkodasi szokasok. A tisztasag egyik legbiztosabb fokmérgje a
szappankészités, illetve annak nagyaranyu ,.fogyasztasa”. A szappankészités
haziiparnak szamitott, s ,6sid6k” 6ta jelen volt Magyarorszagon. Nagyobb va-
rosainkban mar a kézépkortdl mikodott szappanos. Jellegzetes varosi iparnak
szamitott, ugyanis legfontosabb alapanyagai — a marhak, juhok, sertések fel-
dolgozasanak melléktermékei —, a faggyu és a zsiradékok nagyobb tételben
csak a varosi mészarosoknal voltak beszerezhetok. A legrégibb és legpatina-
sabb szappanf6z6 kdzpontjaink Debrecen és Sopron voltak.

A XIX. szazad elejéig a f6bb szappanos céhek szinte egyediil uraltak a ma-
gyar piacot, s6t egyes forrasok alapjan a debreceniek a Felvidékre, Erdélybe is
szallitottak, s készitményeik vetekedtek a vilaghiri parizsi és velencei készitok
termékeivel.!

A gyaripar kibontakozasaval a szazadforduléra e muhelyek azonban telje-
sen hattérbe szorultak.

A magyar szappangyartas kezdetét a Hutter Jozsef altal beinditott tizem
jelentette 1831-ben, amelynek munkajaba az 1900-as évek elején a Schicht
testvérek is bekapcsolodtak. Majd 1867-ben Klein Jakab és Griinwald Samuel
gyara, Pécsen pedig a Schiitzer-féle pipereszappangyar is felépiilt.

Az igazan finom, j6 mindségli parfumszappanokat a francia cégek (Violet,
Roger Gallet...) hoztak forgalomba.

2 Uo., 59.
2l Magyar Néprajz lll. (KézmUlvesséq), szerk. Paladi Kovacs Attila, Akadémiai Kiadd, Bp., 1991,
221.




Az Ausztriaval k6z6s vamhatarok miatt azonban a szappankinalatban féleg
az osztrak cégek uraltak a hazai piacot — Henrik Kielhauser, a Schicht testvérek
vagy a Calderara és Bankmann -, ami ellen a magyar kereskeddk t6bbszoér
probaltak fellépni. A szegedi kereskeddk baojkottaltak a Schicht szappant, s egy
poéta Ki is verselte a Magyar Drogista cimt lap hasabjain:

Négyszaz éve nem kapott mast,
Csak szennyest és piszkolédast
Az osztraktél a magyar.

Mégis most cstifolkodasul
Nalunk osztrak szappant arul...
De j6 bolond a magyar.

Nyisd ki mar a szemed végre,
Ne légy bolond, ne menj 1épre,
Magyar asszony, magyar lany!
S becsiiletbdl, okossagbdl,
Magyar kézbdl, magyar gyarbol
Vasarolj csak ezutan.

Magyar holgyek, magyar lanyok,
Rézsdsabb lesz az orcatok,

Ha meleg szivvel, okos fével,
Csak a magyart partoljatok.

Jo6 honleanyok legyetek,

DMKE szappant vegyetek.”??

A fellépések ellenére a Schicht testvérek és mas osztrak cégek termékei to-
vabbra is jelentések maradtak a magyar piacokon.

Mos6- és — a drogistak altal elterjesztett — pipereszappanokkal egyarant ta-
lalkozhatunk. Kedvelt illatok voltak a levendula, az orgona, az ibolya, a rézsa
és a mandula.

Marka alapjan divatosnak szamitott pl. Hutter és a Schicht testvérek ,Szar-
vas”-, kokusz-, liliomtej-, mandula- és viragszappana. A Gustav Lohse-féle
liliomtej szappan, Roger Gallet hires szappanai, mint a ,Piver Pompeia” vagy
a ,Safranola”, melyek 2 korona 40 Kkrajcart kostaltak, és igen draganak szami-
tottak,?®> mivel egy atlagos polgari csalad altalaban 20-30 filléres szappanokat
vasarolt, vagy a jé6 minéségl, 3 darabos csomagolasu 60-80 filléres szappa-
nokat.?*

A Sas-gyogyszertar altal kiadott korabeli tanacsadé kiadvanyban a Ber-
ger-féle pipereszappanok, a Leyer-féle ,Arnika” szappan, a Czernyi-féle ,Bal-
samin” szappan, a Fritsch-féle ,napraforgd” szappan, a ,Spitzer” és a ,Vértes”

22 Magyar Drogista. A magyarorszagi drogistak, illatszerészek és festékkereskeddk szakkozlo-
nye, szerk. Barabas Endre, 1904. oktéber, 1. évfolyam, 3. sz., 5.

2 Molnar Gézané, A mult illatai, Hogyf Editio, Bp., 2001, 122.

24 Uo., 124.




szappan, a Popp-féle ,Venus” szappan, a Doring-féle szappanok, valamint a
Kielhauser és Leyer-féle glycerinszappan szerepelt a kitting ,pipereczikkek”
jegyzékében.?

A szappanvasarlasokbdl is kovetkeztethetiink a tisztdlkodasi szokasokra.
A mar emlitett Allt csalad haztartasi eszkozeinek leltarabdl 8 darab szappan
kertlt el6,?¢ a Gyani Gabor altal vizsgalt Czihal csalad 1890 januadrja €s juniusa
kozo6tt pedig négy alkalommal vasarolt szappant. Januarban és februarban 1-1
glicerinszappant, feltehetbleg tisztalkodas céljabol, amit mai szemmel nézve
.csekélynek” tarthatunk. Februar végén és aprilisban nyolc kilogramm uajabb
szappant vasaroltak, amely mennyiségébdl itélve mosdészappan lehetett.?”

A szappan jelenléte az egyes polgari haztartasokban és a szappanhaszna-
lat altalanosnak mondhato, s a korszak folyaman fellendiilé tendenciat mutat.
A kérdés mar csak az, hogy milyen gyakran hasznaljak a tisztalkodas, vagyis
furdés céljara?

Fiirdés. A fiird6knek szamos fajtdjat ismerték a hidegtél a langyoson at
egészen a forrdig, aszerint, hogy milyen célt akartak épp elérni vele.

A tisztalkodasra meleg és forrdé vizes fiirdok voltak ajanlatosak, mig az
egészség és szépség megorzésére inkabb a langyos és hideg fiurdok.

Gyakran szerepel a tanacsadé konyvek hasabjain példaként emlitve a fran-
cia szépség, Ninon de Lenclos,?® aki a hideg viz hasznalatanak készonhetéen
még hetvenévesen is képes volt szerelmet ébreszteni nala joval fiatalabb em-
berekben.

Hasznaltak Kiilonb6zé ledntéseket és zuhanyokat is. Zuhanykésziilék hi-
anyaban ezek szivaccsal is megoldhaté miveletek voltak. .....Az a pillanatnyi,
mondhatni villanyos hatas, mit a zuhanybdl alahullé vizcseppek a testre gya-
korolnak — mar magaban véve gydgyit, erdsit... Reggel, amint felébrediink...
— ugorjunk bele a nagy kautsuk kadba. Egy fa-asztalkan egy lavorban 20-22
foka viz all; a vizbe martott szivacsot mindkét keziinkkel a fejiink folé tartva
nyomjuk ki bel6le a vizet a tarkdnkra, majd a hatunkra, kebliinkre. (A hajat
véds-fejkotovel kell ellatni, mert annak artana a viz) — az egész legfeljebb 1
percig tartson — legyen kéznél egy bolyhos fiird6-lepedd, melyjel gyorsan meg-
torolkoziink; aztan egy érdes vaszonkendd vagy bolyhos torolkozo, szérbdl ké-
szilt mosdo-kesztyli, kefe, a melyik tetszik ezek koziil és szaporan dorzsoljiik
azzal a testiinket...”?®

Fennmaradt receptek tomege is bizonyitja, hogy a korszak holgyei sokféle
furd6t ismertek és ajanlottak egymasnak a megszépiilés igéretével — a teafiir-
diktdl kezdve a tejfiird6kon at a kiilonféle viragfurdokig.

2> Tanacsadoé a szépség apoldséra, valamint jegyzéke Kitdnd pipereczikkeknek, kiadta a Sas-
ayéayszertar Lugoson, Nagyszeben, 1895, 17.

26 Peterdi Vera, Az Allt csalad..., i.m., 166.

27 @yani Gabor, Hétkéznapi Budapest: nagyvaérosi élet a szazadforduldn, Févarosi Onkormany-
zat, Bp., 1995. 63.

28 A XVII. szdzad Franciaorszdganak hires szépsége, aki a mindennapos forrasvizben furdésének
tulajdonitotta élete végéig megdrzott szépségét.

2 A szépség mivészete, Bp., 1900, 181-182.




Elterjedt szokas volt kiilonbozo furdésok készitése, melyek szépitd, erdsito,
bdrlagyitd, bérsimitd hatasuak lehettek.>® Rieder Hermann kényvében szamos
receptet is taldlhatott a szépiilni vagyo olvasé. llyen ajanlat volt pl. a gyogy-
novényekbdl és fliszerndvényekbdl elkészitheté szépitd fiirdé. Hozzavalok:
.Petrezselyem levél...150gr; Lavendula...200gr; Anizs mag...100gr; Fodormen-
ta...200gr; Kakukkfi...200gr; Majorana...100gr; Palinka vagy spiritus...200gr.
Ezeket vagy fél oraig forraljuk 6 liter foly6 vizben és 4-5 liter vorosborban. For-
ralas utdan szintén szitan at k6zonséges folydvizfirdébe bocsatjuk a vegyitéket,
mely f6képp uidiil6 betegek, gyenge gyermekek és idésebb, elgyengiilt egyé-
neknél, kivaléan tidvos hatasi. 2-3 ilyen fiirdé csodakat mivel.”>!

Talalunk utalasokat a gézfiird6k hasznalatara, mely kiillonb6zé formakban
volt hasznalatban. Legkezdetlegesebb, amikor egy forré kére vagy kalyhara vi-
zet locsoltak, de korabeli rajzok szerint mar szobagdzfiirdék és 6sszehajthaté
szekrények is rendelkezésre alltak.

Hogy ilyen erdsité hideg és zuhanyfiirdéket, szépit6- és gozfiirdéket milyen
gyakran alkalmaztak, arra nem igazan van adat, a tisztasagi fiirdékre viszont
mar rengeteg utalast talalhatunk.

Az adatok vegyesek és lényeges eltéréseket mutatnak, ami a réteg diffe-
rencialtsagabdl is adédik. Mikézben presztizselSiras a fiirddszoba megléte,
hasznalataban mar Kkiilbnbségeket talalunk. Felfigyeltem egy tanacsado konyv
(1909) a fiirdShelyiség tisztan tartasara vonatkozé mondataira: ,Nagyon cél-
szerl a furdékadat — amig hasznalaton kiviil van — egy e célra készitett teritével
letakarni. Igy nem éri por és a legkozelebbi hasznalatkor teljesen tisztan taldl-
juk."?

Ha naponta hasznaljuk, miért kell letakarni? Akkor nem porosodik be.
Vagyis a mondat azt sejteti, hogy a kad nem rendszeresen — naponta — volt
hasznalatban.

1908 aprilisaban A hét a kovetkezd allapotokat irja le Pestre vonatkozoéan:
.Bp. a plasztronos emberek varosa. Csak arra néznek, ami latszik. A harom-
napos ingre minden nap (j gallér és plasztron keriil, s az emberek sokasaga
nem furdik, hanem csak mosakodik...”*

Hasonld kovetkeztetéseket vonhatunk le egy vidéki gimnazista napléjat ol-
vasva is: ,Okt. 16. 6ta minden reggel fél hatkor kelek... Kibotorkalok a s6tétben
a fiirdészobaba, ott allok a kalyha mellett, és megvarom, mig llka begyujt, az-
utan megmelegszem. A mosddsra anndl nehezebben tudom magam elszanni
— minél tovabb melegszem... Azutan hirtelen rahatarozom magam, levetem az
ingem, és a mosddtal elé allok. Csak a Kisujjamat nytjtom be, varok tovabb,
allok és allok.”*

Ezzel ellentétben a Halaszfy csaladban a tisztalkodas mar kiemelt szerepet
kap, féként a gyerekek esetében. Haldszfy Eva visszaemlékezése preciz és me-

w

0 Forrai Judit, Vérosi higiénia, Rubicon, 1991/3, 23.

31 Rieder Hermann, Testdpolas vizhasznélat éltal, Légrady, Bp., 1923, 70-77.

32 A magyar csaladd aranykényve 1., Athenaeum, Bp., 1909, 580.

3 A hét, 1908. aprilis 12., 225-226.

>4 Csath Géza, Egy vidéki gimnazista napldjabdl /1897. okt. 30./, in U6., Elfeledett dlom. Cséth
Géza valogatott mdvei, Kozmosz, Bp., 1987, 126.




rev eldirasokrol tantskodik a csaldd higiéniai szokasaiban. A tisztalkodasukban
minden testrésznek megvolt a sorrendje, s az édesanya rendszeresen ellendriz-
te, hogy gyermekei rendesen, a szabalyoknak megfeleléen végzik-e azt el.>s

A rendszeres tisztalkodas mar napi igénnyé valt, bar a mai igényekhez
és gyakorlathoz mérve, még lényeges eltérésekkel talalkozunk. A XX. szazad
10-es, 20-as éveire, a szazadfordulé elétti évtizedekhez mérten, Haldszfy Eva
visszaemlékezéseit nézve, nagyfoku eldrelépést tapasztalhatunk. A valtozas
folyamatos. A fiirdészoba lathatéan kiemelkedd presztizsértékkel bir, de foko-
zatosan el6térbe Kkertil a gyakorlati hasznalata. A teljes fiirdé polgari korékben
heti egy vagy két alkalommal volt jellemzd, amit az Allt csalad 6rokoseinek
visszaemlékezése — miszerint a csalad a firdészobat hetenként legalabb két-
szer hasznalta - is alatamaszt.>¢

Adataim szerint a csaladok egy részénél, a csalad minden tagjanak kiilén
torolkozaje volt, altalaban kulon jellel megjelolve, és Kiilon torélkézéket hasz-
naltak a fej és a kéz torlésére is. Masutt el6fordult, hogy egymas vizét hasznal-
tak. El6szor a gyerekek, majd a sziilék kovetkeztek. Altaldban ilyenkor hajat is
mostak, és a fiirdés utan mindig tiszta als6- és fels6ruhat vettek. A fiirdés so-
ran a ful és korom tisztitasa is kotelezd volt. A fiilet altalaban tor6lkézével vagy
egy fogvajora tekert gézdarabbal tisztitottak ki, a kormoknél manikiirkészletet
hasznaltak.*”

A gyerekek tisztasagat folyamatosan feliigyelték. A csecsemoket és a kisebb
gyerekeket minden este megdfiirdették. ,A testi szépség kell6 fejlesztésének
feltétele, hogy a gyermek, legzsengébbik koratdl a fiirdéshez szoktattassék.
Az ujszilott gyermeket az elsé hénapokban naponta szoktak fiurdszteni; de a
késObbi években ezt leginkdabb el szoktak hanyagolni s legfélebb hetenként
egyszer flrésztik a nagyobb gyermekeket.”*®

1886-ban Héya Mihaly mohorai kororvos tankényvében az elsé fiirdévizet
nagyon fontosnak tartotta, a kovetkezd utasitassal latta el a babakat: .....a mag-
zat egy rész bor, és két rész vizbdli furdében megdfiirésztendd...”, ahol a bor
talan fert6tlenité célt szolgalt.

A viz hdmérsékletét a baba konyokkel mérte, s a fiirddviz tisztasagat min-
den korabeli babakényv kihangsiilyozta.>®

A nép fiirdési kedvét szolgaltak a févarosban és néhany nagyobb varosban
létesitett tisztasagi, un. népfiirdék. Azok, akiknek nem volt flirdészobadja, illetve
megdfeleld otthoni koriilményei, a mosdasra tisztasagi fiirdéket is latogathattak,
melyek Kkizardlag a személyi higiénia fenntartasat szolgaltak. Nem lehet pon-
tosan korulhatarolni, kik latogattak, de a polgarsag koziil valészintleg csak az
alsébb, szegényebb réteg vette ezeket igénybe.

Pesten a belvaros leghiresebb tisztasagi fiirdGje a Hungaria fiirdé volt,
mely 1889. november 9-én nyilt meg a Dohdny utca 44. szam alatt. G&z-,

w

> Peterdi Vera, Egy polgércsalad..., i.m., 138, 142.

% Ué., Az Allt csalad..., i.m., 189.

37 Czingel, Higiéniai és..., im., 83.

38 Magyar Drogista, i.m., 8. o.

39 Dedky Zita, A bdba a magyarorszéagi népi tarsadalomban: 18. szédzad vége — 20. szézad Ko-
zepe, Central-Eurdpa Alapitvany, Bp., 1996, 66.
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kad- porcelanfiirdgje és uszodaja is volt. Hatvan kad és négy gézfiirdé volt ben-
ne, amibdl csak ketté volt olcsd népfiirdé.

Az ilyen furdSékben Kiilon volt a férfi és a néi részleg. Egy-egy fiird6helyiség
fuggonnyel volt elvalasztva egymastdl, illetve ha nem volt elkiilonitett helyi-
séd, akkor altalaban hétfén, szerdan, pénteken a nék, kedden, csiitortokon és
szombaton a férfiak latogattak. Tor6lkozét adtak, de szappant a vendégnek
kellett vinnie.

A fiirdd elétt, akarcsak manapsag, egy fertétlenité medencén kellett atmen-
ni, amelyre tablakkal is felhivtak a figyelmet: ,Kérjik miel6tt a fiird6t igénybe
veszi, labfiird6t és zuhanyfird6t vegyen.”

A fiirdévizet minden firdés utan leeresztették és a kadat kefével Kitiszti-
tottak, mig a fertStlenitd vizet naponta csak egyszer cserélték. Mindeniitt volt
fodrasz és pedikirszolgalat.*°

A mosdas mellett a napi tisztalkodas részét alkotta a szaj- és fogapolas. Ez
a tevékenység Kiterjedt a fogak apolasara, a foghtsra és a szajliregre. Minden
ma is hasznalatos fogtisztité szert és eszkozt ismertek, talan csak a fogselyem-
mel nem taldlkoztam. A fog tisztitasa durva ruhaval vagy kefével tértént, me-
lyeknek mar akkor is killonb6zd6 fajtai 1éteztek.

Kulonféle esetekben és életkori szakaszokban mas-mas tipust hasznaltak:
.Egészséges fogakhoz kemény, fiatal és tejfogakhoz lagy kefe hasznalatos.
A foghtuist nem érinté keskeny kefék nem jok. Felnéttek 4 soros, gyermekek 2-3
soros kefét hasznadljanak.”*!

A tisztitashoz fogkrémet, fogport, fogpasztat vagy fogszappant hasznaltak.
A szaj tisztitéeszkozeihez tartozott a fogvajo is. Ez kilonb6zé anyagokbdl ké-
szillhetett — fabol, a tekndsbéka pancéljabdl, tollbdl, eziistbdl, aranybdl vagy
elefantcsontbdl.

Dr. Gottlieb, a heidelbergi egyetem fogaszati intézetének vezetdje a madar-
tollbdl késziilt fogvajokat tartotta legcélszeriibbnek, ,melyek oly puhdk, hogy
a zomancot nem sérthetik, de azért ellentallok és oly vékonyak, hogy a fogak
kozti hézagokba bevezethetdk...”*2

A szajureg Oblitésére szajvizet hasznaltak, mely a lehelet felfrissitésére is
alkalmas volt — mint példaul a vilag legjobb n6vényi szajvize jelzével arusitott
.Trybol” —, de erre szolgaltak az tn. szajillatositd labdacsok is.

Ezen eszko6zok és szerek ,szazszamra” szerepeltek a korabeli tjsagok hir-
detéseiben. Reklamok hirdették a kiilonb6z6é markak elényeit.

A ,Paté dentifrice Glycerin” példaul egy fogpaszta volt, melyre a Budapesti
Bazarban akadtam: .nem tartalmaz sem savanyt, sem lugszeszt, fehérré teszi
a fogakat, anélkiil, hogy zomancanak artana, megtisztitia a borké6tél és meg-

4 Czingel, Higiéniai és..., im., 66-72.

4 A magyar csalad..., i.m., 528.

42 A fogak és a szdj egészségtana ép és koéros éllapotban, irta prof. Dr. med. Port Gottlieb, a
heidelbergi egyetem fogaszati intézetének vezetéje, Légrady, Bp., 1907, 37.

4 Magyar Drogista. A magyarorszagi drogistak, illatszerészek és festékkereskeddk szakkodzlo-
nye, szerk. Barabas Endre, 1904. szeptember 30., 1. évfolyam, 2. sz., 10.
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ovja a rothadastdl, ellzi a foghus daganatat, mely okozdgja a fajdalmaknak”,**
és mellesleg az ara is megfizethetd volt, mindossze 1ft.

A Magyar Drogista a miifogak tisztitasardl tudositott: ,Megsargult mifogak
eredeti fehérségét a kovetkez6 moédon lehet visszaadni: Egy fogkefét vizbe s
azutan finom horzsképorba martanak, s megdorzsolik vele a mufogat. Ezutan
tizpercentes hidrogén-szuperoxid oldatba martjak a fogakat anélkiil, hogy le-
szaritanak, letorilnék, liveg ala teszik s ott hagyjak megszaradni.”*>

A Vértessy illatszer-kereskedés hirdetésében is szerepeltek fogvizek és fog-
porok: ,Maizon Botot féle fogpor a foghust erdsiti, mint legkitlinébb fogpor
ismertetett el, kis skatulyaba 1ft, nagyobb 1ft 80 kr; szajoblitd viz ebéd utan,
néhany csepp vizben vegyitendd, 1 iliveg ara 1 ft.”®

A fent emlitett markak a legjobbak kozo6tt voltak szamon tartva, kiegészitve
a Dr. Mathé-féle Rubint fogpor és szdjviz, Camphorated chalk tooth powder,*”
Cachon aromatisé*® (aromatikus szajlabdacsok) fajtakkal.

Dr. Gottlieb megismertette olvasdit a szajtisztitas teljes mechanizmusaval:
.Kezdjuk azzal, hogy a szajat szajvizzel becsiiletesen kioblitjiik. Ek6zben arra
vigyazzunk, hogy az 6blitd folyadék ide-oda hullamoztatva egyenletesen érje az
egész szdjat; ...a garatiireg Oblitése, ami gargalizalds Gtjan torténik. ...A szaj-
tisztitas legkozelebbi mozzanatat képezi az, hogy fogvajéval behatolunk az
egyes fogak kozti hézagokba és az ott levé durvabb ételrészeket gondosan
eltavolitjuk. Azutan a fogkefét az oblit6-vizbe belemartva, arra egy kis fogport
veszunk fel és megkezdjiik a fogak kefélését. ...Végezetiil még egyszer jol ki-
oblitjuk szajvizzel a szdjat és ennek az a célja, hogy eltavolitsa a fogpor-mara-
dékot és a lekefélt masszat...

A szajlireg tisztitasat napjaban t6bbszor kell megismételni. Reggel, felkelés
utan és este, lefekvés el6tt a fogakat lekeféljiikk, a szajat Kioblitjiik, tovabba
minden étkezés utan az ételmaradékot fogvajoval tavolitjuk el a fogak kozti
hézagokbdl és a szdjat Kioblitjiikk. Fogport csak egyszer napjaban hasznaljunk.
...Az Osszes szadjtisztitas kozil a legfontosabb a lefekvés el6tti..."*°

Altaldban a napi kétszeri fogmosds volt elterjedve, és ez reggeli és este le-
fekvés eld6tti tisztitast jelentett.

Osszefoglalds. A XX. szazad elejének tisztasagfelfogasahoz a szépség és
az egészség eszménye tarsult. A korrdl elmondhaté egy jelentds fellendiilés
a tisztalkodas terén. A higiénia bizonyos foku .forradalmardl” beszélhetiink.
Ugyanakkor a jelenség rendkiviil 6sszetett. Eqy viszonylag szlik — ugyanakkor
igen bonyolult 6sszetételii — tarsadalmi kérben bontakozik ki az Gj szemlélet.

Léteznek a tisztdalkodas eszkozei, melyek a ‘80-as évektSl mar sajat helyi-
séghez kothetdk (fiirdészoba), melynek, mikozben presztizselSiras a megléte,

4 Budapesti Bazar, 1879. apr. 1., XV. éfv., 5.

4 Magyar Drogista, 1904. oktéber, 1. évfolyam, 3. sz., 8.

4 Budapesti Bazar, 1873. dec. 1., 23. sz., 159.

4 A néi szépség fenntartdsdnak, dpolasanak és névelésének titka, irta egy nagyvildgi holgy,
Bp., 1885, 151.

8 Tanacsadé a szépség épolasara..., i.m.

4 A fogak és..., im., 44-46.
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a hasznalataban mar kiulonbségek adddnak. A tisztasag fogalma még mindig a
Jathat6 részek” — lakas, ruha, fels6test — felé iranyult. A test tisztasaganak fon-
tossaga csak bizonyos testrészeknél (felsétest, fog) kertl elétérbe. A tanacsadé
konyvek, néi magazinok az alsétest megmosasarol ritkan beszélnek.

Legfontosabb szabalyok a reggel hideg vizben, szappannal elvégzendd
mosdas, fésiilkodés, tiszta ruha, fogmosas. A teljes fiirdé a polgari korokben
heti egy vagy két alkalommal jellemzd.

A higiénés igények és elvarasok tarsadalmi rétegenként sem egyforman
jelentkeztek. Mig a polgari réteg az el6z6 korokhoz képest nagyobb hangstilyt
fektet a higiéniara, addig az alacsonyabb tarsadalmi rétegek korében még nem
alakult ki a napi tisztalkodas. Az ,uri” jelzd a tisztasaggal és jolapoltsaggal volt
jellemezhetd.

A testi higiénia fontossagarol tanuskodik a higiéniai szerek - Kiilbnféle
szappanok, fogkrémek, fogporok stb. — terjedése és dltalanossa valasa is. Az il-
latszertarak és drogériak nagy szama bizonyitja, hogy a kozmetikai és tisztalko-
doszerek keresettek voltak a magyar piacokon, s az (ij és ismerés markanevek
(Diana, Lux, Nivea...) pedig mar jelzik a korszerti tisztalkodas és szépségapolas
alapjait. A tisztalkodasi és kozmetikai szerek egyre erételjesebb jelenléte a hir-
detési kultiraban szintén mutatja a valtozasok iranyat egy 4j polgari értékrend
felé.

A XX. szazad elején lezajlé6 mentalitasvaltas, mely szorosan Osszefiiggott a
kor valtoz6 gazdasagi folyamataival is (drogériahalézat kiépulése), a korszerd,
4j, praktikus moédszerek, a specidlis termékek hasznalata és a higiénikus élet
koré 6sszpontosult.

A modernizacié az élet minden teriiletén megjelent, s elsésorban a sziik
nagypolgari és kozéppolgari rétegek élvezték eldnyeit, ami modellként hatott a
tarsadalom tobbi rétegére is, beleértve a higiénia tertiletét is.




