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Egy tékozlo élet
hatalmas tarlatai’

120 éve sziiletett Csath Géza, alias Dr. Brenner Jozsef, a sokaig elfeledett iro,
zenekritikus és orvos, akinek emlékét ez a tabla hirdeti itt mogo6ttink a falon.

Itt élt, ebben az épiiletben, és itt dolgozott, ide kapcsolédnak révid orvosi
palyafutasanak jelentds évei.

Eletmtive, iréi, zenekritikusi munkdssaga az utébbi évek kutatdsai és mii-
veinek Ujrakiadasa alapjan kezd kibontakozni eléttiink.

Ebben az épiiletben dolgozott azzal a betegével, akinek betegségtorté-
netét elséként irta le és jelentette meg analitikus szemlélettel, Jung hatasa
kétségteleniil kimutathaté. A konyvnyire sikeredett esetleiras a kor szintjén
elfogadott tudomanyos munkanak is szamitott. Kétségteleniil az egyik elsd, a
pszichoanalizis akkori szemléletével folytatott elemzési kisérlet G. Kisasszony
Kkortorténetének és korlefolyasanak kovetése. Olyan, mint eqy masfél éves ke-
zelési szakasz leirasaval és Q. Kiasszony naplorészleteivel kiegészitett részletes
Korrajz.

Joggal irja Brenner Jozsef kolléga, a szerzd, alias Csath Géza, hogy tudta-
val ez az elsd részletes és teljesen keresztiilvitt paranoia-analizis. Freud hires
Schreber-esettanulmanya, ami 1911-ben, tehat szinte egyidejlleg jelent meg,
a beteg napvilagot latott napldjanak utéelemzése volt, nem pedig — mint Csath
Gézanal — a betegségallapot személyes végigkisérése. Csath messze tilment
az eset tiineti megrajzolasan, igyekezett az élettorténetbdl érthetévé tenni a
tinetek kialakulasat. Kezelésrdl viszont nemigen olvasunk az esettorténetben.

Eltekintve a korai pszichoanalitikus megallapitasok mai relevanciajatol,
melyek részletezése messzire vezetne, Csath Géza esetleirasa egyediilallé kor-
dokumentuma a klinika akkori kezelési és orvosi dokumentdcids rendszerének.
Orvostorténeti jelentésége igen nagy.

Az elmebetegség pszichikus mechanizmusa, amelyet Dr. Brenner Jozsef
néven irt, és ezért sokaig nem sikeriilt beazonositani, 1978-ban Egy elmebe-
teg né naploja cimmel jelent meg. Ekkoriban keriilt a nyilvanossag elé Jozsef
Attila Szabad o6tleteinek jegyzéke is. Akkoriban mindkettét nagy izgalommal
olvastuk, késébb Csath Napldjat is. Ezek a napldk, amelyek akarva-akaratlan
sok szabad asszocidcios elemet tartalmaznak, mint 6nelemzd irasok, hasonlé
elemzd gondolatokat indukalnak az olvaséban, akdrcsak a sziirrealista festok
képei.

Mai szemmel a pszichoanalitikusok Csathot a korai pszichoanalizishez ko-
tédo6, azzal foglalkozé irdnak tartjak, aki maga nem volt pszichoanalitikus.
Nem is szerepel sem az 1913-ban alakult Magyar Pszichoanalitikai Egyesii-
let névsoraban, sem késébb, 1918-ban a Budapesten tartott V. Nemzetkozi
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Pszichoanalitikus Kongresszus résztvevdi kozott. Nincs adatunk erésebb pszi-
choanalitikus szakmai kapcsolataira sem. Napldja ugyanakkor nem zarja ki egy
pszichoanalitikus kezelés lehet6ségét, bar szanatdoriumi kezelései nem ebbe
az iranyba mutatnak. Betegségének elhatalmasodasa miatt Freudnal tervezett
kezelése végiil is az 6 ellenkezése miatt nem valdsult meg. De a hazai pszicho-
analizis — mar Ferenczi Sandor konyvismertetését kovetéen — mindig szamon
tartotta és értékelte Csath esetkozlését.

Eletében, sorsdban sajatos ellenfesziil erdk tragikus jatékanak vagyunk ta-
nui. A kibontakoz6 fiatal élet perspektivaja, az 4j irant nyitott orvos, a szelleme-
sen szarnyald gondolat, a tobb szalon is megmutatkozo tehetség és e mogott a
mélyben 6nsorsront6 és dndestruktiv viszony sajat magahoz, mely szinte elére
latja és megirja sorsat, amelyet ugyanakkor maga is alakit - mar ameddig ezt
az alakitast 6nakaratunak lehet tekinteni.

Orvosként nem konnyli Csath Gézardl megemlékezni. Ugyanis egyszerre
kell latnunk benne a tehetséges kollégat és a nehéz pacienst. Aki a hatalmas
ambicioi mellett elkotelezetten lett fliggd, és emiatt életmive torzé maradt. En-
nek fesziltségét maga is érezte, és Naplojaban vilagosan leirta: , Tehetségem-
ben bizom és kitartassal eredményt fogok elérni. Megalkudni, lemondani (egy
kényelmes, szép és gazdag életrél) ma semmi kedvem... Még mindig ldtom és
eléttem van az irodalmi vilagsiker, egy konnyti és fényesen dotalt fiirdéorvosi
allas, szép hotelben, terasszal, fehér teniszcipd, jo szivar, finom hadlészoba, el-
képesztden elegans rendeld, kdnyvek, finom, nem szorgalmas, de mindig elére
halad6 irodalmi mtik6dés, zene, harmincéves kor koriil az els6é opera vagy né-
majaték, teljes nagyzenekari apparatussal, Miinchen, Parizs, utazasok, német
premierjei a darabjaimnak, kés6bb gyerekek, egy-kettd, mindaz a boldogsag,
ami e pillanatban, mikor enyhe hanyingerem van a mai nagy dozis kévetkez-
tében, elérhetetlennek, soha el nem jovdnek tetszik.”
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Csath Géza életének nagy igérete és tragikus torzgja haldla utan feledésbe
mertlt. A késbi utékor hozza el6 és épiti fel Gjra ezt az életmuivet. Miért ez a
hosszu, lappang6 feledékenység?

Megrendité lehetett az a kiizdelem, ami a hanyatld, pusztulasba rohano fia-
tal tehetségért folyt a csaladi-rokoni korben, de baratok, ismerdsok révén is.
Es hatalmas lehetett a tehetetlenségérzés is, amikor minden eréfeszités hiaba-
valénak bizonyult, minden 1épés révidebb lett a kelleténél.

A tragikus végkifejlet, amelynek dramdjaban a novellak képei szinte forga-
tokonyvszerlien valdsultak meg, lezarta a kornyezet szamara ezt a tehetetlen-
ségérzéstdl, blintudattél gyotort szakaszt. Es ekkor jott a felejtés kontosébe
burkol6zé megkoénnyebbiilés.

Csath Géza, alias Dr. Brenner Jozsef patografidjanak osszeallitasa még va-
rat magara.

Csath életre kelt miiveiben és az utokor emlékezetében is.

Most, annyi évvel kés6bb egymasra rakjuk a konyveket, gjraolvassuk a mii-
veit, elemezziik az életrajzat és kutatjuk a rejtett inditékokat, a 1élek bugyrait,
az iréi tehetség és a tékozl6 élet hatalmas tavlatait.

Vajon rabukkanunk-e a haszmilli6é évre?
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