Vamos Jozsefné

Ovodai dbrazolds
a gyakorlatban

Ahogy visszatekintek 38 éves 6vodai tevékenységemre, csodalatos vilag tarul
elém. A gyerekek képzelete, természetes, 6sztonds megnyilvanulasa az abra-
zolas eszkozeivel Kkiilbnds hangulatot varazsol az dszinte érdekl6dd szamara.

A gyerekek alkotasai mindig gyonyorkodtettek, és szamomra igen sokat
mondtak, jelentettek.

A budapesti Erzsébet Kiralyné uti 6voda nagycsoportjaval a budai varba
kirandultunk a ,VILI-BUSZ"-szal. A kirandulas hasonl6 kortui tarsakkal egészen
mas hangulatot tud teremteni, mint a sziil6kkel. Megfigyeltiik a szinesre fes-
tett hazakat, hatalmas kapukat, a Matyas-templom diszes tornyait. A gyerekek
Oszinte érdekl6déssel csodaltak a sok szépséget. Par nap mulva nagyon szive-
sen kezdték el rajzolni a varbeli emlékeket.

Zsolti, aki csondes, atlagos kisfit volt, nem tul gyakran rajzolt, most egy
csodadlatos képet alkotott. A szinek harmonikus Gsszeillesztése, az apré rész-
letek kidolgozasa lenyligo6zdé volt. Szinte érzékelhet6 volt az 6don varrészlet
hangulata. Ugy gondolom, Zsolti szdmdra nagy élmény volt a kirdndulas.
A részletek kidolgozasa jellemzd a hatéves gyerekekre, ezt tiikrozte pl. a kapun
levé kopogtatd, az ablak racsanak pontos rajza. A siker a Kisfiti 6nbizalmara,
onértékelésére jotékony, maradandd hatast gyakorolt, s természetesen a raj-
zolas, festés oromteli id6toltése lett.

A torténet 6nmagaért beszél, s igazolja a szakkonyvekbdl ismert tényt,
amely szerint az élmény az abrazolas fontos tényezdje. Erdemes elgondolkodni
azon, milyen médon juttathatja éiményhez a gyerekeket az 6vond. Hiszen min-
den gyermek mas érzelmi beallitottsagi, mas az érdeklédési koriik, azonkiviil
befogadoképességiiket a kozvetlen vagy korabbi események is nagymértékben
befolyasoljak. Nagyon sok miilik az 6vond személyiségén. Tudni kell lelkesedni,
igazi érdekl6déssel fordulni egy targy, jelenség, esemény felé, hogy magaval
tudja ragadni a gyermekeket. Természetesen ez nem mindig sikeriil, de mindig
készen kell dllnia a megfelelé alkalomra, pillanatra. A felkésziilés, pontosab-
ban a felkésziiltség, az allandé 6nképzés hasonldéan fontos, hiszen ismeretek
birtokaban adhatunk at ismereteket, nydjthatunk élményt. Az élmény olykor
spontdn adédik, mint pl. az elsé héesés, de tobbnyire mddot, lehetéséget kell
teremteniink ra.

A tarnoki 6voda nagycsoportosaival a helyi pékséget latogattuk meg. A ve-
zetbvel megbeszéltem, el6készitettiik a terepet. A péknd nagyon nagy szere-
tettel fogadta a gyerekeket, akik amultak a gépeken, a kilonleges kdrnyeze-
ten. Marika néni megmutatta a dagasztast, a kelesztés helyét, és kovetkezett a
kenyér és péksiitemény kiformazasa. Minden gyerek kotényt vagy konyharuhat
kotott maga elé, kezet mostak, és kaptak egy darab tésztat, amibdl (megmuta-
tas utéan) kiflit, zsdmlét, fonott kaldcsot formazhattak. Erezték azt a tiszteletet,
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ahogyan a tésztaval banik a pékmester, igy nagy ahitattal kezdték késziteni a
siiteményeket, mig el nem fogyott a tészta.

Csodalatos latvany volt, amint Kipirult arccal, évatosan goémbodlyitették,
lisztezték a tésztat, s boldogan helyezték a siitlapatra. Orémteli volt a révid
varakozas is, mig a siités tartott, mert megnéztiik a raktart, a hatalmas zsa-
kokban varakozé lisztet, a finompékaruhoz vald toltelékeket. Hamarosan érezni
lehetett a friss kenyérillatot, és hatalmas 6rommel fogadtak a kemencébdl el6-
bukkané illatos, rézsaszintre silt kifliket, zsomléket, kis kenyereket. Hazafelé
dertis 6rommel, Kicsit faradtan, friss kiflit ropogtatva ballagtunk.

Elégedetten nyugtaztam, hogy aznap minden gyermek kellemes élmén-
nyel, hasznos, maradandoé tapasztalattal gazdagodott.

Par nap mulva készitettem lisztgyurmat (a gyerekek kérése is volt), hiszen
az Ooromteli eseményeket szeretik ismételni. Napokon keresztiil késziiltek a
szebbnél szebb siitemények, Kiflik, zsomlék, kenyerek, kaldcsok, pogacsak,
melyeket Kiszaritottunk, majd kifestettiink, és hosszli ideig jatszottak vele a
babakonyhaban. Ko6zOs elképzelésink abrazold tevékenységre Osztondzte
a gyerekeket, ami altal fejleszté hatas alakult ki képi emlékezetiikre, térbeli
megjelenitésre, kéziigyességiikre, a finom mozgas koordinalasara. A komplex
hatast megfigyelhettem, mert a beszélgetésekbdl kitlint, hogy fogalmat alkot-
tak a pékmesterségrol, egy miihelyrdl, ahol folyamataban lathattak a kenyér és
ropogos Kifli elkészitésének modjat. Reggeli kozben még sokszor emlegették,
hol késziilt a finom Kifli. Személyiségfejlédésiikre szintén pozitiv hatassal volt,
hiszen tevékenyen részt vettek egqy munkaban, és ezt a gyakorlatban értékel-
hették, jatékukban rekonstrualtak.

A fenti példak, valamint a sok éven at szerzett tapasztalataim azt igazol-
jak, hogy az abrazolas megkedveltetésében dont6 szerepe van az éilménynek.
Ugyanis a gyermek nem Kkiilsé kényszer hatasara, hanem belsé indittatasbol
rajzol, mintaz vagy fest.

Az 6vond a kisgyermek értelmi-érzelmi, fizikai képességeinek tudataban,
ismeretében kezdheti a vizudlis nevelést. Nem elég azonban a korcsoportra
jellemzok ismerete, figyelembe kell venni az egyéni fejlettséget, képességet.

Szamomra a legfontosabb ut az egyéni beszélgetés, a jaték, a gyermek
iranti figyelem tanusitasa, a sziil6kkel valé gyakori beszélgetés, kapcsolat-
tartas, s természetesen bizalmuk megnyerése. A gyermek és a sziil6 egyarant
nagyon érzékeny, hiszen mindkettd Kissé Kiszolgaltatotta valik, amint kilép a
biztonsagos csaladi kornyezetbdl. Ezt figyelembe véve kell kozeledniink hozza-
juk. Feladatunk, hogy a rank bizott gyermeket csaladi, tarsadalmi hattértél fiig-
getleniil legjobb tudasunk szerint gondozzuk, neveljiik. Az anya szamadra sajat
gyermeke a csoda, akit szeret, gondoz és dv. Tobbnyire mi, 6vonék vagyunk az
elsék, akik e bensdséges kapcsolatba kiviilalloként belecsoppeniink. Kicsit at
kell venniink az anya szerepét és harmonikusan kell illeszkedniink a kapcsolat-
ba. Ez nem konnyu feladat, sok tirelem, empatia, elfogadas sziikséges hozza.
A fenti sorok kitérének tlinnek, viszont meglatasom szerint az 6vodai nevelés
egyetlen teriiletén sem érhetiink el eredményt, ha nem alakitunk ki megfelel6
kapcsolatot a sziilével és a gyermekkel.

Robi és Renata cigany gyerekek, négyévesen lettek 6vodasok. Idegenked-
ve nézték a rajzold, festd, gyurmazoé gyerekeket. Szinte megkozelithetetlenek




voltak. Renata idénként elcsent egy zsirkrétat és a falat, asztalt firkalta 6ssze,
de kedves biztatasra sem volt hajlandé a munkalkodé gyerekek kozé, asztal-
hoz iilni. Nem is érdekelte, mit mondok neki, ellendllt a biztatasnak, kérésnek.
Elmentem csaladlatogatasra, eldszor a sziilok is értetleniil fogadtak. Tapinta-
tos érdekl6désemmel meggydztem 6ket, hogy Kizardlag a gyermek érdekében
tortént a latogatas, egyszoval bizalmukba fogadtak, megnyiltak. Tapasztalhat-
tam, hogy a szerény, sziikos koriilmények ellenére nagy szeretet fogja ossze
a haromgeneraciés nagycsaladot. A csaladlatogatas megfejtette szamomra,
hogyan koézeledjek a két gyermekhez. Erzelmileg maris kozelebb keriiltiink
egymashoz, mar nem voltak elutasitdéak, ellendlléak velem szemben. Nagy tii-
relemmel kezdtem el Renata abrazolé tevékenységét a helyes iranyba terelni.
Nagyméretili rajzlapokat rendszeresitettem, hoztam a csoportszobaba tablat,
krétat. Ez fokozta a gyerekek abrazolas iranti érdekl6dését.

Renatara is jo hatast gyakorolt az 4j lehetéséqg: lendiiletes vonalai szama-
ra elegendd teriletet nydjtott a nagy felilet( rajzlap és a tabla. Gyakran be-
szélgettem Renatdval abrazolas kozben. Lassan a firkalasbdl formak kezdtek
kibontakozni. Eleinte, ha megkérdeztem, mit rajzolt, festett vagy mintazott,
nem felelt. Sokat dicsértem, eredményesebb munkait kifliggesztettem a falra.
A sajat és masok munkait is kezdte értékelni, megbecsiilni. A dicséret, az el-
ismerés 6rommel, elégedettséggel toltotte el, nyitottabba valt. Ez a folyamat
két honapig tartott.

November elején tortént, amikor Renata raeszmélt, hogy rajza valamihez
hasonlit, valamit abrazol. Elmélyiilten rajzolt, majd hirtelen dnkéntelenil fol-
kialtott: ,Ové néni, hazat rajzoltam!” Eqyiitt orilltem vele, rajzdt megmutattam
a gyerekeknek, akik szintén elismeréen nyilatkoztak. Renata (j fejlédési sza-
kaszba lépett, rajott, folfedezte, hogy képes valamit abrazolni. A sikerélmény {ij
lendiiletet adott neki, elmélyiilten, hosszabb ideig és valtozatos témakat rajzolt,
a szineket is batrabban varialta. Munkaiban tlikr6z6doétt, hogy megprobalja el-
képzeléseit, elgondolasait megvalodsitani, Kifejezni az abrazolas eszkozeivel.

Robinadl nehezen indult el az abrazolas fejlédése. Rajzolni csak nehezen iilt
le, a gyurmazas inkabb vonzotta, de legjobban a festés keltette f6l az érdek-
16dését. Elvezte, hogy az ecset és a festék segitségével konnyedén ér el ered-
ményt, kedvtelve kevergette a killonb6z6 szineket. A foglalkozason eleinte — a
téma megjelolésekor — tobbnyire azt mondta, hogy .nem tudom”. Ilyenkor
biztattam, batoritottam, mas témat javasoltam, o6tletet adtam neki. S barmit si-
kertlt is alkotnia, megdicsértem, igyekeztem noévelni 6nbizalmat. Az 6tleteket,
segitséget elfogadta, sét igényelte, de a rajzolas még nem jelentett szamara
oromteli, felszabadult tevékenységet. Minthogy a festés jobban lekototte, ehhez
dgyakrabban biztositottam lehetdséget.

Elsé igazi sikerélménye is a festéshez fliz6dik. Beszélgetést kezdtem vele
a testvéreirdl, sziileirdl, az otthonardl. Mint mindig, most is szivesen beszél-
getett. Végul kértem, hogy fesse le a hazukat. Ez a téma érzelmileg kozel allt
hozza, a festés lehetésége vonzotta, igy szivesen véllalta a feladatot. Sikertilt
a hazuk formajat lefestenie, s6t olyan szinekkel, mint amilyen a valésagban.
Meg is magyarazta, hogy ,a mi hazunk kék szinti és ilyen ablaka van”. Nagyon
megdicsértem Robit, megmutattam festményét a gyerekeknek is. Ez a siker
onbizalmat adott Robinak, szivesebben vett részt az abrazolasban. Egy ideig
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még a siker hatdsa alatt csak haz volt a témaja, de hamarosan megjelent nala
az emberabrazolas is. Az eszk6zOket batran hasznalta, a szineket gazdagab-
ban alkalmazta, varidlta. Mar nem mondta, hogy ,6v6 néni, ezt nem tudom”,
de sziiksége volt a helyeslésre, elismerésre, mert gyakran kérdezgette: ,Ov6
néni, igy j6? Ez szép?”

Anita érzékeny kisldny volt, kevés 6nbizalommal. Ev elején 6nként sohasem
abrazolt. A foglalkozasokon mély passzivitasba vonult, akkor sem készitett sem-
mit, ha szabadon valaszthatott témat, eszkozt. Az abrazold foglalkozas tudata
szinte szorongast valtott ki bel6le. Nem erdltettem, nem kényszeritettem tevé-
kenységre. Eszrevettem, hogy nem kézombosségbdl fakad a passzivitdsa, mert
egyre érdekléddébben figyeli tarsai munkajat. Szerettem volna Anita szorongasat
minél el6bb feloldani. Szeretettel, gyengédséggel fogadtam, amikor megérke-
zett az dvodaba, érdeklédtem az otthoni eseményekrdl, csaladjardl. A beszélge-
tésben hamarosan feloldédott. Beszélt a kutyajarol, jatékairdl. Kés6bb mar 6n-
ként, mint csaladi titkot, sigva mondott el olyan eseményeket, amik bizony nem
oromteliek. Ez magyarazatot is adott Anita szorongdsaira, s egyuttal tampontot
is a vele val6 foglalkozashoz. Tiirelmesen vartam, amig a szemlél6désbdl érdek-
16dés bontakozik ki. Harom-négy hét mulva ez is megtortént: Anita kiszinezte
a rajzlapon levé jelét, a viragot. Természetesen megdicsértem: ,Milyen szépen,
pontosan kiszinezted.” Néhany nap milva rajzlapot vett el6 és megproébailta le-
rajzolni a jelét. Mikor észrevette, hogy kdzeledek hozza, abbahagyta a rajzolast.
Ez jelzés volt szamomra: Anita fél a kudarctdl, s 6nérzetét bantana, ha tandja
lennék sikertelen probadlkozasainak. Tehat hagytam, hogy egyediil birk6zzon
meg a sajat maga elé tiizott feladattal. Koriilbellll masfél hét telt el, amikor fé-
lénken, bizonytalanul felém nyuijtotta a rajzat. Oszinte 6réomomet latva Anita is
felszabadultan, boldogan mosolygott. Ez utdan az esemény utan batran fogott a
munkahoz. Egyik legkedvesebb tevékenysége lett a rajzolas, a festés.

A vizuadlis nevelés szamtalan lehetdséget biztosit az 6vond szamara, a raj-
zolason, festésen, gyurmazason til papirtépés, ragasztas, hajtogatas, varras,
barkacsolas a legkiilonfélébb anyagokkal. A technikak valtozatos alkalmazasa,
tarsitasa rendkiviil leko6ti féleg a nagyobbak figyelmét.

Gyakorlott 6vondként is sokszor szereztek meglepetést vodasaim. Egyszer
Anyak napjara készilédtiink. A reggeli gyulekezés alatt szines papirbdl tulipa-
nokat hajtogattam, amiket dekoraciénak szantam az linnepre. A gyerekek ér-
dekl6déssel iiltek korém, s hamarosan 6k is kértek szines lapokat. Prébaltam
lebeszélni 6ket, ez til nehéz, nagyon kell figyelni és pontosan hajtogatni, hogy
szép legyen. Ugyanis komolyan azt gondoltam, akarmilyen tigyesek a nagycso-
portosaim, nem tudnak megbirkézni ilyen nehéz feladattal. Unszolasukra végiil
is beleegyeztem. Lépésrdl 1épésre mutattam, magyaraztam, tébbnyire széban,
segitettem egy-két gyereket, akikkel egyiitt dolgoztunk. Nem kis meglepeté-
semre pontosan, szépen haladtak, és megsziilettek az els6 gy6nyora tulipa-
nok. A késébb érkezok is kedvet kaptak, s tovabb folyt a tulipanok készitése.
Nem volt elég a délelétt, igy masnap is folytattuk, hiszen minden gyerek sze-
retett volna hajtogatni. Rengeteg tulipan késziilt, a termet nagyon szépen fel-
diszitettik, amire nagyon biiszkék voltak, f6leg mikor minden gyerek, minden
feln6tt megcsodalta és dicsérte. A barkacsolas elmélyiilt munkara 6sztonzi a
gyerekeket. Természetesen nagyon jol at kell gondolnunk és eld kell késziteni.




Sokféle anyagra van sziikség, melyeket folyamatosan gytijtottem. A gytijtoge-
tésben a gyerekek és a sziil6k egyarant kivették a résziiket. A nyari vakacié utan
gyakran érkeztek a gyerekek kagylokkal, csigahazakkal, érdekes szines kavi-
csokkal. Az 6szi Kiranduldasokrdl gazdag zsakmannyal tértiink haza. Kincseink
egy részével a természetsarkot diszitettiik az évszaknak megfeleléen, a tobbit
pedig elraktaroztuk. A sziil6ket is jol be lehetett vonni ebbe a feladatba. Szi-
vesen hoztak szines maradék anyagot, papirokat, gyliimolcsoket, zoldségeket
és egyéb terméseket, dobozokat, fonalakat, magvakat. A gyerekekkel egytitt
nagyon kedveltem a z6ldségfélékbdl vald barkacsolast, fantaziajukat rendkiviil
megmozgdattak a Kiilébnb6z4 szint, formaji anyagok. Néhany javaslattal, kevés-
ke segitséggel nagyon oOtletes figurakat hoztak létre, igy pl. sargarépa rokat,
di6héjbdl tekndst, krumplibdl stinit stb.

A szil6kkel valé kapcsolat elmélyitése érdekében kozos barkacs-déluta-
nokat szerveztem. Ehhez legalkalmasabb idépontnak az &szi évszakot lattam,
amikor béven kindlja magat a sok termés, z6ldségfélék, magvak. Eleinte Kicsit
tartottam attdl, hogy a sziil6k esetleg nem tartjak fontosnak, azonban kelle-
mesen csalédtam. Néhany lelkes anyuka mar napokkal elébb hozta ugyancsak
lelkes gyermekével az Osszegyiijtott anyagokat. Volt, aki sajat o6tletét vazolta
le egy papirra, mas barkacskonyvet hozott tartés hasznalatra. Eqy-két nappal
az esemény eldtt mar lazas késziilédés folyt, a gyerekek komoly targyalasokat
folytattak egymas k6zo6tt, mit fognak hozni és késziteni, mikor érkezik az anyu
vagy az apu. Készitettem egy tervezetet rajzokkal, néhany technikai megoldas-
sal, és kiegészitéket papirbdl, textilbol.

El6készitettem az eszkdzOket, a mar meglévé anyagokat. Kiilon tartékba
Kisebb-nagyobb talakra keriiltek az ollok, ceruzak, papirok, textilek, ragasz-
tok, hurkapalcak, aprobb (bab, kukorica, mogyoré, makk), nagyobb (did,
gesztenye, feny6toboz, tok, sargarépa, hagyma stb.) termések. Kora délutan
atrendeztem a termet, hogy az asztalon elférjenek az anyagok, eszk6zok, és a
munka szamara is legyen elegendd hely. Idejében megérkeztek a vendégek,
tizenkét sziil6, koztiuk két apuka és egy nagymama, azonkiviil kisebb-nagyobb
testvérek. Mindenki kényelmesen el tudott helyezkedni, és az eszk6zok is hoz-
zaférhetd helyre kerultek. Csupan egy rovid tajékoztatot kellett tartanom, né-
hany figura elkészitését roviden bemutattam, kdzreadtam a terveket és a kony-
veket. A munka maris elindult. A sziil6k szinte kész 6tletekkel jottek, a gyerekek
pedig mar napok 6ta tervezgettek, és a kulonféle anyagok lattan még ujabb
dolgokat talaltak ki. Az anyukak, apukdk és a nagymama éppoly elmélyiilten
dolgoztak, mint a gyerekek. Néhany gyerek az anyuval egyiitt készitette muvét,
masok 6nalléan, az anya és a gyerek is sajat elképzelését valdsitotta meg. Sok
gyerek pedig hozzam jott segitségért vagy kérdésével, kérésével. Olyan meg-
hitt, tevékeny egyiittlét alakult ki, ami szamomra szinte meghato volt. Néha fel-
hangzott egy vidam nevetés, megjegyzés, széval a hangulat derus, felszabadult
volt, ugyanakkor elmélyiilt munka folyt.

Tiindéri allatfigurak, mesefigurak késziiltek. Igy pl. di6héjbdl teknds, kati-
cabogar, disztokbdl bohdc, vitorlas hajo stb. Az elkésziilt targyakat kiallitottam
az 6voda folyoséjan, a gyerekek nem kis biiszkeségére. irtam egy cikket és
fényképekkel illusztraltam, amely a helyi lapban megjelent. Ez utébbit, azt hi-
szem, a szuldk olvastak biiszkélkedve.




Végiggondoltam, mit jelentett szimomra a barkdcsdélutan. Erzelmileg
mindenkire pozitiv hatast gyakorolt, els6sorban a gyerekekre, hiszen anya,
apa, nagymama ott it a Kicsi széken az 6 6évodajaban. Sikerélményhez jutott
mindenki, hiszen a feladat teljesithet6 volt és az eredmény megelégedést ho-
zott. A k6z6s 6romteli, elmélyiilt munkalkodas épité hatast fejtett ki a gyerekek
személyiségére, megismerték a Kiilonb6z4 tulajdonsagui szerves anyagokat,
gyakoroltak a technikai megoldasokat, ragasztast, ttizést, kiszarast. Fejlédott
fantaziajuk, folfedezéseket tettek, kitalaltak, hogy egy termésbdl mit készit-
hetnek, mihez hasonlit. Kéziigyességiik, finom mozgasuk, az érzékszervek
koordinalasa szintén fejlédott. Esztétikai élményben volt résziik, a természetes
anyagok, termések eleve szép latvanyt nyujtottak, s az alkotasok szintén gyo-
nyordek voltak. A szuldk-gyerekek barkacsdélutanjat tobb éven keresztiil meg-
ismételtem, mondhatnam, mindig hasonlé sikerrel. Szamomra rendkiviil nagy
jelentésége volt pedagdgiai feladataim, céljaim elérésében. Mindannyiszor
mélyilt a kélcsonds bizalom a harmas kapcsolatban, s a gyerekek és sziilok
érezték, hogy az 6voda értilkk van, az 6voda a mi évodank. Szerénytelenség
nélkiil mondhatom, hogy ezek a délutanok sikeresek voltak, nagy energiaval,
lendilettel toltottek fel és segitettek a tovabbi munkamban.

Természetesen nem csak eredményessédgrél szamolhatok be. Gyakran
éreztem hiabavalénak, eredménytelennek probalkozasaimat. Ilyenkor szak-
konyveket, folydiratokat tanulmanyoztam, kerestem a hibat, az 4j megoldast.
Ez Kiilbndsen abban az idében fordult elé gyakran, amikor az évodai nevelési
program kotott foglalkozasként irta elé az abrazolast. A nagy létszamua cso-
portban képtelenség minden gyerek érdeklédését kell6 mértékben felkelteni.
Sokszor tapasztaltam, hogy egy gyerek szivesebben jatszana vagy szeretne Ki-
menni az udvarra. A gyerekek fejlédési iiteme nagyon kilénb6zd, tehat elvara-
saink sem lehetnek azonosak. El6fordul, hogy egy-egy gyerekkel nehezen lehet
megkedveltetni az abrazolast. Meg kell talalni azt az egyénre szabott moédszert,
amelynek segitségével fel tudjuk kelteni érdekl6dését az abrazolas irant. Sok
esetben ez lassi, kitart6 munkat igényel. Tobbnyire az okot és a magyarazatot
is meg lehet talalni.

Gergd atlagon feliili értelmi képességli és intelligenciadju Kisfit, j6 modorti,
elfogadd és megérto, tarsaival és felnéttekkel egyarant. Részt vett az abrazold
tevékenységekben, de nem nagy kedvvel, és mindig gyorsan befejezte, mint-
ha csak az a szandék vezérelte volna, hogy az elvarasnak eleget tegyen. Az
is felttint, hogy rajzain, festményein so6tét szinek, féleg a fekete dominalt. Az
agyagozas és a papirmunkdk, vagas, ragasztas jobban lekototték a figyelmét,
ezeket a helyzeteket hasznaltam ki ahhoz, hogy egyiitt tevékenykedjek vele, il-
letve mellette, és beszélgetésiink alapjdn valaszt kapjak kérdéseimre. Eszrevet-
tem, hogy idénként tul kdzelrdl nézi a targyakat, olykor szaporabban pislog. Az
anyukdnak elmondtam észrevételeimet, aki szintén felfigyelt hasonlé dolgokra,
és mar tervezte, hogy elviszi a fiat szemorvoshoz. Kiderult, hogy Gergének
szemiivegre van sziiksége, amit az els6 perctdl kezdve szivesen viselt. Mintha
Kinyilt volna szamara a vilag, tartés, mély baratsagokat kotott, élénkebb lett, és
hamarosan 6nként, kedvvel kezdett rajzolni, festeni, munkai kiszinesedtek. Saj-
nos stlyosabb egészségiigyi probléma is el6fordult gyakorlatom soran. Patrik
szintén nem szivesen vett részt rajzolas, festés, gyurmazas tevékenységekben.




Buzditasra azért elkezdett rajzolni vagy festeni, kissé nehézkesen, az eszk6zo-
ket segitség, javitas ellenére sem tudta helyesen fogni. Vonalvezetése labilis,
véletlenszerii volt még négy-6t évesen is. Az anyukdnak tobbszor felhivtam a
figyelmét erre, végill kifejezetten ajanlottam, hogy vigye el szakorvoshoz. Hos-
szu vizsgalatok soran komoly mozgdsszervi betegséget allapitottak meg. Ha
az 6vond valamire valaszt keres, kutatja a gyermek viselkedésének okat, je-
len esetben az abrazolashoz valé negativ hozzaallast, elsésorban az esetleges
egészségugyi problémakat kell kizarnia.

A pszichikai okok felderitése tapintatos, koriltekinté munkat igényel.
A gyermekhez kozel keriilve, bizalmas viszonyt Kialakitva csaknem minden
esetben megtalalhatjuk az okokat. Ebbdl kiindulva szakmai ismeretiink birto-
kaban lIéphetiink. Esetenként kiilsé segitségre is sziikség van, pl. pszichotera-
pidra, melyet csak a szil6é egyetértésével, beleegyezésével lehet alkalmazni.
A gyermek passzivitasat, ellenallasat okozhatjak lelki sériilések, traumak.

Adam négy és fél évesen egy masik csoportbdl keriilt hozzam. Sajnos ko-
rabbi 6vonénijei nehezen kezelhetd, rossz, engedetlen gyerekként tartottak
szamon. Az ugynevezett problémads gyerek szamomra egy szakmai kihivast,
prébatételt jelentett. Addm esetében tigy gondoltam, az a helyes, ha a sajat
meggy6z8désembdl indulok Ki. Szeretettel, elbitéletek nélkiil fogadtuk a Kis-
fiat, felndttek, gyerekek egyarant. Az Gj kérnyezet, a 1égkor jo hatdssal volt ra,
gyorsan beilleszkedett a csoportba, jol és nyugodtan jatszott. Az abrazol6 te-
vékenységeken szivesen részt vett. Fantazidja szarnyal6 volt, mindig talaradé
magyarazatot flizo6tt munkaihoz. Munka kézben viszont szertelen, kapkodé volt,
nem tudott elmélyiilni a tevékenységben. Gyorsan elkésziilt, de az eredmény
nem tukrozte értelmi képességeit, dus fantazidjat, és a koranak megfeleld atla-
gos szinvonalat sem. Gyakran letliltem mellé, egyiitt dolgoztunk, beszélgettiink.
Nagyon szivesen valaszolt minden kérdésemre, sét igen nagy kozlésvagy élt
benne. Elvezte, ha csak vele foglalkozott az 6vénéni, legszivesebben kisajatitott
volna. Rajzolds, festés kozben megfigyeltem, hogy Adam fesziilt, szinte gércsos
a mozgasa. Tobbnyire csak egyetlen szinnel dolgozott. A dicséret nagyon hasz-
nosnak bizonyult, mint minden gyereknél, nagyon halas volt érte, s szoronga-
sat némileg oldotta.

Tornahoz valé késziilédés kézben a vallan, mellkasan sebhelyeket fedez-
tem fol. ElImondta, s az anyuka megerdsitette, hogy kétééves koraban leforrazta
magat, ami nagy fajdalommal, hosszi kdrhazi kezeléssel jart. Igaz, nem vagyok
hivatott megallapitani, de véleményem szerint ez a fizikai sériilés, fajdalom lel-
kileg is nagyon megyviselhette. A sziill6kkel megegyeztiink, hogy hasznos lenne
pszicholégushoz fordulni, ami meg is tortént. A pszicholégussal kélcsondsen
informaltuk egymast, s egyiittes erével sikeriilt eredményre jutni. Addm lassan
nyugodtabb, ezaltal tiirelmesebb lett. Az abrazolo tevékenységben egyre jobban
elmélyiilt, szép, gondos, szines, valtozatos rajzokat, festményeket produkalt.

Sokszor éreztem, hogy hihetetleniil konnyl a dolgom, hiszen csak a felté-
teleket kell megteremtenem, lehetéséget nydjtanom, és megfelelé6 hangulatot
az abrazolashoz, s legtobbszor ez igy is van. A gyerekekben mar haromévesen
nagy a megismerési vagy, a kivancsisag, az érdeklédés az 4j és érdekes dolgok
irant. Fényesen bizonyitja ezt a kiscsoportosok érdeklédése a festés irant. Ha
nagyobb létszamu csoporttal dolgoztam, szamolni kellett azzal, hogy minden
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gyereket vonz a festés, tehat alaposan el6 kell késziteni a munkalatokat. (Ele-
dendo legyen a festék, az eszkOz és a hely, amit sziikség esetén még gyorsan,
koénnyedén lehet bdviteni.) Nemcsak a szép szinek ragadjak meg a gyereket,
hanem szamukra fontos a kbnnyen elérhet$ eredmény, a sikerélmény.

Hasonld 6romet nytjtottak a nyomatkészitések. A krumplibdl késziilt diicok
konnyen kezelhet6k a kiscsoportosok szamara is. Meglepettséggel, ujjongas-
sal fogadtak az el6bukkand szines formadkat, mintakat. A k6zépsé és nagy-
csoportosok szivesen kiegészitették ceruza- vagy zsirkrétarajzzal is. Szamukra
miuianyag lapbdl — nyomdazasra alkalmas - készitettem valtozatos ducokat,
példaul csigaformat, tengeri csillagot, halakat, virdagokat, mértani alakzatokat.
Ezek segitségével, valamint rajzos kiegészitéssel remek képek, diszitémunkak
késziiltek. Csodalatos vizi vilag, tarka viragos mezdk, rétek, szépen diszitett pa-
pirbdl kivagott terit6k, kancsok, ruhdak. A nyomatkészités azokat a gyerekeket
is aktivitasra serkentette, akik egyébként vonakodtak az abrazolastol. Nagyon
jol alkalmazhaté a nyomatkészités csoportos, k6zos tevékenységre, alkotasra
is. Az egyiittes munkalkodas Kiilbnos élményt jelentett mindannyiunk szamara,
hiszen a gyerekek megbeszélték elképzeléseiket, alkalmazkodtak egymashoz,
Kiegészitették egymas munkajat és egyutt oriiltek az eredménynek.

Az udvaron is bdéven talaltunk alkalmat az abrazol6 tevékenységek gya-
korlasara. Féleg nyari idészakban csaknem mindig biztositottam lehetdséget
rajzolasra, olykor festésre, esds idé utan a nedves talaj szinte 6sztonozte a
gyerekeket a talajrajzra. Sokszor szinte az egész csoport a f6ldon guggolva
dolgozott. A gyerekek nagyon szeretik, ha az 6v6 néni egyiitt rajzol, fest, min-
taz, barkacsol veliik. Ezt mindig 6rommel tettem, nemcsak kételességtudatbal,
hogy példat mutassak, hanem mert szerettem az abrazolast, a gyerekekkel valé
foglalkozast.

Ovodaskorban az esztétikai nevelés éppoly fontos, mint a nevelés mas te-
riilete, hiszen itt alapozzuk meg, formaljuk a gyermek izlését. Igen fogékonyak
a szép irant, ezt kell fejleszteniink, jo iranyba terelniink. Az évodai élet soran
rendkiviil sok lehetéség nyilik a gyerekek esztétikai érzékének fejlesztésére.
Az 6voda Kiilsé és belsd kdrnyezete nagy hatast gyakorol az 6vodaba 1é€pé kis-
gyerekre. Ezt az elsé talalkozast nagyon fontosnak tartottam. Arra torekedtem
a csoportszoba Kialakitasanal, hogy a funkcigjanak betoltésén tul kellemes, jo
benyomast keltsen a kicsikben. A berendezés mellett a jatékok elhelyezése és a
diszités adja meg a szoba hangulatat. A diszitésnél ligyeltem arra, hogy ne le-
gyen zstfolt, kevés, de esztétikus targy keriiljon a batorokra, a falra. Kellemes,
szép feladatunknak tartottuk az élésarok berendezését, ahol az egyénenként és
kozOsen gyujtott termések, viragok, agak, kavicsok, csigak is helyet kaptak. Az
évszakoknak megfeleléen feldjitottuk, gondoztuk. Osszel piros csipkebogy6-,
dalagonyaagakat helyeztiink a vazaba, fonott kosarba makkot, gesztenyét, diot,
mogyordét és illatos gylimolcsoket. Télen faag, fenydgally, szaraz viragcsokor
foglalta el a helytiket. Tél vége felé, hogy uide z6ld szinfoltot varazsoljunk, kuko-
ricat, buizat csiraztattunk, majd aranyvesszé- és gylimolcsfadagakat hajtattunk.
Tavasszal viragok oltoztették szinesbe az élésarkot. A gyerekek nagy 6rommel
vettek részt a rendezgetésben és gyakran nézegették, gyonyorkodtek benne.
Szeretem a természetet, és ezt igyekeztem a gyerekekben is Kialakitani. Na-
gyon sokszor kirandultunk rétre, patak partjara, domboldalakra. Kirandula-
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sainknak tartalmat adtunk, célokat tiiztiink ki. A patakba papirhajot engedtiink
és hosszan néztiik utjat. Medfigyeltiik a vizben csapatostul (isz6 apré halakat,
amint a nagyobb foly6 felé usztak. Nyitottak a gyerekek a miuialkotasok be-
fogaddsara is. Ot-hat évesekkel megnéztiik Reich Karoly kidllitasat, a Kovacs
Margit Mazeumot, az Iparmuvészeti Muzeumot, amelyeket érdekl6déssel, tisz-
telettel tekintettek meg. Eqy-egy abrazolas motivacigjaként gyakran mutattam
be miualkotasok reprodukciodit, amelyek szintén megnyerték a gyerekek tet-
szését. A vizualis és esztétikai nevelés szorosan kapcsolédnak egymashoz. Ha
a kisgyermek képes folfedezni, meglatni a szépet a természetben, az emberi
alkotasokban, formalddik izlése, fejlédik esztétikai érzéke, mely a sajat alkota-
saiban is tiikr6zédik.

KLcSIK PETER (12 EVES)

DAzsA A TUZES TRANON (1514)
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