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A szinész osztone + technika

Ebben az évben augusztus 29-én a nemzetkozi szinhazi élet Mihail Csehov 120.
sziletési évforduldjat tnnepli. Mihail Csehov a hires dramairé unokadccse,
Sztanyiszlavszkij és Vahtangov tanitvanya, a hires Actor's Studio megalkotdja
Amerikaban, amelyben Marilyn Monroe is prébalt, sok értékes irast hagyott
maga utan, koztiik nélkiilozhetetlen a szinészi technikanak szentelt studium.

Mihail Csehov meg volt gy6zédve, hogy sem kritika, sem szinhazi Kisérle-
tek nem valtoztatjadk meg radikadlisan a szinhazat. ,Minden rossz eredete — a
szinészben van. Ugyanis makacsul nem szamol azzal a kézismert igazsaggal,
amely vilagos minden miivész szamara, a szinészen Kiviil. Minden muvész is-
meri a sajat szerszamait, eszkozeit, tanulmanyozza azokat, megtanulja helye-
sen hasznalni 6ket. A szinész nemcsak hogy nem tanulja azt, annak sincs tu-
databan, hogy van munkaeszkoze, hangszere, amelyet Gigy, mint egy hegediit,
ecsetet vagy festéket, ki kell tanulni, megismerni és alarendelni a hasznalgja-
nak, vagyis a mutivésznek. Mit gondol a heged(imf{ivész pl. a folyamat k6zben,
melyet 6 alkoténak ismer el? Harom dologra gondol kézben: »én«, »a hang-
szerem, »a zenemu eléttem van«. A szinész két dologra gondolhat: »én« és
»a szerepeme«. Ebben az »én«-ben kaotikusan 6sszemosddik a sajat eszkdéznek
a nem tudasa, amit el lehet valasztani az »én«-tél, valamint az »én«-nek nem
tudasa mint annak, aki birtokosa kell legyen a munkaeszkéznek. Es mig a he-
gediimuvész vagy festd kiviilrél kapjak az eszk6zoket, a szinész magaban hord-
ja azt: 6 sajat maga az 6nnon eszkoze és elsédlegesen eggyé van ontve azzal.
Mit jelent: »én vagyok a sajat magam munkaeszkoze«? Miképpen birtokoljam
objektive 6Gnmagamat mint szerszdmot, munkaeszkozt? Ontanulményozéssal,
az adottsagaimnak becsiiletes kritikajaval, s végul az iskola segitségével. Meg-
tanulni szemlélni 6nmagamat mint egy idegent és megitéini a sajat testemet
mint télem fiiggetlen idegent, mint egy eszkozt. Addig, amig nem ismerem a
sajat testemet mint eqgy idegent, addig az iranyit engem a szinpadon, s nem
én a testemet.

Ugyanaz a hanggal. Ugyanaz a széval” — irta Csehov még a huszas években.

Ezen a rovid fragmentumon rogton észre lehet venni a probléma hason-
16 stilisztikai levezetési mddjat, amely késdbbiekben jellemzd lesz Jerzy Gro-
towski A szegény szinhdz felé c. alapmtivében. M. Csehov sajat maga szamara
figyelmesen fogalmazta meg irasban Sztanyiszlavszkij, Vahtangov, Rudolf Stei-
ner, Gurdzsijev technikai, illetve filozo6fiai tanitasait a szinészképzés modszere
és technikdja titkkrében. Eppen ezért M. Csehov tjraolvasasa egy nagyon széles
XX. szazadi rendezdi elméleti és gyakorlati kontextust teremt meg, finomabb
hatarokat jelol meg a szisztéma, mddszer és technika triaszon beliil.

Az Anatolij Vasziljev altal megalapitott moszkvai Dramai Mulvészet Isko-
la Szinhaza egészen a megnyité 6ta, 2001-t6l nemcsak eléadasok szintere,
de elmélyiilt elméleti szakmai talalkozasok szinhelyévé is valt, ahol egész sor
szimpo6zium, konferencia keriilt megrendezésre Oroszorszag és a volt koztar-
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sasagok képviseldinek részvételével. 2010-ben (majus 24-t4l junius 2-ig) kertilt
megrendezésre az 6todik szemindrium, és ez éppen Mihail Csehov mddszeré-
nek volt szentelve. A szeminarium Kuratora és a project szerzéje Andrej Kiril-
lov volt, a Szt. Petersburg Oroszorszagi Mlvészettorténeti Intézet tudomanyos
munkatdrsa, aki mar tobb mint harminc éve tanulmanyozza Mihail Csehov
munkassagat. A disszertacidja — Mihail Csehov szinhdza és szinhdzi sziszté-
madja - igazi enciklopédia ebbdl a témabdl. A szimpdziumon (Mihail Csehov: a
szinészi ,én” és a muvészi alak) részt vettek olyan nagy nemzetkozi szaktekin-
télyek, mint A. M. Szmeljanszkij, M. Sz. Ivanova, Lenard Petit, B. G. Padegimas.

Az eléadasokon Kkiviil a szimpdéziumon tobb mesterkurzust vezettek szak-
emberek. Pl. a részvétel eqyik feltétele a Lenard Petit vezette kurzuson az volt,
hogy fel kellett késziilni Anton Csehov darabja valamelyik alakjanak elemzésé-
vel. Alkalmazva olyan fogalmakat, mint ,képzeletbeli kdzpont”, .képzeletbeli
test”, ,egyéni atmoszféra”, ,archetipus”, fontos volt tudatositani és megérezni,
hogy az alak szinpadi megjelenitése egy szerves alkot6i aktus. Mas szdval, a hi-
res mejerholdi ,haromszog”, amely tiikrozi a viszonyt a szerzé-rendezé-szinész
k6zo6tt bonyolultabb figurava transzformalddik, mikézben felszabaditja a szi-
nészt a ,sz0-gesztus” tulzott pszichologizalasatol és naturalizmusatol. Egyéb-
ként Lenard Petit azon szerencsések kozé tartozik, akik a Csehov-moddszer
alapjait még a mester kozvetlen tanitvanyaitol sajatithatta el. Sajat szinészi és
oktatdi praxisat megjelentette The Michael Chekhov Handbook: for the Actor
c. konyvében. Jelenleg 6 az aleln6ke az amerikai Csehov-asszocidcionak New
Yorkban (MICHA).

Vjacseszlav V. Kokorin, a Sztanyiszlavszkij-dij birtokosa a szinhazi pedagé-
giaban a mesterkurzusan négy témakérben kutatta a ,befogadas alkimidjat”:
1. redlis és a képzeletbeli tér, 2. a tér formai és strukturaja, 3. a reagdlas vek-
tora, 4. a szerep mint a kivalogatott reakciok kompozicidja. B. G. Padegimas
a Csehov-technika fogasaival és Eisenstein montirozas-elvét alkalmazva fej-
lesztette az improvizacids folyamat dinamikdjat, gyorsan valtakozo6 szituaciok
mentén.

2011. aprilis 25-én Pétervarott (az Alekszandrinszkij Szinhazban), 27-én
pedig hagyomanyszertien a moszkvai Dramai Mlvészet Iskola Szinhazaban tar-
tottak meg a Mihail Csehov-szimpdzium masodik részét, amelynek fékuratora
Jevgenija Rozanova volt. Mihail Csehov Pétervaron sziiletett, és az elsé szinészi
gyakorlatat éppen az Alekszandrinszkij Szinhazban szerezte. Viszont sikereit
mar Moszkvaban érte el- a hires Hamlet és Erik XIV. szerepekben. A szimpdziu-
mon a Kutatok figyelme két alapvetd témara 6sszpontosult: Csehov és Jevge-
nyij Vahtangov egyiittmiikodése, a MHAT 2 studidjanak tapasztalata és hatasa
a jaték-szinhaz technikara.

A konyvek és publikacidk, amelyek nagy szamban jelentek meg a Mihail
Csehov-évfordul6é alkalmabdl és a Vahtangov Szinhaz kézelgd jubileumi da-
tuma miatt — oktdberben {innepli majd fennallasanak 90. évét —, lényegesen
differencialtabb képet adnak a nagy rendez6k szazadarol.
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