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Az én gjuvecsem

Sokan vannak, akik al-
bumok és utikonyvek
lapjairdl fedezik fel az
ismeretlent, masok,
mint Pilinszky is, elmé-
letben féznek, szakacs-
konyveket olvasgatnak,
amelyek receptjeit to-
kéletesen elképzelik,
de nem proébaljak Ki.
Mert... aki efféle id6-
toltésre  vetemedik,
maga sem tudja talan
az okat, sokkal inkabb
utazni kivan az izek bi-

rodalmaba, mintsem
f6z6cskéset jatszva Ki-
sérletezni.

Az utazas egyitt jar
az Uj izek felfedezésé-
vel, hiszen amikor kulféldre utazunk,
Uj tajak, ismeretlen utcak és épiiletek
varnak arra, hogy megcsodaljuk 6ket,
éppugy, mint a szamunkra idegen
konyhak. Igaz, ez utébbiakba altala-
ban nem nyeriink bepillantast, hiszen
legtobbszor turistaként éttermek és
bufék kindlatat izleljiik, s hogy a finom
falatok hogyan késziilnek, az idegen
elétt altalaban rejtve marad.

Hasonldéan jartam én is, amikor
bulgariai utazasom alkalmabdl meg-
késtolhattam a gjuvecs neva ételt,
amit eqgy kulonleges agyaglabasban
készitenek el. Bevallom, engem a
labas buvolt el, nem a tartalma, pe-
dig igen izletes étel késziilt benne.
Ezek a fedds agyagtalak olyan sok-
félék lehetnek, mint a Gombdc Artir
altal felsorolt csokoladék. A kiilon-
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Az én bolgar szakacskony-
vem, magyarorszagi bolgarok
receptjei, Bolgar Orszagos On-
kormanyzat, Budapest, 2009

b6zé méretti edénye-
ket valtozatos mintaval
diszitik, a fiilik cso-
daszép, csak éppen a
fogasuk nem jo, a fe-
dé fogdjan pedig egy
lyuk talalhatd, igy az
étel egyszerre siil is,
meg f6 is. Természetes
volt tehat, hogy meg-
Kkoéstoljam azt az ételt,
ami ebben a szemre-
valé edényben késziil.
Megtudtam, hogy a
gjuvecs sokféle, bar-
milyen z6ldség és hus
kerulhet bele nyersen,
amirél a haziasszony
agy véli, hogy izben
illenek egymashoz. El-
készitése ezért roppant egyszerd, a
labast meg kell tolteni finomsagok-
kal, lefedni és betolni a sutébe, a si-
ker pedig garantalt, az elfuseralt kék-
harisnyak is konyhai sikerélményhez
juthatnak altala.

J6 hazigazdank hazautazasunk
napjan elvitt a szdfiai piacra gjuvecs-
talat vasarolni, ahol megtapasztalhat-
tam, hogy a talkindlat éppoly nagy,
mint a benne készithetd ételek sora.
Sikeriilt kivalasztanom egy négysze-
mélyes talat, s mar csak azon kellett
izgulnom, hogy Budapestig ne torjem
el. Itthon aztan felavattam, s készitet-
tem benne toltott kdposztat és rakott
krumplit, gjuvecset azdéta is csak el-
méletben f6z6k. Pedig finom.
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