Hasz Erzsébet

Mese a biblioterapiaban

A mese — miivészet.

Mivel mtvészet, ezért alkalmazhaté muvészetterapiakban is.

Altalaban egyéni és csoportos miivészetterapiakat szokds megkiilonboztetni,
a mese szerepeltetése esetén azonban a ,csoport” lehet a csaldd is. Gerlinde
Ortner magyarul Gyogyitoé mesék cimmel megjelent konyveiben részletes ,hasz-
nalati utasitast” ad a gyogyité mesék csaladon beliili terapidas alkalmazasahoz,
akar terapeuta nélkiil is, esetleg minimal contact therapy médban vagy a csala-
di mese-biblioterapidban rendszeresen részt vevé biblioterapeuta részvételével.

A mese — 6sszmtivészet.

Osi értelemben is, és mai értelemben is.

Ennek megdfeleléen a miivészetterapiak vilagaban nemcsak a biblioterapia,
hanem a komplex muvészetterapiak szamos fajtaja is tartalmaz meseelemeket.

A meséket alkalmazé komplex miivészetterapia szervezésekor a csoport
helyszine, a helyszin mint mili§, a koriilmények (a zavaré effektusok el6zetes,
szervezdi kikiiszObolése), a csoporttagok statusa, a terapias kornyezet (pl. egyéb
terapiak, folyamatszer(iség, ad hoc csoportok, a mindenkori konkrét terapianak
ezek kozott elfoglalt helye, hasonldsagok és a kiilonbségek az adott terapias re-
pertoar egészét tekintve), tovabba az alkalmazott meseszdveg kérnyezetét alkoto
miivészeti elemek (amelyek a komplexitast alkotjak) olyan befolyasol6 tényezok,
amelyeket a siker érdekében Koriiltekintéen kell figyelembe venniink.

A szévegkozpontiisag. Az alabbiakban nem tudunk ugyan Kitérni azoknak
a biblioterapiara vonatkozé6 definialasi problémaknak a kifejtésére, amelyeket
részben a biblioterapia egyetemi tovabbképzési szakirany létrehozasakor, mas-
részt az eddigi két miivészetterapids vilagkongresszuson részletesen taglaltunk
és publikaltunk, de a szévegkbzpontisag fogalmat eziton is szeretnénk hang-
sulyozni mint azt a differentia specificat, amely a biblioterapia minden fajtajat
megkiilonbdzteti példaul a verbalitasban egzisztalo-miikodd pszichoterapiatol.

A szbvegalapu és a szOvegkozponta miivészetterapiak, igy a meséket al-
kalmazok is, a par széra, néhany sorra koncentralé beszélgetéstdl és jatéktol
a konyvvel mint targgyal is jatszd, igy az egy vagy tobb konyvet lapozgat6 is-
merkedéstdl akar kotetnyi szoveg auditiv és/vagy vizudlis befogadasara épiilé
terapiakig terjed.

Mesekonyv — bibliofilia és biblioterapia. A mesekonyv mitosza meg-
drizhetd, ha mar Kialakult valakiben, és Kialakithatd, ha még hidanyzik valakibdl,
méghozza barmely életkorban. Nemcsak azért, mert a mese ma is éppen ugy
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sz6l minden generacidhoz, mint az emberi kultiira kezdeteikor, hanem azért is,
mert minden generaciénak van-lehet kéze a gyermekekhez. Bradbury konyv-
égetési rémalma sosem valdsul meg, ha jol tessziik a dolgunkat ezen a téren.
Ha ellenben nem tessziik meg, amit biblioterapeuta szakmank révén megtenni
modunkban all, akkor felelések vagyunk-lesziink a Fahrenheit 451 foknal be-
kovetkezo jelenségért.

A mesekonyv mitosza nem mas, mint a biblio-filia, a kényv barati szerete-
tének meggyokerezése az emberben. Mivel azonban ,a betii 61, a Lélek pedig
éltet”, mondja Pal és Origenész is, a konyv énmagdban nem elég, sziikség
van az olvasok ember-filidjara is, € nemben sokak k6z6s barati korére, eszme-
cseréjére, mindezen természetes alakulatok hianyaban pedig a biblioterapidra,
mesélés, meseolvasds esetén a mese-biblioterapiara.

A szdéveg kivanatos mérete. Ha példaul egy kotet, tehat egyetlen kényv
mint a bibliofilidra szoktatas, illetve jatékra buzditas értelmében is jelentds
targy az eszkOzunk, a terapias textus szoritkozhat akkor is csupan egy-két
mondatra. A biblioterapias szovegkozlési mddszerek mindegyike alkalmas a
meséket alkalmazé biblioterdpidkon is. (Ezek ismertetésére most nem térhe-
tink ki.) S ha mar az alkalmazott sz6veg rovidségével példaléztunk, emlitsiik
meg, hogy a jol megvalasztott egy-két sornyi sz6veg sosem jelenti, hogy .ke-
vés” lenne, hanem azt, hogy az — példaul mint gnéma - a maga lényegbevagdo
megdfogalmazasaban annyi gondolatot ébreszt, hogy sokszor még az egyoranyi
beszélgetés is kevésnek bizonyul a révid széveg érdemi targyalasahoz, kilo-
nosen a komplex miivészetterapiaba agyazott, jatékokkal dusitott moédszerek
esetében. Az alkalmazott szoveg mérete Gnmagaban semmit nem jelent az al-
kalmazhatésag tekintetében.

Van ra médszerunk, hogy a leghosszabb, egy iilésben ténylegesen elolvas-
hatatlan szoveg is érdemben megismerhetévé valjék, és kbnnyen bebizonyit-
hatd, hogy a legrévidebb szdvegek is okkal-joggal foglalhatjak le a résztvevok
figyelmét egy egész csoportbeszélgetés id6tartamara. A szovegegész-miiegész
kérdéskort most nem a problematikus oldalardl tekintve, hanem pragmatiku-
san a létezd egész szovegek olvasasi gyakorlatabdl kiindulva jegyezziik meg,
hogy az oll6zas, a részletek kivalasztasa is benne van a mindenkori bibliote-
rapias gyakorlatban, s igy a mese-biblioterapiasban is. A kiemelt részletekkel
dolgozé, az egy-egy meseszoveg egészének egy vagy tobb iilésen keresztiil
torténd folyamatos megismerésére épitd, az egy vagy tobb meséld jatékait al-
kalmazo, a félbehagyasos, k6zO6s vagy egyéni befejezéseket produkalé és sok
mas ismert metédus természetesen gazdagodhat vokalis-instrumentalis zenei,
tovabba tanc-mozgasmivészeti, képzémiivészeti, filmes és szamos egyéb mii-
vészeti ag eszkozeivel. A mese és a gyermek 6si és Orok viszonya mindenkor
szinte 6sztondsen dsszmuvészeti, tehat az 6sszes biblioterapias valtozat koziil
a mese-biblioterapia all a leginkabb kozeli, természetes viszonyban a komplex
muvészetterapiakkal.

A kliensi/paciensi szovegreflexi6 nem mindig értelmezés, de min-

dig értelmezheté. A legegyszeriibb esetben, az egy mesélé szereplésével
kezd6dd, a mesét ezek utan kozos beszélgetésben feldolgozé csoportban a
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tartalmilag jelentésnek tiiné hozzaszoélasok, verbalis és nonverbalis elemeket
is tartalmazo jatékok utélagos feldolgozé értelmezése soran valéban hatalmas
lehetdségek tarulnak fel elSttiink. Tiszta, Klasszikus szépirodalmi biblioterapia
esetén, egyszerti esetbdl kiindulva, adott a mese mint alapszéveg, az erre adott
reflexiok szévevénye, végiil a mi értelmezésiink, amely kilonféle nézépontokbdl
kozelitheti anyagat. Alkalmazva a retorikai fogalomtarat példaul olyan jelen-
ségek értelmezésére, mint a Klasszikus retorikai értelemben vett aposztrofé,
proszopopeia, vagy éppen az ekphraszisz, tovabba az egresszus stb., 4j meg-
latasokkal tudjuk gazdagitani a csoportdinamikai vizsgalédasokat. Emellett (és
tobbek kozott) sok haszonnal jar a beszédmad, a félrehallasok, a sz6téveszté-
sek elemzése is, tovabba annak megfigyelése, hogy az egyes reflektalasok mint
az alapszovegre vonatkozo szdveges reakciok milyen informacidkat tartalmaz-
nak, mi az informacié és a redundancia viszonya, de a biblioterapia esetében
a redundanciat funkcionalitasaban értékelve, nem pusztan informaciéelméleti
.foloslegességként”. Megint mas nézépontdl megvizsgalhatjuk, hogy ezek a
reflexiok hol helyezkednek el az értelmezési horizontban, van-e koztik inadek-
vat reakcio, milyen mértékben tartalmaznak elutasitdst, beleélést, azonosulast,
kitérést. Elemzéseinkben felhasznalhatjuk tovabba a beszédaktus-elmélet fo-
galomtarat is, nagyon hasznos példaul a perlokuciok elemzése. Az azonosulasi
jatékok mindig valamilyen szereposztasban valod részvételt is jelentenek, olykor
a retorikai helyzetbe illeszkedést vagy annak elutasitasat is lathatjuk. A csoport-
dinamika, a szerepek alakulasa is a beszélgetés értelmezési szempontjai k6zé
tartozik. A mesélés, a mese koré szervezddod jaték és beszélgetés természete-
sen csak az esetek egy részében terdpia. Ennek megdfeleléen az értelmezésben
a mindenkori szévegreflexié mint genus proximum viszonyul a terapian torténd
megnyilvanulashoz mint differentia specificahoz. A mese nemcsak gyerme-
keknek szdlhat, tobbek kozott példaul pszichésen és/vagy szomatikusan beteg
feln6ttek biblioterapidjaban vagy otthoni mese-csaladterapias beszélgetésre
készild felnéttek sajat élményti csoportjaiban is igen nagy szerepet jatszik. A le-
hetdségek kore ez utdbbi esetekben nem sztikiil az ugynevezett ,felnétt mesék-
re”, illetve az évezredes miiltra visszanézd tanmesékre sem: a mesék vilaganak
teljességébdl lehet a felnéttek szamara is biblioterapian alkalmazhatéakat va-
lasztani. A muvalasztasnak ilyenkor is szamos szempontja van, specialis példa-
ként emlitjiik az elterjedt neurologiai betegséget, az Alzheimer-kort, amelynek
esetében hasznos miivalasztasi szempont a paciens régmultjabol, kisgyermek-
korabdl vagy fiatal sziiléi korszakdbol megmaradt jaték-, monddka-, ének- és
mese-emléktoredékek folelevenitése. Gyermekek mese-biblioterapiajaban gya-
kori a csoporteredmény létrejotte (ez nem szokott feltétlentil Kittzott terapias
cél lenni, de mégis keletkezhet csoport-konszenzus az adott mesét illetéen).

A receptiv biblioterapia nem meriil ki az olvasasban, és az aktiv bib-
lioterapia nem azonos pusztan az irast alkalmazo terapiakkal. A receptiv
biblioterapia és az aktiv biblioterapia a mesére épiilé valtozatokban is jelen
van. Itt ragadjuk meg az alkalmat, hogy egy régi problémara felhivjuk a figyel-
met: a receptiv biblioterapia éppugy, mint az aktiv biblioterapia, olyan fogal-
mak, amelyek nagyobb kategoéridak, mint az ,olvasasterapia”, .irasterapia”, tehat
nem lehet szinonimaként hasznalni ezeket egymassal kapcsolatban.
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A receptiv biblioterapia, ha az mesére épiil, a legjobb példa arra, hogy az
auditiv recepci6 legalabbis egyenértéki az olvasé6 mdédban vizudlissal (ha nem
fontosabb), tehat konnyen belathatd ezaltal, hogy a receptiv biblioterapia nem
azonosithaté pusztan az olvasassal. Hasonléképpen: az aktiv biblioterapia,
amennyiben mesére épiil, nyilvanvaléan nem mertl ki abban, hogy a gyermek
(vagy felnétt) irja a meséjét.

Ebbdl kévetkezben az aktiv biblioterapia valfajai k6zé tartozik a therapeutic
writing és a creative writing (mint a fejleszté aktiv biblioterapia egyik fajtdja),
oda tartozik tovabba a poetry therapy és a hangos mesélés, jatékos mesélés,
tovabba a komplex muvészetterapiaba, tehat mas muvészeti agak részvételével
komplexszé valé terapiaba agyazott aktiv mese-biblioterapia. Kiillbn hangsu-
lyoznunk kell, hogy az aktiv mese-biblioterdpia a komplex muvészetterapian
beliil a verbalis narrativitas mellett a képek, képsorozatok, rajzok vizualis narra-
tiv elemeivel is gazdagodhat, vagy akar a tanc, pantomim, babjaték és szamos
mas Kifejezési mod eszkoztaraival.

Mese és allatok - terapias kapcsolat. A miivészetterapiakhoz tartozé
tancterapia mellett a mozgasmiuvészeti terapia jelenti a lehetséges atvezetést
azokra a rokon teriiletekre, amelyeken a Kisdllatterapia, illetve a hippoterapia
és a gyogylovaglas szerepel. A komplexitas jegyében emlitjilk meg, hogy ezek-
kel a terapias moédszerekkel is lehet gazdagitani a meseelemeket tartalmazé
komplex muvészetterapias formakat.

Dicséretterapia. A gyermekek mese-, biblio-, jaték- és komplex miivé-
szetterapiaiban fejleszt6-, normal-, szocidl- és gydgypedagdgiailag rendkiviil
eredményesen hasznalhatd a kdzds és egyéni siker kiemelése, a k6zdsségnek
és az egyeseknek jar6 dicséret 6rome. Ezekben az 6romokben a mar emlitett
csaladterapian a sziil6k vagy mas felnétt csaladtagok is részesiilhetnek, ennek
nagyszeru terapias kovetkezményei szoktak lenni. A mese jatékos szereposz-
tasai révén mindez a meseterapeuta tandros szerepvallalasa nélktil torténik a
legjobb hatasfokkal. Ezaltal a szill6k motivaltsaga is er6sodik, szivesebben val-
laljak a gyermekkel az otthoni, csaladi, példaul a mar szintén emlitett minimal
contact therapy modban rendszeresithetd és ilyenként tovabbi eredményekhez
vezetd terapiat.

Mese-biblioterapia és komplex miivészetterapia sziilok sajatél-
mény-csoportjaiban. A sziill6k koterapeutai edukdcigjara is van lehetéség,
tovabba altalaban felnéttek ilyen targyu oktatasara, de ez nyilvan nem jelenthet
egyenértéket a posztgradualis biblioterapia szakmai képzésekkel.

Tovabbi lehetéség a sziil6k sajatélmény-csoportban valé részvétele az ott-
honi, csaladi, példaul a mar emlitett osztrak pszicholdégus, pszichoterapeuta,
biblioterapeuta, Gerlinde Ortner nyoman végzendd meseterapia el6késziile-
teként.

A mese-biblioterapias felnétt sajatélmény-csoportok egy-egy hétvégi work-
shop formajaban szervezve ismételhetdk is, annal is inkabb, mivel a profes-
szionalis muvészetterapeuta-képzések esetében — mint példaul a vilag leg-
kiilbnfélébb zeneterapeuta-képzésein egyontetiien — a kotelezé sajat éiményii
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csoportokon a részvételi draszam tobbnyire ezres nagysagrendti, igy belathatd,
hogy a koterapeutai szerepkorhoz is .elkél” legalabb husz-harminc beldle.

Az ilyen, két hétvégi napra koncentral6dé mese-miivészetterapias csoporto-
kat ajanlatos tematikus szerkesztéssel elévezetni. Ez tehat el6zetes megfontolas
alapjan létrehozott, kész terv, amellyel a szombat reggeli els6 csoport elkez-
dédik, majd vasarnap estig csoportrdl csoportra folytatddik. A tematika mindig
tartalmazhat ,kivételeket” is, mint példaul egy-egy relaxacios zeneterapia koz-
beiktatasa. A két nap kozott elteld ,sziinet” folyaman sziikség esetén at is szer-
keszthetjilk a tervet, éppen az elsé nap tapasztalatainak atgondoldsa alapjan.

A cél az, hogy a két nap folyaman ebbe a tulajdonképpen minimalis id6-
tartamba beszoritva olyan terapias folyamatot vezessiink végig, amely minden
esetben a tervezett otthoni, csaladi mese-biblioterapiahoz, mese-jatékterapi-
ahoz, komplex mese-muvészetterapiahoz szilkséges alapismeretekbdl nyuijt
gyakorlati izelitét feln6tt csaladtagoknak. Amit a szlikGsre fogott (48 Oras)
idétartam altal veszitiink, azt megnyerjiik az adott iddmennyiség koncentralt
felhasznalasaban, amire a hétvégi nyugalom ad lehetdséget (t6bbek k6zt, mint
mar emlitettilk, a workshop helyszinének koriiltekinté Kivalasztasaval).

A tematizalas igazodhat a jelentkezdk altal jelzett problémak megoldasanak
céljaihoz is, de lehet ugy is kialakitani, hogy az barmely jelentkez6 esetében
hasznosan kivitelezhetd legyen. Természetesen szervezhet6k hosszu id6tarta-
mu, fix Osszetételli csoportok is, ez mar kurzus jellegli, magasabb éraszamot
elérd sajat élményul ismeretszerzést jelent, de — éppen a sajatélmény-jellegnek
megdfeleléen — nem elméleti tanulmanyokat. Mivel a gyermek mese-bibliotera-
pidjanak indikacidja egy csaladban to6bbnyire nem kizardlag a gyermek problé-
majara alapozddik, a felnétt csaladtagoknak a fentiekben vazolt sajat éiményfi
csoportokat tartalmazé workshopokon valé részvétele terapias hatasainal fogva
eleve segiti a késébbre tervezett csaladi mese-biblioterapiat.

Amirdl ritkan beszéliink: a terapidas bevezetd sziikségessége. Hasz-
nos eleme a sajat élménytli csoportoknak, de a mindenkori biblioterapianak,
igy a mese terapias alkalmazasanak esetében is, tovabba a nem terapias
mese-foglalkozasok elején is egy-egy olyan bevezetd beszélgetés beilleszté-
se, amely kérdéseket tartalmaz a résztvevdk olvasasi szokasait illetéen, mas
esetben a tdbmegmédia-hasznalat szokdsaira, a gyermekek kedvelt jatékaira,
sportolasi szokasaira vonatkozdan, illetve az adott terapias — vagy nem tera-
pias — csoportfoglalkozas témajahoz kapcsoldédva. Minden ilyen beszélgetés
alkalmas arra — ad hoc vagy fix 0sszetételti, de még éppen csak elindulé cso-
portfolyamat esetében is —, hogy a résztvevok beleszokjanak a helyzetbe, Kicsit
megismerkedjenek egymassal, oldodjék a fesziiltség az elsd, ,tét nélkiili”, mert
még .musoron Kiviili” megszolalasok altal. A kérdéseknek nem kell feltétleniil
szocioldgiai jelleglieknek, objektiv felmérd jelleglieknek lenniuk, sokszor cél-
ravezetd a fantaziat megmozgato otletekkel is eléhozakodni. Megkérdezhetjiik
példaul, mi lenne a kedvenc jaték almai palotajaban, mi lenne a csoportban
részt vevé kedvenc sportja, kedvenc turista-uticélja, hobbitevékenysége, ha
minden feltétel adott lenne a megvaldsitashoz, feltehetjiik ezenkiviil a jo tin-
dérhez sz416 kivansagok formajaban, vagy mas, mar valamilyen meséhez kap-
csolédd szovegoOsszefiiggésben bevezeté-megmozgatd-lazité kérdéseinket.
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A bevezetd kérdések kilon kategodridja az, amelyben a tomegmédiaval
kapcsolatos .fogyasztoi” szokdasok és ezzel az elektronikus média is a k6zép-
pontban all. A szamitégép, internet vilagaban jartas résztvevok esetében a
legegyszertibb, leghatékonyabb mddja ezeknek az eszk6z6knek a humanizala-
saban az, ha lelkes hasznaldi €16, tehat nem virtudlis k6z6sségi csoportbeszél-
getéseket folytathatnak virtualis vilagokban (iz6tt foglalatossagaikrol. Mindezek
a bevezetSk azt a célt is szolgalhatjak, hogy a puszta megfogalmazas révén
megsziintetik a tavolsagot vagy a tavolsagbol eredd idegenséget a csoportban
részt vevok érdeklédési kdore, mindennapi szellemi taplaléka és az alkalmazan-
doé mese vilaga kozott.

Konkrét példa: egy La Fontaine-biblioterdpia bevezetéje. EI6 példa-
ként ismertetjik egy La Fontaine-mesét és annak Gustave Doré-féle illusztra-
cidit alkalmazé komplex receptiv mivészetterapia bevezetd beszélgetésében
elhangzottakat. Bar ez a csoport Klinikai korialmények kozott, felndtt résztve-
vOkbdl szervez$dott, a biblioterapias vagy irodalmi nem terapias csoportokban,
tovabba a biblioterapidas elemeket is tartalmazé komplex miivészetterapias és
a nem terapias komplex muvészeti csoportok mindegyikében, gyermekek cso-
portjaiban is jol funkcional a bevezetd.

Miel6tt tehat a mesével a csoport megismerkedett volna, a csoportterapiat
az olvasasi szokasokat vizsgal6 szokasos kérdésekkel kezdtiik. Ennek folyaman
megtudtuk a csoport tagjaitdl a kdvetkezdket:

— MK szines ndi magazinokat olvas szivesen.

— NH az interneten a napilapokat is nyomon koveti.

- MK nehezményezte az internetes lehetéség emlitését, mivel neki nincs
szamitégépe.

- RI a .kénnyti thrillereket” kedveli, és itt, a kdrhazban tartézkodvan mar
meg is kérte egyik latogatdjat, hogy a .Shogun”-t még ma hozza be neki.

— CsO nehezen szdlalt meg, végiil elmondja, hogy nem szeret olvasni, de
Petdfi verseit mégis szereti.

- AG a megerdltetd munkavégzés éveiben leszokott az olvasasrdl, eldtte
hosszu regények voltak a kedvencei, de utobb attért a televizids filmsorozatokra.
— KT-t a csillagdszati ismeretterjeszté olvasmadnyok és filmek érdeklik.

— AK D. Steelt és ehhez hasonlé bestsellereket olvas.

- SzE az Elixir magazinra szavaz, mert ugy tapasztalja, hogy abban sok
kérdésére megkapja a valaszt, diétas tanacsoktdl kezdve a varhatd jové havi
életeseményekig.

— WA is az ezoterika irant érdeklédik, f6ként az interneten talalhato forra-
sokbdl meritve, mert véleménye szerint ebben talal egészségligyi problémaira
iranymutatasokat.

- BI a szines néi magazinok, szerelmes és egyéb bestsellerek hive, de
most egy mesekdnyvet kapott otthonrdl, hogy azt olvassa (T. Aszodi Eva szerk.:
Minden napra egy mese, Mora, 1978).

— FE f6ként szerelmes flizetsorozatokat szereti olvasni: Szilvia, Rdmeo, Julia.

— CsR hozzatette: a legjobb a Csék és kénny sorozat.

- KS igy fogalmazott: a kalandregények €s a ponyvairodalom az, amit én
olvasni szoktam.
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A bevezet? itt roviden Osszefoglalt anyagabdl lathatd, hogy az ezen a tera-
pian alkalmazott mu egyik paciens érdeklédési korébe sem tartozik. Ez igen
sokszor igy van, és sosem akadalya a csoportok miikbdésének. (A receptiv mfi-
vészetterapias csoportoknak nem az a céljuk, hogy a csoport tagjainak egyéni
izlését Kiszolgalva, szamukra ismert élményeket probaljunk reprodukalni.)

A bevezeto fesziiltségoldo funkcidja és a miiveltségi komplexus a
terapian. A receptiv biblioterdpidban gyakran érvényesitendé szabdly szerint
a szerz6 — tehat ezittal La Fontaine — neve nem hangzott el. Ahhoz azonban,
hogy az ezzel kapcsolatos kivant célt, a muveltségi komplexus okozta szoron-
dgas oldasat elérjiik, nem elegendd pusztan ,elhallgatni” a szerzék nevét, ennél
messze tovabbmenve arra van sziikség, hogy magat a szabalyt annak bizonyos
korlatok k6zt maradé magyarazataval egyiitt eléadjuk. A magyarazatban termé-
szetesen nem térunk ki se a muveltségi komplexusra, se a szorongdasra és an-
nak oldasi sziikségletére, ehelyett — Klinikai kbrnyezetben — azt hangsulyozzuk,
hogy ,kérhazban vagyunk, nem iskolaban”, zeneterapia esetén mondhatjuk
azt is, hogy .ez nem a Jaték és muzsika 6t percben cimi radidomusor”, esetleg
hozzatehetjiik, hogy se lemezt, se egyéb ajandékot nem tudunk adni a ,he-
lyes megdfejtéknek”, sét, arra is megkérhetjiik a jelenlévéket, hogy aki esetleg
rajonne, melyik szerzé melyik muavérdl van sz6, szabalyunkat figyelembe véve
hallgassa azt el, tartsa titokban, és legfoljebb a csoport befejeztével arulja el a
tobbieknek, 6sszes egyéb iskolas, miiveltségi informacidjaval egyiitt. Ez utobbi
tobbszordsen is hasznos terapeuta-megjegyzés, mert egyrészt jol szokott es-
ni a csoporttagoknak, hogy feltételezik roéluk, tudjak, Kirdl van sz6, masrészt a
dologbdl igy az elhallgatas kérésével hianyzik a tévedés kockazata, ami noveli
a biztonsagérzetet, harmadrészt a kérés maga a bizonyiték arra, hogy valéban
nincs sziikség az iskolai tudas felelevenitésére. (Az iskolaban szerzendd tudas
ettdl fiiggetleniil természetesen — fontos.) Mindezt azért kell itt hangstlyoz-
nunk, mert a kollégak biblioterapias tapasztalatai szerint a biblioterapia mint
miifaj még a meseszévegek esetében is sokszor ,sziikségszertien” alakit ki
miiveltségi komplexust, szorongast, fesziltséget. A fenti 6tletek alkalmazasa-
val barki szamara bebizonyosodhat, hogy ez a legkevésbé sem ,sziikségszer(i”.
Természetesen a biblioterapeutaval szembeni kévetelmény éppen a forditottja
ennek: jollehet 6 nem tanit, nem oktat és nem nevel a terapian, anyagat mégis
optimalis tudassal kell uralnia, annak ellenére, hogy ebbdl egyaltalan semmit
nem hozhat elé a terapian. Nemcsak azért, mert szamolnia kell a paciensek-
ben olykor meglepé mértékben megtaldalhaté tudasbazissal, mint példaul itt
a komplex mivészetterapia keretében alkalmazott Gustave Doré-metszetek
ismeretanyaga. Nyilvanvald, hogy a mese és a jaték, a mese sajat varazsa elle-
ne dolgozik mindenféle kinos fesziiltségnek, és sok szakmabeli panasza szerint
elsésorban nem a mese-, hanem az egyéb Klasszikus szépirodalmi muvészet-
terapiakrol ismert a személyt és csoportot bénitani vagy terapiasan indifferens,
am iddrabld, defenziv és okoskodo6 eléadasokig is elmenni képes miiveltségi
komplexus, de mégis, felnéttek mese-biblio- vagy mese-komplex-muvészet-
terapidjan mar csak azért is el6fordulhat, mert sok felnétt résztvevd ,rangon
alulinak” érezheti a mesével val6 foglalatoskodast, ha a csoport vezetdje nem
tesz ez ellen a veszély ellen.
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Szereted a mesefilmeket? Es a meselemezeket? Szoktdl énekelni?
Még mindig a bevezet6 korkérdések intézménye mellett maradva emlitsiik
meg, hogy természetesen nemcsak az irodalom mint muvészeti ag, adott eset-
ben ezen beliil a meseirodalom szerepelhet izlést, szokast és vagyakat firtatd
maodban, hanem minden mas muvészeti ag is: zenehallgatasi szokasok, zenei
izlés, a muzsikalas, éneklés gyakorlata, tanulasa, azutan példaul a latvany vi-
lagaban valé Kis kalandozas. Ez utébbi nemcsak a mozgéképes birodalomra
vonatkozhat, és nemcsak a kis valdszinltiséggel népszerii mtivészeti kiallitasok
latogatasara, hanem arra is jo, hogy folébresszilk, megmozgassuk a leghét-
kéznapibb élményekre valé fogékonysagot, példaul az utcak, épiiletek, rekla-
mok, technikai és egyéb dizdjn-kinalat vonatkozasaban, ramutatva a kritikai
észrevételek lehetéségeire. Osszességében is igaz a bevezetd beszélgetések-
re, hogy nemcsak azt firtathatjuk, kinek mi a kedvence, mit szeret, hanem azt
is, méghozza ugyanolyan sullyal, hogy ki mit nem szeret latni-hallani-olvasni.
Hasznos lehet még az allatokkal val6 viszonyt feltérképezé kérdéssor, akar a
val6sagos tapasztalatok, akar a vagyak, almok, tervek viszonylataban, és min-
den jaték, feln6tteknél a hobbiszer(i foglalatossagok (kézimunka, kertészke-
dés, kulonféle gytijtemények készitése, kirandulas, természetjaras, turizmus,
fafaragas, fonas-szovés, keramia, hobbiszerti f6zés és barmilyen amatér, nem
lukrativ tevékenység, érdeklédés). A hobbitevékenység nemcsak mint aktivitas
fontos, hanem mint nem virtudlis k6z6sség is, szemben a szamitégépes-in-
ternetes, szamos veszélyforrast tartalmazo virtualis és ebben a minéségében
tobbnyire pszeudo-jellegli k6zosségekkel. Mivel azonban lehet az internetes
kapcsolatokat is human értékteremtésre hasznalni és valdédi kdzosségként
mtikodtetni, erre is ra szoktunk kérdezni, sét ajanljuk is. Mindez tehat konnyu,
kellemes bemutatkozasi alkalom a csoportban, énerdsitd, dnbizalmat keltd,
a csoportmunkahoz kedvet csinald, ugyanakkor terapiasan is hasznos infor-
maciokat jelent.

A recepcio lehetdségei. Miutan ezuttal a bevezet6rdl ejtettiink viszonylag
nagy terjedelemben szo6t, lassuk a receptiv részt, azzal a megjegyzéssel, hogy a
mese-biblioterapia és a mese-komplex-miivészetterapia sokszor nem Kkiiloniti
el a receptiv és az élményfeldolgozo6 vagy az aktiv részeket egymastol. Feltéve,
hogy az elkiilonités fennall, a terapids recepciot elvben mindig meg kell kilon-
boztetni a nem terdpids recepciotol, de ez elvi differencidlas, a gyakorlatban
szinte minden variacio, atfedés, Kkiilonbség létezik. Eltekinve a szovegkozlési
modszerek ismertetésétdl, emlitsitk meg csupan azt, hogy a recepcié a cso-
port nem felolvasé vagy nem meséld tagjai szamara lehet végig auditiv, de
lehet jatékos-egyiittmiik6dé moédban sokcsatornas is, és a beszédhelyzetek is
valtozhatnak, valamint a csoporttagok szerepe is a beszédhelyzetekben. Egy-
szerli eseteket feltételezve példaul lehet a nem felolvas6 meséldi szerep egyet-
len résztvevéé, lehet azonban tobbféle megoldas szerint tobbeké (lancszerd,
csillagszer(, szabalyozatlan, csoportdinamikatdl meghatarozott stb.), de lehet
a meséloi szerep kezdettdl a csoport egészében eloszl6 is. A folyamatos audi-
tiv csoport-recepcio kisérhetd aktiv vizualis-manualis elemekkel, mozgassal is.
Lehet a mese recepcidja tisztan vizualis, audiovizualis, lehet auditiv nonverbalis
modon Kisért latvany-sorozat, és még szamos egyéb lehetéség is ismert.
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A recepcid idébelisége. A recepcio az idébeliségét illetéen lehet folyama-
tos vagy kiilonb6zé médokon meg-megszakitott, és a szenzuadlis eszkoztar is
valtakozhat kézben.

A recepci6 lehet tovabba idében a csoportfoglalkozasra szant teljes idészak
barmelyik részében vagy részeiben, elején, kozepén, sét a végén is jol funkcio-
nal6é. Ha a csoport elején egy tombben van, amint azt a legtobben elképzelik,
és sokan valdban igy is osztjak be, utana részeiben még mindig ismétiédhet,
de az ismétlés vonatkozhat valamely teljes szovegre, és a teljes szOveg vagy a
részek variansaira is.

Otthon olvasas: felkésziilés a mese-biblioterapidra. A recepcio egy sa-
jatos esete az, amikor idében is és helyileq is elkiiloniil a feldolgozastél. Ennek
a biblioterapia egyes teriiletein igen nagy hagyomadnya van, és a mese-biblio-
terapia, mese-komplex-miivészetterapia esetében szintén lehetséges: példaul
ugy, hogy ezzel bekapcsolddik a sziild a gyermekének a terdpidjaba, mivel 6
az, akinek a k6zremiikodésével a gyermek otthon megismerkedik a mesével,
miel6tt a csoportra jonne. Haszndlhaté ez a moédszer akkor is, ha a recepcio
adott valtozataban (pl. terjedelmes kényv olvasasa) tulzottan idéigényes, ese-
tenként akar heteket is igénybe vevd. Nagy elény, hogy a gyermek folyamatos
kontaktusként éli meg az ilyen hosszadalmas el6késziiletet egy-eqy személyes
beszélgetésre.

Az e-bibliotherapy: elektronikus eszkoz a recepcio és a feldolgozas
folyaman. Utazds, hosszadalmas korhazi kezelés, financidlis vagy szamos
mas ok miatt attérhetiink a szdmitégépes-internetes eszk6zbk segitségével
lefolytathato e-bibliotherapy modszerre. Az elektronikus média eszkozei
ugyanakkor az €l6 kozegben lefolytatott egyéni és csoportos mese-biblio- és
mese-komplex-miivészetterapiakon is nagy szerepet jatszhatnak. A klasszikus
eszkozOkkel vegyitve és él6 csoportkontaktus folyaman, kozvetleniil, élében
reflektalt hasznalattal az elektronikus eszk6zOk szerencsésen elveszithetik el-
idegenedést generalé tualjdonsagaikat. Az .e-bibliotherapy” az ugyanilyen
cimmel a 2011-ben a Budapest Kongresszusi Kézpontban megrendezett II.
Muvészetterapias Vilagkongresszuson eléadott tanulmanyrészlet révén debii-
talt elméletileg, s mar akkor is emlitettem, hogy ez a forma és moédszer-sorozat
alkalmas a tavolsag és az id6hiany, valamint terapeuta-hiany problémainak a
lekiizdésére.

A mesélés eszkoztaranak auditiv vonulata az aktiv biblioterapiaban.
Az aktiv eszkoztar is valtakozhat egy folyamat soran (mesélés, szavalas, ének
stb.). A mese mar emlitett ,0sszmitivészeti” természete kovetkeztében nagyon
alkalmas arra, hogy még egyszer hangsulyozzuk, mennyire helytelen az aktiv
biblioterapia egyfeldl — és masfeldl a poetry therapy/creative writing/therapeu-
tic writing kifejezések kozé egyenldségjelet tenni. Mivel az aktiv biblioterapia
a nagyobb kategdria, magaban foglalja a ktilénféle aktiv biblioterapias tevé-
kenységeket, amelyek nemcsak az irassal (creative writing etc., I. fent), hanem
példaul a szavalassal, recitalassal, deklamalassal, s6t, mint ez a meseterapiak
soran gyakran el6fordul, énekléssel, jatékkal, rajzzal, festéssel, tanccal, pan-
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tomimmel, babozassal stb. kombinalédhat. A deklamadlas a sz6 ‘szavalas’,
‘'szénoklas’ értelmében kapott helyett ebben a felsorolasban, nem a mai, sok-
szor gunyosan hasznalt értelmében, amikor valamely eléadasmoédnak a hamis
patoszat jelezziik vele. Zenei értelemben pedig a deklamacio ‘énekszavalat’
(Zenei lexikon, Zenemiikiad6 Vallalat, Bp., 1965, I. k. 462. o.) ,valamely sz6-
veg énekkel vagy zenével Kisért eléadasa, amely gyakran az ének és a zene
hataran mozog, szinte ‘zenei prézanak’ nevezhetndk. A deklamacié jelenti
tovabba a jol tagolt, helyesen hangsulyozott, érthet6 szovegejtést. A deklama-
ci6 f6 kérdése tehat a sz6veg és zene kovetelményeinek egyeztetése. Helyes
a deklamacid, ha a zenei és a szovegi hangsuly egybeesik, s a zene koveti a
természetes hanglejtést, a nyelvmelédiat. Ha ettdl eltér, hibas.” Lathatd, hogy
a gyermekek monddkainak, verses meséinek, dalainak és mindenféle jatékos
szovegdeinek vilaga kozel esik a mai k6znyelvben kevés szerepet jatszé helyes
deklamacié koévetelményeihez. Ezért a felnéttek megtanitasa ezekre nemcsak
a késobbi, gyermekeikkel torténd mese-foglalkozasok iranyaban megtett jo
1épés, hanem sajat nyelvi kultirajukat is fejleszti. A deklamacié olyan miivé-
szet, amely — ismét a mar idézett cimszo-cikkbdl idézve — ,mindig dramai”, és
ez annyit jelent, hogy a csoportfoglalkozason is a dramai (ami természetesen
nem azonos a tragikussal) mozgalmassag iranyaban hat. A mesék dramati-
zalasa a deklamacié miivészi elemeivel tehat egy, a deklamacié szabalyai-
ba bujtatott mulvésziség értékeivel gazdagithatja a foglalkozasokat, egyuttal
biztosithatja az 6sszmiivészeti jelleg vokalis iranya, dramai-énekes kifejletét,
valamint szoveg és zeneiség kovetelményeinek egyeztetését. A deklamacié a
mese-komplex-miivészetterapian a szavak értelmének hatasat még nyoma-
tékosabba teszi, hiszen az ének mint a sz6 és a hang szoros Osszefiiggése a
deklamacié szabadlyainak alkalmazasaval természetes és jatékos szovegértel-
mezést tesz lehetdvé. A fentiekbdl kovetkezik, hogy a nem felolvasé mesélés,
felolvasas, szavalas, deklamalds, éneklés mind lehetnek aktiv biblioterapias
(és aktiv zeneterapias, illetve komplex verbalis miivészetterapias) elemekként
jelen egy-egy arra alkalmas mu esetében a terapian. Nem lehet tehat az aktiv
biblioterapia és az iras k6zé egyenldségjelet tenni, még ha a felnéttek korében
végzett biblioterapiak gyakorlataban az is a leggyakoribb médozat. (A gyerme-
kekében pedig ugyszolvan a legritkabb.) A terapeuta vagy a foglalkozasvezet6
meséldi, szavaldi szerepvallaldasa azzal jar, hogy — mivel a mesélés, szavalat
mint mudvészi produkcié mindig értelmezés is — ez az értelmezés a csoportban
elfoglalt helyzeténél fogva oktrojalt értelmezésként ,raiil” a csoportra. Sz6
sincs tehat a mu szépségének elsikkadasardl (tobben gondolnak ilyesmire),
sem a recepcio lehetéségeinek ezaltali csOkkenésérdl a csoporttagok aktiv
részvétele kovetkeztében. Ha muvészlemezekrdl jatszunk le énekes vagy sza-
valati el6éadas-anyagokat, akkor el6fordul, hogy nehezebbé valik az atmenet
megteremtése a csoportaktivitas felé, mint ha a csoport kezdettél 6nmagara
utalva ismerkedik meg a mesével. Persze van olyan eset is, amely megkoveteli
a foglalkozasvezetd meséldi, szavalodi, felolvasoi szerepvallalasat (pici gyere-
kek korében, relaxacids vagy altatés helyzetekben stb.). A terapeuta felolvasa-
sa ilyen esetekben valahol a tanit6i dikcid felé kozelit, de helyesebb, ha még
annal is kevésbé miivészi, egyszerdu szép Kiejtési + grammatikai intonacigjua
szovegértelmez6é modban torténik.
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Mese felndtteknek - ,segitség nélkiil”. Nem lehet eléggé hang-
sulyozni, hogy a mesékkel dolgozé terapias csoportok felnéttek kérében a
recepcidoval mar olyan élményt nyudjtanak a résztvevéknek, amely a maga
egyszerliségében a mai ember hétkéznapjaiban — a mai embert emlitjik,
mert ebbdl a szempontbdl mindegy, hogy egészséges vagy beteg emberrdl
van sz6 — szinte soha nem fordul eld: felnétt emberek, akik az esetek jelen-
tés részében ad hoc csoportosulva alkotnak egy kérészéletii kis kozosséget,
mentalisan-emocionadlisan befogadnak egy meglehetds faziskéséssel hozza-
juk eljuté mese-torténetet, vagy behatdéan foglalkoznak egy nagyjabol mar
ismert mese-torténettel. A jaufdi recepcidesztétikaban az ilyen recepciénak
feltétleniil megsegitettnek, kozvetitettnek kell lennie, mivel nagy a széveg
idegensége akar generacids, akar kulturdlis, vagy ezer mas (nyelvi stb.) ok-
bdl, a mi esetiinkben azonban, a mese-biblioterdapids, mese-komplex-mu-
vészetterapias felnétti recepcié esetében, az itt, a csoportban lé felnéttek
szabalyainkat alkalmazva semmiféle raciondlis kozvetitéi segitséget nem
kapnak az értelmezéshez. Ami itt esetleg mégis ,segitségnek” nevezhetd, az
megmarad a muvészet k6zegében, tehat nem direkt értelmezdi segitség-
nyujtds. A bevezetd beszélgetésben elhangzé informaciok a kliensek/pacien-
sek olvasasi szokasairdl pedig tobbnyire semmiféle alapot, tampontot nem
jelentenek ahhoz, hogy feltételezhessiik, ez a hallgatdsag killbnésen muvelt
és érzékeny, fogékony lesz a mese mint mtialkotas befogadasara. A recep-
ci6 mindezek ellenére jo szakmai biblioterapias munka esetén mindig meg-
torténik, s a terapias élményfeldolgozé beszélgetéshez adott kérdések sem
jelentenek jaufi értelemben kozvetitéi segitségnyujtast kozos értelmezési
horizont kialakitasahoz, a szoveg feltételezett idegenségének lekiizdéséhez.
Ellenkezdleg, a paradox hatasban bizva még hangsitlyozhatjuk is, hogy ez
ilyen vagy olyan okokbdl (pl. .mert gyermekkori’, ,mert népi”, ,mert év-
szazados-évezredes mércével mérhetéen régi’, vagy éppen ,bizonyos mai
tudomanyos nézetek szerint”) idegen szovegként érzékelhetd, s igy kérjuk a
vélemények nyilvanitasat, killén megemlitve, hogy a tetszés és a nemtetszés
szamunkra egyforman fontos.

Tetszés és nemtetszés. A nemtetszés kifejezésének lehetésége rendkiviil
fontos elem. Egyrészt mentalis gyakorlatként hianypétlast jelent, masrészt — te-
rapia esetén - informativ, harmadrészt — minden csoport esetében — dinamiku-
san eldrevivé. A nemtetszés kifejezése nagyon gyakori a biblioterapian és min-
denféle receptiv mlvészetterapidn, jol lehet vele dolgozni. A tetszés kifejezését
mindig aktivizal6-dinamizalé kérdéseknek, feladatoknak, feldolgozasi szem-
pontoknak kell kdvetnie, mdaskiilonben a csoportmunka udvarias és unalmas
semmitmondasba siillyed. A legjobban sikeriilt mese-biblioterapia nem az,
amelyben a résztvevék mintegy stréber igyekezettel, megalapozatlanul, arulko-
doé konnyedséggel produkaljak a legpozitivabban értékelheté megnyilvanula-
sokat. Ezeknek sokszor még nincs meg a kell6 mélységiik, bizonyos személyi-
ségtipusoknal és betegségallapotoknal tapasztaljuk, hogy a csoport-résztvevok
gyakran a sajat szavaik btlivoletébe esve, .mamorosan” tullicitalnak minden
megsejtett elvarast, akar a szoveg sugallja, akar (hibas csoportvezetéi maga-
tartas esetén) a terapeuta maga.
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A célszerii befejezés. Minden ,gyantsan jol sikeriilt” terdapia esetében
az a feladat, hogy .visszahozzuk a foldre” a résztvevdket. A sokat emlegetett
katarzist egyrészt nehéz elérni, masrészt még nehezebb kezelni mint létrejott
hatast. A szellem kibujhat a palackbdl a jatékos-mesélds, aktiv és receptiv ele-
meket tobb miivészeti ag gazdag eszkoztaranak felhasznalasaval lebonyolitott
csoporton, de utdana a gyermekek csoport, mese és terapeuta nélkiil maradva
fogjak folytatni a napjukat, erre tehat nem art gondolni a hatasokat illetéen.
Eppen ezért nemcsak a bevezetésnek, hanem a lecsengetd, elcsendesitd,
megnyugdtatd, a realitas talajan biztonsagos landolast elésegité befejezésnek
is nagy szerepe van a sikeres csoportok a résztvevok tovabbi életére nézve
valéban hasznosnak bizonyulé lebonyolitasa terén. Ezt a célt szolgdlhatja a
verbalis Osszefoglald, amely vonatkozhat a kozvetlenil befejezendd csoport
eseményeire, csoportfolyamat esetén a megel6zéekkel egyitt attekintés készi-
tésére, de koriiltekintéen kivalasztott eqyéb szovegek alkalmazasa, zene, k6zos
éneklés, k6zO6s csend, mozgds, rendezett bucsu-gesztusok is megfelelhetnek
a célnak, csoportfolyamat esetén a jovenddre vonatkozd tervek ismertetése,
igéretek, a szul6k koszontése, és még szamos mas megoldas is. A lényeg az,
hogy a formalis befejezés alkalmas legyen a csoportbdl a hétk6znapokba at-
zsilipeltetésre ugy, hogy a csoportban Iétrejott eredmények se el ne vesszenek,
se tul ne szinezzék az utana koévetkezd periddusat a napnak. Igazi befejezd
segitségnyujtas az is, ha a gyermekek-szil6k taldlkozasaban a csoport vezets-
je ugy vesz részt, hogy a csoport folyaman sziiletett eredmények megdrzését
célozza meg szavaival és viselkedésével a hazatér6 csalad szamara. Ebbe bele-
fér még az is, hogy példaul a csoportban részt nem vett csaladtagok is kapnak
egy néhany mondatos buicsuzd-izelitének alcazott ,minimal contact therapy”-t.
Az utdlagos értelmezésekbe is nagyon hasznos belevenni ezeknek a kiegészitd
beszélgetéseknek az anyagat. Egy példaként megemilitjiikk a kdvetkezd esetet:
a sziil6 futdlagos folyosoi értelmezésében a standard elemzéshez képest sok-
kal nagyobb hangsulyt kapott a mese szévegében szerepld szolgalat toposza,
amelyet azonban - bar kimondta t6bbszor is a szolgdlat sz6t — rogtén a mas
jelentésti kiszolgaltatottsdg széval helyettesitett, és sietés mondanivaldjat ez
utébbi koré szervezte. Ha egy felndtt az anyanyelvén beszél, feltételezhetéen
jol tudja, mi Kiilbnbség szolgalat és kiszolgaltatottsag kozott, de ez az édes-
anya ezuttal nem figyelt a kiillbnbségre, hanem kiragadta a szévegbdl (és ezzel
a kontextusbdl is) a szolgdlat sz6t, és rogton atalakitotta, foltehetéen olyan
jelentésii széva, amely a sajat aktualis problémajahoz kézel all, s amelyrdl igy
beszélni tud. Ez egyrészt a Kkiszolgaltatottsag problémakorével 6sszefiiggd pila-
natnyi koartaltsagra utal, masrészt a mentalis teljesitmény egy (valészinusithe-
téen) normal helyzetben is jelentkezd problémadjara: hasonld esetben ahelyett,
hogy egy vitapartner mondanddjanak valds dsszefiiggéseire reagdlna, és abbol
kanyarodna a sajat magat foglalkoztaté kérdés kidomboritasa felé, alkalmasint
kiragad egy motivumot, azt félreértelmezi, és ezzel jut el — gyorsabban, ,egy-
szerlibben” — a sajat probléma kifejtésének lehetéségéhez, mikézben azonban
nem lép tényleges kapcsolatba a vitapartnerével.

Sajatos lehetéségeket nyujt a mese-csoport, ha tobb csalad egyiitt vesz
benne részt, vagy ha az egyikben csak a gyermekek, a masikban csak a feln6tt
csaladtagok alkotjak a csoportot, majd Osszekeriilnek egy kozds csoportba,
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mikozben az alkalmazott mdi mindvégig ugyanaz. Egyaltalan nem sziikséges
azonban, hogy a feldolgozas eszkdztdra is minden esetben ugyanaz legyen (bar
nem is Kizart).

Kitekintés: a mese, a mindenkori jo konyv mint szellemi taplalék és
gyogyszer. Némi elfogultsaggal kezdtiink neki témank taglalasanak, megfeled-
kezve arrdl, hogy elemezziik, miért fontos a mese-biblioterapia és mindenféle
egyéb biblioterapia, miivészetterdpia a mai viligban. A kérdéseket, hogy kinek,
mikor, miért van vagy lehet szilksége a mese- és egyébfajta biblioterapiara, kit
szolgalhat a mesekonyv és a tobbi konyv a segités/qydgyitdas moéduszaban, és
nem utolsdsorban: mi lehet vagy legyen az a bizonyos kényv, nem lehet érdem-
ben megvalaszolni konyvnyi terjedelem nélkiil. A részletes valaszadas helyett itt
és most csak arra hivatkozhatunk, hogy a gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak,
a mese-biblioterapia alkalmazhatdsagi kére nemcsak igen nagy, hanem folya-
matosan novekszik. A Klasszikus alkalmazasi teriiletek (az egészségugy .lelki
szegmense”) mellett az egészségiigyi és a szocidlis szféra minden olyan teriile-
te érintett, ahol a kezelés, ellatas, segité munka nmagaban nem tartalmazza
a szellemi taplalékkal szolgalds nélkiilozhetetlen és mégis mell6z6tt elemeit.
A Kkultara és az oktatasiigy intézményrendszerében pedig a mentalhigiénés és
terapias jelleg kovetkeztében van helye.
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