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Boldizsar Ildiko

A Meseterapia Kozpont
elso éve

A vilag els6 Meseterapia Kozpontja 2010. szeptember 30-an, a népmese nap-
jan nyitotta meg kapuit a Balaton északi partjan, Paloznakon, mégpedig azzal a
szandékkal, hogy egy komplex terapias modell keretében segitse azokat a gye-
rekeket, akik hasznalhatd életmodellek hijan képtelenek egy stabil, sajat bels6
értékeken nyugvo, a szlikebb és tagabb kornyezettel is harmonikus kapcsolatot
fenntart6 élet kialakitasara. Terveink szerint els6sorban a megel6zésre, a pre-
vencidra kivantuk fektetni a hangstlyt, hogy idében vissza lehessen forditani
azokat a folyamatokat, amelyek a testben és a lélekben betegségeket okoz-
nak — de a valésag atirta eredeti terveinket. Munkank és moédszeriink kereteit a
hagyomanyban megdrzott népmesék alapjan dolgoztuk ki azzal a céllal, hogy
a torténeteken keresztiil mutassunk be és adjunk at a gyerekeknek olyan uni-
verzalis értékrendet és életvezetési mintakat, amelyek szarmazasuktol és élet-
koriilményeiktdl fliggetlentl segitik 6ket kapcsolddasi zavaraik rendezésében.
Mesekozpontunk elsdésorban az allami gondozott gyerekeket szeretné segiteni,
mert véleményiink szerint 6k szenvednek leginkabb a mintaadd hattér hianya-
tél. Nemcsak arra tanitjuk meg 6ket — hangsulyozom: a népmeséken keresztiil
-, hogy nehéz koériilmények kozott is élhetnek emberhez mélto életet, hanem
arra is, hogy konkrét alapélmények nélkiil is létrehozhatnak egy jol makodo,
szeretetteljes csaladot.

A Meseterapia Alapitvany a Meseterapia Koézpont atadasaval egyidejlileg
kezdte meg munkadjat. Az a ritka lehetéség, hogy a tényleges munkahoz sziik-
séges infrastrukturdlis és személyi feltételek alapvetéen az elsd pillanattol
kezdve adottak voltak, az alapité hazaspar — Wirtz Albrecht és Agnes — nagy-
lelkiiségének koszonhetd. A szakmai hatteret a Metamorphoses Meseterapids
Modszer nyijtja, amelyet a mesekdézpont megnyitgjanak napjan mar széles
korben is megismerhettek az érdekl6dék, ugyanis a Meseterdpia cimu konyv is
épp ezen a napon jelent meg a Magvet6 Kiadé gondozasaban. A meseterapia
elméleti és gyakorlati kézikonyvévé valt mi masfél év alatt 6t kiadast ért meg.
A meseterapia iranti toretlen érdeklédést jellemzi, hogy a mesekézpont inten-
ziv hétvégi tanfolyamai és sajat élményl mesecsoportjai telt hazzal zajlanak,
€s 2012 januarjaban mar csak 2013 masodik felére tudtunk idépontokat adni
az érdekl6éddknek.

Kiknek épiilt? Az elsé éviinket gondos el6készité munka el6zte meg.
2011 nyaran, a szakmai szervezetekkel és gyermekotthonokkal folytatott
egyeztetések utan 107, Kizardlag halmozottan hatranyos helyzetii, allami gon-
dozasban €16 gyermek toltott 10-10 napot a kozpontban az alapitvany vendé-
geként. A legidésebb 21 éves volt, a ledfiatalabb 3 hénapos. Karitativ alapon
fogadtuk a 20 fés csoportokat, vagyis sem a szallasért, sem az étkezésért, sem

2191




MESESZER NADUT

a foglalkozasokért nem kértiink hozzajarulast. Hatarozott célunk az volt — és
maradt a mai napig —, hogy minden mentalis segitséget megadjunk azoknak
a fiataloknak, akik tamogaté csaladi hattér nélkiil kénytelenek felnéni. Azokat
a képességeket hivjuk eld és tessziik él6vé benniik, amelyek az emberi élet
méltésagahoz nélkiilbzhetetlenek, s minden hatraltaté koriilmény ellenére is
muikdédésbe hozhatok.

Magyarorszagon 17 000 gyermek él dllami gondozasban. Az allami tamo-
dgatasok mértékének jelentds, nagysagrendi novelésére se a gyerekek, se az
Oket tamogat6 nevelSk nem szamithatnak. Ezért mi arra is hangstilyt fektetiink
munkank soran, hogy a meglévd, az dner6bdl még elérhetd forrasok, lehets-
ségek kiaknazasaban legyenek magabiztosabbak az otthonokbdl kikertilok.
Vagyis nem az egzisztencidlis tamogatas a célunk, hanem sokkal inkabb olyan
képességek Kifejlesztése és erdsitése, amely az esetlegesen meglévd anyagi
és szellemi tamogatasok befogadasat és hatékony felhasznalasat segiti. Meg-
dobbentd tapasztalat volt szamunkra az a felismerés, hogy hiaba ad az allam
a gondozasbdl kikeriild gyermekeknek valamiféle tamogatast 18. életéviik vé-
dén, a gyermekek nem rendelkeznek olyan értékitélettel és helyzetfelismerés-
sel, amely lehetévé tenné szamukra, hogy a kapott pénzt valéban az indulashoz
nyujtott segitségként kezeljék, ehelyett heteken, néha napokon belill elverik.

Magyarorszagon szamos régioban élnek a legkiilonfélébb médon hatranyos
helyzetii gyermekek. A Meseterapia Alapitvany olyan célcsoportot valasztott,
ahol a Kkiteljesedett életre valé esély a legcsekélyebb, s ahol a segitségre a
legnagyobb sziikség van. A szegények, a negativ diszkriminaciétol szenvedok,
a mozgaskorlatozottak vagy szellemi fogyatékkal €16k mogoétt j6 esetben ott all
tamaszként egy csalad. Az allami gondozottak esetében ezt a tamaszt csupan
a gyermekotthonok igyekeznek biztositani. A széban forgé gyermekek nem
egyszerlien hatranyos helyzetliek, hanem kisemmizettek, mind egzisztencialis,
mind szocidlis, mind mentadlis értelemben. Olyan gyerekekrdl beszéliink, akik
a szo legszorosabb értelmében elvesztettek mindent, és a jovében is kevés az
esélylik arra, hogy 6nall6 egzisztenciara tegyenek szert. Nem egyszertien az
egzisztencialis hattér teljes eltlinésével kell megkiizdeniiik, hanem a traumati-
zaltsagukbol eredd destrukcids és szuicid hajlammal, antiszocidlis és agressziv
magatartasmintakkal, amelyek megvaltoztatasa nélkiil aligha lehet esélyiik Ki-
egyensulyozott felnéttkorra.

Az alapitvanyhoz érkezé gyermekek nemcsak szocidlis hatteriiket tekintve
veszélyeztetettek, hanem stilyos traumadkkal terheltek. Arvasaguk, ,felesleges-
séguk” eqgy életen at hordozott, szinte feldolgozhatatlan fajdalmat jelent a sza-
mukra. Gyakori az elleniik elkdvetett erészak, sok a szexudlisan inzultalt vagy
folyamatosan bantalmazott gyermek, akad k6zo6ttuk, aki gyilkossag szemtanuja
volt, olyan is, akit kutyadlban tartottak évekig. Felsorolni is lehetetlen, hogy
az Oket ért borzalmak milyen széles spektrumot mutatnak. Tudjuk, hogy a fo-
lyamatos vagy ismétlédd traumatikus események (pl. zaklatas, megfélemlités,
életet veszélyeztetd betegségek, erdszak, veszteségek, természeti katasztrofak)
gyakran okoznak tartds valtozasokat és élethosszig tarté gyengité szimpto-
makat az agymuikodésben. Bruce Perry — a traumatikus incidensek hatdsa a
gyermek fejlédésében témakor vilaghirii kutatdja — 2001-es vizsgdlatai szerint
a traumdknak vald kitettség egyenletesen és véglegesen megvaltoztatja a
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gyermek agyi fejlédését, hormonszabadlyozasat, immunrendszerét és mas testi
funkcidit”!. A poszttraumas stressz tiinetei k6zott szerepel az ingerlékenység,
szorongas, hiperaktivitas, dithrohamok, memoria- és tanulasi problémak, be-
szukiilés, motivalatlansag, ko6tédési és kapcsolati zavarok és rendkiviil erés ag-
resszivitas. Munkank kézben mindezen tiinetekkel fokozottan taldlkoztunk, igy
hamar vilagossa valt el6ttiink, hogy nem a prevencio lesz az elsédleges felada-
tunk, hanem az, hogy mit tudunk kezdeni ezekkel a tiinetekkel. A terapias vagy
pedagdgiai eszk6z megvalasztasa azért sem egyszerl ezekben az esetekben,
mert a sulyos traumak és a tovabbi hidnyok (szeretethiany, ismeretek és képes-
ségek hidnya, biztonsag és bizalom hidnya stb.) altalaban tovabb cs6kkentik a
gyerekek esélyeit a harmonikus életre. Raadasul a traumat atélt gyermekek a
benniik allandéan jelen 1évS, gyakorta féktelen félelem miatt nehezen tanulnak,
ezért nehezen szereznek szakmat, amely a késdbbiekben megint csak csOk-
kenti a kiegyensulyozott €letvitel kialakitasanak esélyét.

Menny vagy Pokol? A traumak kezelése rendkiviil nehéz, olykor szinte le-
hetetlen. A Meseterdpia Kozpont elsésorban nem is a traumak kezelésére fek-
teti a hangstlyt, hisz ez tiz nap alatt nem lehetséges. Tapasztalataink szerint az
elhagyott gyermekek egyik legnagyobb hidnya-hianyossaga, hogy hanyattatott
életiik soran még sosem jartak sajat személyiségiik dertisebb, pozitiv oldalan,
ott, ahol egyébként a rejtett eréforrasaik is talalhatok. Ezt 6k maguk igen gyak-
ran ugy fogalmazzak meg, hogy ,az életiink maga a pokol”. (Természetesen itt
nem a teoldgiai értelemben vett pokolrdl van sz6, hanem a lélek allapotardl.)
A meseterapias foglalkozasok sordn arra toreksziink elsésorban, hogy szemé-
lyiségiik pozitiv oldalat is megismerjék, poklaik utan jarhassanak a ,mennyei”
oldalukon is. Ez azt jelenti, hogy a mesék segitségével eqy masik, alternativ
vilagot mutatunk meg nekik, s ezzel megnyitjuk azt a lehetdséget, hogy a trau-
maikbdl kovetkezé vagy a csaladokbdl hozott negativ mintakat feltlirhassak,
s késObb akar 6nalldan is folytassak ezt. Az alternativ valésag — amely ugyan-
akkor nagyon is redlis! — azt a lehetéséget nytjtja szamukra, hogy ha nehéz
helyzetbe keriilnek, tisztaban legyenek a valasztas lehetéségével, és egy olyan
mintazatot is megismerjenek, amelynek alapjan jo, de legalabbis jobb dontése-
ket hozhatnak, mint ami hatranyos helyzetiikbdl ,természetes” médon fakadna.

Mindezekhez a meglévé képességek megerdsitése és a hidnyzo képessé-
dek megalapozasa adja munkank egyik alapvet6 részét. A tiznapos turnusok-
ban az alabbi alapképességek fejlédését seqitjiik:

— A kognitiv kompetencia alapképességei koziil elsdésorban a tudasszerzé
képességet (ismeretszerzd, problémamegoldd, alkotd). Az adott gyerek fej-
16dési, gondolkodasi és tevékenységi bazisara épitiink. A kézpont alapelve:
Légy kivancsi, kérdezz, hasznald az érzékszerveidet, tapasztalj, rendszerezd a
tapasztalataidat!

- A személyes kompetencia alapképességei: 6nvédd, onellatd, 6nszabalyo-
20, Onfejleszté képesség. Tevékenységre orientalt nevelés, tanulasi tapasztala-
tokon keresztili problémamegoldas jellemzi a meseterapias foglalkozasokat.

L Az aranytok. Terapias torténetek és mesék traumat atélt gyerekeknek, szerkesztette Korbai
Hajnal, L'Harmattan Kiadé—Mosoly Alapitvany, Bp., 2010
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Az er6sségekre tamaszkodd modellt épitjik, a fejlédés vagyat ébresztjiik fel a
gyerekekben.

— A szocidlis kompetencia alapképességei: szocidlis kommunikacids, neve-
1ési, kontaktuskezelési, kotédési, szervezési, érdekérvényesitési (egylittmiko-
dési, vezetési, versengési) képesség.

A mesét nem felolvasni, hanem mondani kell! Munkdnk iranyat az a fel-
ismerés hatarozta meg, amely szerint a gyermeki agy fejlédése nagymértékben
fiugg attdl, hogy mire hasznaljak.? Példaul a folyamatos félelmi allapotban él6
gyerekek fokozott éberséget mutatnak, és ezt a felfokozott izgalmi allapotot
fokozott testi aktivitas kiséri. A verbalis utasitasokat teljesen figyelmen Kiviil
hagyjak, mert a nonverbalis jelzések fontosabban szamukra. Ez azt is jelenti,
hogy a nonverbadlis intelligenciahanyadosuk magasabb, mint a verbalis. A tiz
nap folyaman kisérletet tesziink arra, hogy gondolkodasi sémaikat feliilirva
megmutassunk mas lehetséges, alternativ iranyokat is szamukra. Ezt csak ugy
tudjuk elérni, ha célzottan a jobb agyféltekét serkentjiik aktivabb mutikodésre,
ugyanis nemcsak a traumatikus emlékek raktarozédnak el itt képek, testi érzé-
sek, izek és szagok formdjaban, hanem mindazon ,6sképek”, archaikus emlé-
kek is, amelyek mukoddésbe lendiilve feliilirhatjak a traumatikus eseményeket.
Raadasul gyerekek esetében nagyrészt a jobb agyfélteke iranyitja a viselkedést,
mikozben a balnak fogalma sincs rdéla, hogy miért viselkedik ugy a .gazdaja”,
ahogy viselkedik, vagy mit fog csinalni legk6zelebb.®> Tapasztalataink szerint a
jobb agyféltekét a mesék és a szimboélumok segitségével tudjuk a legkozvetle-
nebb maddon elérni.

Mi pontosan ebbdl indultunk ki, amikor a meséket valasztottuk terapids
eszkozként.

Az archaikus Kkultirakban a meséknek évszazadokon keresztiil dridsi jelen-
téséget tulajdonitottak. A mesék nem hianyozhattak abbdl a tudasanyagbdl,
amelyet minden ifjiinak at kellett vennie az el6doktdl. Feltételezhetjiik, hogy
ha az emberiség ilyen nagy becsben tartotta e torténeteket, valdszintlileg a
mesékbe kodolt komplex tudasanyag volt az, amelyet generaciérdl generaci-
ora tovabb kellett adni. A meseterapia ezeket a gyokereket felhasznalva azon
a felismerésen alapul, hogy minden élethelyzetnek megvan a mesebeli parja.
A terapia soran megkeressiik az adott életszituacidhoz tartozé mesét, vagyis
azt, amelyben a mesehds ugyanazért indult el, ugyanazt szerette volna maga-
ban kibontakoztatni, mint a hozzank érkezé gyerekek, de — ellentétben veliik
- végig is tudta jarni a célhoz vezetd utat. A terapia egy pontjan megkeressiik
azt a belsé seqitét is, aki mindenki életében ott van — még ha nem ismerheté
fol kbnnyen, akkor is —, és megvizsgaljuk, hogy azon a szintéren, amelyen az
ellenfelek, a segitdk, a konfliktusok, a bonyodalmak és a kiutak egyiitt vannak,
vagyis ahol a stirti erdd és jo esetben a tisztas is latszodik, a gyermek hol he-
lyezkedik el. A terapia kreativ részében aktiv képzelet- és fantaziamunka zajlik a
mesében eléforduld képek és szimbdlumok segitségével, amelynek célja az ér-
zékszervek finomitasa, tokéletesitése, egyiittes és dsszehangolt miikodésének
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Kialakitasa annak érdekében, hogy a gyerekek minél részletgazdagabban las-
sanak, és minél tobb ponton kapcsolédhassanak tudatosan is a lathaté és lat-
hatatlan vilagokhoz. (Ehhez a munkahoz egyébként madarakat is hasznalunk,
a mesekozpontban 30 madarfaj mintegy 150 egyede segiti a kapcsolodast és
az érzékszervek finomitasat. Ezt a specialis, a meseterapidval a legmesszebb-
mendkig dsszehangolt madarterapiat jelen tanulmany keretei kozott nem all
moddomban részletesebben bemutatni.)

A mesék egyik legfontosabb tlzenete az, hogy aki nem érzékeli pontosan,
minden érzékszervével a vilagot (holott lenne ra mdédja), azaz nem kapcsolédik
minél teljesebben a korulotte 1évo vilag(ok)hoz, csak részben él, csak latszolag
van jelen. A gyerekek gyakran védekezésképp kapcsoljak ki az érzékszerveiket,
maskor lustasagbol nem hasznadljak 6ket. A mesékkel és a madarakkal foly-
tatott terapias munka amellett, hogy kilenditi 6ket ebbdl a védekezésbdl és
lustasagbdl, azt is képes megtanitani a gyerekeknek, hogy a ,kiélesitett érzék-
szervek” milyen segitséget jelentenek a vilagban valé tajékozédasban, a hely-
zetek felismerésében és rendezésében, vagyis a kapcsoldédas képességének
erdsitésében.

Az elsé nyaron meséinket az eurdpai mesekincsbdl valasztottuk: voltak
kozottuk magyar, cigany, skét, német, erdélyi szasz, szibériai mesék, de el6-
kertilt egy-egy afrikai, indonéz, mongol vagy dél-amerikai mese is. Fontos alap-
szabaly volt: a meséket soha nem olvastuk, hanem mindig és kizardlag fejbol
mondtuk! A meseterapidban ez alapkbvetelmény és alapszabaly!

A mese az €l6sz6 miivészete, s mivel a mesemondas minden kultiraban
magikus, ritudlis jelenség volt, mi is ritualékhoz kétjuk a mesemondast. Meg-
gyujtjuk a mesegyertyat, majd agy, ahogy a régi mesemondoktdl tanultuk:
.fényesre csiszoljuk a sziviinket mesehallgatas el6tt”. A mesemondas nem pro-
zamondas, hanem tudasatadas, tudaskozvetités, ezért killondsen tigyelni kell
arra, hogy MIT, MIKOR és HOGYAN adunk at mesemondoként. Ez azt jelenti,
hogy minden mesét specidlisan az adott szituacidhoz valasztunk (a hagyomany
kétezer mesetipust 6rz6tt meg szamunkra, tehat van mibdl valogatnunk), és
pontosan akkor meséljik el, amikor az adott szituacié kialakul. A helyzetekre
adott azonnali . mesevalasz” tudatossa tesz olyan tudattalan emlékeket, ame-
lyek kimondasa nagy terheket vesz le a gyerekekrdl. Ez a kimondas azonban
nem az 6 dolguk, hanem a mesemonddé, aki az évszazados torténeteken ke-
resztiil réluk is mesél. A Meseterapia Kézpontban a mesemondoé szerepét a
meseterapeutdk veszik at. Az elsé nydron Wirtz Agnes, Luzsi Margé és Bajzath
Maria segitette mesemondé-munkamat. Esténként altalaban én meséltem,
a nap tobbi részében pedig 6K is .el6kaptak” (merthogy valéban ,ott és akkor”
kell mesét taldlni valamilyen kialakulo helyzethez) a megfelel6 meséket.

A mesemondok feleldssége Oriasi, mert mesemondas és mesehallgatas
kozben olyan folyamatok is zajlanak, amelyek nonverbalis sikon aramoltatjak a
mesékbe kdodolt lizeneteket. A hozzank érkezd gyerekek tobbsége még sosem
hallott mesét, mégis mindegyik turnusban az esti mesélés rendje alakult ki a
leggyorsabban, mégpedig azért, mert a mesemondo felel6ssége példaul az is,
hogy mesemondas kézben biztonsagot teremtsen a hallgatéinak/hallgatéiban.
A gyerekek az Uj kdrnyezetben a mesélés ideje alatt érezték magukat elészor
biztonsagban, noha ugyanakkor egy masik biztonsagot — sajat maguk félté-
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sét, dvasat, rejtegetését — elvesziteni latszodtak mesehallgatas kézben, amikor
atélték, hogy a mese roluk szdl. llyenkor nagy zavarban voltak, és idétleniil
vihogtak vagy tehetetlenségiikben megzavartak a tobbieket. Ertetleniil, de ki-
vancsian vizsgaltak egymads arcat: mi torténik veliink? Erezték, hogy bevonéd-
nak a mesébe, de el6szO6r nagyon megijedtek attdl, ami e bevonddas hatasara
torténni kezdett benniik. Ezen az atmeneti helyzeten kizarélag a mesemondo
rendithetetlen nyugalma és a valasztott mesék ereje viheti at 6ket. Abban
a pillanatban, amint a mesemondé a gyerekek lelki valésaganak megfelel$
mesébe kezd, lehetetlen kivonédni a mese hatésa aldl. igy tortént ez a mese-
kézpontban is: a gondosan Kivalasztott mesék elementaris erével hatottak,
hiszen a mesemondod (terapeuta) mindig is a tudattalan képvisel§jeként van
jelen a mesemondas alatt. Ezért sok olyan mesét meséltiink nekik, amelyben
a hds szuldk nélkil marad, vagy amelyben az egyik sziil6t meg kell menteni
valamilyen veszedelemtdl. Sz6lt mese a szarnyait, azaz a repiilési képességeit
elveszité emberrdl, a tojasbdl sziiletett lanyrdl, a langpalotaban raboskodod Ki-
ralykisasszonyrdl, a kévé valtozott aparodl, a gyermekeivel nem téré6dé anyardl,
a testvérét keresd vagy a szenvedélyei rabsagaban vergddé ifjurdl stb. A gye-
rekek mar a harmadik estétél vartak a napot lezaré esti mesét, kérdezték, mi-
kor kezdddik végre. A napok muldasaval mesehallgatas kozben egyre nagyobb
csond uralkodott. Rohamosan javult az a képességiik, hogy beleéljék magukat
a toérténetbe, egyre tobb gyerek keriilt a torténethallgatasi transz hatasa ala és
az ezt kovetd lelki béke, kiegyensulyozottsag, stabilizalédas és végtelen nyuga-
lom allapotaba. Az éjszakak egész nyaron rendbontds nélkiil értek véget... Azok
a gyerekek, akik az intézetekben vagy a befogadé csalddoknal a poszttraumas
stressz tiineteit mutattak (pl. rémalmok, éjszakai felriadasok, ingerlékenység,
diihroham, bepisilés, hiperaktivitas, csokkent érdeklédés, besziikiilés, motiva-
latlansag stb.), mar néhany nap utan hatarozott és nagyfoku javulason mentek
at. ElImondhatjuk, hogy tiz nap meseterapias munka utan mindenkit j6 allapot-
ban engedtiink vissza oda, ahonnan érkezett, és a neveldi visszajelzések azt
mutatjak, hogy ez a j6 allapot hosszu idén at — hetekig, egyes esetekben tobb
hénapig - is fent tudott maradni. S6t, amikor tobb hénapos sziinet utan gjra
felkerestiik 6ket, a mesék segitségével néhany perc alatt el tudtuk érni ugyan-
ezt a hatast minden csoportunknal. A tiz hénap sziinet utdn hozzank most
hasvétkor visszatérd elsé nyari csoportunknal pillanatok alatt ott folytattuk a
munkat, ahol tavaly juniusban abbahagytuk!

A mesemondé szerepe a terapids folyamatban O6riasi, hiszen rajta mulik,
hogy a kivalasztott torténet mit mozgat meg a mese hallgatéiban. A mese-
mondo mesélés kézben belsd biztonsagot és belsd nyugalmat ad at, mikdzben
sajat kozéppontjahoz vezeti a mese hallgatgjat, és noveli benne a reményt és a
batorsagot a valtoztatasra, valtozasra. A torténetek felélesztik és tartossa teszik
a jora valo képességet, novelik a meghittséget egy csoport tagjai k6z6tt. Maga
a torténet a mesehallgatd belsd allapotardl és az abbdl valé kiatrdl ad at infor-
macidkat, valamint megkiizdési és megoldasi alternativakat.

A mesemondd tehat egyrészt az életenergiak megujuld forrasahoz ve-
zetheti a mese hallgatéit a meséléssel, masrészt a gondosan megvalasztott
mesével néven nevezhet kimondatlan és kimondhatatlannak gondolt sebe-
ket, traumatikus emlékeket. A mesélés moddja is befolyasolja a terapia sikerét:
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a mesemondodnak természetes és kdzvetlen médon kell mesélnie, és meg kell
engednie, hogy mindenki ugy hallgassa a meséket, ahogyan szeretné, és aho-
gyan a meséhez valé aktudlis viszonya engedi. Altaldban nagy csénd uralkodik
mesehallgatas kozben, de idénként a torténetek a szokdsosnal is mélyebben
érintenek valakit. Illyenkor sirhat, nevethet, elbujhat, kozbeszdlhat, tiltakozhat,
kérhet, kimehet, ugralhat, tvolthet, magaba fordulhat, s ezeket a reakciokat a
mesemondo a torténetbe tudja széni, hogy igy is segitse azt, aki épp egy tisz-
tulasi folyamatba cs6ppen a mesén keresztiil. Ezekben a szamara nehéz pilla-
natokban a mese és a mesemondo kézen fogja 6t és vezetgetni kezdi: vezetni
kifelé a s6tét erd6bdl. Ahhoz, hogy a folyamat zavartalanul végigmehessen,
a mesemondonak folyamatosan képeket kell kiildenie, azaz mozgasban kell
tartania a képzeléer6t, mikdzben kiilbnés modon kell vigyaznia arra a mese-
hallgatéra, aki veszélyes teriileten jar éppen, hiszen most taldalkozik azokkal
a fajdalmakkal, emlékekkel, amelyeket valamikor régen magaba zart. Ezért a
mesemondonak reagdlnia kell minden ajabb jelzésére (szdbeli vagy testnyelvi),
és Ovatosan, lagyan, finoman el kell juttatni 6t a mesét lezaré ,lakodalomig”,
azaz megoldasig. llyenkor hatalmas katarzisok keletkeznek, és a katarzisok éle-
tet megvaltoztatd belatasokhoz juttatjak az ily médon vezetett mesehallgatot.

Ez a felel6sség minden este erds jelenlétet és erdfeszitést kivant mesemon-
doéinktdl (terapeutainktdl) mesemondas kézben, de épp ez az erds jelenlét volt
a sikeriink egyik zaloga, mert a gyerekek erre tudtak/merték rabizni magukat.
Ismerték és vartak a mesemondas szertartasat, s egyiitt mondtak a mesemon-
déval a mese végét zar6 meseformulakat. Ez utébbi nagyon fontos volt sza-
mukra. A mesébe val6 belefeledkezésiiket latva, és megértve driasi igényliket a
mesehallgatas alatt bekdvetkez6 nyugalmi allapotra, déleléttonként is meséltiink
nekik. Négy nap utan elkezdték érteni és a maguk hasznara forditani a torté-
neteket. Arra a kérdésre, hogy ,hol latjatok magatokat a torténetben?”, pontos
vélaszokat tudtak adni. Elettorténetiik ismeretében elmondhaté, hogy mindenki
nagyon pontosan ott latta magat mindegyik mesében, ahol valéban tartott sajat
életében. A délel6tti mesélések hatasara napkézbeni viselkedésiik is sokat valto-
zott, egyre tobb idét voltak képesek figyelni, jelen lenni, meghallgatni a masikat.
Erteni és haszndlni kezdték a szimbolikus nyelvet a hétkéznapi beszélgetéseink
soran is. Valamennyien szerettek mesét hallgatni, és tobbszor is megjegyezték,
hogy ,ez a mese rélunk szolt”. Altaldban az 6todik naptdl kezdve jelezték felénk,
hogy 6K is szeretnének mesélni nekiink, szé szerint rengeteg ,mondanivaléjuk”
lett, amit mesékbe kédolva juttattak el hozzank. Volt olyan csoport, amelyben
egy allat (madar), latott kép vagy targy — leggyakrabban egy ké — segitségével
sziilettek meg a mesék. De volt olyan csoport is, amelyben félbehagyott mesék
befejezése jelentette a legnagyobb 6romot és hozta el a teljes felszabadultsagot.
A gyerekeknek mindig rengeteg mondanivalgjuk volt, s nem feladatként élték
meg a mesebefejezéseket, hanem onvallomasként. Ez megerdsitett benntin-
ket azzal kapcsolatban, hogy valéban sok belsé titkuk és elfojtasuk van, amitél
szeretnének megszabadulni, és a mesék lehetéséget adtak nekik arra, hogy
bizonyos .trauma-csomagokat” letegyenek, megszabaduljanak olyan kinzé él-
ményektdl, amelyek évek 6ta nyomasztjak 6ket. Meglepd volt, hogy mindenki
batran vallalta a tobbiek el6tt a sebeit, el6bb persze csak a mese szimbdlumain,
motivumain keresztiil, majd aztan minden atmenet nélkiil sajat magara vonat-
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kozéan. A legmeglepdbb fordulat akkor kovetkezett be, amikor mesekdnyveket
kértek, és elkezdtek egymasnak mesélni. Azokat a lanyanyakat, akik gyermekeik-
kel toltottek el nalunk tiz napot, szintén ezzel a médszerrel tanitottunk meg a
gyermekeiknek mesélni. Ok is mesekonyveket kértek téliink buicsizéul.

A képkiildés technikdja — vagyis a mese élészdoban val6 atadasa — a fantazia
szabad szarnyalasat is segiti, amire azért van sziikség, mert ez lehet6vé teszi,
hogy bizonyos belsé tartalmak valéban atrendezédjenek. Ha ez megtorténik,
a gyerekek képessé valnak arra is, hogy megvaltoztassanak mtik6désképtelen
vagy nyomaszt6 dolgokat. A fantazia segiti 6ket abban is, hogy a cselekvéseket
elékészitse, mégpedig uigy, hogy a lehetdségeket eldrevetiti. A gyerek gondo-
latban Kiprobalhatja mindazt, amit késébb cselekvéssé alakithat, s6t a vagyait
is megvaldsithatd formaba terelheti. Ahogy mi mondtuk nekik: megtapasztal-
hatjak, hogy minden lehetséges.

Terapia el6tt és utan - Ongyégyité torténetek. Mivel a gyerekek nem
nyaralasra, hanem ko6zés munkdra érkeznek hozzank, kilon figyelmet fordi-
tunk arra, hogy erre mar elézdleq is felkésziljenek. Ezt a célt szolgalja a pa-
lyaztatas. A palyazat az adott csoporttdl fliggéen minden esetben mas és mas,
amint az egyes csoportjaink tematikdja is specifikusan kidolgozott. E tematikak
Kialakitasanal a kiilldé intézményekbdl kapott informaciok és a gyermekekkel
valé talalkozasok szolgalnak alapul. Természetes, hogy egészen mas mesékkel
dolgozunk gyermekotthonbdl érkezd kisgyermek, lanyanydk, neveldsziill6knél
€16 gyerekek vagy épp utdgondozasbdl érkezé fiatalok esetében. A felkészitést
kovetden tiz napot toltenek a mesekézpontban, de ez nem jelenti a munka
végét. Minden csoportot rendszeresen latogatunk. Egyrészt fontos szamunkra,
hogy lassuk, valéban tartds hatast ért-e el a tiz nap, masrészt épp azért, hogy
tartds, akar egy életre haté mintat adhassunk, a megerdsités is nélkiilozhetet-
len. Egyébként a gyerekek a bucstizas pillanataban maguk is jelzik igényiiket
a tovabbi talalkozasokra, és eddig minden alkalommal meghivtak minket ma-
gukhoz egy-eqy jeles alkalomra (karacsony, Katalin-bal, farsang), igy kozvet-
len, organikus format 6lt az, amit utankovetésnek hivunk. Tobb helyen napi
kapcsolatban allunk a nevel6kkel, akik rendszeresen beszamolnak a gyerekek
sorsanak alakulasarol, s6t tanacsunkat kérik valsagos élethelyzetekben.

A gyermek szamdra 6nmagda jo, .mennyei” oldalanak megismerése meg-
dobbentd élmény. Mivel ilyen elemi tapasztalatok hijan vannak, szamos fogalom
tokéletesen értelmezhetetlen a szamukra: strukturalatlan szamukra az id6, kép-
telenek a tervezésre, ad hoc jellegli s gyakran rossz dontéseket hoznak. A mesé-
ken keresztiil olyan mintakat kapnak, amelyek visszaadjak szamukra ezeket az
elemi, az életben maradashoz, a boldogulashoz nélkiil6zhetetlen struktturakat.

Utankovetéseink soran megbizonyosodtunk arrdl, hogy a mesekézpontban
kozosen elvégzett munka tartésnak bizonyult. Honapokkal késébb is pontosan
emlékeznek az itt szerzett tudasra, emlékeznek 6nmaguk teljesebb, jobb, ers-
sebb énjére. Olyasmit kaptak, amit senki sem vehet el télik tobbé, ami az 6 ese-
tikben igencsak nagy sz6, hiszen e gyermekek elsédleges élettapasztalata épp
az, hogy barmikor, barmit teljesen és végérvényesen elveszthetnek. A mesekoz-
pontban épp ennek ellenkezgjét tapasztalhatjak megq: vannak dolgok, amelyek
folott atvehetik az iranyitast, s ha Ggy akarjak, minden korilmények k6z6tt meg
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is tarthatjak azt. A szamukra fontos meséket emlékezetiikben 6rzik, és barmikor
~vigaszként” vagy .erdsitéként” hasznalhatjak, mint ahogy meg is teszik.

J6 helyzetben 1évé csaladok is képesek rossz mintakat rogziteni generaciorol
dgeneraciora. Abban a kdzegben, ahonnan allami gondozottjaink jonnek, ez fo-
kozottabban igaz. Gyakorta a sziileik is allami gondozottak voltak. Részint ennek
kdszonhetd, hogy a sulyos helyzetbe sziiletd és elhagyott, tonkretett gyermekek
szamat alig lehet cs6kkenteni. Az alapitvany modszeresen alakitja igy a munkat,
hogy a gyerekeknek azt az esélyt adhassuk at, hogy ebbdl az 6rdogi korbdl Kitor-
hessenek, és példaul olyan kapcsolatokat, csaladot alakithassanak ki felnéttként,
ahonnan a gyermekeik nem kerulnek vissza a rendszerbe szinte automatikusan.
Azt reméljik, hogy a nalunk megfordulé gyermekeken tul 1étezhet majd egy csak
részben lathaté masik gyermekcsoport is: azok, akik a mesekézpontnak készon-
hetéen mar a sziileikkel, s nem allami intézetekben nének fel. Hogy az alapitvany
ez iranyu szandéka mennyire komoly, jol mutatja: az egyik csoportban olyan ti-
zenéves allami gondozasban €16 lanyanyakat fogadtunk, akik mar a babaikkal ér-
keztek. Az ilyen helyzetben sziiletd kisgyermekeket sajnos komolyan fenyegeti az
a veszély, hogy szintén az allami gondozottak szamat gyarapitjak. A széban forgd
csoportban megerdsitettiik az anyakat, szamukra is igyekeztiink megmutatni egy
alternativ valésagot, amely lehetévé teszi olyan anyai mintak Kialakitasat, mely-
nek kovetkeztében a csecsemok esélyei is jelentésen névekedhetnek.

Tovabbi célunk, hogy megteremtsiik a gyerekek egymassal valé sokoldala
interakciés, kommunikacids és kooperacios lehetéségét. A kirekesztés és Ki-
rekesztettség mindenfajta formajanak megelézésére toreksziink. Elfogad6 ko-
z0sséqg Kialakitasat, a diszkriminativ attitidok megvaltoztatasat tartjuk célnak.
A nevelbotthonokba visszatéré gyerekek mintat adhatnak azoknak, akik nem
vettek részt a programban, olyan erévé valhatnak, amely csOkkenti, esetleg
megsziinteti az ellenséges 1égkort, agressziot, kirekesztést stb.

A gyermekeket az intézetekkel, gyermekotthonokkal valé szoros egyuttmii-
koédésben, mindig 24 kisérdével egyiitt fogadjuk. Az intézmények vezetdivel, ne-
velGivel, pedagdgusaival, pszichiatereivel folyamatosan tartjuk a kapcsolatot, és
ingyenes tanfolyamainkkal lehetéséget biztositunk arra is, hogy a médszereinket
elsajatitsak. Vagyis a kozpont egyre intenzivebben segit abban, hogy az intéze-
tekben és otthonokban is legyenek olyan nevel6k, pedagégusok, akik a gyerme-
keket hozzasegithetik ahhoz, hogy kézelebb keriiljenek a sajat lehetéségeikhez.

Tulajdonképpen az lenne Kivanatos, hogy a lehet6 legtébb intézményben
folyjék ilyen vagy ehhez hasonld terapia, s ugy latjuk, erre komoly esély mu-
tatkozik. A meseterapia mdodszertanat ez ideig is jo par civil és allami szerve-
z6dés vette at és hasznalta. Ujabb lehetéséget nydjt majd, hogy a meseterapia
akkreditalasa mar folyamatban van, és az érdekl6dék szervezett, magas szintii
képzés sordn sajatithatjak el a modszer alkalmazasahoz sziikséges tudast és
készségeket. Ehhez a felsGoktatas szintjérél minden tamogatast messzeme-
néen megkaptunk. Egyik legnagyobb tamogatonk a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézete.

Pillanatképek a mesekézpont életébdl. A kézpontba latogatd gyerme-

kek kb. 70%-anal tapasztaltunk tartds, esetenként radikalis, pozitiv valtozast.
Ezt a gyermekek neveldi, nevel$sziildi is szamos esetben visszajelezték. Hang-
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sulyozzuk, hogy olyan gyerekekrdl beszéliink, akik sokszor kezelhetetlennek
tin6 gondokkal kiizdenek. A program hatékonysagat ennél is jobban illusztral-
jak az egyes esetek, amelyek targyalasara e folyodirat keretein belil igen kor-
latozottak a lehetdségek. Ezért csak néhanyat emlitenék meg. Példaul annak
a kisfianak az esetét, akit éveken at durva szexualis zaklatas ért mind az anya,
mind az apa részérdl. A sziuldk jelenleg 17 évnyi fegyhazbiintetésiiket toltik.
A Kisfit teljes mértékben hijan volt az ,apamintanak”, s mint az utankovetés
soran a gyermekpszicholégustdl megtudtuk, e problémaval a kézpontba valé
érkezés elo6tt évekig kiizdottek. Visszaérve azonban ez a probléma megsziint.
Neveldsziil6k szamoltak be egy masik Kisfiti esetében arrdl, hogy mig korabban
nem tudtak beszélgetni a fiaval, a nyari k6z6s munkank utan mindennapossa
valtak a beszélgetések. Lattunk kamasz fiat, aki kinozta és terrorizalta a tarsait,
majd egy katartikus pillanatban .megtaldlta a sajat lelkét”, és utana az egyik
legfébb Osszetartdé erdévé valt. Lattuk a vilag legszomorabb szemu Kisfigjat,
aki az 6todik naptdl mar rengeteget nevetett. Lattuk a hiperaktiv magatartas-
zavarost, néma cséndben, mozdulatlanul Gilni mesehallgatas k6zben. Lattuk a
sulyosan bantalmazott, nagyon szomoru, passziv fiut az alkotas lazaban ezer
fokon égni és lelkesen tancolni. Lattuk az agressziv, folyton orditozé ,vad-
allatot”, tenyerében a madarfidkaval, suttogni és konnyezni. Halottuk, hogy a
40-es IQ-ju, beszélni is alig tudd, elmesél egy sokszorosan Gsszetett, komplex,
nagyon hosszu tiindérmesét.

Mert a mesék valoban abban segitenek, hogy valéra valjék a lehetetlen is.
Mi, a Meseterapia K6zpont munkatarsai ebben hiszink, és eszerint végezziik
mindennapi munkankat.

NAVIGARE NECESSE EST
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