NADUT
Makkai-Kiss Nova

EsszéAwely arva iranyul ﬂ)ogy (n-
magamat, felmmtassam. A weditdcioro.

Ajydnldssal Dr. Oberkamp Mdria és Prof. Dr. Kush Visser szdmdra

Van Valami
Aminek neve nincs
mégis megidézhetd
kimondhatatlan és mégis kimondom
Elmémben ezer alakban meriil el
§ én szdmtalan modon
meriilok ald Benne
Elvezet a Csendbe
s ott felejt
Hol magam is elfelejtem

De hit MI VAGYOK VALOJABAN? — teszem fel Gjra és djra a kérdést. IME  a
belsé Tudas — és odakint egy Kiils§ Bizonyossdg: laitnom adatott csakigy, ahogyan
azt a KényvekKonyve mondja:

Tiikér Altal Homélyosan
: INDIVIDUUM EST INEFFABILE — ,KIMONDHATATLAN” vagyok.

A 1ét mélységeibdl eredd tapasztalat a nyelvi megfogalmazasnak ellendll, kévetem
mégis, mikézben bizonyos, hogy csak az Egyén torténete, nem pedig individualit-
sa foglalhat6 széba vagy irdsba. Mi vagyok valéjdban? — keresem 6nmagam.

— meditdlok -
(A meditici6 sz6 a régi gorog MEDOMAI-ra visszavezethetSen:
~ONMAGAMRA EBREDEK” jelentésti.
A latin MEDITARE jelentéssel pedig: ,BEGYAKORLOM MAGAM”.)

Atdramlik rajram keresztiil az 1d6
egyre lejjebb lefeléBefelé tarté mélyiild létezés
Hanggd vilis — kezdetben valaazlge
Aramlok a hangzo I1dében
Nem vagyok semmi
SemKezdet
SemVég
Nem vagyok EN — KIURESEDEM

Kiiiresedem mindenbdl — leginkibb az emberbdl
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Egyszerre vagyok az 1ddben és az 1dénTil — a NINCS-1ddben
vagyok testtelen-gondolattalan tiszta
CSOND
az abszolit nyugalom
ahol a tudat belép a Tudatba
a legmagasabbrendbiibb Szépségbe
(SzépRendVagyok Kozmosz — minél Szebb, anndl érzékenyebb)
aSziv belép a
Tudatba
AkarvaAkaratlan
szeret: ONMEGISMER
TOTALIS ERZEKELES — EXTATIKUS
ARTATLANSAG
sgennyegetlen lenni az Ismerttdl — érintetlennck az 1dStdl
a Tudat megszabadul a Tuddstol
elérni a célNélkili
OROMOT
a legteljesebb szabadsig

Megirtam a Létfonatban 2007-ben
Ahogyan az
1dd egésze
Lérté valik
nem szdmit
a torékeny jelen
Nem keres
okozatot az ok
a logika fegyelmezett
viza
pancélba zarva
Megszildrdul
az értelem
Ami
|4
a
n
a végtelenbe sz4tt
hdrmas fonat
miilt-jelen-jovendd
UrességKiralysiga
a
VAGYOK
AKI
VAGYOK
szelid

mosolygdsa

00z
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(Tudni — hogyAmi Van

nem Minden

Latni [tikor altal homalyosan]
hogyAmi Van

Az Minden) Mi vagyok Val6jdban’

»Mi nem emberi lények vagyunk, akik spirituilis tapasztalatokon megyiink at,
hanem spirituélis lények vagyunk, akik az emberi élet anyagi-testi tapasztalatait
szerezzlik meg” — francia jezsuita szerzetes rink maradt megértése. DeJ6 is Ezt
tudni!Mennyit szenvedtem amiatt, hogy testem van! ONSAJNALAT. Az 6nsajnalat
valamennyiiink zsigereiben alapvetés. Az elvilasztottsdg sziikslése. A rész elha-
gyatottsiga. A teljesség hidnya. Kiilon vagyok valasztva — kin és téves életprogram,
hogy 6rokké AZONOSULAST Keresiink — mert Gjabb és Gjabb szétvélasztottsagok
fajdalmait éljiik meg, amit Gjra és Gjra az 6nsajnalat kovet, és amelyet mindenféle
médon frnak feliil vagyaink az énmagunk beteljesitésével, bar a KITELJESI-
TUNK helyesebb.

VAN SZEMELYAZONOSSAGOM — MEGSEM VAGYOK AZONOS. IN-
DIVIDUUM EST...

Ami Kimondhaté: SZEMELYAZONOS VAGYOK MINDAZZAL, AMIVEL
AZONOSULOK. Minden azonosulds valasztas. Igy mindig konﬂlktushelyzet van.
Lehetetlen annak megértése, MI VAGYOK VALOJABAN. Amig valasztdsom van
nincs Onmegismerés. Az I1d8 sohasem hoz megértést. Az Id§ az a tavolsig, amit a
gondolat bejar, mikézben Gjabb és Gjabb kérdéseket sziil, minthogy megvalaszolja
azokat.

Hol VAGYOK? Kilépek a zlirzavarbél, belépek a Rendbe. A Rendbe, amely nem
az elrendezésbdl, tervezésbdl, arinyokbdl ered, hanem abbdl a tudatbdl, amelyet
gondolati dolgok nem zavarnak. A gondolat anyag-érzés-tapasztalat. A meditativ
tudat mindezektdl valé megszabadulds. A Bels§ Ut, ahol a nemcselekvés a cselek-
vés. Ahol a Lélek Izzdsdban minden energ1a intenzitisiban, finomsagiban a mély-
ségben valahogyan felszabadulva az ész uralma alél LETOSSZEGZOVE LESZ:
MAGAMRATALALAS.

TUDAT VAGYOK, MELY NEM HULLIK DARABOKRA.

Csupdn egyetlen mediticiéval és csupdn egyetlen kérdés megvalaszoldsdval el lehet
jutni a MEGERTESHEZ. Eljutni az egyetlen megértéshez, amellyel lehetségessé
valik egy teljes élettat, gondolkoddsméd és cselekedeteink megvéltoztatisa. Ahol a
szeretet nem élvezet tobbé, hanem folytonos megmeritkezés a létforrds egyszeri
tisztasdgdnak szabadsdgaban.

A mediticié a vildg és mikodésének megértése. Az életet meditdciéként élni Valédi
Magunk felmutatisa.
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