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Parvathy Baul!
Tedd az életed imava

Az atadas. A baul hagyomany Quru-Sisja parampara (mester-tanitvany lanco-
lat) Gtjan, beavatason keresztiil hagyomanyozddik at, nem sziiletési alapon. Ez
mindig is igy volt. A baul eredetét nehéz felfejteni, mert nincs irott torténete,
a baul mesterek tudasukat dalokban adjak at, a dalokat ,beszélt bolcsesség-
nek” hivjuk. Ezek jelentik a tanitast, ezeken medital mindenki. A baul hagyo-
many az id6k sordan szamos atalakulason ment at, keresztezddése a tantrikus,
advaita védanta iskoldknak, fakir, szufi, buddhista utaknak és a vaisnava
bhaktinak. A bhakti nagyon fontos elem a bdulok szamara.

Amikor megkérdeztem a mesteremet a bdul eredetérdl, 6 azt mondta,
Sivaval kezdddott. Indiaban a legtobb hagyomanyrdl azt tartjak, hogy Sivatol
erednek, mert ismeretlen idékig nyulnak vissza, az emberi torténelmen tulra.
Ez a tudat sok-sok idén at 1étezett, majd az emberben manifesztalddott.

Amit mi Bengdlban bdulnak hivunk, ahhoz hasonld tradiciék egész sora
1étezik India-szerte. A foldrajzi és kulturalis eltérések miatt killonbozd neve-
ket kaptak, de a gyakorlat ugyanaz. A vaisnava baul és a fakir hagyomany
az a két f6 vonal, amely a mai bdulban talalkozik. Tobb ezer bdul dal van,
sok koziililk a belsé 6svény, a gyakorlas, szddhana kiillonb6z6 aspektusairol
beszél. Vannak dalok, amelyekben a gyakorlé 6nmagdval beszélget, ezeket
monosiksanak nevezik. A kezd6 szddhaka tesz fel kérdéseket, és azt kutatja
onmagaban, mi a célja annak, hogy megtestesiilt ebben az idében, és hogy
mit kell szolgalnia.

A baulban az emberi életet négy killonbdzé szinten latjuk: sztula, pravarta,
szadhaka és sziddha. A Sztula (Tudatlansag) a természetes hétkoznapi 1étezés,
az emberek tobbsége idetartozik, ezen a szinten nem érezziik sziikségét sok-
szor még annak sem, hogy kérdéseket tegyiink fel, egyszertien csak sodrédunk
az élettel. Ezutan jOn a Pravarta. Ez a kezdo keresd, aki kezd kérdéseket felten-
ni, miért is van itt. Megérti, hogy ez a tula, a vilag, amit latunk, nem elegendd,
nem teljes. Amikor valaki mar elkezd szemlélédni, meditdlni a kérdéseken, és
ezt a szemlélédést egy belsd folyamatként integralja, szadhakdva, gyakorléva
valik. Tehat vannak dalok, amelyek a pravarta szintrél kezdédnek, és atmen-
nek a szddhaka szintre. Sok beszélgetés van a pravarta és a szadhaka kozott.
A végsoé allapot pedig a sziddha, a tokéletesség allapota. Aki tokéletes, annak
mar nincs tobbé szilksége beszédre, nincs sziilksége magyarazatra. Ezt az al-
lapotot, mi ugy tartjuk, mar nem lehet megénekelni, mert ez az allapot csak
megtapasztalhatd. Az éneklés addig marad meg, amig a szddhana allapot all
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fenn. Es amikor valaki tokéletessé valik, akkor a mésik elme, amely tdl van a
mi torekvd és gyakorld elménken, egyfajta teljességet hoz. Ez a baul szintje.
A baul olyasvalaki, aki Kiteljesedett.

A badul tradicié egész Bengdlban fellelhetd, leginkabb a falvakban, itt még
vannak kis akhardk (baul asramok), kozilik sok igen régi, nyolcszaz-ezer
éves. A bdul gyakorlok parban élnek, férfi és né ketten egyutt gyakorolnak.
Ez nem olyan, mint mas tradiciék Indiaban, mint a vilagrol teljesen lemondott
szerzetesek (dasanami sampradaya), akik szannyaszként élik az életiiket. Mi,
badulok a vilagban maradunk, megéljik a tarsadalmi feladatokat, szolgaljuk a
kozOsséget, de nem igazan kotelezziik el magunkat, mert — ahogy az egyik baul
dal mondja: ,Ussz a folyéban, menj egyik parttél a masikig, de ne sarozd be
a ruhddat, ne vizezd be a hajad! F6zzél és szolgadlj fel, de ne menj be a kony-
haba, ne nyulj a fazékhoz!” Vagyis 1égy a vilagban, de ne engedd, hogy a vilag
megérintsen téged. A baul ugyanakkor azt mondja, barmilyen is itt a vilagban,
nekem itt kell a testemen keresztiil megtapasztalnom az Istenit. Hova is kellene
mennem innen? A vildgban vagyunk, nincs mas hely, ahova elmehetnénk, tehat
tapasztaljuk meg az Istenit itt. Eljiik meg minden egyes nap.

A kis akharakat rendszerint egy par vezeti, 6k a mesterek, nekik tanitva-
nyaik lesznek, és lesznek hiveik. A hivek a falusiak. A legtobb falusi ember
nappal dolgozik, de esténként 6sszegylilnek, és ekkor szatszangokra keriil sor.
De a baul szatszangokon senki nem tanit semmit, nem tartunk szénoklatokat,
csak dalokat énekliink, hallgatjuk, beengedjiik a hangokat a bensénkbe. Hisz a
dalokban minden tanitds benne van. Nekiink csak szemlélédniink, meditalnunk
kell rajtuk. Persze ha valaki feltesz egy &szinte kérdést, talan a mester, a guru
ad némi magyarazatot.

Felvetédik a kérdés, hogyan tanulhatja valaki ezt a hagyomanyt? Felkeres-
het egy mestert, az viszont mar a mester dontése, hogy elfogadja-e az illet6t
tanitvanyként, vagy sem. Eleinte koveti a mestert a nap huszonnégy 6rajaban
és segédkezik koriilotte, szolgalja 6t, majd idével, amikor a tanité azt érzi, hogy
a tanitvany készen all, akkor lassan megkezdi a tudas atadasat. Nekiink nincs
semmiféle formadlis iskolank, ahol iiliink és tanulunk. Csupan koévetniink kell
a mesteriinket napi huszonnégy 6ran at, és ébernek kell lenniink mindenre,
amit mond. Felmeriilhet, hogy akkor hogyan tanuljuk meg a dalokat, a tanc-
1épéseket? Természetesen van egy sajatos utja mindennek, amit a guru akkor
ad at, amikor ugy érzi, elérkezett ra az id6. De nem fogja Gjra és ujra atadni,
csak egyetlenegyszer. Ezt a tanitvany gyakorolja, majd visszatér a mesterhez,
6 pedig felméri, meddig jutott el, és eszerint adja meg a kovetkezé tanitast. Igy
mukodik az atadas.

A mester, hogy a hagyomanyvonal tovabbélését bebiztositsa, atadja azt a
legjobb tanitvanyai egyikének. (Ezt olykor megteszi, olykor nem, attdl figgéen,
mit lat, és hogy megtortént-e, aminek bekovetkeztét varta.)

Az ut kezdetén. En akkor taldlkoztam a mesteremmel, amikor vizudlis
miivészeteket tanultam az egyetemen Santiniketanban, a Tagore altal alapitott
egyetemen. Gyerekkoromban nem hallottam bdul dalokat. 16 éves koromban
Santiniketan felé utaztam a batyammal, és a vonaton jott eqy baul énekes, vak
volt. A kinézete nagyon felkeltette az érdekl6désemet, annyira kiragyogott a vo-
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natfiilkébdl. Ektara? volt a kezében, amely badogedénybdl késziilt, és emiatt na-
gyon fémes hangzasa volt. Elkezdett rajta jatszani. Abban a pillanatban, amikor
meghallottam az ektaranak ezt az egy hurjat, az volt az érzésem — nem is érzés
volt ez, inkabb tapasztalds —, hogy minden elttint koriilb6ttem, az egész zajos fiil-
ke. Pedig — mint tudjuk — Indidban sok a zaj a vonaton, arusok jonnek-mennek,
.CSdj, csadj, muri, muri”, de minden megsz(int, csak az ektara hangjat hallottam.
Azutan elkezdett énekelni, és ez olyan volt, mintha valaki hivott volna engem,
nagyon messzirél. Ugy éreztem, mintha ismertem volna ezt a hangot, magaval
vitt valahova, és amikor a dalnak vége lett, visszatértem a fiilkébe. Az énekes
elment, és soha nem lattam 6t tobbé. De adltala valamit megtapasztalhattam
onmagamban. Ekkor elhataroztam, hogy nem hallgatok soha tobbet bdul dalit,
mert ha még egyet meghallgatok, akkor badul lesz bel6lem. Mert mindez annyira
én vagyok. Igy hat elkezdtem keriilni a baul énekeseket, ahogy meglattam egyet
kozeledni, elfutottam a masik utcaba, és nem mentem oda hozzdjuk. De amikor
felvettek a képzédmuvészeti kollégiumba, az elsé tanulmanyi gyakorlat, amit a
tanarom kiadott nekem, az volt, hogy menjek és rajzoljam le a baul mestereket,
toltsek veliik egy kis id6t, tanulmanyozzam az arcukat — mert kiilbnlegesek —,
és a medfigyelésiik kozben tanuljak portrét rajzolni. Széval megfogtak, és igy
orakon at hallgattam a bdul énekeket, azok kezdtek belém hatolni, kezdtem
emlékezni rajuk, a szavakra, a dallamra. Ekkor elhataroztam, hogy ténylegesen
belekezdek a badul tanuldasaba, és felkerestem egy néi mestert, Pulmala daszit.
Mellette kezdtem tanulni, és egy év elteltével azt mondta nekem, ha tobbet
akarsz tudni, beavatast kell kapnod. Azt feleltem, igen, szeretném megkapni
a beavatast, avasson be. De azt mondta, olyasvalakihez kell mennem, akit a
mestere felhatalmazott arra, hogy masokat beavasson, mert ez eqy hagyomany-
vonal, és ily médon lehet csak megkapni a beavatast. EKkor t{inédni kezdtem,
kutatva, hogy ki fog engem tanitani. E télen azutan elj6tt az egyetemiinkre
Szanadtan Baba, a gurum. A Kalija® torténetet énekelte. Megint latomasom volt,
mikozben énekelt, magam elétt lattam Vrindavant, lattam Radat, lattam Krsnat.
Utdna azt mondtam magamnak: ha ez a mester ilyen tapasztalasban tudott ré-
szesiteni engem, ez azt jelenti, hogy altala szamtalan ilyen tapasztalast megél-
hetek. Odamentem hozza, és azt mondtam neki, szeretnék téle tanulni. Semmit
nem valaszolt, csak nézett engem és himmaogott. Nagyon meg voltam rémiilve.
Ett6l kezdve mindenfele kerestem 6t, végiil eljutottam az dsramjaba. Amikor
odaértem, elkezdtem magyarazkodni, hogy ezt meg ezt akarom, tanulni szeret-
nék téle, szeretném, ha beavatna. O csak nézett engem, majd megkérdezte, et-
tem-e mar. Mondtam, hogy nem. ,Akkor ebédelj meg — szolt —, majd beszélink
késébb!” igy hat megebédeltem, majd leilltem. Tizenot napig iiltem, semmit
nem kérdezett télem. Teltek a napok, teltek az éjszakak, 6 soha még csak ram
sem nézett, nem mosolygott, mintha nem is léteznék. A tizen6toédik napon tugy
éreztem, Osszetort a szivem, nem tudtam, hova menjek. Végil ezen az estén
magahoz hivott, és azt mondta, gyeriink sétalni. Z6ldségekért mentiink az ds-

2 A baulok altal hasznalt egyhdrd hangszer, amelyet méar a Szamavéda is emilit. (A ford. meg-
jegyzése)

> Kalija — otfeju, tlizokddd mérges kigyd, aki megfertézte a Jamuné folyam vizét. Krsna legydzte
s az 6cednba szamdlzte. (Forrés: Kagylokurt folydirat)
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ram szamara, és utkdzben a mezdén elkezdett énekelni, én pedig hallgattam 6t.
Hirtelen felém fordult, és azt mondta: ,Bolond vagy? Enekelj velem!” En meg-
lep6édve kérdeztem, hogy tényleg énekelhetek-e vele egyiitt. Erre nem mondott
semmit, csak folytatta a dalt. A mesterem nagyon kevés beszédii ember volt, és
nagyon szigoru. De ugyanakkor mélységes szeretettel teli. Elkezdtem vele éne-
kelni, és amikor a piacra értiink, azt mondta, rendben, most elég. A teendéink
végeztével hazafele indultunk, és visszafele, ugyanazon a helyen, ahol korabban
énekelni kezdett, megkért, ismételjem el a teljes dalt. Es én furcsaméd képes
voltam visszaemlékezni a szavakra, nem tudom, hogyan, hiszen csak egyszer
énekelte el. Erre azt mondta: ,Lam csak, noha né vagy, mégis van agyad. Jol
van, tanitani foglak, ugy gondolom, emlékezni fogsz a dalokra.” EKkor hazavitt,
és otthon mondta, hogy masnap megkapom a beavatdst. Erre azt feleltem:
.Baba, adnom kellene valami ajandékot Neked.” ,Rendben — mondta -, ,holnap
elmész 6t hazhoz, énekeled a hari brahma nevet, és a hdazaknal kapott rizst
ideadod nekem.” Masnap elmentem az altala kijelolt hazakba. Végteleniil sze-
aény emberek hazaban talaltam magam. Ezek az emberek nagy nélkiil6zésben
éltek, és még nekem Kkellett kérni toliik, ez rendkiviil nehezemre esett. A nevel-
tetésemben — ahogy a legtobb csaladban — nem volt benne, hogy kérjek. Tehat
le kellett vetnem magamrdl, amit addig tanultam, meg kellett szabadulnom az
adasrol alkotott elképzelésemtdl. De hogyan tudsz elfogadni, amikor mindig
inkabb adni szeretnél? Megint jott az egd, és nem voltam képes meglatni annak
a szegény asszonynak a nagysagat, aki oda fogja adni nekem a kulcsot, mely
megnyitja az ajtot spiritudlis utam el6tt. Az életem el6tt, amelyet ezzel az uttal
jarok tovabb. Nem voltam képes meglatni benne Szaraszvatit. Csak egy sze-
rencsétlen asszonyt lattam benne a hatalmas egdm miatt. Tnédtem, habozva
acsorogtam az ajtaja el6tt, erre 6 Kijott, és megkérdezte: ki vagyok. Mondtam,
hogy ez és ez vagyok. Kérdezte, miért jottem. Azt mondtam, madukorira jot-
tem. (igy nevezik a baulokndl a kolduldst.) ,Akkor hat énekelj, mit dcsorogsz
itt” — formedt ram. Elkezdtem valamit énekelni kdrtal* kiséretével, de a hangom
el-elcsuklott. ,Ki kiild6tt ide Téged? Még rendesen énekelni sem tudsz.” Mond-
tam, hogy Szanatan Baba. ,O, Szandtan Baba kiildott!” Erre bement a hazba, és
adott egy Kis rizst nekem a dzsolabad, a kis tarisznyamba. Majd ram kacsintott,
és azt mondta: ,Sok idébe fog telni ez Neked! Sokat kell még tanulnod.” Es én
raébredtem, hogy valéban sok idébe fog telni, mire mindazon tallépek, ami
bennem van, mindazt levetk6z6m, amit addig tanultam.

Visszamentem az dsramba, és Szanatan Baba megadta a beavatast. EttSl
kezdve mindenhova kévettem 6t huszon6t éven at. Ez egy olyan kapcsolat, ami
egyetlenegyszer adatik meg, egyszer éljiik meg ezt, és naprdl napra ndvekszik
benniink. Még azutan is, hogy a mester elhagyta testét. Egyre csak nd, egyre
erételjesebb az 6sszekottetés, a kapcsolddas.

En azért vagyok gyakran Nyugaton, mert a mesterem elkiildott, hogy men-
jek a vilagba, és énekeljem e dalokat, amelyekben emberek tapasztalasa van
benne. De tudnunk kell, hogy ez a hagyomany Bengalban nagyon é16. N6k és

4 Kis cintanyér. (A ford. megjegyzése)
> A\Vairdgja dzsola: néhany baul a nem birtoklas jelképeként kis tarisznyat visel a vallan, melyet
aszkétatarisznyanak hivnak. (A ford. megjegyzése)
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férfiak — de nem is nevezem 6ket néknek és férfiaknak, hanem gyakorléknak,
szadhakdknak — minden egyes nap élik ezt a hagyomanyt, és hordozzak. Az 6
életiik, az 6 teljes lényiik taplalta a bault évszdzadokon at. Es ez tovébbra is
igy van. Tehat meg kell emlékezniink réluk, hiszen 6k kiildtek ide engem. Ha
beavatast kaptdl, akkor nem tehetsz akarmit, a mestered tudta nélkiil. Ez volt
a mesterem akarata. En is egy vagyok kozuliik, csak Ki lettem kuldve a nagy-
vilagba, hogy itt énekeljem a dalokat, de a hagyomanyt sokan viszik tovabb.

Az ének mint mahdamantra. A tanc és az ének egy tapasztalasi folyamat.
Eppuigy, mint amikor az emberek meditdlnak, mantrakat énekelnek, hogy ta-
pasztaldsra tegyenek szert. Erzékelhetjiik, hogy van valami, amit tapasztaldsnak
hivhatunk, de amig nem torténik meg a testben is, addig ez a tapasztalas nem
marad meg. A baulok azt mondjak, le kell hozni ide, ebbe a testbe. Ez olyan,
mint amikor a gyereknek azt mondjuk, ne nyuljon a tizhé6z, de 6 habozik, hoz-
zanyuljon vagy sem. Véqiil, amikor egyszer megégeti az ujjat és megtapasztalja
a tiuzet, akkor megérti, és nem fog tobbé a tlizh6z nydlni. Amig nem torténik
meg a tapasztalas a testben, soha nem lesz a mienk. Tehat a baul hagyomany
azt mondja: ,hozd le!” Az énekléssel a magasabb - bar nincs magasabb, ala-
csonyabb, csak igy képzeljik — széval ezt a magasabb elmét akarod lehozni.
Es ez néhany évnyi gyakorlds utdan meg is torténik. EI6szor csak felvillan és tjra
elttinik, azutan megint lejon Kicsit, és ismét elmegy. De ha nem zavarodsz 6sz-
sze, és folytatod a gyakorldst, akkor egyre hosszabba valik ez a tapasztalds. Es
egyszer csak eljon az id6, amikor énekelsz és tancolsz, és ez meditaciéva valik.
Kozben benne vagy a folyamatban, de ahogy befejezed, tjra olyan leszel, mint
barki mas. Ez azt jelenti, hogy a folyamat még nem teljes. De eljon az az id6
is, amikor énekelni és nem énekelni egy és ugyanaz lesz. Annyira eggyé valsz a
hangoddal, hogy t6bbé nem szakadsz el téle. Mert amit énekliink, az csak egyik
megnyilvanulasa a hangnak, az, amit az énekeinken keresztiil hallhatunk, ér-
zékeinkkel tapasztalhatunk meg. De van hang a csendben is. Benniink. Ehhez
nincs sziikségiink az érzékeink haszndlatara, de ez is létezik. Es az, aki kozel
keriil ehhez, vagyis eggyé valik vele, annak szamara énekelni vagy nem éne-
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kelni egy és ugyanaz lesz. Olyan ez, mint amikor az emberek mantrakat éne-
kelnek, sok-sok Oran at, és amikor egyszer csak elérik a tOkéletességet, akkor
a mantra magatol fog aradni, nem lesz sziikségiik arra, hogy ehhez leiiljenek,
vagy barmilyen erdfeszitést tegyenek. A bault szahddzsnak tartjuk. A szahddzs
az erdfeszités-nélkiliség. Ha megvaldsul ez az eréfeszités-nélkiliség, akkor
énekelni vagy nem énekelni egy és ugyanaz lehet.

A dalok jelentése az id6k soran valtozik szamunkra. Ugyanazt a dalt, ahhoz
képest, ahogyan korabban megtapasztaltad, néhany év elteltével érettebben,
mélyebben tapasztalod meg. Azutan Gjabb néhany év elteltével, éneklés koz-
ben, megint valami tobbet latsz meg. Orékké wj. A szavak ugyanazok, a vers
ugyanaz, de egyre tobb és tobb mélységet fedezel fel benne. Ez olyan, mint
hogy amekkora levegét veszel, annyira meriilhetsz le az 6ceanba. Ha kezdiink
nagyobb lélegzetet venni, egyre mélyebbre megyiink le az 6ceanba. A dalok
is ilyenek. Minél nagyobb levegét veszel, annal mélyebbre mész le benne. Azt
gondolom, néhany év elteltével ezt minden gyakorlé megéli.

NGi baulok. A mahddzsanerpad® tanitasa szerint nincs tisztan him- vagy
nénemu lény. Minden nében van egy férfi beliil, és minden férfiban van egy nd,
az emberi test mindkét organizmusbdl sziiletik. A kiilsé manifesztalodas szerint
neveziink férfinak vagy nének valakit. De mindenki ember.

A férfi és né kozotti egyenldség tiszteletben van tartva a baul hagyomany-
ban. Ugyanakkor el6fordulhat, hogy a mester azt mondja: a néi 1étezés ma-
dgasabb rend(i, mint a férfi; a férfi az 6Gnmegvalodsitast a né labanal imadkozva
érheti el. Az eqyik mahddzsanerpad igy szol: ,Oltézz néi lélekbe, forditsd at
természeted és szokadsaid...”

Kevesebb a néi bdul gyakorld, mint a férfi. A legtobb néi szddhaka az ds-
ram mindennapi teenddivel van elfoglalva. Alkalmanként persze elkisérik férfi
tarsukat baul talalkozokra, linnepekre. Magukat szévadddszinak, az Imadott
Egyetlent szolgalé hajadonoknak nevezik.

Banamala Daszi — mi Goszai manak hivjuk 6t —, aki Sasanka Baba tarsa, ezt
mondta: ,A szévddaszi feladata, hogy gondoskodjon férfi tarsarol, aszketiku-
san, és mindig éberen d&rizze, hogy a szadhana folytonos maradhasson, soha
ne zavarja meg az érzékek csabitasa.” Goszai ma nagyon figyelmes, nagy tuda-
su anya, és a bdul rendkiviil fegyelmezett gyakorldja. Az 6svényen altala szer-
zett tapasztalatok felmérhetetlenek. Mindig elfoglalt, mindig valami latszélag
apré munkaba van belemeriilve az dsram koriil, olcso, fehér szariba oltézve. Ha
valaki latja 6t, rogton megérzi benne a mély bolcsességet. Sok férfi és ndi baul
fordul felé megilletédott tisztelettel. Egyike 6 azoknak, akik egészen pontosan
fel tudjak mérni, hol tart valaki a gyakorlasban, mennyire érett szadhaka.

Bar a néi gyakorlok szam szerint kevesebben vannak, nagyon fontos helyet
foglalnak el. Mindennap gyarapodik a szamuk is. A tapasztalatom viszont az,
hogy egy mestert meggydzni a badul eléadoéi ut iranti odaadasrol, és elérni,
hogy a mester atadja tudasat, e téren egy né lényegesen nagyobb nehézségek-
kel talalkozik, mit egy férfi. Ugyanakkor a legkevésbé sem vagyok elfogult. Alig

5 A dalok Koltéi szdévegeit nevezik Mahadzsanerpadnak. A Felsélélek dalait, ha belul Ujra és Ujra
ismételjuk, az a dzsapa jogaval egyenld. (A ford. megj.)

O



NAPUT ..GYUMOLESOT HOZOTT SZIVEMNEK VAGYA...

akad ndi gyakorld, aki preciz tréninggel rendelkezik. A néknek van egy termé-
szet adta jo hangjuk, képesek sok dalt megtanulni; de mint eléadok mégsem
olyan erételjesek, mint a férfiak. Ez leginkabb azért lehet igy, mert meg vannak
fosztva a teljes foka tréningezés lehet6ségétdl; ez majdhogynem lehetetlen
szamukra. A multban Nanibala vagy Csintamoni vagy Sohocsori voltak azok a
ndi eléadok, akik ugyanolyan erételjesek voltak, mint a férfiak.

A néi gyakorlok a Kiilvilag részérdl is megprobaltatasoknak vannak Kitéve,
hiszen a tarsadalmunk nem fogadja be a néi egyenjogusag gondolatat. Mindig
akad néhany felhuzott szemoldok, ha valaki errél beszél. A baul lazadd, a hét-
k6znapi élet minden rabsaga aldl keresi a felszabadulast. Tehat egy né, aki fiig-
getlen és szabadon gondolkodik, aki a sziviinkben 1évé Embert, a manér ma-
nust keresi, olyba tlnik, mint aki ellentmondasban all az élet mas szokasaival.

Amikor én beavatast nyertem a baul életutba, érzékelhetd valtas volt a
felém val6 viszonyulasban kézeli, kedves, ,joakarati” emberek részérdl, akik
mindent megtettek, hogy visszatéritsenek engem a ,normalis élethez”. Ezt én
ugy fogom fel, mint a hagyomanyainkra vonatkozo6 tudatossag hianyat, ami az
idok soran mostanra kialakult.

A tudatossagnak ez a hianya az angol gyarmatositas kozvetlen 6roksége.
Valgjaban, ezek a hagyomanyok mind teljes odaadast kivannak, egyhegytisé-
get, turelmet, kitartast, valamint figyelmes elmét és magatartast. De a mi ,mo-
dern”-rél és ,normalis”-rol alkotott elképzeléseink sok esetben vakka tesznek
benniinket a hagyomanyainkban 1évé bizonyos aspektusok valédi értéke irant.

Kemény kiizdelem aran a néi bdul a sziv kivételes egyuttérzésének és szi-
lardsaganak mindségére tesz szert; igy még mosolyogni is képes az akadalyo-
kon. Ahogy az egyik Mahadzsanerpad taldléan fejezi ki: ,O, kedves! / Egess el
engem |/ égess el engem szivteleniil /| égesd el a szivem témjénjét /| A tomjén
nem ad illatot, csak ha mar elégett.”

Rideg Zsdfia forditasa

A képen Szanatan Dasz Baul és Parvathy Baul lathaté
A fényképet készitette: Ravi Gopalan Nair, forras: Parvathy Baul, Song of the Great Soul
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Eljottél hozzdam, Kedves

Elj6ttél hozzam, Kedves,

hogy elmondd, soha nem mentél el t8lem.
Nem sulyos lanccal,

de leheletfinom fénysugérral

van 6sszekotve sziviink.

Oleld ki bel8lem a vagyat,

dorgald ki a haragot,

simogasd el az irigységet.

Ha sz6lsz hozzam,

érzem, hogy szeretsz,

ha hallgatsz,

érzem, hogy szeretsz.

Végy karodba engem,

fiirdess meg az 6rom tengerében,
sirtam mar eleget.

Boldogsagra teremtetté] minket,
jatékos kedved nagy csoddja az élet.
Engedd, hogy tisztin l4ssak,

hogy legyek, mint te,

attetszd hegyi kristély.

Engedd, hogy veled énckeljek! Neked.

Se szo6val, se gondolattal,

se egy elhibizott mozdulattal
se akadoz6 1élegzettel

ne bantsalak tobbé sohal
Ajtém lakagit feltorted

s kivittél innen, bardtom,
add, hogy ne kisszak vissza
a kiiszob alatt!

A felhdgket fényeddel

egemrdl elhajtottad,

tedd, hogy kusza elmével

ne boritsam be Gjra!

Szivem kristalytiszta lakdja,
sz6rj ki 1ényembdl

minden salakot!

Engedj végleg labadhoz tilném,
hangodat hallgatni csak,
ahogy szerelmesen érinti

a csillagokat!

Rideg Zsdfia
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