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Gilah Yelin Hirsch

Zold Tara
€s a Dalai Lama életrajzirdja

Az 1940-es évek kozepe tdjan, ami-
kor még Kislany voltam Kanadaban,
kozelebbrél Montrealban, valami
megmagyarazhatatlan modon tud-
tam, hogy létezik egy Tibet nevi
hely, és egy ember, akit igy nevez-
nek, hogy Dalai Ldma. Eszak-Ame-
rika egyik legnagyobb zsid6 get-
tgjaban néttem fel, ahol t6bb mint
20 000 ember arra szentelte életét,
hogy megoérizze a judaizmust és
a zsid6é Kkultarat. Sokan voltak kozuluk holokauszt-tilélék, sokan pedig a
talélék gyermekei, unokai. A Zsid6 Peretz egyhazi altalanos iskoldba jartam,
ahol két részre volt osztva az oktatas. A vilagi tantargyakat franciaul és ango-
lul oktattak, mig héber és jiddis nyelven folyt a zsid6 kulttra, torténelem és a
Tora oktatasa.

Nyolcéves koromban jiddis nyelven kérdeztem meg a Téra ortodox tana-
ratél, hogy a Toéraban az istent jel6ld fénevek és névmdsok miért egyarant
him- és nénemtek, mikdzben istenre csak himnemtiként hivatkozunk. A tanar
végigment a 19. szdzadi iréasztalok k6zott és a hajamnal fogva kidobott. TObbé
nem mehettem vissza. Ekkortdl datalodik feministava valasom kezdete.

12 vagy 13 éves lehettem, amikor Montreal belvarosaban, egy dohos kony-
vesboltban felfedeztem Tuesday Lobsang Rampa A harmadik szem cimi mu-
vének egy elég hasznalt példanyat. Habzsoltam a szerzé minden szavat, mellyel
leirja, milyen szerzetesként élni egy tibeti kolostorban. Minden, amit olvastam,
bamulatosan ismerds volt szamomra, olyan volt, mintha én is ott éltem volna.
Idével a szerzd minden fellelhetd miivét elolvastam. Sok évvel kés6bb deriilt
Ki, hogy Tuesday Lobsang Rampa eqy brit vizvezeték-szerel6 fianak, Cyril Henry
Hoskinnak (1910-1981) az ir6i alneve, aki azt allitotta, hogy testét Tuesday
Lobsang Rampa tibeti szerzetes lelke szallta meg.

Még a Kkivételesen erds és érdemi zsidd oktatas, kutatds és tapasztalat
ellenére is megmagyarazhatatlanul megszallottjava valtam ennek az ismerds
ismeretlennek. Barhova mentem, a Dalai Lama és Tibet 1étezésérdl kérdezds-
kodtem. A csalédas kutato és informalddo évei kovetkeztek.

1979-ben, Londonban, a St. Martin’s Mlvészeti Egyetemen kaptam muvé-
szeti O6sztondijat. Ott talalkoztam egy kanadai diplomataval, aki biztositott arrdl,
hogy a misztikus Himaldjaban valdban létezik a gyakran Shangri-La néven em-
legetett Tibet, és a vallasi vezetéként ismert 6szentsége, a Dalai Lama szintén
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létezik. Azt is mondta, hogy szinte lehetetlen odalatogatni, mivel azt a tenger-
szint feletti magassag nagyon megneheziti, és csak nagyon kevesen szantak
ra magukat a bizonytalan utra. Id6kozben ratalaltam és szétolvastam a tibeti
felfedez6vé valt, francia operadiva, Alexandra David-Neel konyveit. Nemcsak
hogy 6 volt az elsd nd, aki elutazott Tibetbe, de az 1900-as évek elején 6 volt az
elsé ndi lama. Elsé konyvét, az 1929-ben megjelent Magusok kézott Tibetben
cimtit tobb, utazasairdl szolé konyv kévette, melyekben a tibeti buddhizmusrol
és miszticizmusrdl irt. Olvasas kozben éreztem, hogy nemcsak tudasom né,
hanem a vagy, hogy nyomaba lépjek azon a legendas helyen. Néhany évvel ké-
sébb, tovabbra is langra lobbantott szenvedéllyel, ratalaltam Heinrich Harrerre,
a Hét év Tibetben (1952) irdjara, kutatora.

Eltokélt szandékom volt megtaldlni Tibetet és a Dalai Lamat. 1986-87-ben,
a Los Angeles-i Kalifornia Allami Egyetem, ahol 1973 6ta miivészeti tandrként
folyamatosan allasban voltam, egy év kutaté szabadsagot bocsatott a rendelke-
zésemre. Ugyanakkor a festményeimmel NEA szenior 6sztondijat nyertem, igy
hat 1986. szeptember elsején, hatizsakkal a hatamon nekivagtam az egy évig
tart6, 15 azsiai orszagot érinté ttnak. Eppen akkor toltéttem be a negyvenket-
tedik évemet, amikor végre megvaldsithattam gyermekkori almom.

Ugyanakkor, arrél nem volt tudomasom, hogy abban az idében Kina csak
szorosan feliigyelt csoportokat engedett be a koriilhatarolt kinai tertletekre.
Ezek elsésorban orvosi csoportok voltak, mivel a kinai orvoslast, kiilonos tekin-
tettel az akupunktarara, a nyugati orszagok egyre inkabb elismerték. Egyediil,
sOtét éjszaka érkeztem Japanbdl egy apro replilégéppel az egy barakkal ren-
delkezd sanghaiji repuilStérre. A repiilétér vilagitasa egy meztelen villanykorte
volt. Nem beszéltem sem mandarin, sem kantoni nyelven, raadasul ott tartottak
egy éjszakan at. Nem tudtam, mi fog torténni — visszadobnak Japanba, vagy
taldn az Egyesiilt Allamokba kiildenek?

Csodaval hataros médon, masnap kaptam egy irast, amelyen kinaiul az allt,
hogy az Elsé Szamu Csoportba tartozom. A nyelvészet e sajatos adaptacidja
lehetévé tette szamomra, hogy 6nalléan utazzam Kindban, és olyan tapaszta-
latokat gytijtsek, ami mas Kiilf6ldi csoportok szamadra nem lehetséges.

Szamtalan tanulsagos tapasztalatra tettem szert kinai utazasom soran.
Sikeriilt eljutnom a hatalmas orszag legtdvolabbi csiicskeibe. Szamos kinai
varosban és tartomanyban lattam 6si buddhista barlangokat és szélesebb kor-
ben ismert értékeket. Ovatosan kérdezéskodtem Tibetrdl is, de csak elutasité
valaszt kaptam, és semmit nem tudhattam meg Tibet 1étezésérdl, a tibetiek
iszonyu tildoztetésérdl és a tobb mint 1300 tibeti kolostor megsemmisitésérol.
Attol fiiggetleniil, hogy Tibet Kina egyetlen térképén sem volt beazonositva,
szamomra egy fantasztikus, felderitend$ cél maradt.

A Kinai légitarsasag volt az egyetlen, amely generaciékon at repilt Tibet
févarosaba, Lhasaba, bar a varost a kinaiak nem ismerték el. ,A Kkinai l1égi-
tarsasag gépei mindig lezuhannak”, volt a mindeniitt lathaté6 mondas, ami a
badogdoboz repiil6khoz és a kinai légitarsasag kétes rekordjahoz kapcsolodik.
A masik lehetdéség egy tobbhetes kemény ut Chengtubdl, Szecsuan tartomany
legnyugatabbra fekvé varosabdl. Id6kozben egyre hidegebb lett. Ugy déntot-
tem, hogy addig Chengtuban maradok, amig lehetéségem nem lesz feljutni a
ritkan jard, Lhasaba indul6 gépre.
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Két nappal késObb uton voltam egy flitetlen, szigetelés és tilés nélkiili gé-
pen Chengtubdl Lhasaba. Hetedmagammal iiltem az apré gép hideg fémpad-
I6jan. A fémfalakon 1évé kampokhoz rogzitett hevederekbe kapaszkodtunk, és
az utaskisérd a légitarsasag tidvozlési protokolljanak megfeleléen, mar amit 6
annak hitt, sz6 szerint cukorkat és kulcstartét dobott nekiink.

Miel6tt elhagytam Los Angelest, ujjam a foldgdmbre helyeztem, hogy érezzem
a hatalmas kiilonbséget Tibet és Azsia tobbi részének magassaga kozott. Lhasa
tengerszint feletti magassaga 3600 méter. Ugy késziiltem fel erre a potencidlisan
veszélyes magassagra, hogy harom nappal az indulds el6tt és ott tartdzkodasom
alatt folyamatosan Diamoxot szedtem. A legtisztabbnak tindé hotelben laktam,
ahol minden szobaban volt oxigénpalack. Az étteremben jakburgert szolgaltak fel.

A Lhasaban toltott elsé éjszakamon dobbenetes almot lattam. 17. szazadi fe-
rences apaca voltam, és a ,Havas Hegység” egyik szakadékaba zuhant ,elveszett
hittestvéreim” utan kutattam. Homokszin(i zsakvaszon ruhaban lattam magam,
amely durva kotéllel volt a derekamnal megkotve. Természetes aranybarna ha-
jam fekete volt, és az arcom mentén szogletesre volt vagva. Nem nagyon ismer-
tem magamra, mégis tudtam, hogy én vagyok az apaca. Kovettem ,hittestvé-
reim” nyomat a héfedte hegységen a szakadékba, és egy valdsagos Kisvarosban
talaltam magam, amely folydjaval, hidjaival és magas szobraival az emberi kéz
absztrakt jeleit viselte. Ismerdsnek tlint a hely, bar s6tét volt. Kozeledett az éj-
szaka, mégis tokéletesen élénk volt, és mind a mai napig fennmaradt az 6sszes
tdjékozédasi és foldrajzi pont. Almomban ,elveszett hittestvéreimet” soha nem
talaltam meg. Felriadtam, és azonnal térképet készitettem arrdl, amit lattam.
Ekkor még nem tudtam, hogy a .,Havas Hegység” az angol megdfeleldje annak a
szonak, amit a tibetiek hasznadlnak a Himaldjara. Azt sem tudtam, hogy azok az
emberi jellegli absztrakt szobrok Buddhat reprezentaltak és a tibeti buddhistak
tiszteletét élvezik. Ovatosan Gsszehajtottam a térképet, és naplémba rejtettem.

Teljesen megyvaltozott allapotban éltem at azt a két hetet, amit Tibetben
toltottem. Kolostorrdl kolostorra jartam, és megdobbenve tapasztaltam, hogy
tobbségilik romokban allt. Tandja voltam olyan esetnek, amikor szerzeteseket
bantalmaztak. A tibetiek azt allitjak, hogy a kinaiak 6 millié tibetit 6ltek meg.
Tibetben halal utan a testet vagy tinnepélyesen elhamvasztjak, vagy vissza-
adjak a foldnek égbe temetés altal. Anno olvastam az égbe temetésrol, ezért
elmentem a Lhasa melletti hegy tetején levé helyszinre, hogy tanuja legyek a
szertartasnak. Mivel a terep sziklas, és a foldbe temetés lehetetlen, éppen ezért
a kozelmultban elhunyt személyek testét idehozzak, feldaraboljak, és a testré-
szeiket ott hagyjak a mindig ott repdes6 dogkeselylk szamara.

Nagyon hideg volt, esds és jeges. Minden 6raban heves hévihar zadult le,
ennek ellenére a Barkor utcai piac a megszokott médon miikodott. Minden-
hova egyedill mentem, koriilvéve gesztenyebarnaba o6ltozott szerzetesekkel
és apacakkal, és gazdagon Oltozott tibeti torzsi csaladok tagjaival és feudalis
urakkal. Elkapraztatott a tibeti ndk és férfiak latvanyos ruhazata, a sokféle se-
lyem és brokat, finom szinii szalakbdl és fonalakbdl szétt kotények”, a pazar
jak-, juh- és kecskeszérmék. A férfiak és a nék eziist, tiirkiz, koral és sok mas
asvanyi anyagbol és dragakobdl készitett ékszerrel voltak pazarul felékesitve.
Néhanyuk a rendkivill ritka és ahitott ,Dzi kovet” viselte a nyakan. A s6tét han-
gulata téli napok ellenére a tibetiek ragyogtak.
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Itt az érdekl6d6 mindent megtaldl, ha cserélni vagy vasarolni akar. Erre a hi-
maldjai piacra a vildag minden sarkabodl érkezett aru: Indiabdl és Kinabdl pamut
és selyem, allati testrészek, gyogyitalok, mint példaul kigydméreg és agancs,
mindkettd a férfiassag és a termékenység eldsegitésére, élelmiszer, fliszerek,
hordozhaté elektronikai eszk6zok és csempész DVD. A tibeti orvosok ellendriz-
ték a betegek Kkilenc vagy tizenharom pulzuspontjat és vizeletét, és kiosztottak a
gyogynovényeket. A fogorvosok a hdviharban is sziinet nélkiil dolgoztak a zsu-
folt Kkiiltéri piacon, mellettiik kdcsog, teli fajos foga paciensek kihtuzott fogaval,
amit, ha a sziikség ugy hozta, beragasztottak masvalaki szajaba. Hideg Chang,
a tibeti sor és forro tea is kaphat6 a piacon. Kulf6ldit alig lehetett latni.

A szent kantdlas egész nap és egész éjjel hallhaté volt. A kantalas zenei
frekvencidja mind fizikailag, mind érzelmileg magas energiaszintet tartott fenn.
Ajtatos idés emberek porgették az imakerekeiket, mig az éramutaté jardsaval
megegyez6 iranyban imadkozok hada jarta korbe a szentélyt nagy imakereke-
ket forgatva, folyamatosan kiildve imaikat a tudatos lények vilagegyetemébe;
om mani pad me hom...

Meglatogattam az orvosi és az asztroldgiai iskolat, amelyek szerves részét
képezik a szerzetesek képzésének. En voltam az egyetlen né ebben a kérnye-
zetben. Elértem célom, megtaldltam Tibetet, bar a Dalai Lamat nem.

Nem engedélyezték, hogy belépjek a Potala palotaba, de az kidertilt, hogy
1423 szobdja van. Tobbszor is elmesélték Kina 1959-es betdrését Tibetbe,
és a Dalai Lama a Himaldjan keresztiili menekiilését, hogy ideiglenes otthont
létesitsen Jawaharlal Nehru miniszterelndk altal. A Dalai Lama a mai napig
Eszak-Indidban él szamiizetésben Dharamszala felett, McLeod Ganjban.

Az idém eléggé beszukiilt, mivel a heves himaldjai viharok egyre rend-
szeresebbek lettek. Ideje volt délre menni, Katmanduba, Nepal melegebb
éghajlatu orszagaba. Lhasaban taldlkoztam harom nyugati utazéval, akik szin-
tén Katmanduba akartak eljutni. K6zdsen Kkibéreltiink egy tibeti sofért és egy
terepjarét, hogy eljussunk a vildg tetejérél Nepal stirii dzsungeleibe. Utkdzben
rengeteg kolostort, szivfacsar6 pusztitast és rombolast lattunk, valamint maga-
nyos tibeti csaladokat, amelyek egy n6bdl és két férjbdl alltak. A férfiak gyakran
testvérek voltak. Tibetben a tobbférjliség megszokott gyakorlat, féleg az elszi-
getelten €16 csaladoknal tapasztalhatd. Ily moédon az egyik férj a juhokat és a
jakokat alacsonyabb magassagban talalhat6 termékeny legelére terelheti, mig
a masik férj a jurtanal vigyaz a feleségre és a gyerekekre. Maganyos emberek
kemény munkaja ez.

Az uldoztetésekrdl mindenkinek megvolt a maga térténete. Mindenkinél ott
volt a Dalai Lama arcképe, ami kilonben tiltva volt, rejtett helyrél hoztak eld
megmutatni. A Kinaiak megtiltottak a tibeti buddhizmus gyakorlasat és a Dalai
Lama nevének emlitését. Mégis, minden tibeti csalad elvarta 6nmagatdl, sét
megtiszteltetésnek szamitott, hogy a legfiatalabb, 3-4 éves gyermekiiket bead-
jak a kolostorba szerzetesnek. Ezt még a rengeteg lerombolt kolostor dacara is
megtették. Az apré gyermekeket idésebb szerzetesek oktattak, és az egész éle-
tiket a kolostorban toltotték. Lattam, ahogy a vords kbpenyeges apro fidcskak
kolyokkutyakhoz hasonléan egy halomban aludtak szinte minden kolostorban,
amit meglatogattam éveken keresztiili utazasaim soran Tibetben, Nepalban,
Indiaban és Bhutanban. A gyerekek igy, 6sszebujva vigasztaltak egymast.
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Rémesen le voltam stjtva, szomortsaggal toltottek el a tibeti allapotok,
ugyanakkor tisztan lattam magam el6tt a nekem Kijeldlt utat Tibet és a tibeti
buddhizmus tamogatdjaként és terjesztdjeként.

Lefelé haladtunk a hegyrdl, gyakran ragadtunk iszapba, és mélyen le kel-
lett asnunk, hogy kiszabaditsuk a kereket, vagy a folyé kdzepén kellett sziklak
okozta foldcsuszamlas miatt megallnunk. Rajottiink, hogy a testi tisztasag nem
tartozik a prioritasok ko6zé a kemény életet €16 tibetiek kozott. Iszonytan biiz-
16ttiink, a zuhany a nem létezd fogalmak kozé tartozott. Hazigazdainknak nap
mint nap keményen meg kellett kiizdenilik az ivovizért, ami hosszu utat tett
meg, amig hozzank eljutott.

A hét vége koriil egyre stirtibb z6ld lombos kdrnyéken haladtunk lefelé Ne-
pal iranyaba. Pazar erddk, viragok, majmok és egzotikus madarak tidvozoltek
minket, még akkor is, amikor harom nappal a Katmanduba érkezésiink el6tt
meglatogattuk a tibeti szent, Padmasambaba barlangjat. A tibeti fennsik glecs-
cserei, havas és szaraz homokos kornyezete utan hatalmas megkénnyebbiilés
volt szamunkra a buja Katmandu-volgy, és hogy magunk mogott hagytuk a
nyugtalanité valésagot, aminek tanui voltunk. Ugyanakkor halaval tolt el, hogy
lathattuk, ami megmaradt Shangri-labdl, és 6rommel néztiink elébe mindan-
nak a komfortnak, amit Katmandu nyujthatott.

Abban az idében egyediil az American Express postai szolgaltatasan ke-
resztil lehetett levelet kapni. Az egész vilagot behdl6zé nemzetkozi irodak
biztositottak egy biztonsagos postai cimet, eqy megbizhaté bankot a nagyon
szilkséges pénzligyi tevékenységek megvaldsitasahoz, tavirat-szolgaltatasokat
és tavolsagi telefonos lehetéségeket az utazok szamara, ezek az irdodak a vilag
hireit is eljutottak hozzajuk, és angol nyelvi segitséget is kaptak. Mivel nem ké-
szitettem részletesebb utazasi tervet, néhany Poste Restante cimet megadtam
azoknak az embereknek, akik esetleg fel akartak venni velem a kapcsolatot.
Ugyan részletes naplét vezettem és allandéan fényképeztem, levelet alig irtam
utazasom elsé hetei soran. A Katmandu Poste Restante-ban ram varé egyik
levelet Los Angelesbdl tovabbitottak. Nagyon megoriiltem, hogy Rajiv Gandhi
meghivott az Grrél szolo els6 nemzetkézi interdiszciplinaris konferencidjara,
amelyet 1986 novemberében tartanak Ujdelhiben. Azt igérték, hogy szalla-
somrol és ott-tartézkodasomrdol gondoskodnak, és arra kértek, hogy az abécé
eredetével kapcsolatos elméletemrdl tartsak eléadast. Ezutan mar csak arra
koncentraltam, hogy idében eljussak Ujdelhibe a konferencidra

Katmandubdl a Kasmirtél északra fekvé Ladakhba repiiltem, a masik tavoli
tibeti varosba a Himalajaban.

Véqiil fedett teherautéval jutottam el a messze északon fekvd Ladakhba,
és tudtam, hogy ismét egy masik vilagba érkeztem. Elmentem tavoli kolosto-
rokba, és szokatlan ritualéknak voltam tandja. Lattam tuomo ritualét egy szal
kopenyben, meztelen nyakkal és vallal végzé szerzeteseket a rémiszté hideg-
ben. Errdl Alexandra David-Neel Misztikusokkal és magusokkal Tibetben cim(
konyvében olvastam. Mik6zben én remegve fagyoskodtam Himaldja-kutatok-
nak tervezett tobbrétegli gyapju és Gortex markaju expediciés ruhamban és
térdig érd, bélelt, vizhatlan labszarvéddvel ellatott Sorrel csizmamban, addig
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a szerzetesek, a hidegnek tisztan lathatéan ellendllva, kantaltak és futyultek
munka kozben. Tibetben egyaltalan nem vetkéztem le, és nem is mosakodtam
meg teljesen. A legtapasztaltabb sarkvidéki utazok azt allitjak, hogy egy id6
utan az ember ruhdja mar olyan merevvé valik a szennyez6déstdl és az emberi
test reakciditodl, hogy a ruha magatdl megall.

A folyamatos héviharok miatt késve repiiltem el Ladakhbdl. Egy jéghideg
hdazban, ahova nagylelktien befogadtak, toltottem az éjszakakat. Tobb napig
nekem készitett, csodalatosan forrd és taplalo jaklevest ettem. Eqy idd utan egy
Kis méretti turbolégcsavaros repulégép érkezett a déli orszagrészbdl, és végre,
pont egy nappal a konferencia el6tt elrepiilhettem (deelhibe.

Egy, a konferencianak helyett adé fény(iz6 hotelbe érkeztem, Delhi egyik
legpompasabb szallodajaba, ahol piszkos és rossz szagu expedicids ruhaban,
hatalmas hatizsakot cipelve, sétabottal a kezemben a recepciéhoz léptem.
Koruléttem mindenki normalisan volt 6ltozve, és igy néztek ram ebben a feje-
delmi kdrnyezetben, mint egy alamizsnat remélé koldusra.

Gandhi nekem irt levelét megmutattam a recepcidsnak, egy magas tibeti
férfinak, aki a tibeti apatok oOlt6zetéhez hasonlé gesztenyebarna és safrany-
szinl kopenyt hordott. K6zoltem a gyanusan nézé hotelalkalmazottal, hogy
varnak ram, és egy specialis lakosztalyt kell kiutalni szamomra. Az apat hatas-
kore vitathatatlan volt, mivel a recepcid személyzete utasitasanak megfeleléen
intézkedett. Miel6tt a lakosztalyomba kisértek, az apat k6zolte velem, hogy a
konferencia utan a dharamszalai McLeod Ganjban, az észak-indiai Himalaja-
ban, a Dalai Lama otthonaban varnak ram. A tibeti apatot nem lattam t6bbé.

Amint vége lett a konferencianak, busszal elutaztam Dharamszalaba. Ti-
zenkét Oranyi farasztdé buszozas felfelé a Himaldjan. Ismét az immaron tiszta
expediciés ruhamba 6ltéztem, amely minden megallonal egyre piszkosabb lett.
A pihendhelyek (WC-K) szottyds szeméthegyek, emberi tirtil€k, vizelet, halott és
€16 rovarok és allatok gyujtéhelyei. Nagyon siirgés dolga kellett hogy legyen
annak, aki ilyen roppant, szivargd és biidos pécegédorben akart testileg meg-
konnyebbiilni. Félelmetes volt ez a buszozas, mivel az ut olyan keskeny volt,
hogy a busz egyik oldala szinte stirolta a hegyet, mig a masik rémiszté kozel
az ut széléhez, ami tobb ezer labnyi alig lathaté mélységben végz6dott. Még
szOrnylbb volt, amikor esett, mivel a busz Osszevissza csuszkalt. Szembejové
forgalomkor az egyik jarmu felfelé, a masik lefelé haladt, tehat valamelyiknek
meg kellett dllnia, hogy elengedje a szembejovot. Itt senki nem kovetett sem-
miféle eldirast, ennek kovetkeztében tanui voltunk, amint a hegyrdl tragikus
haldlba zuhantak zsufoldasig megtelt buszok.

Dharamszala nyiizsgd, kozepes nagysagu hegyi varos, amelyet az angol had-
sereg alapitott az indiai megszallas alatt. Ideérkezésemkor azt javasoltak, hogy
taxival menjek tovabb a hegyen f6lfelé, McLeod Ganjba. Harmincperces autézas
utan meg is érkeztem abba a varosba, ahol megtalalhatom a Dalai Lama tart6z-
kodasi helyét. Meredek, kanyargos ut vitt abba az apré varosba, amely madar-
fészekként gubbasztott a Himaldja sz€élén, 7000 labnyi magasan. McLeod Ganj-
ban a Dalai Lama hivatalos informacids irodajaba iranyitottak, amely ez id6ben
a varos egyetlen szallodajaban, a Tibet hotelben volt, harom ut talalkozasanal.

Amint beléptem az irodaba, egy eurdpai ruhaba olt6zott férfi idvozolt, és
kozolte velem, hogy mar vartak. Megajandékozott egy tinnepeken hasznalatos
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kenddvel, Khataval, és Z6ld Taranak szolitott. Tudta a nevem, tudta, hogy ho-
napok 6ta utazom, hogy merre jartam, és hogy Ujdelhib6l érkeztem. A Tibet
hotelben, amely valéban egy nagyon szerény valyoghdaz, évezredekre attdl a
varazslatos hoteltdl Delhiben, lefoglalt nekem egy hatagyas szobat. Késébb
megtudtam, hogy a hotel mindegyik szobdjaban hat agy van, mivel a tibeti ha-
gyomadnynak megdfeleléen, ami azonos mas, harmadik vilagbeli orszagokéval,
tobb ember aludt egy szobaban.

Nem sokkal kés6bb bemutatkozott a Dalai Lama hivatalos életrajzirdja,
bizonyos Ngawandhondup Narkyid, és kozo6lte, hogy 6 a hazigazdam. A bece-
nevén (Kuno) kellett szélitanom. Kért, hogy kbvessem, és elvezetett a Namgyal
kolostor udvaran levé templomhoz, amely szintén a Dalai Lama tartézkodasi
helyéhez tartozott. A templomban, egy tronszerti emelvényen helyezett kénye-
lembe. Miutan imakat mormolt koriiléttem, szarvasmaszkos és szarvaskosz-
timbe O1t6z6tt tancosok linnepélyes tancba kezdtek, nyilvanvaléan a tisztele-
temre. Meg voltam gy6zédve, hogy almodom vagy hallucindlok. Aranyisteneket
idézé templomban, istenként kezeltek és tiszteltek, mint a kreativitas és az
egyuttérzés istenét, Zold Tarat, akirl egészen addig soha nem hallottam.

A kovetkezd két hétben Kuno volt a hazigazdam és kisér6m. Meghallgatta
agyermekkori torténeteimet és lhasai tapasztalataimat, és azt allitotta, hogy a
tibeti csaladfahoz és hagyomanyhoz tartozom.

Megmutatta a templom és a kastély (igy hivta Dalai Lama lakhelyét) kornyé-
két. Az épiilet mondjuk jobban hasonlitott egy hatalmas tanyasi hazhoz, mint
egy palotahoz. Kuno megmutatta az iroddjat és a lakasat, amely 6ssze volt
kotve a Dalai Lamaéval, bemutatott a titkarnak és a szakacsnak, aki mindket-
tgjlikre f6zott. A kovetkezd par napban Kuno elvitt tobb szent helyre, ahol olyan
istenségeket mutatott meg, amelyek altalaban rejtve vannak, mivel 6ket tartjak
a leghatalmasabbaknak. Bemutatott a legfelsébb (nagytisztelet(i) lamaknak,
rinpocséknak (inkarnalt lamak) és geséknek (lelki tanitoknak). Hangot adtam
aggodalmamnak, hogy akaratlan csaldnak is vélhetnének, és hogy nem lennék
képes részt venni a ritualékban, nem tudnék meghajolni és a foldre borulni.
Mondtam, hogy .Zsid6 vagyok, és nem tudok meghajolni egy ember vagy egy
balvany el6tt”. (EKkor még nem ismertem az istenség szot.) Kuno tiirelmesen
biztositott arrdl, hogy soha nem kell meghajolni senki és semmi elé6tt, és ami-
kor taldalkozom a Dalai Lamaval, vele is ugyanolyan természetesen kell beszél-
nem, mint vele és akarki massal.

Tovabbra is a Tibet szalléban tartézkodtam. Egy kiilonosen fagyos éjszakan
késdbb tértiink vissza a ,palotaba”, mint ahogy az 6rok elvartak, és nem tudtunk
bemenni a keményen 6rzott kapun. Kuno ezért visszakisért a hotelszobamba.
Bementem a fiirdészobaba atoltozni, és mire visszatértem, Kuno 16tuszpozicio-
ban meditalt az egyik agyon. Mély transzban volt, és 3-5 labnyi attetszé aranyl6
aura sugarzott koriilotte. Nyitva volt a szeme, de nem latott. Teljesen megbabo-
nazott az, aminek tandja voltam; azoknak a gyakorlatoknak az egyike valdsult
meg a szemem el6tt, amelyrél mar olvastam. Sajat frekvencidjanak megvaltoz-
tatasaval a koriilotte levd tér tulajdonsaga és mindsége is megvaltozik.

Egy alkalommal Kunénak az iroddjaban megmutattam azt a térképet,
amelyet Lhasaban készitettem. O a hdta mogotti polcrdl levett egy konyvet, és
Kinyitotta egy megjel6lt oldalon. Eqy az egyben a sajat térképemet lattam ma-
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dgam el6tt kiteritve, minden tekintetben abszolut pontosan, mintha a térképet
fénymasoldval készitették volna. Ezutan odalapozott egy masik oldalra, ahol
hatalmas tomeg el6tt egy voros haju né allt kezével (szent) tanité mudra pozi-
ciéban. Kuno ram nézett, és igy szolt: ,Ez az, aki vagy, ez az, aki mindig voltal,
Z0ld Tara.” Ez nagyon megdobbentett.

Mindennap kiilonféle ritualékat és gyakorlatokat mutattak meg. Valdszi-
nuleg felkészitettek valamire. Taldlkoztam a Dalai Lama személyes jésaval, az
allami orakulummal (necsung ordakulum), lattam, amint transzba esve 6rakig
tancolt egy 408 Kilds fejdisszel a fején. Megtudtam, hogy az orakulum pozicié
dgenetikailag apardl fiara szal. Az orakulumok rovid élettiek, mivel testiiket kivé-
teles keménységgel sanyargatjak. A Neching orakulum csaladjat nagyra becsii-
lik, és igényt tartanak véleményiikre a fontos és kényes dontések idészakaiban.
Példanak okaért, a kinai invazié és a Dalai Lama ellen tervezett merénylet utan
az el6z6 Neching orakulum rendelte el a Tibetbdl valé menekiilés idépontjat.

Kuno kozolte, hogy a Dalai Lama éppen nem tartézkodik McLeod Ganjban.
A leghidegebb hénapokban Oszentsége dél-indiai kolostorokban tanit. Ugyan-
akkor azt is mondtak, hogy t6bbszor fogok vele taldlkozni — igy is lett.

December végére McLeod Ganj népessége jelentdsen lecsokkent, mivel
azok, akiknek lehet6ségiik volt délre emigralni, el is mentek. Bar Kuno maradt
a felelds vezetd, ugy éreztem, itt az id6, hogy folytassam utazasom. Még tobb
orszagot meg akartam latogatni, miel6tt terveim szerint augusztus végére visz-
szatérek Los Angelesbe. Amikor elhagytam McLeod Ganj varosat, meg voltam
aydézdédve arrdl, hogy ez a fantasztikus alom véget ért — vagy meg sem tortént,
vagy az egész csak egy villanas volt, egy gylrédés idében és térben.

Utamat Indian, Sri Lankan, Bangladesen, Burman (ma Mianmar), Thaif6l-
don, Malajzian, Szingapuron, Balin, Szumatran és Javan keresztiil folytattam.
Elkezdtem megérteni a kultarak kozotti Oriasi killonbségeket, a kiilonb6zé
abécéket és nyelveket, amelyek igazoltak az abécék szarmazasaval kapcsolatos
elméletemet.

Sri Lankaban lehettem, amikor levelem érkezett, amelyet Los Angelesbdl
tovabbitottak szamomra. A levél meghivast tartalmazott a New Hampshire-ben
levd, komoly elismerésnek 6rvendd miivésztelepre az 1987. junius végén kez-
dddé hathetes iddszakra. Bar ugy terveztem, hogy augusztusban visszatérek
Azsiabdl Los Angelesbe, mégis nagyon oriiltem a meghivasnak, és el is fogad-
tam. Tehat, Indonéziabdl egybdl a New Hampshire-i apré falucskaban, Peter-
boroughba utaztam, ahol a MacDowell miivésztelep megtalalhato.

Napi sétaim alatt a telepen, a szénabadlak formaja lelkileg megemelkedett
identitasokka kezdett atalakulni. Szentélyként, apré templomként lattam &Sket,
amelyek kilonféle érzéseket és asszociaciokat idéznek fel. Elképzeltem, hogy
az eqyik balat egy ndi istenség lakja. Mas baldk a rokonaimra jellemzd tulajdon-
sagokat feltételeztek, vagy pedig szokatlan installaciokat, amelyek titkos égi
Osszehangolasokat rogzitenek. A kozénséges szénabalak rendkivilivé valtak.

Ez az gjonnan felfedezett latomas végig befolyasolta egész életemet. Kide-
riilt, hogy a dolgokat kiilonb6zé szinteken lehet latni és érezni, mivel a meta-
fora az emberiség magikus pénzneme.

Szeptemberben irtam Kundnak, hogy oktéberben latogasson el Los Ange-
lesbe. El6készitettem nyolcvan szellemi vezetd, politikai és oktatasi alapitvany
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és intézmény befolyasos vezetdinek, valamint a tibeti templomok lamainak, ge-
séinek és apatjainak fogadasat. Jottek Santa Barbarabdl, San Diegdbdl és San
Franciscobdl, hogy taldlkozzanak vele, megismerjék a tibeti helyzetet, fogal-
muk legyen a folyamatos kinai invaziorol, és hireket kapjanak a Dalai Lamarol.

Annak ellenére, hogy nem beszéltem tibetiiil, tokéletesen megértettem és
siman leforditottam a szavait angolra a Kiillonb6zé varosokbdl érkezd lelkes és
érdekl6d6 vendégeknek. Kuno magyarazata alapjan, falra vetitett térképeket
készitettem a tibeti foldrajz és torténelem konnyebb megértése érdekében.

Az elkovetkezendé 33 évben, egészen az Ujdelhiben bekovetkezett 2017-es
halalaig, Kuno minden évben nalam lakott. Bar sok amerikai konferenciara be-
szerveztem eléadonak, elblivolé személyisége, intelligencidja és tudasa révén
ezeken Kiviil is rengeteg meghivast kapott, ennek megfeleléen sokat utazott
minden amerikai latogatasa idején. 1994-ben mindketten amerikai utlevelet
kaptunk, ami megkonnyithette volna szamara, hogy elutazzon Tibetbe. Tibe-
tieknek tilos volt visszamennie Tibetbe, és bar 6 az amerikai utlevéllel elutaz-
hatott volna, de soha nem tette.

Az évek soran rengeteg id6t toltottink egyitt. ,Isten adta lanytestvérnek”
hivott, és a ,Shawa-Shawa-Deer-Deer (6zike-6zike)” nevet adta nekem, mert
keresztnevem utan allé mindkét vezetéknév &zet jelent (Hirsch németil, Yelin
lengyeliil). Ez volt az egyike a bizonyitékoknak, melyek szerint valoban tibeti
istenség vagyok, Z6ld Tara, mivel minden templomi Buddha-abrazolasnal két
0z is lathatd. Buddha elsé tanitasat az indiai Varanaszi melletti Szarvas-parkban
tartotta. Kuno rendszeresen felallitott egy oltart Zold Tara tiszteletére a hazam-
ban. Soha nem hittem teljesen oly sokszor ismételt, zavarba ejté torténeteinek,
és mindig emlékeztettem ra, hogy ..ez egy hitrendszer, ne vedd komolyan”. De 6
meg volt gyézdédve arrdl, hogy én vagyok Zold Tara, és minél tobbet tudott meg
rélam, annal jobban hitt ebben a meggyézédésében.

Abban a kivaltsagos helyzetben voltam, hogy sok tibetivel taldlkozhattam:
tudésokkal, gesékkel, apatokkal, tanitokkal, szent férfiakkal és n6kkel, amikor
eljottek hozzam meglatogatni Kunét és engem. Es végre taldlkoztam a Dalai
Lamaval: felkértek, hogy taldljak Oszentsége és 16 szerzetese szamara lakohe-
lyet, amikor 1989-ben Los Angelesbe jon és Paszadénaban bemutatja a Kala-
csakra gyakorlatot. En voltam az egyetlen, aki személyesen taldlkozott a Dalai
Lamaval, és akinél nem volt fényképezdgép.

1988-ra lefektettem az alapokat, és Edward Wortz professzorral kdézdsen
megdalapitottuk a World Treasures Alapitvanyt. Inditvanyoztuk, hogy Tibetet nyil-
vanitsuk vilagorokséggé, mert akkor védett lenne az orszag, a tibetiek és kultu-
rajuk. A javaslatot, amit a vilag tobb befolydsos vezetd személyisége alairt, nem-
zetkozi konferenciakon és intézményeknek is el6terjesztettem. A Dalai Lama, bar
elismerte és aldirta a javaslatot, ugy vélte, hogy egyeldre tul veszélyes lenne to-
vabbvinni az tigyet, mivel a kinaiakkal ismét egy lobbanékony tertiletre tévedtek.

Kundval az évek soran nagyon sok varost latogattunk meg és rengeteg
konferencian vettiink részt eléadoként, raadasul muvészeti 6sztondijasként az
észak-arizonai Rim Intézetben toltottiik 1989 nyarat.

Amidta 1986-ban eldszor taldlkoztunk McLeod Ganjban, azdéta tGjra és ujra
hivtak, hogy menjek vissza. A Dalai Lama Namgyal kolostoraban kaptam szo-
bat. Azt mondtdk, hogy én voltam az els6 nd, akit ez a megtiszteltetés ért. Az
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egyik szobaban, ahol egyszer laktam, pont a kzepén egy vén fa emelkedett a
foldtol egészen a kovetkezd emeletig. Kuno sokszor athivott az iroddjaba és a
lakasaba, ami kozvetlen dsszekottetésben volt a Dalai Lama lakhelyével. Egy
alkalommal, amikor a két lakas kozos erkélyén alldogaltam, az 6rok ram, erre
a betolakod6 ndre fogtak fegyvereiket addig, amig Kuno nem tisztazta a hely-
zetet — lekialtotta nekik, hogy Z6ld Tara megtestestilése jott latogatdba.

Gyakran meghivtak vacsorazni Kundval és mas latogatokkal a Dalai Lama
lakhelyére. Nagyon meghatddtam, amikor megkaptam Kuno e-mail-cimét,
amely azonos volt a Dalai Lamaéval. Az egyik legemlékezetesebb kozos étke-
zésunk Kunodval és a Dalai Lamaval a Lama magdanétkezgjében tortént, amikor
levél alaki momoét (hagyomanyos tibeti gombdc, hussal és z6ldséggel toltve)
szolgaltak fel, és minden egyes darabon, minden véna pontosan ugy latszott,
mint egy igazi levélen.

Utoljdra 2015-ben taldlkoztam Kunéval az indiai Ujdelhiben. Mar gyengél-
kedett, nem birta a McLeod Ganj-i fagyos teleket, és ezért Delhiben élt, féltest-
vérének a lakdsaban. Izgatottan mutatta, hogy elkésziilt élete fé6 mtive, Oszent-
sédge életrajzanak tizenkét kotete a Tibet Hazban. Csodalatos napot toltottiink
egyitt, s6t 4j Khadi ruhdkat vasaroltunk az 6rokké aktiv életrajziré szamara.
A kovetkezd évben, 2016-ban meglatogatott Los Angelesben, ismét bejelentke-
zés nélkiil érkezett. Kinyitottam az ajt6t, és ott allt szemmel lathatéan betegen.
Azonnal elvittem a legkozelebbi kdrhaz siirgésségi osztadlyara. Valéban nagyon
beteg volt, kozel két hétig bent is tartottak az ICU kdérhazban. Kunét nagyon
megyviselte, hogy tobbé nem képes fellilemelkedni a halandésag korlatain. Két
hénappal késébb, amikor egészségileg elég erésnek bizonyult, visszautazott
Delhibe, és ott jart korhazbdl ki-be.

Rendszeresen telefondltam, irtam neki, és testvérénél érdeklédtem feldle.
Azt javasoltam, hogy Delhibe utazom és segitek ezen a kiilébnleges emberen.
Hoénapok multak el valasz nélkiil.

2017. januar végén Sonam, Kuno testvére tudatta velem, hogy draga bara-
tom nagyon betegen fekszik egy delhi kérhazban. Az utolsé fényképet Kunorol
2017. februari 2-an kaptam, azon a napon, amikor 86 évesen elhunyt. Rendki-
vil nehéz szivvel irtam réla nekroldgot és szamos életrajz jellegt cikket kiilon-
b6z6 sajtdorganumoknak. Hetekkel késébb a Tibet Sun emlitette Kuno halalat
egy téves informaciokat tartalmazé cikkben. Kuno kérésére és parhuzamosan
az én kivansagommal, harminc éven keresztiil rendszeresen és alaposan meg-
interjavoltam az életérdl, ezenkiviil szamos informacids anyagot gytiijtottem
Kiilbnb6zé médiumoktdl, amelyek hozzdjarulhatnak a minden szempontbdl
rendkiviili ariember és életrajzird életrajzahoz.

Haldla 6ta sikerteleniil probalom kideriteni, hogy volt-e buicsuztatasa, em-
lIékirata vagy archivuma Kundnak.

2019 szeptemberében meghivtak vendégmtivésznek az Ujdelhi Chandigarh
miivészeti egyetemre. Amikor raértem, 12 érara kibéreltem egy taxit McCleod
Ganjba, kézel Dharamszalahoz, abban a reményben, hogy taldalok némi infor-
maciot Kuno halalardl, testének elhelyezésérdl.

Pont idében érkeztem a templomba, és végig ott maradtam a szertartason.
Megdobbentett a tisztelet hianya, killondsen az idésebbek kozo6tt, akik egymast
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16kd6sve probaltak teahoz, kenyérhez jutni, és az aprépénzhez, amit oszto-
dattak a szertartas alatt. Semmi nem hasonlitott azokhoz a szertartasokhoz,
amiken korabban részt vettem.

Minden megyvaltozott.

A kovetkezd napra taldlkozot hoztam tetdé ala Ngawang Yeshivel, a Tibeti
miivek és archivumok konyvtaranak fétitkaraval. Taxival mentem a konyvtarig
kanyargo uton a Gangche Kyishong adminisztracids és kormanyzati komplexu-
mig, amely féliton, a meredek hegyoldalon talalhaté a nyiizsgé varostol, Dha-
ramszalatol. Az olvasészobaban vartam addig, amig Ngawang Yeshi talalkozni
tudott velem masodik emeleti iroddjaban. Mondtam neki, hogy miért jottem.
Emlékezett, hogy amikor harom éve utoljara latta Kunoét, az életrajziré azon
a széken ult, amelyen most én. Viszont semmit nem tudott kiildetésemrol,
és javaslata sem volt vele kapcsolatban. Nagyvonalian elfogadta a filmem,
amelyet Kuno utasitasara a konyvtarnak adomanyoztam. A film, a Reading the
Landscape Kuno fészereplésével késziilt, amelyben bemutatja Tibetet, a tibe-
tieket és a tibeti nyelvet. Hogyan lehetséges, hogy eqgy olyan rangos embernek,
mint a .figyelemre mélté Dhondup”, nincs kijelolt emlékmtive?

A varos, a konyvtar, az adminisztracié és a templom nyomasztdéan Kkiilon-
boztek attdl, amilyenek régebbi latogatasaim soran voltak. K6zonséges turis-
tava valtam McLeod Ganj varosaban. Viszont irtam egy levelet, amelyben talal-
kozét kértem Oszentségétsl, hogy megmutathassam neki legutébbi filmem,
ami megmutatta Kunét a Dalai Lama, a tibeti konyvtar és archivum szamara,
és hogy informaciot szerezzek Kuno halalaval kapcsolatban. Elsé kérelmemet
hivatalosan elutasitottdak. A masodik kérelmemmel valamit elértem, de amiért
valgjaban jottem, azt elutasitottak.

Kuno Isten adat névére és Zold Tara megszint létezni. Nem hallom t6bbet
Kuno engem Shawa Shawdnak szolitd pajkos hangjat. J6 par kozeli baratom, akik
ismerik a torténetem, idénként Shawa Shawanak és Deer Deernek szolitanak.
A fantasztikus, egész életen at tarto fejezet lezarult. Tovabb gyaszolom kedves ba-
ratom elvesztését, és ezt a nagyszert kultarat, amellyel oly mélyen magahoz élelt.

Eszlelés nélkiil nincs felismerés. Felismerés nélkiil nincs 1étezés.

1958-ban Kuno volt Lhasa polgarmestere. Amikor 1959-ben a Dalai Lama Kundt jeldlte Ki
a tibeti hadseregének tabornokava a lhasai kinai invazié ellen, felmentették colibatust is
magaban fogdlald szerzetesi fogadalmabdl. Kuno a tibeti felkelés nélkuldzhetetlen alakja volt
Lhasa legszentebb templomanak, a Jokhangnak védelme és megdvasa. Ezek utan, stratégia-
ilag 6 szervezte meg a Dalai Lama és szazfés kiséretének menekulését keresztul a Himalajan
Indidba, a szabadsagba.

Kuno két évvel volt idésebb az akkor tizéves Tenzin Gyatsénal, amikor a két fiu szerze-
tesnek tanult a Ihasai templom iskolgjaban. Eqy emlékezetes pillanatban, a fiatal Dalai Lama
egy almat nyUjtott Kunénak, és kijelentette, hogy ¢ lesz a bizalmasa, titkara és életrajzirdja.
A pappa szentelés, eme egyszerl cselekedet rendkivuli célokat tlzott Kuno elé.

Gyukics Gabor forditasa

I Gilah Yelin Hirsch (1944) kanadai festd, filozéfus, ird




