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Dyekiss Virag
NoOi utak a tundrasivatagban

Elete sordn szdmos olyan kisebb-nagyobb forduléponthoz érkezik az életutjat
jaré n6, ami komoly testérzetekkel jar, és ehhez szorosan kapcsolddva lelki
valtozasokat is hoz. A természeti népek jol tudtak és naprdl napra atélték
annak az igazsagat, hogy a kiiszObokon valé atlépésben sokat tud segiteni
az Unnep, a ritus, a k6zo6sség. Példaimat Szibéria egy kis népcsoportjanak a
korébdl hozom. A magukat nya embereknek nevezd, kiills6 néven nganaszan-
ként emlegetett népcsoport folkldrjat kutatva szamos helyen van utaldas a néi
élet eseményeire, noha ez egyeldre részletesen fel nem tart elemét képezi a
kultarajuknak. A magyar nyelvnek tavoli rokon nyelvét beszéld nganaszanok
Eszak-Szibéridban, a Tajmir-félszigeten élnek, ahol rénszarvasvadaszattal fog-
lalkoztak, s a vandorld szarvasnydjak nyomadban tobb ezer kilométert tettek
meg szanjaikon, melyeket becsben tartott hazi rénjeik hiuztak. Kap alaka sat-
rakban laktak, amelyekben harom-négy csalad lakott egyiitt. A szovjet id6kben
az akkor 860 f6t szamlalé népcsoportot vegyes lakossagu falvakba telepitették,
s ezzel sorsuk megpecsételddott. Ugyanakkor a mai napig igyekeznek életben
tartani a hagyomanyos kézmiivességet, a folklor egyes elemeit, de a nyelvvesz-
tés mar visszafordithatatlannak tiinik.

A nya emberek voltak Szibéria utols6 nomad rénszarvasvadasz népcsoport-
ja, s egyben a legészakibb nép is. Hitvilaguk szerint a vilagot sokféle, egyen-
rangu nép lakja, akik koziil csak egy az emberi nép. A vildag harom parhuzamos
rétegbdl all, emberek, istenségek, adllatok, szellemek és természetfeletti népek
lakjak. E kulonb6zd éldlények mind sajat kozésségiikben élnek hitiik szerint,
sajat torvényeik, vezetSik, samanjaik vannak, akik népiik jolétéért mindent
megtesznek, ami erejiikbdl telik. A vilagot a legfontosabb kozponti kérdés,
a taplalkozas, a vadaszat mozgatja, ami e népcsoportnal valéban sarkalatos
pont volt, mert a tundrasivatag igen kevés taplalékot biztosit. A ragadozok
veszélyt jelentenek a zsakmanyallatokra és az emberekre, az emberek meg-
Olhetik a ragadozokat és a zsakmanyallatokat is, ugyanakkor zsakmanyul es-
hetnek az 6ridasok vagy a betegségszellemek vadaszata soran. A vilagok kozott
a saman a hivatasos hataratlép6, 6 indul utnak, ha egy lelket elraboltak és
elpusztitassal fenyegetnek.

Hataratlépések, forduléopontok - sziiletés. A néi utat szegélyezé vér-
misztériumok, mint a sziletés, a menstruacio, az elsé nemi aktus, a sziilés,
illetve a menopauza, mind olyan alkalmak, amelyeket er6sen 6vtak szent és
veszélyes voltuk miatt minden kultaraban. Az uGjsziil6tt Kislany élete elsé nap-
jait, amig a koldokcsonk le nem esik, tilnyomorészt édesanyja rénszarvasbor
bundadja ala rejtve tolti. Ez a szokas a legmesszebbmendkig figyelembe veszi
az Ujsziilott testi-lelki igényeit. Az Gjsziilott arra késziil, hogy édesanyja testére
keriil. Az anyai test is erre teremtetett: a mellkas felmelegszik akar 37,5 fok-
ra, hogy alulrél melegitse a frissen érkezett kis testet. A baba segitség nélkiil
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is elkezd kuszni az anyamell felé — nem is gondolnank, mennyi er6 és céltu-
datossag rejlik benne. Az anyai test ebben is segitségére van: a mellbimbd
megsoOtétedik, és koruldtte a mirigyek olyan illatii anyagot valasztanak ki, mint
a magzatviz, igy az érzékeny orrii, am fejletlen latassal rendelkezd tjsziilott
koénnyen megtalalhatja az édes forrast, amelybdl igazan érdemes kdstolgatnia,
mert az a néhdny surd csepp, amit ilyenkor az elsé napokban ki tud szivni a ki-
csi, felér eqgy fél véddoltassal, rengeteg immunanyagot tartalmaz. A baba szinte
steril kdrnyezetbdl érkezik, igy ezekben az elsé pillanatokban a teste is bené-
pesill a csaladi baktériumfloraval — kivill és belill egyarant. A sziilécsatornan
athaladva bélrendszere megkapja azokat a jotékony lactobacilusokat, melyek
az emésztését fogjak segiteni, édesanyja testére simulva pedig bérén is meg-
jelennek az adott kdrnyezetre jellemzd baktériumok. A gyermek érkezésekor
arra vagyik, hogy konnyt legyen az atmenet a megszokott, méhen beliili kor-
nyezet és a Kiilvilag kozott. A rénszarvasbunda melege, puhasaga, sotétsége,
az édesanya illata és a mindig elérhetd anyatej a lehet6 legkbnnyebbé teszik az
adaptaciot. Sziiksége is lesz az erejére a Kicsi életnek, mert nehéz koriilmények
kozé érkezik. A harom nap elteltével megmossak a babat. A viz az atmenetet
jelképezi a talvilagrél az emberi vildagba, melynek az elsé kapujan atlépett a
haromnapos kort megért csecsemd. A lélek a nganaszan elképzelés szerint
apranként, lassan tolti el az embert, az elsé sz6 kimondasakor valik teljessé. Az
elsé életévben a Kisbabat egy kéregbolcsébe helyezik, melyet a satortetdre 16-
datnak, igy kényelmesen, a legkisebb 10késtdl is hosszasan leng. A bolcsé f6lé
targyakat kotnek, amelyek majd az asszonyi élet legfontosabb kellékei lesznek:
bdérkapar6t, ékszereket, varrokészséget. Hisznek abban, hogy hatassal van
a kicsire, hogy mit nézeget maga folott, hogy mar egész piciként hozzaszokik
azokhoz a targyakhoz, amelyek élete alapjaul fognak szolgalni.

Kislanybol nagylany — a menstrudcio. A Kislany élete édesanyja és a tob-
bi idésebb néi rokon tarsasagaban telik. Mindenkit, aki €édesanyja generacidja-
hoz tartozik, anydanak nevez, az idésebb generacié megszdlitasa: nagymama.
Megtanulja a néi munkakat, a bérok kidolgozasat, a diszité himzéseket, belend
a szimbolumok, motivumok vildagaba. Részt vehet a samadnszertartasokon, ta-
mogdatja jelenlétével a kozosséget. A gyermekvilagrol kevés tudomasunk van,
de annal is kevesebb arrdl a nagy pillanatrél, amikor a Kislany nagylannya valt.
A menstruaciés vérrél a nganaszanok is ugy tartottak, hogy nagy erével bir,
és ugyan Kkiilon ezzel a témaval eddig nem foglalkoztak a kutatok, ahogyan az
asszonyi élet tobbi témaja is tllnyomorészt rejtve maradt, a folklorszévegeket
tanulmanyozva néhany fontos adatot mégis talalunk. Népgytijtéseink két mon-
dajaban fontos utalasokat talalunk a menstruacios vérre. Egy leany a véres
rongyocskat a sator sarkaba hajitotta, s nemsokdra mocorgast hallott onnan.
A vérbdl eldbujt egy baruszi, azaz olyan lény, aki kinézetre egy hosszaban
félbevagott emberre vagy egy arnyékra hasonlit, és akit dltalaban gonosznak
tartanak, mert elveszi az emberek ételét, ellenséges veliik szemben. A baruszik
altalaban a halottakkal vannak Osszefiiggésben, sirhelyeknél tanyaznak. Ez
a baruszi azonban jo szandéku, segit a lanynak a munkdjaban, s a samanna
valé lany legfontosabb segitdszelleme lesz apja akarata ellenére, aki nem né-
Zi j6 szemmel ldnya segit6jét, és megprobalja sajat sdmanerejével elzavarni.
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Ebben a torténetben a vér, amely a Iélek egyik hordozdja, megelevenedik, egy
természetfeletti 1ény sziiletik beldle. A masik mondaban egy nagy ereji saman
elrabol egy nganaszan asszonyt, akit férje megprobal visszaszerezni. A zard-
jelenetben a férjnek sikertil felhasitania az ellenséges saman mellkasat, amely-
bdl két sziv ugrik eld, egy emberi sziv és egy kulonos, szOros sziv. A szOros
sziv felrepiil, ugy tlinik, az ellenséges saman megmenekiil. A férj utasitasara az
asszony letép egy darabkat a menstruacios vérével 6sszekenddott bundajabdl,
a férj ezt teszi a nyilvesszd végére, és ezzel 16vi le a sdmani szivet, amely han-
dgos jajkialtassal hullik a foldre, azt kialtozva: — Most nagyon bemocskoltatok
engem. Meghalok!

Az elrabolt feleség torténetében szintén azzal szembesiiliink, hogy a menst-
rudcioés vérben olyan erd van, ami képes egy nagy ereji saman életét Kioltani.
Jurij Boriszovics Szimcsenko orosz Kutatdé szamos folklorgytijtést végzett a
nganaszanok korében, s a tisztatalansag fogalmardl irt egy tanulmanyt, amely
egyedilalld a maga nemében. Ebben tobbféle asszonyi tabut sorol fel, melyek
a havi vérzéshez és a termékeny életkorhoz kapcsolédnak. A menstruacio ideje
alatt minden beszennyezddott, amire a nd railt vagy rafekidt, ezért Kiilon erre
a célra fenntartott rénszarvasbéron kellett aludnia. Maga a vér nem veszélyes,
mert az €l vér. Ha azonban racsoppen és raszarad valamire, az a targy férfiak
szamara halalos veszélyt jelent, és a targyakat is ,megoli”. A testbdl Kifolyo vér
a lélek hordozasa miatt lehet veszélyes erejii. Ezt a fogalmat a nganaszanok
nagyumadnak nevezik. A nganaszan nék igen ritkdn menstrualtak, mert a gyer-
mekek kihordasa utan a hosszas szoptatds késleltette a ciklus visszadllasat,
majd hamar tjra teherbe estek. gy a menstrudcids vérzés ritka és kiilonleges
alkalomnak szamitott koriikben.

Az egyértelmii volt, hogy azokba a ndékbe, akiknek vérzésiik van, lelkek
koltozhetnek, embereket tudnak a vilagra hozni, ezért e tiltasok is az elsé
menstruacio kezdetétdl voltak érvényben. Ezek a lelkek a vérarammal tudnak
kozlekedni a testben. fgy az asszonynak nem volt szabad semmilyen targy folott
atlépnie, és ha ez mégis megtortént, a targyakat meg kellett tisztitani. Etelek
vagy véres huisok kozelében is vigyaznia kellett. Ha férfiemberen 1épett keresz-
tal, annak sulyos fejfajas lett az eredménye, de kutyaszorégetéssel, aldozattal
lehetett orvosolni a sérelmet. A néknek ez a Kkiilbnleges életallapota minden
téren befolyasolta a mindennapi életet. A n6k Kinyujtott labbal tltek a sator
foldjén, mig a férfiak maguk ala huzott labbal (iltek, nehogy véletlentiil atlépjen
a labuk folott egy né. Udvarlaskor mindig a férfi Gilt a né 6lébe, hiszen a tabu
miatt elképzelhetetlen volt, hogy a né keriiljon feliilre, amig fel van 6ltézkodve.
A vandorlasra el6készitett szanokban is mindig legalulra keriiltek a néi csizmak
és alséruhak, melyek hordozhattak a veszélyt. A néi halézsakokat, rénszarvas-
bdéroket, amelyeken az asszony fekudt, kiilbn szanon szallitottak. A szanokat
a ndk allitottdk Ossze, a hatalmas satrak Osszedllitdsa €s leszedése is az 6
feladatuk volt. A férfi- és a n6i munkdk szorosan Osszefiiggtek és kiegészitették
egymast, egyik fél sem volt életképes a masik nélkiil. A satorbdl utoljara hoztak
Ki a Tlizanya balvanyt, aki a hazi ttzhely 6rzéje és egyben az asszonyok fon-
tos segitétarsa. A férfiak egyaltalan nem nyultak az otthoni ttizhelyhez, még a
mindig a szajukban 1évé pipadjukat is a feleségiik gyujtotta meg. A nék kiillébnos
kapcsolatban alltak a ttzzel, pattogasaval tudta jelezni a Tlizanya, ha valami-
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lyen killonleges esemény vagy veszély volt varhatd. A thzifat a nék gytjtotték,
és 6k taplaltak a Tlzanyat. Uj otthondba a csalddi tiizhelybdl vitt parazsat a fia-
talasszony. Mig a nékre a sajat vériik nem veszélyes, addig a tizén valé atlépés
végzetes lehet. Mar Kislanykoruktol arra tanitottdk a gyermekeket, hogy soha
ne lépjenek at a tizon, de ez igazi veszélyt csak a termékeny években hordoz.

Uj élet érkezik - varandéssdg és sziilés. Az elsé menstrudciotél fogva
szabad volt nemi életet élni, még ha a hazassag még varatott is magara. A szii-
letd gyerekeket a nagysziil6k nevelték fel, amig sajat csaladot nem alapitott
a leany. Tavasszal, a sarki éjszakat lezard, tobbnapos napkdszonté szertartas
alkalmaval ritualis parkeresé jatékot jatszottak a fiatalok, majd tobb 6raig tartd
heves kortancba kezdett a k6zosség, a felajzott vadrének hangjait, kialtasait
utanozva. Ez a tanc a lassan fellépd oxigénhidny és a k6zOsség ereje miatt mo-
dosult tudatallapotot idézett eld, tobben el is djultak kdzben. Végiil az tinnep
része volt a ritudlis szeretkezés, melyhez a saman az istenségektdl egészséges
ayermeki lelkeket kért. A tavasszal fogant gyermekek éppen alkalmas idépont-
ban sziilettek meg ahhoz, hogy Kicsit megerésodve Kibirjak a hetekig tarté van-
dorlast. A foganast tgy képzelték el, hogy a nébe szem, azaz lélek koltozik. Ep-
pen ezért a termékeny életkorban 1évé nének nem volt szabad az elejtett allatok
szemébe néznie, mert a szem is hordozza a lelket, s esetleg megfoganhatott
téle, mint ahogy az egyik monda tanit egy nérdél, akinek szarvasborju kezdett
ndéni a méhében, de nem tudta kihordani. Masik esetben a saman-apods helyez-
te menye méhébe a nydjakat fenyegetd farkast, és a gyermek farkasfarokkal
szilletett. Kittiné vadasz lett, nagy nemzetség atyja. Killdbnleges varandéssaga
van a samanndknek, akiknek a gyermeke félig a segitdszellemtdl szarmazik.
Egy samanndrdl az a torténet jarta, hogy képes volt a hasat egy kis kerek k6
formdjaban letenni, végigugralni és -tancolni a tobboéras szertartast, majd ott-
honaba visszatérve visszavette ikreit a hasaba. A varandés nére szamos tabu
vonatkozott, példaul nem volt szabad halottakkal foglalkoznia, még a kdzelébe
sem Kertiilhetett a halott, nehogy magaval akarja vinni a sériilékeny gyermeket.

A sziilés egy kiilon erre a célra épitett satorban torténik, és amikor kozeleg
az id6, a csaladfé rénszarvas-aldozatot mutat be a konnyti sziilés érdekében.
A sziilésen elsGsorban a nék vehetnek részt, mert a vér szamukra nem veszé-
lyes. Ha azonban kritikusra fordult a helyzet, a férj, illetve a sdman bejohettek
segiteni, majd késébb megtisztitottak magukat fiisttel és kutyaszérrel. A ko-
zOsségben volt olyan tapasztalt asszony, aki sziilések koriil szokott segiteni.
Altaldban a folklérszévegek szerint két-hdrom napos vajidést nem tartottak
még veszélyesnek, de utdna mdr samanhoz fordultak. A kozkedvelt sziilési
testhelyzet a térdelS vagy allé helyzet volt. Az anya maga kapaszkodott a sator
f6 rudjaba, amely az istenségek vilagaba val6 f6 atjarot biztositotta, s amelyen
megérkezett a l1élek. Ha az anya mar nagyon faradt volt, segit6i tartottak a val-
lanal. A megsziileté csecsemd ala tiszta hazirénbdrt teritettek, mert a vadrén-
bdr tul piszkosnak szamitott. Egy torténet szerint hét napig vajadott egy anya,
s végill két saman samanolt egyszerre, a k6z6sség tagjai pedig korbealltak a
balvanyok szanjat, s igy végiil megnyilt az Gt a gyermek el6tt. Ez kiilbnlegesen
nagy tettnek szamitott. Egy masik samanmonda arrdl szamol be, hogy nem
indult meg az asszonyok vajudasa, pedig mar lassan megkezdédott az olva-
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das, és nagyon nehézkes szallitani az utolsé idds vagy vajudo asszonyt, plane
a Kis ujsziilottet. Aggdédtak, hogy meg kell hozni azt a nehéz dontést, hogy
hatrahagyjak az asszonyokat. Végiil a samannak sikertilt kieszk6zdlnie, hogy
meginduljon a vajudas még az olvadas el6tt.

Az elsé napokban ott marad az anya és gyermeke a sziilés satraban, majd
ha a koldokcsonk leesik, megmossak a Kisbabat, és kilépnek a kiilon satorbdl,
megtisztulva Kutyaszor fiistjével. Az els6 napokban az anya nem ehet vadhust
és halat, mert az a halalat okozhatja. A tisztulas utan nagy lakomat készitenek
neki, s a lakoma utan még egyszer medfiistolik, s maga is megmosakszik.
Ezutan visszatérhet a kozosségbe. A sziilés soran Osszevérez6dott bdéroket,
a koldokzsindrral 6sszekotott méhlepényt a sziilés helyén hagyjak lefedve, s ez
a hely is veszélyesnek szamit. A gyermekagyi vérzést hasonléan kezelik, mint
a menstrudcios vért.

Buicsu az élettdl — a bélcs asszony. A menopauza utan az asszonyokat
nagy tisztelet 6vezte. A nagymama szdval illették 6ket, ami az imakban az isteni
anyak megszdlitasa is. A fiatalabb generacio tagjai nem nevezték 6ket soha a
nevilkon, mert az beszennyezte volna a nevet. A bélcs vénasszony tanitdja volt
a fiatalabbaknak, hordozdja a béséges élettapasztalatnak, kiilbndsen, hogy ke-
vesen érték meg ezt az életkort. Ugyanakkor kiszolgaltatott is volt, de ha nem
lattak el megfeleléen, az nagy blinnek szamitott. Az 6reganyd haldla utan min-
den személyes targyat mellé helyezve egy rénszarvaskaravant allitottak ossze
szamara, hogy azon mehessen at a halottak birodalmaba. Testét megmostak,
hogy jelezzék atmenetét a masik vilagba, de még egy évig, amig a vér és a
hus teljesen el nem tlnt a csontokrdl, ugy tekintették, hogy két vilag hataran
all. A halottak birodalmaban alland6 a mulatsag és a tanc, de még nem léphet
be oda, mert tilsdgosan véres. El6 rokonaihoz ragaszkodna még, de 6k el-
meneKkiilnek eldle, hiszen a temetést kovetden filisttel megtisztulnak és 4j hely-
re koltoznek. Neki mar a tulvilagon kell megtaldlnia a helyét, az 6sok kozott.

A nganaszan ndk folyamatosan annak tudataban kellett éljenek, hogy
termékenységiikben erd rejlik, vérik teremtéerével bir, és ennek értéke és
veszélyes volta elsédlegesen fontos a k6z6sség szamara. Még a szlikre szabott
adatokbdl is kirajzolédik egy olyan vilag, amelyben a két nem teljesen egymas-
ra utalva él, egységben 6nmagaval és a ko6zosséggel. Természetesen tudatosi-
tanunk kell, hogy ez kevésbé egyes emberek életutjardl szo6l, mint inkabb a hit-
vilagban rejlé normak és életfilozoéfia tavlati képe. Ugyanakkor elgondolkoztatd
kérdéseket vet fel. Hogy jelenik meg mindez a mi életiinkben? Tanulhatunk-e
valamit a hajdani id6k bdlcs asszonyaitdl?
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