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Avilai Szent Terez,
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a noi misztika megujitoja

A viharos XVI. szazad szellemi harcai (egyhdzszakadas, reformacio — ellenre-
formacio) kozepette sziiletett és érlelédott valddi misztikussa, a néi misztika
meguijitdjava és muvei altal vilagszerte ismert terjesztgjévé Avilai (Szent) Teréz
(1515- 1582), aki mar kisgyerekkoraban arra késziilt (ndla nem sokkal idésebb
batyjaval egyiitt), hogy majd a moérok kozott fognak misszionalni, akar a vér-
tantsagig. 1530-ban édesanyja meghalt; s az eleven és Kissé vilagias gondol-
kodasu lanyt édesapja kolostorba adta, hogy ott nevelédjon (batyja is teologiat
végzett; Boldog Avilai Janos nagyhatdasu pap lett, akiben szintén erés misztikus
érzékenység volt, csodatételek is flizédnek nevéhez). Két év mulva Teréz haza-
tért; de tovabbra is foglalkozott a Bibliaval, amelyet Szent Jeromos latin fordita-
saban olvasott (Vulgata). 1535-ben, 20 éves koraban belépett a Megtestestilés-
rél elnevezett Karmelita Kolostorba. EKkortajt még eléggé ,vilagias” lelkiiletq,
koénnyed természet(i, s a ,vidam tarsasagot” kedveld volt — amint életrajzaban
irja; novicia-tarsaival a k6z6s kozbenjaré imakat buzgén gyakorolta; de egyre
inkabb érezte, hogy 6 ennél sokkal tobbre, mélyebb bensé életre vagyik. Kivalé
lelki vezetdre, gyontatora talalt, akitdl sokat tanulhatott (Alcantarai Szent Péter,
Assisi Szent Ferenc minorita ferences rendjének kiemelkedd papi személyisé-
ge, az Oltdriszentség rajong6 tisztelgje volt, akinek miséit sokszor csodatéte-
lek kisérték). Késébb Szent Ignac lelkigyakorlatos konyvével, valamint a nala
negyedszazaddal fiatalabb, az 1550-es években fellépé Keresztes Szent Janos
— szintén karmelita rendi szerzetes — korai muveivel megismerkedve, mind-
Jjobban alameriilt a keresztény misztika rejtelmeibe. Megértette: ha alavetjiik
magunkat Isten Torvényeinek, s a kdzbenjard IMA segitségével mind mélyebb
kapcsolatba 1épiink Teremténkkel, hatartalanul szabadok lesziink: meglatjuk
a teremtetlen FENYt, Istent, s megkapjuk a tokéletes lelki békességet. A Kar-
mel-hegy Magaslatdn (a LET legmagasabb csticsan, Illés préféta Hegyén) Is-
tennel taldlkozunk, aki az Orok Elet abszolit Boldogsagédba emel benniinket.

Kés6ébb, a Tridenti Zsinat lezajlasa utan, az 1570-es években Teréz és
rendtarsa a katolicizmus keretein beliil — f6ként a meditaciora, szemlélédd
imamddra épitve — probaltak megreformalni 6si szerzetesrendjiiket. Miiveikben
olyan mélységben tartak fel a Teremtének teremtményeihez valo ,Atyai” viszo-
nyat, gondoskodo Szeretetét, Jézus Krisztus valdésagos jelenlétét a Szentmisé-
ben, és mindennapi életiinkre valé boldogité-eligazitd hatasat, hogy az utanuk
jové nemzedékekben — az 6 személyes tapasztalataik nyoman — a szentség-
imadas, a mindennapi szentaldozas, a rézsafiizér titkai folotti elmélkedés és
a szemlélédd imaforma altal a Jézussal val6 folyamatos parbeszéd rendszeres
gyakorlatta valt. igy a karmelita kolostorok fokozatosan a spiritudlis élet meg-
gjulasanak szinterei lettek, s fontos szerepik volt a Krisztus-k6zponta vallasi
szemlélethez, az §segyhaz misztikus vonulatahoz vald visszatérésben.
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A Karmelita Rend a Szent Hagyomdny szerint még az ,Abraham-i idékben”
sziiletett: az i.e. IX. szazadban Illés proféta a Karmel Hegyen védelmezte Istent
a Gonosz hatalmanak mind erésebb terjedése és a balvanyimadok tamadasai
ellen. Isten ezért Ot — mint hajdan a Viz6zon el6tti Enoch profétat — élve vitte fel
a Mennybe szent Angyalai segitségével. A Karmel Hegyen azoéta folyamatosan
éltek remeték: a Szent Irdsokat Grizve, aszkétikusan, imaban szolgaltak Isten
Orszagat. Berthold keresztes vitéz (1195) Osszegyujtotte az addig szétszortsag-
ban él6 remetéket; s a jeruzsalemi patriarcha, Szent Adalbert, 6sszefogva 6ket,
Rendi Szabalyzatot adott nekik. Letelepedve hat a Hegyen, egy 6si kis kapolna
koriil, a remeték nagyszerd, hatalmas kolostort épitettek; s a Boldogsagos Szliz
oltalma ala helyezték magukat. Azonban az iszlam terjeszkedése miatt id6vel el
kellett hagyniok a Szent Hegyet, s Eurépaban menedéket keresve, késébb tobb
orszagban épitettek rendhazakat. Avilai Szent Teréz és Keresztes Szent Janos Uj
szabalyzatot készitett szamukra, elkulonitve az eredeti és az Gjabb szervez6édésii
(n6i) kolostorok jellegét, feladatait egymastol. Igy az ,Gsi” szerzetesrend ,sa-
rus” — a ,reformkovetd” (j ag pedig .sarutlan” karmelita rendként irta be nevét
az egyhaztorténetbe. Mindkét ag ma is virul és tevékenyen k6zremuikodik Isten
Orszaganak épitésében. Lisieux-i Kis Szent Teréz is (1873-1897) a ,sarutlan”
aghoz csatlakozik majd; s idével — Sienai Szent Katalin utan és mellett — mindkét
Teréz elnyeri az ,egyhazdoktori” cimet; természetesen Keresztes Szent Janossal
egyiitt, akit 1725-ben avattak szentté. igy a keresztény misztika az 6 réviikon (tj-
ra) polgarjogot nyert az egyhaz tovabbi ttjanak formalasaban. A sok ,férfi-Szent”
mellé iddvel (killondsen a XX. szazadban), a n6k is egyre tébben felzarkoztak.

A korszak legnagyobb hatasu (s a keresztény misztika talan mindmaig leg-
jelentdsebb) .tudora” a kasztiliai sziiletésti, igen nyomortsagos koriilmények
kozott felndvd Keresztes Szent Janos (San Juan de la Cruz, 1542-1591), mar
gyermekkoratdl fogva hires volt csodatételeirdl: koran elarvulva egy karmelita
kolostorba Keriilt, s az ingyen-koérhaz pestises betegeit apolta, koldult, szolgalt
és sokat tanult. JOb Isten-kapcsolatardl korai tanulmanyaban (A sotét éjszaka,
amelyet kés6ébb Kiilonb6zé formakban tovabbir) azt hangoztatja, hogy a szen-
vedés a legfontosabb alapfeltétele Istenhez valé kozeledésiinknek: érzékeink
altala tisztulnak meg, s igy — Kkilépve a foldi dimenziébdl, kibontakozva evilagi
szeretet-kapcsolatainkbdl — megrévidiil az Istenhez vezetd utunk. Ha elfogad-
juk kinkeserves kitaszitottsagunkat, s nem ldzadozunk az UR ellen, 1élekben
szabadda valunk. Kilépve a szellemi-érzéki éjszaka sotétségébdl — hatartalan
boldogsagot érziink: meglatjuk Istent, a FENYt, megkapjuk békéjét; s a Kar-
mel-hegy magaslatara (a lélek legmagasabb csucsdra) felérkezve (ahol Illés
profétat — harcaban gyézve — Isten élve magahoz emelte) talalkozunk mi is
Istennel. Keresztes Szent Janosnak misztikus tanaiért iszonyatos sok uldoz-
tetésben volt része; az Inkvizici®6 megkinozta, bortonbe zarta; szabadulasa
utan is éhezett, nyomorgott; utolsé 13 évét szentként, sziintelen vandorlasban
élte; végiil, nem lankad¢ vita-kedve miatt rendféndke Nueva Espanaba (Ame-
rika) szamlizte. Elete utolsé szakaszdban (6 is, mint a legnagyobb szentek)
stigma-szeru fekélyeket kapott; és mégis, sok-sok szenvedése utdn, elérkezve
a ,szinrdl szinre latas” csodajahoz, a Krisztussal valo taldalkozas reményében
extatikus 6romben, kisimult arccal, atszellemiilten hunyta le szemét (Maria
napjan, szombaton, 1591. dec. 14-én).
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Az utékor A Karmel Hegyére vezeté Ut, valamint A Lélek éneke c. csoda-
latos, misztikus-ezoterikus kolteményeit s a hozzdjuk fliz6tt, tobbszaz oldalas
magyarazatat, tobb valtozatban is elkészitett elemz6 prézajat (A lélek sétét
éjszakdja) a lélek 1épésrdl 1épésre torténd emelkedésének spiritualis utjardl
(.a megtisztité szemlélédés” révén a legmélyebb kétségbeesésbdl az iidvosség
legmagasabb pontjaig: a tokéletes megtisztulasig), s bortonbeli latomasairol
késziilt feljegyzéseit, az Istennel valé eggyévalas boldogsagardl irt vallomasait
a misztikus irodalom legmagasabbrendli alkotasaihoz (Klopstock Messidsa,
Goethe Faustja) sorolja; Keresztrdl levadlé Krisztus-rajzat pedig jelentéségé-
ben Leonardo Utolsé vacsorad- jahoz méri. Keresztes Szent Janos szerint foldi
életiink legfébb (s6t: egyetlen) célja, hogy Jézushoz hasonlékka valjunk, Vele
Egységbe jussunk — aminek 10 lépcsdfoka van. A szenvedésben valé megtisz-
tulas és a foldi élettdl vald eltavolodas (1.) utan Isten végtelen, elsé szeretete
megérint benniinket — s ekkor felismerjiik Kicsinységiinket, végteleniil blinés
voltunkat, ami alazatra késztet (2.). A rank ereszkedd ,s6tét éjszakaban” oltha-
tatlan szomijjal vagyjuk, hogy Isten kiszabaditson biineink s6tét vermébdl és
.Szellemi életre” nemzzen benniinket (3.). S valéban: ekkor Isten lehajol hoz-
zank, lelkiinket megszabaditja kozonséges érzékelési moédunktdl, s isteni ér-
zéskorbe” tereli (4.); a lélek boldogan magaba fogadja az ‘istenit’, az idvosség
szellemét — de mert olthatatlanul vagyik annak folyamatos megtapasztalasara,
most ettél a vagytdl szenved (5.). Mar-mar elért békéje tovaillan, kiegyensu-
lyozottsaga, belsd biztonsaga tovatiinik (ez JOb ,sotét éjszakaja”: JOb 30, 17);
egyre jobban vonzzdk az erények, mignem lelke, attliizesedve, Isten irant mind
nagyobb szeretetre gyullad; de mivel ,még so6tét és tisztatalan”, egész bensgje
sajog ettdl a Tiszta Szeretettdl: a Pokol fajdalmait érzi. Isten azonban ,titokza-
tos mdédon tanitja és oktatja a Tokéletes Szeretetre a lelket”: a szenvedéssel és
vaggyal .megszabaditja tisztatalansagaitol”, s .el6késziti a Vele vald egyesiilés-
re” — ,raébreszti arra, hogy 6nerejébdl semmire sem megy” (6.). Ezt az érzést
Keresztes Janos Jeremids siralmaihoz (3, 1-20) hasonlitja; néhany évig e ket-
tés érzés kozott hanykodik a 1€lek, tliz emészti, mint a tisztitétiizben szenve-
ddket a halal utan; de igyekszik tiirelemmel viselni helyzetét, s szemlélédésbe
atforditani gy6trelmeit. A szellem isteni fénye atjarja a s6tétben és megtisztitja
a lelket; de a lélek - tévedéseit egyre jobban felismerve — még mindig s6tétben
érzi magat (7.). Erre azonban sziikség van ahhoz, ,hogy értelmiink természetes
vilagossagaban megsemmisiiljon és megtisztuljon, a s6tét szemlélédés homa-
lyaba meriiljon, mert csak igy lesz képes arra, hogy egyesiiljon Istennel, és a
ToOkéletesség allapotaban aztan istenivé valjon”. Csakis igy érezheti meg Isten
Szeretetének magasztos, sosem tapasztalt érintéseit, amelyek 6t is atgyurjak,
.Kilizik belble szokasos ellenkezéseit”, amelyektdl valdjaban szenved ,még a
rasugarzo isteni fényben”, annak ellenére is (8.).

A lélek aztan a szemlélddés létrafokain mind tovabb haladva, a megyvilago-
sitd Szeretet tiizében égve, az istenszerelem mindjobban erés6d6 vonzasaban
(.szenvedélyében”), az Istennel val6é egyesiilésre vezet6 szerelem erejében
bizva, atadja egész lényét Istennek, ,hogy e szeretetben minden - szellemi
és érzéki — képessége és ereje Istennel teljes dsszhangban miikodjék”. Szét-
arad benne a misztikus bolcsesséqg, a sziv tisztasaga, ,mint Isten szerelme és
kegyelme”, amely .mindazt, ami nem Isten, kiveszi beldle, levetkdzteti, hogy
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lemeztelenitve, mindenébdl kiiiresitve, régi bérét lehtizva réla — O maga 6l-
toztesse ujja”. Es akkor ,megsziiletik benne az 1ij ember, amely Isten szerint
teremtetett” (Ef 4, 24). Ertelmét Isten a természetfeletti Szeretet fényével vi-
lagitja be, hogy az isteni értelemmel egyesiilve, ,istenivé véljon”; ,akaratat az
istenszerelem jérja at, hogy csakis isteni médon szeressen”. ,Ez a lélek az Eg-
hez, Mennyhez tartozik mar; inkabb isteni, mintsem emberi”. ,Megvilagosodik”
lelke, s .isteni langra gyulva, éjszakdjaban mar csak Istennel (a Vélegénnyel)
val6é egyesiilés utan eped”. A lélek (a Menyasszony) az ,€érzékek hazat” hatra-
hagyva, most dobben ra evilagi élete ,rabszolgasagdra”; s raismerve a szellemi
élet gazdagsagdra, szabadsagara, ,boldognak mondja magat” — hogy tuljutva a
rettenetes éjszaka sotétjén, az Istennel valo titkos, teljes lelki taldalkozasra siet-
het (9. lépcséfok). Es ezzel nagyjabdl le is zarul spirituadlis zarandoklata: Isten
erejébe Oltozve, biztonsaggal teszi meg a tovabbi 1épéseket. Kilépve 6nma-
gabdl s 6sszes teremtményi kotelékébdl, a teremtett dolgok vilagabdl, siet az
Istennel val6 édes, gyonyorteljes végsé Taldlkozas felé (10. lépcsdfok: az elért
Teljesség). ,A titkos létran at utamra térve / (...) / arcot, ruhat cserélve / so6tét
és boldog éjjel / titokban jartam. /.../ Mas fény nem is vilagolt, / egyetlen a szi-
vemben égé lang volt”. igy ért fel a Kdrmel csticsara: ,Feledtem azt, ki voltam, /
fejem szerelmesem valldara csuklott, / megsziint mi volt, mi voltam / liliomagyra
hullott, / elmult a gond, és minden vele mulott” (A Kdrmel hegyére vezetd tt).

Hasonld utat jart be az 1550-es években Avilai Teréz. Megismerve Loyolai
Szent Ignac, majd Keresztes Szent Janos muveit, szigoru lelkigyakorlatokat tar-
tott, sokat bgjtolt; és a szemlél6dd imamaodot - kitarto tiirelemmel elsajatitva —
tobb ponton is ,0sszetalalkoztak” egymassal. A Jézussal vald lelki egyesiilést
(immar tudatosan is) célul tlizve, hosszas ‘parbeszédet’ folytatva vele az Oltari-
szentség szemlélése kozben, mind intenzivebb szellemi kapcsolatba keriil a
.Vélegénnyel”; s mint a Menyasszony, vagyva a szerelmi egyesiilésre, szinte
extatikus boldogsdggal dtadja magat. Elménytapasztalatait komoly és kiilo-
nods, elmélyiilt teoldgiai konyveiben 6rokiti meg, tanulsagul novicidinak — és az
utékornak (A belsé Varkastély, Onéletrajz, Alapitdsok Kényve, A tékéletesség
ttja). Sajat kolostora apacait és mas kolostorok szerzetesndit is igyekszik ra-
vezetni a szemlélédd ima fontossagara az Istennel vald bensdséges taldlkozas
elérésére. Miért volt olyan fontos ez? Mert az Istennel valé kozvetlen kapcso-
latot fokozatosan elvesztd, Jézustdl is eltavolodé eurdpai ember, az anyagi
vilag fogsagaban, mar kezdett eltavolodni a természetfolotti vilagtol, s kezdte
elvesziteni a kozépkorban még eleven, Isten Mindenhatésagaba vetett hitét,
.megvaltottsaga” tudatat, s egyre inkabb a puszta foldi élet vonzaskorében
zajlott élete. Természetesen fontos a cselekvd, tevékeny élet; de ha kihamvad
a ,.punkosdi” tliz az emberben, elsotétiil egész 1énye.

Bar Teréz konyveit a spanyol inkvizicié (Index) 1559-ben betiltotta, késébb
— mikor a tilalmat mar feloldottak — sok-sok korabeli apacat, mélyebb lelkiségi
kapcsolatot keresd szerzetest, s6t, a késébbi korok latnokndit is hozzasegi-
tette a misztikus élmények megismeréséhez, megértéséhez, a Jézussal valo
kozvetlen, személyes viszony Kialakitasahoz, s a meghitt ,parbeszélgetéshez”.
Ezeknek az irasoknak kdszonhetéen maga az Egyhadz is mélyebben bepillant-
hatott a misztikus latasmadd titkaiba. Az utékor ezen irasok nyoman ismerhette
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meg a Szent Val6sag rejtelmeit; s kertilhetett emberi kozelségbe a megteste-
siilés — megvaltas — Isten Orszaga titkainak megismeréséhez, az ,Isten-gyer-
meki” allapot megtapasztalasahoz. Az un. ,vallasos” (vallasat gyakorl6, de nem
igazan ,hiv4”) lelkek sokasaga keriilhetett ez irasok ismeretében kozelebb a
Szentlélekhez, a Szentharomsaghoz; s kovet6i koziil tobben meg is probaltak
(sikerrel) az Oltariszentség szemlélése kdzben elmélyiteni az €l6 Jézussal vald
lelki kapcsolatukat. Sikeriilt megtapasztalniok a kegyelem csodalatos hatasat
életiikben — amint err6l ma mar a latnokoktol, s a lelkiségi mozgalmak kibon-
takozasaval elég sokat megtudhattunk.

Naplgja tanusaga szerint Teréz sokat szenvedett — hitében elmélyiilve —
a kolostorban a fiatal noviciak felszines élete, gondolkodasmaddja miatt. Még
ifftkoraban, lathatéan kiillondsebb ok nélkiil, egy izben eszméletét vesztette,
kémaban fekiidt négy napon at (a névérek mar a halotti zsolozsmat imad-
koztdk felette); s bar magahoz tért, de harom évi teljes bénasaggal sujtotta a
Sors — amit a ., probatétel éveinek” is nevezhetiink. Olvasott, mélyen belemertilt
az evangéliumba; majd lassu felépiilése utan egy latomasban ,szellemi-lelki
eljegyzést” €élt at Jézussal: meghivast kapott Téle a Vele valo lelki egyestilésre.
Mint mar korabban is tobb apéca, Jézus menyasszonyai — Teréz is az O Jegyese
lett. S mivel sokan és sokat imadkoztak érte, 41 éves koraban (1556) teljesen
meggyogyult; s valgjaban most kezd6dott el intenziv spiritudlis élete. A ,szent-
té valast” mint célt, tudatosan tlzte maga elé. A Tridenti Zsinat kiizdelmeit,
az Ujteoldgia harcat az egyhazi reform megvaldsulasaért (annak ,elakadasat”
az 1555 utani években) mar tudatosan, teljes odaadassal kisérte figyelemmel,
s kolostoranak apacaival egyitt intenziv imakiizdelmet folytattak a gydzele-
mért. Engesztelni akarta az Atyat azokért a sebekért, amelyeket a reformacio
mért Szent Fia misztikus testére: az Egyhazra. Egy latomasban megismeri a
Pokol borzalmait, s ez utan elhatarozza: mindig mindenben Krisztust fogja
szolgdlni; kiengeszteli, megdicséiti, ,vigasztalja” Ot az engedetlen gyermekei
altal ramért sérelmekért.

Teréz egységben szemlélte az Egyhazat, az Eucharisztiat és Krisztust. Hitte
s vallotta, hogy Jézus az Eucharisztidaban veliink van, s a vilag végéig itt marad
nalunk, veliink — hiszen O egyszerre Isten és ember: a feltdmadt Istenfid, aki
segit nekiink a kiizdelemben, hogy mihamarabb megvalésulhasson Isten Or-
szaga — ne csak a lelkiinkben, hanem a megyaltott és ujjateremtett F6ldon is.
O az Udvosség forrdsa szamunkra: az Eletszentséghez az tt mindig Krisztuson
és az Eucharisztian keresztiil vezet. Az Egyhazat azért kell Anyanknak elfo-
dadnunk - hangoztatta — mert a kereszten haldoklé Jézus ,végrendeletében”
Anyjara s Janosra (és apostolaira) bizta tanitvanyai s az evangélium sorsat. Az
Egyhaz altal részesiiliink a szentségekben; engeszteljiink tehat s tegyiink meg
mindent, konyorogjiink fennmaradasaért a tamadasok, éles harcok idején.
Krisztus-kézpontu gondolkodasa révén faradhatatlan apostola lett az Oltari-
szentségnek, a szentségimadasnak (az Eucharisztia Krisztus Kirdlysaganak
jele — vallotta). Elete folyamén tobb mint 30 kolostort alapitott, hogy az Egyhaz
.mind fényesebben ragyogjon” ezekben a nehéz idékben. De igazaban akkor
talal 6nmagdra, amikor 1562-ben megalapitja a Szent Jozsefrdl elnevezett
Karmelita Kolostort; ekkor mar tisztaban van elképzeléseivel, terveivel, teolo-
giailag is alaposan felkésziilt, igy elhatarozza: a szigorii Karmelita Szabalyzatot
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itt tokéletesen meg fogjak valdsitani. A kapolnaban elhelyezik az Oltariszent-
séget, bevezetik a folyamatos szentségimadast, a mindennapi szentaldozast,
hogy Krisztus Kiralyi Uralma mar itt e f6ldon elkezdédhessen. Jézus jelenlétét
Teréz valésdgosan atélte; gyakorta latta is Ot az Oltariszentségben Isten-embe-
ri alakjaban; épp ezért apatnéként tarsait, novicidit is arra 6szténdzte, hogy
vegyenek részt a mindennapos szentaldozasban, szentségimadasban — kérjék
batran Krisztus kegyelmeit. Kiizdelmeinkben mindig szamithatunk egyiittér-
zésére, vigasztalo jelenlétére — tanitotta ifjabb tarsainak; békezli és nagylelkii
veliink, s ha tapasztalja hliségiinket, odaadasunkat — Istenségével és ember-
ségével taplal benniinket. Teréz tobb izben is atélte extatikusan a Jézussal
val6 bensdséges Talalkozast, teljes atlényegulést (amirdl lelki napldjaban ad
szamot — A belsé vdrkastély, 1577). Giovanni Lorenzo Bernini napolyi szob-
raszmiivész (1598-1680) gyonyorii marvanyszoborban meg is 6rokitette Exta-
zisat (1647-52), amely a romai Santa Maria Della Vittoria templomban lathato.
A muvész a ,szivsebzés” gyonyord és extatikus pillanatat megragadva, lehunyt
szemekkel faragja szoborba az ernyedten alahanyatl6 testet, amint a hozzalép6
Angyal kbnnyedén megérinti habitusat, s a jobb kezében tartott nyilat a szive
felé iranyitja. A fellilrél Terézre hullé sugar6zon langnyelvekként oleli koriil az
elalélt szerzetesnét — szinte szuggesztiven kovetve a 1élek langra lobbanasanak,
az odaadod szerelemtdl valé bensé heviilésének fokozatait; amint azt a Naplo-
ban olvashatjuk: ,A lélek vilagosan érzi, hogy Isten vele van. (...) De ha ezt érzi,
vajon mi utan vagyodik még, s mi faj neki? Vajon micsoda nagyobb boldogsa-
got kivanhat? Csak annyit tudok, hogy ez a fajdalom szive mélyéig hat, s mikor
kihtizza nyilat AZ, aki megsebezte, ugy érzi, mintha szivét is kiszakitana; ilyen
erés érzelem, ekkora Szeretet tolti el”. Olyasféleképpen, ,mintha parazzsal
telt brazérdbdl (Ustbdl) Kiugranék egy szikra, s a lélekbe esnék ugy, hogy azt
megperzselné. Ahhoz, hogy egészen elégesse, ez a szikra nem elégséges, de
élvezetes fajdalmat kelt benne...” (Naplo, 132.p.).

Teréz a lelki Napldjaban (Belsé Vdrkastély) hét fokozatot kiilonit el Istenhez
vezetdé utunkon — amely voltaképpen sajat lelkiink bensejébe vezet benniin-
ket, ahol a Kiraly lakik. Evilagi életiink kereteibdl, érzelmi-értelmi tapaszta-
latainkbdl kialakitott kiilsé ,lakdsainkbdl” indulva hatolunk mind mélyebb és
mind érdekesebb belvilagunk felé (1-5); mignem - Isten hivasat mindjobban
érezve — a 6. 'hazba’ belépve olyan boldogsagot tapasztalunk, amelyrdl szinte
szamot adni is lehetetlen: mintha O Szent Felsége varatlanul elr6ppenne mel-
lettiink, s felriasztana almunkbdl. A lélek ugy érzi: konnyli kis sebet kapott,
amely azonban nagyon értékes szamara: Jegyese ajtot nyitott el6tte: beléphet
az O vildgaba. Boldog tehat: bar sohse gyégyulna ki belSle! Ez a szivsebzés
(transzverberacid) misztikus tapasztalata, amely megel6zi a teljes Istenbe Olva-
dast: eltlnik az ..én” és ,te” kozt szakadé€k, s Isten teljes Onatadasra szdlitja 6t.
Ez a fajdalommal vegyes 6rom szive mélyébe hatol — s mikor kihtizza nyilat a
megsebzdje, hatartalan boldogsag arad szét sebzett szivében: ereje elhagyja —
hatrahanyatlik; a foldi id6 megsz(inik szamara; egy elsuhand angyal érintését
érzi, langnyelvek veszik koril (személyes Plinkosd). A Szeretetldngra lobbant,
a tizben megperzselddott 1élek szivében éles, boldogité fajdalommal, arcan
mennyei mosollyal éli at az égi / foldi vilag hatarainak elmosddasat, a foldi
korlatok elenyészését (7. fokozat).
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Teréz Oszintén feltarja eléttink ezt a bensé folyamatot; batorit és vigasztal
benniinket (mint egykor novicidit), hogy toéretleniil haladjunk a megkezdett
uton. Elmondja azt is, hogy 6 14 éven at még csak elmélkedni sem tudott, csak-
is imaolvasassal egybekapcsoltan; de sokan vannak olyanok is, akik egyszertien
csak imadkozni tudnak, s mégis kedvesek az Urnak. Nem szabad tehat kiilonb-
séget tenni akozott, hogy ki milyen fokon s hogyan taldlja meg az Istenhez
vezetd utat; a 'kotott imakkal’ ugyanolyan jo szerzetes lehet valaki, mint az, aki
a legmagasabb szinten folytat parbeszédet az Urral. A Iényeges csupan az, hogy
Ki-ki megtalalja a sajat utjat, amelyre rendeltetett. Az Oltariszentséget szemlél-
ve, ekkor mar egyre tobbszor esik elragadtatasba; s kornyezetét is az extatikus
Isten-kapcsolat kialakitasara Osztonzi (elvégre: K is Jézus menyasszonyai).
.Mi egyebet kivanhatunk még, mint a szentségi Jézust szemlélni, Ot szeretni
és magunkhoz venni!?” Naponta aldozott; ,lanyait (a noviciakat) is biztatta a
mindennapos szentdldozasra (.Igy jutunk mind kozelebb Jézushoz”); s érdkon
at ult az Oltariszentség el6tt, szemlélve Jézust (,boldog az, aki Jézussal lehet”).
A bensé imddsagra - ,a sziv imdjara” — a Jézussal valé egyesiilés mély vagya,
a léleknek Istenhez valé felemelése vezet: hozza akarunk ‘hasonulni’, Vele aka-
runk parbeszédet folytatni, s6t: azonosulni (Eggyé valni). De ehhez tokéletesen
el kell szakadnunk 6nmagunktol és a vilagtol (amire azonban csak kevesen ké-
pesek); s mély alazattal, szellemi éberséggel kell szemléintink Istent: a Végte-
len — korlattalan — Létez6t, akinek nincs alakja, hiszen O mérhetetlen, mindent
betoltd, mindeniitt jelen levé Lélek. Ha sikeriil tokéletesen elmertilniink Isten
szemlélésében, elmélkedéseinkben — lelkiink megnyugszik: Istennel egyesiilve
érzi magat, atszellemiil (ez az extdzis). Azonban nem fontos eljutnunk ebbe az
allapotba, amely Isten kegyelmi adomanya (testiinket-lelkiinket az tidvosség
bdséges O6romével arasztja el) — hiszen az extazis nem feltétleniil ndveli maga-
nak az imanak az értékét, érdemeit — de bensé boldogsagunkat igen!

A tokéletesség utjat és A szeretd parbeszédet noviciai szamara irja Teréz
mar a Szent JOzsef kolostorban; bevezetve 6ket az ima kiillonb6z6é mélységi
fokozataiba, formaiba — hogy minél kozelebb keriilhessenek 6k is Jézushoz;
s megismerhessék sajat belsé vdrkastélyukat. Avilai Teréz ugy érzi: lelkiink
(a Bels6 Varkastély) eqy nagy darab, fénylé6 gyémantbdl vagy ragyogd Kkris-
talybdl van ,kifaragva” — sok lakds van benne (éppugy, mint a Mennyben),
amelyek csak fokozatosan tarulnak fel sajat magunk elétt is. Az Igazak lelke
6riasi Paradicsomkert, melyben az Ur, gyonyorkodve a virdgpompdban, a gyii-
molcs-paradéban, boldogan sétdl ide-oda; hiszen itt minden Ohozza hasonla-
tos. Ha a teremtmény nem is lehet oly tiszta és fenséges, mint maga a Teremtd,
szépségben és méltdsagban kozelithet Jézushoz. Akinek lelke a testhez tapadd
képzetekkel, testi vagyakkal van telve, annak fogalma sem lehet arrél, hogy
sajat varkastélyaban milyen gyonyord lakasok vannak — nem indul el felfede-
zésukre, mert nem is vonzzak a lélek kincsei; s nem torédik a kegyelmekkel
sem, amelyeket az Ur nyujt felé, hogy bemenjen végre kastélya bensejébe,
s megtekintse, megismerje sajat lelkének mélyebb, szépséges rejtelmeit. Az
ilyen lélek nem képes imadkozni, magaba szallni; iigy megszokja a lelkében
vagy a Var korul nylizsgd kigyok — békak — fenevadak tarsasagat, hogy maga
is hasonldéva valik hozzajuk. Az el6keld és gazdag lélek viszont — elhiizédva a
vilagtél, magaban meditdlva, imadkozva a Var legszebb szobdjaban élvezheti
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az Ur tarsasagat, s megismerheti Ot magat, csodalatos titkait. ,A lelki varkastély
belsejébe csak egy kapu vezet — és ez az imadsag, az elmélkedés”. S mivel a
kolostor lakdi .a kegyelmi élet titkai altal” konnyen atjuthatnak e kapun .isten
josaga folytan”, hiszen a titkok megismerése, kimondasa altal sorra kinyilnak
el6ttiik a kapuk — egyszercsak a legszebb szobaban, Jézus tarsasagaban talal-
hatjak magukat. ,Nagy kegyelem ez. Vonuljunk tehat vissza minél gyakrabban
a belsé termekbe, pihenjiink és er6sodjiink meg Jézusunknal!”

Az ima-mddok titkat is feltarja hat novicidi el6tt. Az elsé 1épés, hogy el-
szakadjunk gondolatban mindentdl, ami a vilaghoz, a vilagiassaghoz kot ben-
ninket; de legfontosabb, hogy 6nmagunktdél (céljainktdl, evilagi helyzetiinktdl)
is. Alapfokon a k6zdsen mondott ima segit benniinket ebben legjobban (Mi-
atyadnk, rozsafiizér, Killonb6zé kézbenjaré ima-formak, masokért valdé imak
stb.) — ezek erényeinket erdsitik. A masokért végzett ima — mint mennyei man-
na — taplalja szeretetiinket; mignem a természetes szeretetbdl at nem lépiink
az abszolut 6nzetlen, természetfolotti (isteni) Szeretet dimenzigjaba. S ekkor
mar elkezdiink hasonulni Jézushoz: el tudjuk viselni a szenvedést, a meg-
alaztatast, elszakadunk a test vagyaitdl, segitiink, megbocsatunk egymasnak,
s megdfeledkeziink az .igazunk”-rél, mert felismerjik: e f6ldén senkinek nincs,
nem lehet igaza — mert Igazsag csak Istenben van. S ekkor mar nem szamlaljuk
sérelmeinket, hanem alazattal elszenvedjiik, amit a Sors rank mér. Jézusért,
aki tiirelemmel elviselt értiink, megmentésiinkért, minden szenvedést. Ebben
Maria segit nekiink, hiszen O is artatlanul egyiittszenvedett Szent Fidval, aldza-
tosan elviselve a legstilyosabb bantasokat is. ,Alazzuk meg magunkat, lanyaim;
mert ha nem, minket alaznak meg”; és fohaszkodjunk a Szent Szizhé6z, hogy
sértédottség és lazadas nélkiil el tudjuk viselni az igazsagtalansagot, s meg-
tanuljunk uralkodni indulatainkon. Mert ha nem: megrégziliink blinds allapo-
tunkban - ami fokozatosan a lelki halalhoz vezet. Ha mindezt megtanultuk:
elébbre lIéphetiink: az értelmezd imamaod felé (az evangéliumok példazatainak,
Jézus gyodgyitasainak, Kivetettségének, megkinzatasanak, kereszthaldlanak
bensdséges elemzése, értelmezése felé). ,Jézus a foldi életében, kinszenvedé-
sében megtapasztalta az 6sszes ember minden blinének kdvetkezményeit. Fel-
tamadasaval kiragadta az emberiséget az 6rdog rabsagabdl, elvette az dsszes
blnt, legyézte a haldlt; és igy minden emberi szenvedés, amelyet egyesitiink
az O kereszten val6 szenvedésével, az iidvosség ttjava valik: rendkiviili kegyel-
mek forrdsava, részesedve az O szenvedésében, amelyet a vildg megvaltasaért
elviselt”. Isten Fia, emberré valva, egyesult mindnyajunkkal — igy szenvedéseink
értelme: a ,Krisztussal valé egyesiilés”. igy vélik a szenvedés dlddssd, UTt4,
amelyen végighaladva megériink az Istennel valé végsd talalkozasra”. Teréz
arra is figyelmezteti ,lanyait”: ., Ha lazadozol és nem ajanlod fel a szenvedésed
Krisztusnak, az rombol6 erévé valik benned — egész életed tonkreteheti”. Ezért
.,add &t szenvedésed” neki, s ,engedd, hogy O meggydgyitson”. De Jézus csak
akkor férhet hozza sziviinkh6z, ha minden buniinkkel véglegesen szakitottunk
mar, ,mert azok okozzak boldogtalansagunkat”. Ezért ,a lelkiink lakasat min-
dig nyitva kell tartanunk Krisztus el6tt”, hiszen ,.ez a lakas szegényes €és nyo-
morusagos lenne, ha a Kiralyok Kirdlya a szentaldozasban nem jonne hozzank,
s méltésagaval nem aranyozna be életiinket”. Milyen nagy ajandék, hogy az
eucharisztia altal benséséges kapcsolatban lehetiink Megvalténkkal és Terem-
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ténkkel — s O megcsékol benniinket, ha atadjuk sziviinket Neki. Mert ,a szentdl-
dozas Isten csékja szamunkra” — mint az Enekek énekében: Isten pecsétet tesz
ajkunkra, s elfogad benniinket. S akik Ot sziviikbe fogadjak: meggyégyulnak.
S ha mar Jézuséi vagyunk: johet a belsé — a szemlél6dd (nyugalmi) — ima.
Akaratunk teljes Kitiritése, értelmiink Istennek val6 atadasa — a lélek felemelése
Istenhez. Elcsendesedés, nyugalom, teljes belsé béke — Isten bevisz minket az
O Orszégdba; egyiitt id6ziink Vele a Szentharomsdg szeretetkozosségében a
mozdulatlan Orékkévalésagban, mint mikor mar ,szinrél szinre” lathatjuk Ot,
amint van (1Jn 3, 2; 1Kor 13, 12). Benne az Irgalom és az Igazsagossag: EGY.
A nyugalmi imaban Istent helyezziik életiink kd6zéppontjaba; mint csecsemd,
szivjuk magunkba a megszentel$ kegyelmet, a belsé békét; s Isten — a belénk
ontott erényeken és a Szentlélek ajandékain keresztiil természetfol6tti miko-
désre teszi képessé értelmiinket és akaratunkat. Igy készek lesziink arra, hogy
teljesitsitk az O akaratat; s Vele egyiittmiikodve, erényes életet éljiink. Orok
pérbeszédbe kezdiink Istennel: mi kérdeziink, s O vélaszol. Majd megtisztulva
blneinktdl, a szellemi Rend torvényei szerint kezdiink élni (szeretjik ellensé-
geinket, senkinek nem akarunk rosszat, mindenkinek megbocsatunk stb.),
mert nem 6nmagunkat, hanem Istent szeretjik immar, s kedvében akarunk
jarmi. A kegyelem allapotaban él6 ember lelke szabadda valik az 6t gjra és
Ugjra megkotozni akard kotelékektdl, kisértésektdl — erds akarattal legyézi a
benne él6 6-embert, s kialakul benne a bensé ember: Isten folemeli 6t maga-
hoz, megszabadul minden foldi vonzalomtdl, evilagi érdektdl, szenvedélytdl,
fiiggéségtdl — s rabizza magat az Ur vezetésére. Teréz itt is inti novicidit: ne
zagolddjanak a szenvedések, megprobaltatasok miatt, mert azok altal tisztit
meg benniinket az Ur btinés mivoltunktdl; csakis az aldzat és a mély btinbdnat
segithet benniinket a megszentelédésben. ,Ha az érzék folotti szinten megél-
juk Istenhez és embertarsainkhoz vald tartozasunkat, minden evilagi 6romnél
mélyebb boldogsag tolt el benniinket”, s képtelenek lesziink biint elkdvetni.

A Szentlélek hatasara kialakul benniink a természetfolotti 6sszeszedettség
— az Istenre 6sszpontositas képessége. De ez még csupan a szemlélédés kez-
dete (csend - nyugalom - bizalom - bels6 béke): a kegyelem befogaddsanak
allapota; lelkiink spontan mdédon Istenhez emelkedik Felgyujtjuk magunkban
a szeretet langjat — folyamatosan Isten jelenlétében éliink (fontos a Kitartas,
a htiség). .Nem a mi vélasztasunk, hanem az Uré, hogy ki milyen fokra jut el a
Szeretetben és a kereszthordozasban” - figyelmezteti Teréz ismét az olvasait.
.Minél jobban szeret valakit isten, annal nagyobb szenvedésekben részesiti;
a szemlélédbknek olyan fokua szenvedéseket ad sokszor, amelyet 6k csak az
eucharisztikus taplalék kegyelmével tudnak elviselni. Az Ur — ellatasukrél gon-
doskodva - batorsagot ont beléjiik, és megadja nekik, hogy ne féljenek a rajuk
varo szenvedésektdl. A tevékeny életet él6k (utal Teréz a Maria — Marta bibliai
parhuzamara), latvan a szemlél6dok foldontuli boldogsagat, 6romét — arra
vagynak, hogy 6Kk is ezt kapjak jutalmul (de nem biztos, hogy a szenvedése-
ket képesek lennének zokszé nélkill elviselni). A legfontosabb tehat: a k6zos
imaodrakat — mint alapot — senki ne mulassza el; s ki-ki szolgaljon abban, amit
parancsolnak neki. A tevékeny életet €16 boldog lesz szolgalataban, ,mert talan
6 teszi a legtobbet a tobbiekért”. Aki viszont a szemlélédd életre térekszik,
.annak le kell tennie akaratat egqy megérté gyontaté kezébe, aki segit neki
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ezen a nem konnyli, szenvedéssel teli uton haladni”’; de neki is aldzatra és
engedelmességre, vilagossagra van szilksége, hogy meg ne inogjon utjan. ,Az
Osszeszedett elmék, ha értelmiik le van kotve (konyvekkel, rendszeres medita-
ciéval), nyugodtan és biztonsagosan haladnak utjukon; de a nyugtalan elmék,
kiket nem lehet .megfékezni”, sokat szenvednek, mert 6rokké szomjaznak,
s mindig elalljak a Forrashoz vezetd ttjukat; s ha le is gy6zik az egyik ellensé-
get, mindig elébiik 4ll egy masik. Utjuk mégis 6romteli, mert Istentdl enyhiilést
kapnak. Kozben el-elfogy erejiik, vissza-visszaesnek; a lélek mégis szomjasan
vagyik a Forrasra, mert felfogja, ismeri annak értékét: a legnagyobb kegyelem
az, mikor Isten lecsillapitja benne e szomjiisagot. Mindennek ellenére: az ilyen
lélek egyre erésebben kivan visszatérni az EI6 Viz Forrasahoz: Istenhez.

Avilai Szent Terézben és Keresztes Szent Janosban mind az 6sszeszedettség,
mind a nyugtalan vagy és szomjusag megvolt; ezért tudtak — minden korabbi
misztikusnal teljesebben és személyesebben - feltarni (kortarsaik és az utékor
el6tt) az Isten-kapcsolatnak azokat a mérhetetlen mélységeit, amelyeket a hivé
lelkek koziil is csak a legtokéletesebbek, a szenvedésben legkitartobbak és a
fejiiket Isten el6tti alazattal a legmélyebbre hajtok képesek. Mindkettejiikben
megyvolt — a napi szentdldozas 'szabadité hatasa’ kovetkeztében — az a ,meny-
nyei tiz", amelyet csak az Eucharisztia rendszeres vétele képes fellobbantani
sziviinkben a kegyelem altal. Isten minden lelket szeretne atjarni ezzel a tizzel
- hangoztatja Teréz — de aki nem jarul naponta az Oltdriszentséghez — az nem
is tapasztal(hat)ja meg ezt a ,szeretet-tiizet”: ,Isten csokjat” az ajkan. ,Csékolj
meg, Uram, a Te Eucharisztikus jelenléteddel” — kéri naponta Teremt6jétdl; s ta-
nitvanyainak is szivbdl ajanlja ezt a mindennapi boldogito talalkozast Jézussal.
.Hiszen semmi mas vigaszunk nincs ebben a vilagban, mint a természetfolotti
ajandék, mikor Jézus szent testét magunkhoz vehetjiik”. Ezért ,okitja” valédi
(egyhaz)tanitoi elkotelezettséggel novicidit a .megszentelt” élet megvalodsita-
sara — hogy elnyerhessék 6k is a mennyei boldogsagot mar foldi életiikben,
s tovabbsugarozzak azt. Teréz szerint a tokéletes szemlélédéshez csak a Iélek-
ben teljesen szabad ember juthat el; aki nem t6rédik azzal, hogy masok mit
gondolnak / mondanak réla, hogyan itélik meg 6t; nem is valaszolnak a rajuk
szort ragalmakra (ahogy Jézus is viselkedett a farizeusokkal szemben). Nem
kénnyili megszerezni ezt a szabadsagot, de az Ur kegyelmével megszerezheto:
a lelki békét csak Krisztusban érhetjik el — elszakadva 6nmagunktol s minden
teremtménytSl. Ekkor tudjuk csak alazattal, ég6 szeretettel teljesen Krisztusra
forditani tekintetiinket — s elkezdddik kozeledésiink Hozza a buinbanat altal;
mignem O is elfogad benniinket. ,Mert nem adja oda magét ez a Kirdly csak
olyannak, aki teljesen atadja magat Neki”. A teremtményekkel szemben nem
kell alazatosnak lenntink, hiszen 6k is btin6sék — éppugy, mint mi magunk.
Felismerve tehat blindsségiinket, magunkba szallunk, téreksziink az erényekre;
de Istennel Eqgységre csakis teljesen megtisztult llapotban juthatunk. O életét
adta értiink a kereszten, hogy megtanuljuk: hogyan gyézhetjiik le a Gonoszt — s
éppen mi, keresztények, még most is arra szeretnénk kényszeriteni 6t, hogy
O kiizdjéon meg helyettiink a Bestidval?!? De legaldbb ne okozzunk neki tj s
tijabb fijdalmakat a btineinkkel! ,Ha atadjatok magatokat az Urnak és Isten
karjaban vagytok, akkor vadolhat benneteket az egész vilag — szélitja meg Teréz
a Janyait” — Ti ne féljetek! O engedi ezt meg, mert ez javatokra vdlik: igy tanul-
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tok meg levélni a vilagrél”. O a Mindenhat6 — s ,mi csak arra vagyunk képesek,
amire O képessé tesz benniinket”. Mi ezerszer elesiink s letériink az Utrél, amit
O kijelolt szdamunkra; de ha segitségért fordulunk Hozza, O kezét nydijtja, s sza-
mithatunk a kegyelmére. ,Csakis Krisztus érdemei folytan, s az O segitségével
nyerhetjiik el a szemlélédés kegyelmét; s aki csak az imaig vagy elmélkedésig
jut el, annak is boldognak kell lennie, hogy az UR szolgdléinak szolgdléja lehet,
akar a legalacsonyabb helyen. Az is hatalmas kegyelem — lehet, hogy az 6 utja a
legmagasabb az UR szemében”. Teréz egyik kis versében irja: ,Amikor a nyugal-
mi imat / és a meditaciot kerestem / mindig segitett, / ha a mezdket, a vizet vagy
a viragokat szemléltem: / benniik a Teremt6é nyomara leltem”. Hiszen Isten jelen
van a Természetben is. Az egész teremtett vilag értiink, nekiink van teljes szép-
ségében — ne rontsuk meg tehat, hanem mondjunk kdszonetet Teremtdjének.

Jézus szive 6rokké langol”: a Szeretet langjaval ég - valljak egyontetiien
a Szentek. Ez a lang lobbantja fel Maria térrel atjart szivét a Kereszt alatt; s ez
tartja ébren kovetdiben a szeretetlangot, az egyiittérzés — a megbocsatas — az
irgalmassag érzéseit. Mdria atszurt szivének vére Fia patakzoé vérével egyesiilt;
szivében 6 is hordozta Fia Keresztjét — s elfogadva (el6re ismert) sorsat, fel-
ajanlotta az Atyanak egyiittszenvedését (kompassid) és anyai fajdalmait. Hiven
teljesitette, amire Fia kérte: nemcsak a tanitvanyoknak, hanem minden em-
bernek és minden népnek anyja lett, hogy segitse 6ket Szent Fia utjan jarni,
keresztjiiket elhordozni. Fia langolé szeretetét6l megsebzett szivének langja
Mariaban soha ki nem alvé szeretetlangga valva, kegyelmek forrasa lett — ezért
Avilai Teréz (ebben a korszakban mind intenzivebben terjedé imaként) a teljes
Udvézlégy napi tébbszéri elimadkozasat ajanlja kolostora lakéinak: Maria szi-
vének égd tlize megtisztitja sziviiket — batorsagra, buzgésagra serkenti 6ket,
hiszen a szeretetlang nem az érzelmekben, hanem a szellemben lobban fel:
a lélek megsejti Isten jelenlétét (ez a tisztito tiiz). Ha Isten ,vilagossaga” kiarad
rajuk, szivilkben megérzik a Szeretet hevét, amelyben az akarat él6 langra
gyul, s igy képesek lesznek megvalodsitani Isten akaratat. A szeretet tehat vol-
taképpen: szellemi energia, kreativ hajtéeré. Az eucharisztikus lang ereje: ,En
vagyok a vilag vilagossaga. Aki engem kovet, nem jar s6tétben, hanem 6vé
lesz az Elet vildgossaga” (Jn 8, 12). S az Eucharisztia mint gyégyité manna:
testiinket-lelkiinket taplalja — tanitotta Avilai Teréz. Hiszen ,a Pokol nem térbeli
(talvilagi) hely: minden emberben ott rejlik lelke mélyén; s ha valamilyen erds
negativ élményiink van, harag s indulat — esetleg félelem — formdjaban feltor
benniink pusztité tiize. Ugyanigy természetesen boldogitd, pozitiv élményeink
hatasara halat és boldogsagot érziink, hiszen Isten is benniink rejtezik — s
ilyenkor az Ur belép belsé ,szobdnkba” (Varkastélyunkba), s lelkiinkben felra-
gyog az Isteni ARC. EKkor megnyugszunk és szabadon dontiink Jézus Krisztus
mellett, aki mindenkinek megadja az elégséges kegyelmet ahhoz, hogy Ot
— és ne a Satant — vdlassza Urdnak. Ezért hatalmas Orom, lelki gyényoriiség a
szentaldozas: Jézus var rank, hogy 6nként atadjuk magunkat Neki. S aki ezt
gyakorta megtapasztalja, abban vagy ébred, hogy embertarsait is Hozza vezes-
se; hogy nekik is résziik legyen ebben a csodalatos élményben (voltaképpen
ez a ,lélekmentés” 6rome, amely majd a kovetkezd korszak misztikusainal kap
elsédleges szerepet a Szentlélek tiize altal).
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