SOLTESz JANOS:

Az oregkor megkozelitése
bibliai, lelki és erkolcsi szempontok fényében

Bevezetés

Az életkorra jellemz6 6romok és nehézségek realis értékelése, elfogadasa és
egyensulyban tartasa jellemzi a kiegyensulyozott személyiséget, s ez minden
boldog emberi és keresztény élet alapja. Ha kozelebbrél megvizsgaljuk ne-
hézségek és 6romok nemcsak egymas mellett léteznek, hanem sokkal inkabb
egymast athatjak, egymasba agyazddnak.' Itt a f6ldon minden toredékes
és mulandd, sohasem teljes és hianytalan. Igaz ez kiilondsen az éregkorra,
amely legkozelebb van a végso valdsagokhoz. Az dregedés el6re haladasaval
valdjaban nem kevesebbek, hanem tobbek lesziink naproél napra. Tehetiink
azért, hogy végiil minél érettebb gytimolcsként hulljunk Isten tenyerébe. Ha
igy nézziik a jelent, s igy tekintiink a jovébe, mely mar elkezd6doétt, akkor
nem a csiiggedés és panaszkodas, hanem célkévetés és feladatmegoldas tolt-
heti ki idénket, mignem eljutunk a legmerészebb varakozasunkat is megha-
ladd, Istennél mar kész, iinnepi lakomara.?

1. Az oregkor és a Biblia

1.1.Eletszakaszok és életkorok a Biblidban
Az ember élete kiilonb6z6 szakaszokon fut végig a kezdetétol egészen az ag-
gastyankor eljoveteléig. A Biblidban is ezzel az Isten altal teremtett, igy ter-
mészetesnek mondhaté renddel taldlkozunk.? Az Oszovetség legaldbb harom
életszakaszt kiilonboztet meg.* Altaléban a gyermekkorrél, a fiatal felnétt

1 V0. Gots, Anton: Szenvedésemet Gromre vdltottad. Az oregkor bilcsessége, Budapest,
Vigilia, 1998. 5.
2 Vo. Gorts, i. m., 75.

3 DE VAUX, Roland: Das Alte Testament und seine Lebensordnungen, Freiburg-Basel-Wien,
Herder, 1964. 45-47.

4 Vo.MTorv 32,25; Zsolt 148,12; Ez 9,6.
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korrdl és az érett id6sebb emberekrdl hallunk,’® Jeremids préoféta azonban 6t
szakaszt kiilonit el: gyermekek, fiatalkoruak, hazas felnéttek, idés emberek,
vén emberek.®

Az életszakaszok életkor alapjan torténé meghatarozasat, a varhaté ala-
csony élettartamnak megfelel6en jelolték ki. A felnéttség bizonyos kerek év-
forduléihoz sajatos szempontok kapcsolddtak. A 20. éveseket mar altalaban
a felelsségiik teljes birtokaban levéknek tekintették, alkalmasnak talalva
Oket katonai szolgalatra és adofizetés kotelezettségének teljesitésére.’A 30
éves kor a kiilonleges istentiszteleti szolgalathoz sziikséges érettség hatarat
jelentette. Az 50 éves, az un. ,rabbi kor” a bolcsesség, a tapasztaltsag és a
tisztelet jelzésére szolgalt, mig a 60. évtél mar a munkaerd képesség jelentds
csokkenésével szamoltak.®

1. 2. Az oregedés bibliai jellemzdi

A Biblia szerint a leglényegesebb az iddskor elére haladtaval az egyre na-
gyobb mértékd, és novekvé gyengeség. Mégis csak a 71. zsoltar tekinthe-
t6 az egyetlen olyan panaszéneknek, melyrdl egyértelmiien allithato, hogy
egy id6s ember konyorgése. A 9. versétdl indulva fogyatkozo erérol, az el-
taszitasrdl, a magara maradastol valé rettegésrdl beszél, mely még sok mas
nyomorusaggal is egyiitt jar.” Gyakran esik sz6 a latas romlasardl, melynek
elmaradasat ugy is kiemelik, mint az életer6 megmaradasanak sajatos jelét."®
A ndk esetében igen fajdalmas annak tudomasul vétele, hogy elveszitik a
gyermeksziilés képességét.

A Biblia ugyanakkor nagyon jézanul és tanito jelleggel beszél az oreg-
korral kapcsolatos problémakrol. Célja egyrészt, hogy a fiatal embereknek
sz0lo figyelmeztetésként megfogalmazza,'masrészt az oregedéssel és a vele
jaré gondokkal torténd tudatos szembenézésre is rairanyitsa a figyelmet. Ez
a szandék ma is jogosan veti fel a kérdést, hogy nem kellene-e az ember-
nek tudatosan 6regedni és korlatait id6ben felismerni?'> Valaszolhatunk is,

5 VO. TARJANYI Béla: Biblikus teologiai tanulmdnyok, Biblikus irdsok 3., Budapest, Szent
Jeromos Bibliatarsulat, 1998. 25-27.

6 Jer6,11.

7 Vo.Szam 14,29; 26,2; 2 Krén 25,5; Kiv 30,14.

8 Vo.Lev27,7.

9  Zsolt 71,9kk.20.

10 V6. Ter 27,21; 48,10; 1 Sam 3,2; illetve MTorv 34,7.
11 V6. Préd 12,1-7.

12 V6. WoLrr, Hans Walter: Az Oszévetség antropolégidja, Budapest, Harmat - Papai
Reformatus Teolégiai Akadémia, 2001. 154-156.
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és bizonyara nem kevesek véleményét tiikrozné, hogy bizony sziikség lenne
erre. Latunk erre példat Samuel masodik konyvében. Egy 80 éves Barzillaj
nevii ember portréja juthat esziinkbe, aki vagyonos emberként az Absalom
el6l menekiilé6 Davidot latta el élelemmel és segitette. Halajaként a kiraly
Jeruzsalembe akarta vinni, de 6 kitért elSle. Feltarta 6reg koranak gyengesé-
geit, hibdit, bajait, j6zanul itélte meg magat, nem akart masoknak, kiilonosen
a kiralynak terhére lenne, s fiatalt ajanlott maga helyett.

A gyengeség és szerénység ugyanakkor az oregségnek csak egyik oldalat
mutatjak. A Biblia egyértelmten sz6l az id6sebb generacié feladatairdl, értéke-
ir6l. A jogi itéletek meghozatalaban altalaban a k6zosség idésebb korban 1évé
térfiaira szamitanak.” Az id6s6d6 emberek feladata, hogy tantisagot tegyenek
az Isten erejérdl és igazsagardl, hisz Jahve fiatal koruk 6ta erre tanitotta 6ket."
Emellett a bolcsesség, a megfontoltsag és higgadtsag is jellemz6 rajuk, amire a
kozosségnek olykor nagy sziiksége van, a fiatalok keménységével, tilzott ma-
gabiztossagaval szemben. Természetesen nem minden id6s ember bélcs, igaz-
sagos és megbocsatd. Nem véletleniil fogalmaz Job kényve, hogy a blindsok is
megoregszenek, kozben jol tartjak magukat, egészségesek, de az 6sz haj igazi
koronajat, diszét nem az egészség, hanem az igazsagossag nyujtja.'*

1.3. A bibliai normdk rugalmassdga
A Biblia azt a tapasztalatot tarja elénk, hogy mind a fiatalsagnak, mind az
oregségnek jellegzetes terhei és veszélyei, valamint sajatos adottsagai és ké-
pességei, feladatai vannak. Isten azonban olykor felfiiggeszti az emlitett nor-
makat. Hiszen még bioldgiai szabaly sincs kivétel nélkiil.

Igy Izrael torténete soran nem egyszer taldlkozunk azzal, hogy Isten,
Jahve, a fiatalabbat valasztja. Ez tortént Jozsef, Samuel, Gedeon és David ki-
valasztasakor. Felmeriil a kérdés, vajon miért torténtek ezek? Tévednénk, ha
egyszerten arra gondolnank, hogy a mesékhez hasonléan a fiatal, vagy a
legkisebb eleve elényben részesiil. Az éretlenebb és tapasztalatlanabb kiva-
lasztasa Jahve szabadsagat, a torténelem Uranak egyeduralmat, nagysagat és
eldrelatasat kivanja hangsulyozni. David, és a klasszikus profétak esetében
Jeremias és Daniel, a bolcsesség irodalomban pedig a fiatal Elihu lesz Jahve
kiilonleges kivalasztottja, akik a megszokott elvarasok, és fiatalsaguk ellenére
oOregek tanitomesterei lehetnek. Mindez Jahve Lelkének miive.'®

13 Vo. Ter 21,2-6; 22,15-18; Ruth 4,2-11; Jer 26,17.
14 V6. Zsolt 71,17-19.

15 V6. Job 21,7; Péld 16,31.

16 V0. WOLFF, i. m., 156-159.
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Jahve szabad elhatdrozasanak masik oldala, hogy képes az dregedés folya-
matat megvaltoztatni, esetleg megallitani. Talalkozunk ezzel a 92. zsoltar sza-
vaiban, amely dicséri az igazakat, akik ,,még késé oregségiikben is gytimolcsot
hoznak... hirdetve, hogy igazsagos az Ur, az én menedékem.”” Vildgos példaja
ennek Abrahdm és Sara mellett Mézes, akit a Masodik Torvénykényv szerint
nem hagyott el életereje. Deutero-Izajas is ramutat, hogy mennyire fontos az
ember Istennel vald kapcsolata, mert az Istenbe vetett bizalom képes fejetete-
jére allitani a természetes adottsagokat: ,,Elfaradhatnak a fiatalok, és ellankad-
hatnak, s az ifjak is megbotolva eleshetnek, de akik az Urban biznak, j erére
kapnak, szarnyra kelnek, mint a sasok, futnak, és nem lankadnak el, jarnak,
és nem faradnak el”® Altaliban tehit meglatszanak az emberen életkoranak
sajatossagai, de az Ur rendkiviili szabadsagaban all, hogy kivételt tegyen, s ma-
ganak fenntartja a normak alakitasanak, megvaltoztatasanak lehetdségét.

2. Az oregedés mai szemmel

2.1. Az oregedés feladat

Az emberek kozott az a mondas jarja, hogy ,,annyi idések vagyunk, ameny-
nyinek érezziik magunkat” Ez a mondat azt iizeni, hogy fiatalok vagyunk,
ha fiatalnak érezziik magunkat. De valdjaban Oregebbek vagyunk annal,
amennyinek érezziik magunkat. Egy 19. szazadi kozmondas gytjteményben
Otszaznal tobb oregséggel kapcsolatos bolcsesség van, de egy sem emlékeztet
a fenti modern megfogalmazasra, inkdbb az 6regkor problémairdl, méltdsa-
garol szolnak. Korunk e bolcsessége megkérddjelezhet6, amennyiben nem
akarja tudomasul venni, hanem inkabb elfojtana valédi korunkat. Ebben az
esetben ugyanis elszalaszthatjuk azt az esélyt, hogy oregségiink termékeny-
ny¢ valjon. Akinek egyediili célja fiatalnak latszani, az bizonyos szempontbol
éretlen marad. Az érettség jele, ha felismerjitk a mindenkori életszakasz esé-
lyeit és veszélyeit, és a jovoben igyeksziink ennek megfelelden élni. Az élet-
ben nagy sziikség van bolcs és érett 6reg emberek példaira, melyek sokszor
hianyoznak, s ez lehet az oka az esetleges fiatalsdg-manianak. Bizonyara meg
kell tanulni, hogyan lehet elbicsuzni egy életszakasztol, ill. ugy integralni
életiinkbe, hogy tovabbhaladast és a kovetkezd szakasz termékenységét se-
gitse el6.” Helyesnek tlinik az 6regedésben feladatot latni, amivel szembe kell
nézni, s keresni annak realis és optimalis megoldasat.

17 Zsolt 92,15-16.
18 1z 40,30k.
19 V0. RuppeRrT, Fidelis: Iddskor és novekedés, Pannonhalma, Bencés Kiadd, 2016. 6-9.
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2. 2. Az Oregedés krizise

Bolcsességként fogalmaztdk meg azt is, hogy ha valaki el akar valamit érni,
ahhoz idében kell hozzafognia. Igaz lehet tehat: ha valaki meg akar 6regedni,
annak idében kell hozzafognia. Nehéz ebben kezd6pontot meghatarozni, de
valahogy negyvenéves kor kornyékén, élethelyzettdl fiiggéen, elkovetkezik
ennek az ideje. Nem véletleniil fogalmazott igy Dante: ,,Az emberélet utja-
nak felén, egy nagy sotétlé erdobe jutottam, mivel az igaz utat nem lelém.»
Az élet e fordulépontjan mind kiilséleg, mind belséleg kaotikus helyzetben
érezheti magat az ember. Mégis inkabb lelki valsag 1ép fel, mely dsszerazza
az élet alkotdelemeit, de azzal a céllal, hogy szortirozza, Gjra Osszerendezze
azokat. A hit szempontjabol nézve ebben a vergédésben nem csupan nega-
tivumok vannak, hanem maga Isten munkélkodhat benne. Az emberi sze-
mélyt mozgasba hozza, hogy a maga hasznara forditsa, megszabaditsa min-
den 6ncsalastol. Ilyen értelemben a krizis a kegyelem aktusava valhat, mely
nagyon lényeges szempont. Errdl a témat targyald szakirodalmak altaldban
nem szoktak irni, pedig donté lehet. Mert ez a ,,szenvedés” az Istennel vald
talalkozas tapasztalatanak sajatos helyévé valhat, melyben vildgossa valik,
hol all az ember, s kész-e atengedni magat, életét a hitben Istennek.? Az em-
ber azt gondolnd, hogy ezt a nyakaba sézott feladatot leginkabb ugy oldhat-
na meg, hogy megvaltoztatja életatjat, valami egészen mast kivan csinalni,
elhagyva a megszokottat. Pedig nem biztos, hogy errdl van sz6. Lehetséges,
hogy ugyanazt kell csindlnia, csak masként, tjabb tavlatot, ijabb motivaciot
keresve, felfedezve. Vagyis: bar az emberi élet elsdsorban testi, horizontalis
vonala kérlelhetetleniil elére halad, a lelki fejlddést abrazold, barmilyen szog-
ben, de emelkedd nyil mégis fokozatosan és toretleniil emelkedé maradhat.
Sajnos az embernek gyakran nincs elég ideje, hogy az emlitett nyilak utjat
kovesse. Mégis sziikséges, hogy olykor megtegye ezt, megalljon, elgondol-
kodjon, és szive éberségével nézzen magaba, fiileljen befelé¢, mert megtapasz-
talhatja, hogy bar jon a gyengeség, az erdtlenség, de a nyil felfelé tart, messze
eléremutat az oregségig és azon is tul.> Viszont azt is vilagosan kell latni,
mennyire nehéz ezt a modellt kovetni, amennyiben elmaradunk az 6regedés
feladatanak késziiletével, ill. kéretleniil is rank szakadnak az 6regedés nehéz-
ségeinek konkrétumai, melyekkel szembe kell nézni, s melyek ellenében is
meg kell latni az 6romoket, s a névekedés lehetdségét is.

20 DANTE, Alighieri: Isteni szinjdték, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2002. 79.

21 Vo. GRUN, Anselm: Az emberélet uitjanak felén..., Pannonhalma, Bencés Kiado, 1995.
(Bencés lelkiségi fiizetek 12), 8-10.
22 V6. RUPPERT, i. m,, 12-15.

133



Soltész Janos

3. Oregkor és névekedés

3. 1. Halas visszatekintés és elengedés
Sokak tapasztalata, hogy életiink dolgait érdemes a késébbiekben még egy-
szer magunk elé idézni, egyrészt halas lelkiilettel értékelni, masrészt az elen-
gedés érdekében rendezni.

Halasan visszatekinteni azért fontos, mert tudatosodik benniink, hogy
nagyban segitségiinkre voltak masok. Elénk tarul sok faradtsag és fajjdalom
atélése is, melyek végiil is sikerre vezettek, és sokkal inkabb gazdagitottak
életiinket, mintsem lesujtottak volna. Felfedezhetjiik a hit nagyszer(iségét. A
derti és az Istenbe vetett bizalom, a tapasztalat, és a megélt élet gylimolcsei
erdsitik, hogy halaval tudjunk az életre tekinteni. A halaval szemlélt élmé-
nyek a jovo épitékoveivé valhatnak, mert a hala kedvet ébreszt a jovéhoz.

Ugyanakkor legalabb ennyire fontos, hogy az elért eredményekhez ne ra-
gaszkodjunk. J6 érzés, ha masok is halaval gondolnak rank, de nem marad-
hat ez tartdsan elvarasunk. Becsiiletesen észre kell venniink, hogy mennyire
figgiink kiils6 tényezoktdl, az elismeréstdl és a kivaltsagoktdl, de le kell sza-
molnunk ezzel. Ezeket el kell engedni, hogy felszabaduljunk 4j feladatok-
ra valé koncentralasra, s nem utols6 sorban segit elkeriilni a frusztraciot,
hogy jonnek utdanunk fiatalok, s nem vagyunk poétolhatatlanok. Ugyanigy
sikereink tulértékelését is el kell keriilni. Saint-Exupéry gondolata, hogy ,,A
vezetd olyan ember, akinek végteleniil nagy sziiksége van masokra.” Vagyis
az ,,én” voltam legtobbszor azt jelenti, hogy ,,mi mindannyian” voltunk, hogy
»nekiink” sikeriilt, nekiink ,,jott 0ssze”, ami megvaldsult. Ez pedig nem mas,
mint az egd helyretétele, ,,elengedése”,” mely a hit és a teljes transzcendentalis
dimenzid er6s6dését szolgalja, uj lendiiletet ad, és felillemelkedést biztosit.

3. 2. Tervezeés, célkeresés és taldlat

A fiatal embernek feladata, hogy megtervezze életét, hogy csaladi, hivatas-
beli helyzetének megfeleléen sajatos karriert futhasson be. Amennyiben ez
sikeresen megtorténik, és gyermekei is kirepiiltek, élete delén tul nem ad6d-
nak hozzd automatikusan wjabb célok, perspektivak. Felvetédik, hogy mi
ad értelmet a tovabbi életnek. Az esetleges nyugdijba vonulas még élesebbé
teszi ezt a kérdést, rdadasul betegségek, keresztek terheire is szamitani kell.
Barmilyen esetleges foglalkozas lehet6sége mellett sziikséges egy ezek folotti
cél felallitasa, ill. megerdsitése. A valodi cél lelkesedést sziil.** Sajatos segitsé-
get nyujthat ehhez a szerzetesi hagyomany.

23 Vo. RUPPERT, i. m., 56.
24 V0. CassiaNUs, Johannes: Az egyiptomi szerzetesek tanitdsa, Pannonhalma - Tihany,
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Johannes Cassianus kifejti, hogy életiinknek kettds célja van. Isten orsza-
ga a talvilagon, foldi életiinkben pedig a sziv tisztasaga.” Ezzel a szentirasi
fogalommal olyan szivet jel6l, mely megtalalta a belsé békét, megszabadult
a félelmektdl és a blinoktdl, vagyis minden negativ magatartdsi mintatol, s
ezért képes onzetleniil szeretni, s elére haladni az Istenhez vezet6 uton.

Nagy Szent Bazil utunk evilagi céljat egész konkrétan megfogalmazza,
kiilonosen az oregségre vonatkoztatva, mikor sorra veszi, mit jelentenek 6k
a fiatal nemzedék szamara. Ha még jo egészségnek drvendenek, akkor pél-
daképként kell allniuk el6ttiik, ha pedig mar nem tudnak jét tenni, akkor
olyan lelkiilethez kell eljutniuk, mely ,,minden mozdulatukon keresztiil azt
sugdrozza, hogy Isten szeme elétt, és az Ur jelenlétében élnek.” Vagyis a kisu-
garzasuk a fontos, ami nem mds, mint a szeretet. Nagy segitség, ha Pal szere-
tethimnusza éltal felsorolt mozzanatokrol tanuskodnak: a szeretet tiirelmes,
josagos, nem féltékeny, nem kevély, nem tapintatlan, nem 6nz6, nem haragos,
oriil az igazsagnak...® Ezeket gyengélkedo testtel is meg lehet valdsitani.””
A széban forgé emberek mar nem fiatalok, de szeretetteljes elevenségben ¢él-
nek, amely masokra is kidrad, olyanok 6k, ,,mint akik latjak a lathatatlant
Az ilyenfajta érettség nem magatol értet6dd, hosszu lelki folyamat van mo-
gotte: imadsag, szenvedés, hallgatas, tiirelem, alazat, szemlélédés. Nem arra
kell itt gondolni, hogy mindenkinek ilyen magasztos, szerzetesinek tiiné célt
kell kijel6lnie, s a leirt médon elérnie, hanem arrdl, hogy a nagyobb szeretet,
vagy a sziv békéje felé tett minden egyes 1épés nyereséget jelent 6nmagam, s
a kornyezetem szamara.”

Szent Benedek ,,szarnyald szivr6l” beszél, mely a szeretet és a belsd sza-
badsag megvaldsulasaként jon létre, s mar erényként birtokolva, a szeretet
konnyedségével teszi a jot. Az ilyen ember mar maga is jova valik,” és sugar-
zik. Hosszu ut eredménye ez, de az életkortol fiiggetleniil az 6regség esélyt
nyujt ehhez, amennyiben - szemben azzal, hogy maradok olyan, amilyen
vagyok - célként allitja maga elé: minél jobb emberré szeretnék valni.

Magyar Bencés Kongregécio, 1998. 31.

25 Vo.Mt 5,8.

26 Vo.1 Kor 13,4-8.

27 BaziL, Nagy Szent: Eletszabdlyok 11. Nyiregyhdza, Gordgkatolikus Hittudoményi Féiskola,
1995. 141-142.

28 V6. Zsid 11,27; 2 Kor 4,16-18.
29 V0. RUPPERT, i. m., 22-23.
30 V6.i.m., 20-21.
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3. 3. Lelki harc, akaddlyok elhdritdsa

Ha el akarunk jutni az igazi szeretethez, akkor val6jaban mar nem az a Iénye-
ges, hogy meddig jutunk el, hanem amig tehetjiik, jarjunk a cél utjan. Ezen az
uton akadalyok vannak, melyek épp a szeretetet akarjak megbénitani. A lelki
és teologiai irodalom ezeket vicium-oknak, hibdk-nak, nevezi, melyek ismét-
16désiik miatt blinoknek is tekinthetdk, amiket rossz szokas-szertien ujra és
ujra elkovet az ember. Olyan viselkedési mintakat jeleznek, melyek szemben
allnak a j6 szokasokkal, tehat az erényekkel, s ezzel olyan légkort teremtenek,
melyben nem tud gyarapodni a szeretet. Sziikséges tehat a lelki harc felvélla-
lasa, az akadalyok elharitasara, vagyis jarni kell a tisztulds atjat. Ha az ember
oOreg kora ellenére is dolgozik magan, egyre ,tisztabb” lesz, s olyan érett em-
berré valhat, akik megértenek masokat, dsszekotnek, békét teremtenek, akik
mellett j6 lenni, akikre minden korban nagy sziikség van, igy ma is!

Evagriosz Pontikosz (+399) 6ta foglalkoznak kiilondsen a lelki irodalom
mesterei, s a késébbi teoldgia is ezekkel az akadalyokkal, viciumokkal, me-
lyeket ma ,,f6blinoknek’, ,,binkutféknek’, ,,gyokérblinoknek’, vagy egysze-
riien blinds hajlamoknak nevez. Evagriosz 8 ilyenr6l beszél (a kés6bbi teold-
gia 7-r6l). A kovetkezdket sorolja f6l: torkossag (falanksag), bujasag, birvagy,
szomorusag (tartos levertség), harag, kedvetlenség (akédia), hitu dicsdség-
vagy, kevélység.> Pszicholdgiai érzékkel tarja fol ezek hatterét és tanacsokat
ad, hogyan lehet ezeket lecsillapitani, kitisztitani, hogy a bels6 szabadsag ut-
jat ne akadalyozzak. Mivel késobb a hagyomany biinkatalogussa alakitotta,
s figyelmeztetésiil és félelemkeltésiil is hasznalta, igy taszitdlag hathatnak az
emberre. Mégis olyan fontos magatartasmintakat jelolnek, hogy sziikséges
Oket mélyebben szemlélni, s a lelki harc targyaiva tenni, hogy elébbre jus-
sunk. A jelen keretek kozott csak eggyel foglakozunk, s egy sémat is felvazo-
lunk Evagriosz alapjan, mely a tobbi feldolgozasahoz is segitséget nyuijt.

Evagriosz azon a véleményen van, hogy a harag kifejezetten az 6regek
problémdja, s kiilondsen azokra gondol, akik mar elére jutottak a lelki tton.
Szerinte a gonosz lélek ezt hasznalja fel, hogy megakadalyozza az imat. Az
elcsendesiilé ember el6tt megjelenik annak az embernek a képe, aki 6t fel-
bosszantotta, s mi is tudjuk, mennyire nehéz egy nagy bosszusag utan imad-
kozni. A harag és a neheztelés azonban az imatol fiiggetleniil is meghatarozé
szerepet jatszik az oregkorban. Az életben sok minden felgyiilemlik, amin
Ujra meg Ujra fiistologhet az ember, s fennall annak a veszélye, hogy zsém-
bessé, haragossa, modernebb széval negativva valik. Tudjuk Platon 6ta, hogy

31 VO. BAAN Izsak: Evagriosz Pontikosz a gondolatokrdl, Bakonybél — Budapest, Szent
Mauriciusz Monostor - UHarmattan, 2006. 45-69.
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alapvet6 eréként agresszié van az emberben, amit, ha helyes mederben tar-
tunk nem pusztit, hanem lendiiletet ad életiinkhoz. Haragudhatunk - els6-
sorban a sajat sziviinkben laké — gonosz miatt, hogy ezzel er6t meritsiink az
ellene valé harchoz. De a harag sohase iranyuljon a masik ember ellen, mert
a harag erejének valddi célja, hogy szelidséggé valtozzék. Vagyis a szelidség
nem gyenge alerény, hanem belsé erét6l duzzado szeretet. Gondoljunk az
erdszakmentes ellenallas képviseldire, Jézus, Gandhi, Martin Luther King,
Mandela stb., engesztel6 személyek, akik a béke apostolai lettek.

A harag atalakitasahoz a kovetkezd 1épések vezethetnek: 1. Vegyiik tudo-
masul a haragot, de ne irdnyitsa cselekedeteinket. Ehhez idében kell észlelni
a feltimadé indulatot, miel6tt kitorne. Az érzelmekkel is addig kell banni,
mig kisebbek. 2. Masik 1épés lehet kivonni magunkat a ,veszélyzénabdl’, a
szitudciobdl, miel6tt felforrna benniink a dith. Ez még nem megoldas, de az
els6 1épés ahhoz, hogy vilagos maradjon az ember feje, mert a harag vakka
tesz, a ,,maganyos vadkan” pedig biztosan tamadni fog.?> Ezért jobb eltavo-
lodni az eseményekt6l. 3. Evagriosz ajanlja, hogy haragos morgas, fondorko-
das helyett forditsuk tekintetiinket konkrét tettek felé: szegényekkel valé t6-
rédés, alamizsnaadas, esetleg barmilyen mas cselekvés felé, igy a gondolatbol
kimozdulva, eredményes lehet a lecsillapitas, lecsillapodas. A 1ényeg, hogy
probaljunk meg kreativan banni a haraggal. 4. Tovabbi tanacs: énekeljiink
zsoltarokat, esetleg barmit, mert az éneklés megvilagitja a lelket, megszelidit-
heti a haragot. Mar a gorog filozofusok is felfedezték, hogy az ének és a zene
gyogyszere a haragvo léleknek. Természetesen ide tartozik a liturgia, a zso-
lozsma éneklése, vagy valamilyen 6nallé vagy k6zos zenélés, mert tisztitja az
érzelmeket.* 5. Kiilonosen fontos lehet az antirrhetikus médszer, melyet az
ellenvetés és szembesités modszerének nevezhetiink. Evagriosz ajanlja, hogy
egy veszélyes gondolattal allitsunk szembe egy bibliai verset, idézetet. Mind a
nyolc gondolattal szemben ajanl helyeket. Példaul a haraggal szemben: ,, Aki
azt allitja, hogy vilagossagban van és gytiloli testvérét, az még mindig sotét-
ségben van”* A haragos gondolattal szemben tjra meg Ujra allitani kell egy
pozitiv gondolatot, mert az eredmény nem jon azonnal. Igazi véllalasa ez
a bels6é harcnak, tiirelem és kitartas kell hozzd, s elébb-utobb enyhiilés, és
a szeretet felé torténé elmozdulds kovetkezikbe. Aki kiilondsen hajlamos a

32 V6. BaAN, i. m., 54.

33 Vo.JANos, Létras Szent, Mennyekbe vezetd létra, Nyiregyhaza, Hajdidorogi Egyhazmegye,
2014. (Gorogkatolikus Szemle fiizetek 5), 93-94.

34 Vo. VANYO Laszlo: ,, Legyetek tokéletesek...”, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1991. 269-
272.

35 1Jn2)9.
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haragra, vigyen magaval mindig egy pozitiv szt, imat (pl.Jézus ima, foha-
szok, stb.). E mddszernél nem a gyors triikk, hanem a hosszua tavu terapia
mukodik.*

Zdrszo

Evagriosz és a tapasztalatok szerint minden biinds hajlam esetén alkalmaz-
hatdk e [épések, s ha nagyobb érettségre akar az 6regedd ember is szert tenni,
vallalja a cél felallitasat, s az akadalyok elharitasanak harcat, melyet életiink
végéig vivhatunk és vivnunk is kell, s igy magunkkal és masokkal is jot te-
sziink. Hisz igaz a mondas: ,,Az emberek el8szor illuzidikat vesztik el, azutan
a fogaikat, és csak legvégiil a biineiket.””” Kivanom, hogy kiilénosen e leg-
utdbbira jussunk el.

36 V0. RUPPERT, i. m., 40-42.
37 IL.m.,43.
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