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BUGAN ANTAL:

Taldlkozasok

A Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem a Debreceni Egyetem
Pszicholégiai Intézetének egyiittmtikodésével a DRHE 2003-ban ,,Pasztoral-
pszicholoégia szak”-ot alapitott és inditott meg, ,pasztoralpszicholégidban
jartas lelkigondozok” képzésére. Ennek megsziiletését alapozta meg taldlko-
zdsunk Bodo Saraval. A sziiletésnapi tinnepre valo késziilés felidézte szak-
mai-egylittmtikodésiink, annak soran kialakult baratsagunk, a k6z6s munka
emlékeit. Bodé Sara sziiletésnapja alkalmabdl késziilé emlékkotet szerkesz-
téje Fekete Karoly megkeresett, jaruljak hozza tanulmannyal, irassal az tin-
nepi ajandékhoz.

A megtisztel6 és a barati érzést kivaltd helyzetben megfogalmazddott
a kérdés: mi lenne az alkalomhoz ill6, szakmai egyiittmtikodésiink, kozos
munkank eredményeit és abbdl szervez6d6 baratsagunk értékeit egyarant
kifejez6, megemlékezo iras miifaja? Az elsd ,reflex” a kutatdi-, egyetemi ok-
tatoi szerephez tarsult. Tanulmany - a teoldgia és pszichologia hatarteriileté-
rél, a pszicholdgia oktatasanak sajatossagai a teologusképzésben és tovabb-
képzésben, pszichoterapias kultura és lelkigondozas, stb. témakdreiben.
A lehetséges témakon gondolatilag atfutva tobbféle érzés szegte a kedvemet.
Ugy éreztem, hogy a viszonylag révid torténetre visszatekintd, a pasztoral-
pszicholégiaban meglévo olvasottsagom és ismereteim bazisan nem talalnék
olyan, hatarteriileti nyitott kérdést, vitai kozotti jelenségkort, amelynek gon-
dolatisagahoz kell6 igényességgel, tudomanyossaggal csatlakozni tudnék. Ez
nem a téma iranti kritikai viszonybol kovetkezett, hanem személyes 6tlette-
lenségbdl.

Az a tobb éves tapasztalat, amelyet a Reformatus Hittudomanyi
Egyetemmel koz6sen kialakitott posztgradualis lelkigondozo6 képzésben sze-
reztem Bodd Saraval és Fekete Karollyal valé kozos gondolkodas és munka
folyaman, tovabba az az élmény és tudas, amelyekhez a lelkészek onismereti
csoportjanak vezetése juttatott, megfontolasra késztetett, a tarsszakmahoz
tiz6d6 ill6 tiszteleten tdl is. A kapcsolatbdl adodo személyes érintettség,
a képzésben szerzett tapasztalat mélyebb betekintést adott a Szentiras és a
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Lélektan emberismereti kapcsolddésairdl. Ugy éreztem, hogy egy tudoma-
nyos kérdésfeltevésbe agyazott tanulmany e témaban elvisz attol a tarta-
lomtol, amelyet ez alakalombol szeretnék atadni és megosztani. Ezért ugy
dontottem, hogy személyes gondolatok mentén kozelitve irok a segité kap-
csolatok jelenségvilagarol, a teoldgiai és pszichologiai keretben torténd segi-
t6 kapcsolat parhuzamairdl, taldlkozdsi pontjairdl.

Bodo Saraval atélt kozos munkank és baratsagunk kélcsonosségét — visz-
szatekintve — abban latom, hogy egyszerre voltunk kivancsiak egymas hi-
vatasara, tudasara és egyidejiileg kritikusok sajat szakteriileteink egymas
elutasitasat kifejezd attitlidok irant. Ez akkor még nem volt egy tudatos vi-
szonyulas egyikiink részérél sem, allaspontjaink hatterében szakteriileteink
jobbitdsanak szandéka allt. Célunk az volt, hogy kdlcsondsen integraljuk azt
a tapasztalatot és tudast, amelyeket lehet a masik szakteriiletérdl. Ekozben
sziikségszertien kiizdeni kellett a kinyilatkoztatd, a tévedhetetlenséget sugar-
z0, vagy maskor a ,professzionalista” attittid és viselkedés megnyilvanulasai
ellen, mindkét oldalon. A képzés megszervezésekor és annak folyamataban
a jelzett fesziiltségek nem voltak ugyan meghatarozéak, hiszen a Debreceni
Reformatus Hittudomanyi Egyetem kell6 nyitottsaggal és tdmogatdan fo-
gadta be, mtikodtette a képzést. Ugyanakkor a képzésben talalkozé hivatasok
szélesebb korét illetden, a teologusok és a pszichologusok gondolkodasaban,
a kozgondolkodasban kozel sem volt altalanos a kell6 érdeklédéssel parosu-
16 tolerancia gy, mint ahogyan az a képzést megvalositok korében alakult.
Egy-egy, a korabbi években tapasztalt élményemmel szeretném érzékeltetni
a szembenallas alapvet? jellegzetességeit. Ezek a példak megmutatjak azokat
a jellemz6 attitidoket, amelyeknek meghatarozé motivumai a féltékenység-
gel hozhatdk osszefiiggésbe. Mindkét hivatds lényegiségének ellentmondd
torténetekben lathatjuk a féltékenységet, rivalizaciot, amelyek hatterében
- »Kié a lélek feletti hatalom? Ki érti jobban a lelki mtikodés természetét?
Ki hatékonyabb és kompetensebb az emberek lelki életének alakitasaiban?”
-kérdései huzédnak meg. De beszéljenek a példak!

1990-ben a Kereszténydemokrata Néppart konferenciat rendezett
Debrecenben, amelynek a témaja, ,,Keresztény valasz a csaladokat érint6 ki-
hivasokra” volt. El6adokként a torténelmi egyhazak magas rangu képvisel6it
hivtak meg, valamint engem a pszichologia tudomanyanak képviseletében.
Hat 10 perces el6adas hangzott el egymast kovetden. Az eléadok a konferen-
cia teremben az el6addsok sorrendjében egymas mellett iiltek, egy hossza
asztal mogott. Az én eléadasom volt az utolsé. Az 6todik el6ado (egyhazi ho-
vatartozasat etikai okokbodl nem nevezem meg) mellettem iilt, fegyelmezett
tavolsagtartd viszonyulast mutatott ,szomszédsagunk” irdnt. El6adasdban
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kitért a pszicholégusokra is. A csaladok pszichologiai ellatasanak lehet6-
ségére utalva megjegyezte, hogy ,a pszicholdégia nem mas, mint az 6rdog
mesterkedése, a Biblia minden lélektani kérdésre valaszt ad”. Természetesen
az 6t kovetd eléadasomban nem reagaltam, nem reagalhattam allaspontjara,
maradtam sajat szakmai mondanivaldm tartalmi kereteiben, amely a csalad
lélektani funkcioira, annak jelentdségére vonatkozott, s nem annak hitéleti
vonatkozdsaira. A konferencia sziinetében egy tavoli orvos ismer6som oda-
jott hozzam, s megkérdezte, hogy én hivé ember vagyok-e? Szamadra ugyanis
ez nem deriilt ki az eldadasombol. Azt valaszoltam, hogy engem pszicho-
légus szakemberként hivtak meg és kértek fel a konferencia témajaban, s
nem azért, hogy a hitemrdl tegyek tanubizonysagot a szakmam kapcsan, s
ha megbocsijtja, ebben a kontextusban én ezt személyes tigyemnek tartom.
Nem volt elégedett a vélaszommal. En magam is tehetetlenséget éltem meg,
hiszen néhany mondatos diskurzusra adhatott volna lehetéséget a sziinet
id6i kerete. Nem vallalhattam annak kockazatat, hogy nem tudom meggy6z-
ni arrol, hogy a szakmamat nem azért valasztottam, nem azért mivelem,
mert dldozatul estem ,,az 6rdog mesterkedésének”.

Ugyanebben az évben meghivast kaptam egy haromfés munkacsoportba
Tringer Laszlé pszichiaterrel és Tomcsanyi Teodora klinikai szakpszicholo-
gussal egyiitt, az volt a feladatunk, hogy dolgozzunk ki egy szakiranyu to-
vabbképzésre vonatkozd javaslatot, képzési tematikat human képzettséggel
rendelkezé diplomasok részére, mentalhigiénés ismeretek megszerzéséhez.
A cél az volt, hogy a képzést valaszt6 kiilonboz6 hivatasuak elsajatithassak
a mentalhigiéné kulturajat a kiilonb6zé human foglalkozasok professzidja-
hoz tarsitva. Igy képesek legyenek mentalhigiénés tevékenység folytatdsira
sajat hivatasuk teriiletén. A szandék mogott nem egy uj segité foglalkozas,
a ,mentalhigiénikus” professzi6 létrehozasa 4llt, hanem a mentalhigiénés
kultira integralasa szélesebb tarsadalmi korben. A posztgradualis oklevél-
ben is a képzettség megnevezése ,mentalhigiénésen képzett szakember” lett,
amely a kimeneteli kovetelmények szerint ,,az alapdiplomanak megfelelé
szakmali teriileten mentalhigiénés tevékenységre jogosit™. Ezt a képzést 1991-
ben a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézete és a Testnevelési Egyetem
is meginditotta. A pszichologus szakemberek koziil sokan kifejezték agga-
lyaikat, aggddasukat, hogy ,alulképzett”, ,nem pszicholégus szakemberek”
végezhetnek pszichologiai ellatast, rontjak a szakma presztizsét, novelik
az ,alpszichologusok” taborat, stb. Egyik, a klinikai pszicholdgia teriiletén
tekintélynek szamit6 kolléga indulatosan kozolte velem: ,Ti kidrusitjatok
a pszichologiai tudast, kozépkaderek kezébe adjatok az ellatast”. Nem volt
egyediil véleményével.
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Mindkét torténetet sok szempont szerint lehetne akar tanulmanyok kere-
tében is elemezni. Megemlitésiikkel célom pusztan a dominanciara torekvd,
féltékenységi érzésekkel atsz6tt szakmai attitidok érzékeltetése. A szélsdsé-
ges megnyilvanulasok kifejezik, a teoldgia és a pszichologia teriiletén egya-
rant elfogadhatatlan viszonyulast. Latnunk kell, hogy ez azonban jelen lehet
kevésbé manifeszt, ,,rejtézkodébb” formakban is, sét beépiilhet a szakmai
identitas alakulasaba, az elhivatottsag kontosébe burkolozva. Felismerésiik
mindkét hivatas teriiletén igen fontos. Csak ennek nyoman érthetjiik meg
mindkét hivatas kiildetésbeli meghatarozottsagat. Gyakorlati mtivelésiikhoz
alapvetéen fontosak azon alapattitiidok felismerése, amelyek az adott segi-
t6 kapcsolati kontextust meghatarozzak. Mindkét szakteriilet mikodésében
meghatarozé alaphelyzet, hogy csakis szubordinalt helyzethez kétotten lehet
hiteles és hatékony. Patetikusabb megfogalmazasban a szubordinalt viszony
a »,szolgalat alazata”, annak lélektani megjelenése a segit6 hivatasok teriiletén.
Ebben nem elegendd a (gyakran tapasztalt) pusztan a ,,szolgalat’, szerephely-
zeteinek vallalasa, formalis kiilsdségeinek deklaracidja. Lényege a hivatassal
valé azonosulas tudason, tapasztalaton alapuld, gyakorlati készségekben is
megnyilvanuld szubordinalt alapattitiid. Megértéséhez a segitd belso lélekta-
ni munkdjanak elemz6 leirasa vezethet el, melyre kisérletet teszek, feltarva a
két hivatas parhuzamait, talalkozasi pontjait is.

Az alkalmazott pszicholdgiai ellatasok tobb tertiletén a szubordinalt vi-
szony felismerése viszonylag magatdl érthetd jelenség, a segité kapcsola-
ti munka kontextusabdl kovetkezik. A sportold olimpiai gy6zelmében - a
sportolé tehetségének, személyiségének els6dlegességén til — meghatarozd
szerepe az edzdnek van, a sportpszichologus a kett6jiikk munkajan keresztiil
részese a sikernek. Az iskolai tehetséggondozasban is a pedagogusé a vezetd
szerep, a pedagogiai szakpszichologus lélektani eszkozokkel segiti a tehetség
kibontakoztatasanak folyamatat, amelyek alkalmazasat és kivalasztasat az
adott képzési teriilet és a tanulo-tanar viszonyanak tartalma hatdrozza meg.

A gydgyitas teriiletén dolgozé klinikai szakpszicholégusok, pszicho-
terapeutak esetében, a test-lélek egységét, de a kiilonbozo professziok kompe-
tenciabeli kiillonbozdségét is tekintve, nehezebb a szubordinalt helyzet belata-
sa. A pszichologus az egészségiigyben — a kialakult hagyomanyos szerepében
(diagnosztika, terdpia) — nem érzékeli az orvoslasban meglévo sajatos felelds-
ség viszonyokat, kotelezettségeket, mikozben a gyogyité munka részesének
tartja magat. Be kell latni, hogy az orvosi hivatas alapveté meghatarozoéja,
jellemzdje az élet-haldl kérdésével valo szembesiilés, az élet megmentésével
kapcsolatos beavatkozashoz valé dontés feleldsségének kozvetlen, vagy tavo-
labbra mutato terhe, fiiggéen attdl, hogy az orvos mely teriileten dolgozik.

158



Taldlkozdsok

Mint a tobbi alkalmazott teriileten is, igy a gyogyitas teriiletén is meg-
nyilvanulnak a pszicholégus munkajaval kapcsolatban sajatos kompetencia-
igények. Ezek gyakran eltérnek a hagyomanyos diagnosztikai és terapias
igényektdl, s nem is teljesiilnek. A pszicholégus munkaja, emberi kapcsolati
relacié kozvetlen jelenségkoréhez kotott, s annak tartalmét hivatott felis-
merni, kezelni. Hagyomdnyos professzionalis szerephelyzetei, a klienseivel
valdé kapcsolata szabalyozott feltételekhez kotottek. Beavatkozasai el6zetes,
iddigényes feltarast kivannak meg szakmai céljai megvaldsitasahoz. Zart
kapcsolati teret hoz létre, amellyel ,kiemeli” az egyént a természetes tarsa-
dalmi-kapcsolati rendszerébdl. Mintegy ,izolalt”, a kiils6 hatasoktol elhata-
rol6do, védett keretben képes beavatkozasait végezni diagnosztikai és tera-
pias céllal. Ezzel szemben miivelt laikusok korében is realis igény van arra,
hogy emberi kapcsolatokban jelentkezd, életvezetési nehézségek megoldasa-
hoz kozvetlen segitséget kapjon a pszichologustol, mintha tigyvédhez, vagy
pénziigyi tanacsadéhoz fordulna.

A kozvélekedésben, a mindennapi tudatban a pszicholdgusrol alkotott
kép szerint 6, mint a lélek ismerdje — kozvetleniil képes felismerni a lelki ba-
jokat, azonnal be tud avatkozni annak mikodésébe, képes azokon segiteni,
mint az orvos vagy mas szakember a szakmdja teriiletén. Mas szakmakkal
(orvos, iigyvéd, szereld, stb.) kapcsolatos tapasztalatok mentén ez realis elva-
ras, szerep-attribucio. Ez az ,,attribicids nyomads” a pszicholégust vetélkedd
helyzetbe hozhatja, kornyezetében szamos kifogassal szembesiilhet, maga
szamara pedig a kifogas és magyarazat az lehet, hogy ,,a pszicholégus nem
lehet egyenrangu az orvossal”. Gydgyitd, azonban az életvezetés lelki egyen-
sulyanak megvaldsulasat szolgalja, amely kétségteleniil 6sszefiiggésben all a
bioldgiai mtikodéssel is, de azt kozvetleniil nem érintheti, ilyen beavatkozas-
ra nincs felhatalmazva.

A beavatkozas és a valtozas, mint mar utaltunk ra, az egyéb emberi kap-
csolatoktol elhatarolt, zart lélektani helyzetben torténik, amelynek jellegze-
tessége az, hogy a kapcsolat kizarolagosan a lelki munkara szervezddik, kizar
minden mas kapcsolati lehetdséget. A segitével valo kapcsolat élménye vezet
az egyén életvezetésében kivanatos kapcsolati egyensulyok megvalositasa-
hoz, amelynek része (lehet) a bioldgiai mtikodés egyensulya is. A pszicholé-
gus ugyanis az ,,emberi kapcsolat (taldlkozds) szakértdje’, eszkoze a klienssel
vald kapcsolat ,,alakitasa’, melynek nyoman a kliens sajat erejébdl, sajat mu-
kodésében hoz létre valtozast a kitlizott életvezetési célok, igy pl. a gyogyulads
folyamatanak megvaldsitasdhoz. Tehat nem 6 végzi a beavatkozast, mint pl.
a sebész, s annak a kliens passziv résztvevéje, hanem kivaltja, segiti a kliens
belsé munkdjat, 6nmagahoz f(iz6d6 viszonyanak alakitasat. Amennyiben
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enged a jelzett szerep-attribuciés nyomasnak, ugy hatalmi helyzetbe keriil a
klienssel val6 kapcsolatdban, 6 szab iranyt a valtozashoz, amelyben sajat ér-
zelmei, tudattalan mikodésének meghatarozéi kap(hat)nak szerepet. Ezzel
meggatol(hat)ja, felmenti kliensét a sajat eréfeszitést igénylé belsé munka
aldl, amely a valtozashoz vezethetne. A terapeuta ,,kompenzalt” hamis iden-
titast alakit ki, hamis elvardasok mentén szervez6dé ,hatalmi” helyzetbe hoz-
za magat.

A szubordinalt helyzet felismerése, megvalodsitasa a segité kapcsolatok
alapvetd lényegéhez tartozik. Ennek hianyaban dominancia, hatalmi helyzet,
hamis identitas helyzetébe keriilhetiink, romlik a kapcsolati munka ered-
ményessége. A kordbban leirt két élményem példdja kiindulasként szolgalt.
Ezekben lathaté az a parhuzam, amelyben a pszicholdgia és a teoldgia, mint
segitd hivatas, sajat kizardlagos, ,,hatalmat” deklaralja.

A pszichologiai keretben folyd lélektani munka szubordinalt viszonya-
nak leirasa utan megprobalkozom a vallasi keretekben megvalésuld segité
kapcsolat megkdvetelte szubordinalt helyzet dinamikdjanak kifejtésével is.
A teolégiaban, s annak hivatasbeli gyakorlataban jartas olvasé megértését
kérem a leirds leegyszertsitett, az emberi kapcsolat 1élektani jelenségének
leirasara torekvé megkozelités irant. Annak okan is, hogy els6 sorban sajat
szakteriiletem nézOpontjabol vagyok képes kozeliteni.

A szubordinalt helyzetbdl ad6do attitlid igazolasa itt azért nehezebb, mint
a sajat hivatasom teriiletén, mivel a vallds, a hit jelenségkorének torténeti,
antropologiai meghatarozottsaga alapvet6. Lényegiségében az emberi tu-
dat kialakuldsat is meghatarozza. A pszicholdgia, mint tudomany kevesebb,
mint kétszaz éves probalkozasa az ember lelki miikodésének feltardsaban —
mas tudomanyokat is tekintve — masként kozelit, nem Isten felSl. A lélek
mikodésének, az ember tudomanyos leirasanak modelljei csak ,,ritkan” a tu-
domanyos jelenségek leirasanak elbizonytalanod6 hatdrain érintik a transz-
cendenst, az Isten altal meghatarozottat. A kérdések, vitak, a szembenallas
alapvetden arrol szol, hogy az ember 6nmegismerése csakis Isten fell vagy a
tudomanyok feldl johet létre?

Ebben a vitaban a Szentirds és a pszicholdgia (a tudomanyok) emberké-
pének iitkozésérol és kapcsolatanak lehetdségérdl, vagy annak tagadasarol
van sz6. Az emberi lélek kialakulasanak és mitikodésének alapjat lényegi
meghatérozottsagat a ,, Taldlkozdsban”, az EN és Te (a masik) relaci6jaban
ismerhetjiik fel. Az En nem létezik a TE nélkiil. Az én, az emberi tudat a fi-
zikai Iét, a testhatarok érzékelésének, felismerésének komplex folyamataban
alakul ki, amely folyamatban kiemelkednek a targyi objektivaciok és az em-
berek. Fizikai létiinket a természeti kornyezettel megvaldsitott ,,anyagcsere”
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folyamatok biztositjak. Tudati (szellemi) létiink kialakuldsat ezzel egy id6ben
és Osszefliggésben az anyaval (gondozéval), a ,masikkal” val6 kapcsolat él-
ménye hozza létre, amely kezdetben szoros Osszefiiggésben all a biologiai
léttel, amelyet a ,masik” (anya) biztosit. Ennek a jelenségkornek a feltara-
sdban szamos tudomanyteriilet érintett, alapveté modelljei a pszicholdgiai
iranyzatokban és mas elméletekben jelennek meg. Az ember-, az emberi sze-
mélyiség alakuldsaban, lényegi meghatarozottsagaban a tudomanyos kozeli-
tés ,objektivacioi’, a verifikalas, a bizonyitas igénye mentén nem irhato le, a
talalkozds egyetemes rendezdéelvének jelenléte, a spiritudlis meghatarozott-
sag. Nehezen kozelitheté meg a tudomanyossag eszkozeivel, de jelenlétének,
meghatarozé volta sem tagadhaté. Mindezekkel egyfitt, a spiritualitas nem
teltétlentil all ellentétben a tudomanyos kutatasokkal, ezért kapcsolatot lehet
taldlni a pszicholdgiai és a teologiai keretekben megvaldsuld segitésnyujtas
kozott is. A teoldgiai segitségnyujtasban a szubordinalt helyzetet, s ennek at-
titidbeli meghatarozottsagat maga a spiritualitas jelenléte, tobblete igazolja.
Erdemes azonban a pszicholdgiai keretekben végzett segité kapcsolati mun-
ka parhuzamaval is megkozeliteni.

Mint korabban kifejtettem, a pszichologiai segitésnyujtasban meghatarozé
a kontextus, amelyben az megvaldsul (nevelés, gyogyitas, tehetség kibontakoz-
tatasa stb.). A kontextust képviselé szakmahoz (f6 tevékenységhez) szubordi-
nalt médon kapcsolodhat szolgalataval a pszicholdgus szakember. A teoldgiai
segitségnyujtas kontextusat hitéleti kérdések adjak, azok mentén valésul meg
manifeszt vagy elfojtott, a kliens altal esetleg fel sem ismert moédon. A teo-
légussegitd a hit erejének felismerésével képes mozgositani a személyiségben
rejlé potencialokat az életvezetési nehézségek megoldasahoz, gydgyulashoz,
a személyiség mukodésbeli egyensulyanak megtartasahoz, stb. Ez alapjan
azt mondhatnank, hogy a teologussegité szubordinalt helyzetét, attitidjét az
Istenhez valdé viszony hatdrozza meg. Ez azonban bdvebb kifejtést igényel.
A segit6 kapcsolati talalkozasban nem a teoldgus szakember hite, istenképe az
elsédleges, hanem a kliensé. Felismerése és alakitasa, az arra alapozhat6 erdé
telhasznalasa a segit6 kapcsolat célja, amely a véltozas hatterét képezi. Konnyt
belatni, hogy pusztan az Ige kozvetitése, a segit6 hite, (,,Isten helytartéjanak”)
szerepe onmagaban nem elegendd. A ,palastba burkolézas” akaratlanul is az
Istentd] valo félelmet, vagy mas elutasito érzést, blintudatot valthat ki a kap-
csolatban, amely hatalmi helyzetet valosithat meg a kapcsolatban vagy a kliens
projekcidja mentén, vagy a segit6 tehetetlenségének kompenzacidjan alapulva.
Eppen ezért a segitd kapcsolatban a kliens hitének felismerésére, megértésére,
annak elfogadasara alapozott tton halad a hit erésitésének, a segitd kapcsolat
célkitiizéseinek iranyaba. Mondhatnank azt is, hogy a klienshez vald viszony-
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ban, mint az Isten teremtményéhez valé viszonyban jelenik meg az elvart szu-
bordinalt attitiid. Gyakorlati megvaldsitasanak megértéséhez, a pszichologiai
segité munkaval valé parhuzamanak igazolasahoz hozzajarulhat még, az em-
patids megértés jelenségének részletesebb bemutatasa.

Az empatia fogalma atment a mindennapi széhasznalatba. Mélyebb je-
lentésének megértéséhez nem elegendd azonban pusztan az egylittérzést, a
masik lelki allapotanak atvételét érteni rajta. Nem véletlen, hogy a szakmai
fogalomkorben nem a ,beleérzés” vagy ,egyiittérzés” fogalmat vezették be,
nem ezekre a fogalmakra forditottak magyarra. Az empatia jelensége tobb
annal, mint amit a jelzett fogalmak kifejeznek. Tartalmazza a decentrdlds
jelenségét, amely az atélésen és egylittérzésen tul a sajat és a masik ember
érzelmeinek elvalasztasat, megkiilonboztetését is jelenti. Az empatids kap-
csolatban megjelend kozos érzelem mas-mas élményeken, torténéseken
alapszik mindkét személyiségben. A kozos érzelmeket kivalté kapcsolati
kontextusban az érzelmi szinkron mellett sziikséges az én és a mdsik érzelmi
allapotanak felismerése, az ahhoz vezet6 kozos és a sajat utak mentén szer-
vez8dd élmények elvalasztasa, tudatositasa. Tehat nem érzelmi egybeolva-
dasrdl van szo6, hanem egy érzelmi kapcsolat tartalmanak tudatositasarol, a
masik ember megismerését lehetévé tévo kapcsolati jelenségrol.

Az empatias megértésnek alapvetd jelentdsége van mindkét hivatas terii-
letén. A parhuzamok fejtegetése helyett szeretném idézni C. Rogers torténe-
tét, amelyet egy magyarorszagi konferencian volt médomban meghallgatni.
Elmesélte, hogy vidéken nétt fel, s megfigyelte, hogy az elvermelt krumpli a
tavasszal besziir6d6 fény hatasara hosszu csirdkat ereszt, de abbdl sohasem
lesz igazi névény, mert nem kapja meg a kifejlddéséhez sziikséges feltétele-
ket. Pedig a krumpli gumdban benne van az a potencial, amelybdl kialakul-
hat teljes harmoniajaban a névény. Az empatias megértést és viszonyt abban
irta le, hogy a terapiaban latni kell a masik emberben azt a potencialt, amely
teljességre, harmoniara torekszik, de 6 maga nem latja, mert a fejlédés fo-
lyaman a kérnyezete azt kozvetitette, hogy mit ,,szabad” és mit ,,kell’, s ezzel
»amputalta” azokat az én részeket, viselkedésbeli lehetdségeket, amely a teljes
és harmonikus fejldés iranyaba mutattak. Annak a felismeréséhez vezethet
az empatids megértés és kommunikacié, amelyben a kliens megérti, hogy
azok az érzések, gondolatok elfogadhatok, értheték a masik ember szama-
ra, amelyeket érez. Belsé potencidljai személyiségének fejlédéséhez, kitelje-
sedéshez vezethetnek. Teheted, kifejezheted a kapcsolatban azokat, hiszen
értem, megtanulhatsz, tudsz velitk banni, felhasznalni az 6nmegvaldsitasod
folyamataban. A leirtak értelmezhetdk lehetnek tudomanyos, pszichologiai
és teologiai kontextusban és fogalmi keretek kozott is.
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Az empatids megértés leirasanal tehat kiilon valasztottuk a kliens és a sajat,
a segitd érzelmi allapot tudatositasat. Van viszont még egy harmadik elem,
a professzionalis tudas felhasznalasanak kérdése, amely megkiilonbozteti a
professzionalis kapcsolatokat mas segitd, tamogato, hétkéznapi helyzetekben
szervez6do kapcsolatoktdl. A segité kapcsolat meghatarozott feltételrend-
szerben szervezddik meg, amelyben az emberi kapcsolat 1étrejotte valami-
lyen segitd beavatkozast involval. Ennek szakmai szabalyait meghatarozzak
azok az elméletek (az ezekre alapozott emberkép), amelyet a segit6 képvisel.
A professziondlis szakember a tételes szakmai tudasat a kapcsolati élmény,
az empatias megértés jelenségének ellendrzésére hasznalja. A kapcsolati él-
mény tartalmat az altala ismert és képviselt emberkép modelljébe rendezi,
amely segiti a megértést és a segit6 intervencid, a professzionalis kommu-
nikacio alakitasat. Ez teszi lehet6vé a tudatos, tervezett beavatkozast, amely
elkiiloniti mindkét professzidban, a mindennapi helyzetekben megnyilvanu-
16 segit6 emberi-kapcsolati helyzetektdl. A segit6 kapcsolati valtozasok ki-
sebb-nagyobb katarzisok keretében jelenhetnek meg. Nagyon fontos tudni,
hogy ilyenek megvalésuldsa nem csak professzionalis helyzetekhez kothetd,
mas emberi kapcsolatokban is megvaldsulhat, s szamtalanszor taldlkozha-
tunk vele. A professzionalis helyzetnek és e kapcsolatban szervez6dé talal-
kozasnak is az emberi- kapcsolati tartalma az elsddleges, maga a taldlkozds
élménye. Az alapvetd kiilonbség abban rejlik, hogy a professzionalis helyzet
a kliens valtozasanak céljaval szervezédik meg, s ez elkiiloniti mas emberi
kapcsolatoktol. A segit6 viselkedésében olyan tudatos kommunikacio jelenik
meg, amelynek célja a kliens lélektani-, viselkedéses egyenstlyanak segitése.
Ennek a tudatos kommunikacionak alapjat a professzionalis tudas és a sajat
Onismereti tapasztalatot is integrald készség képezi.

Sokszor korbeveszi az ilyen segité kapcsolatokat valamiféle misztérium,
megfoghatatlan ,,tobblet” érzését kivaltva. Ezt a tobbletet a segitd optikaja-
boél abban latom, hogy a jo segité képes arra, hogy megnyissa sajat énjének
hatdrait, hiszen ez teszi lehetévé a masikkal torténé azonosuldst, empatiat.
Mas megfogalmazasban, ez a szeretet képessége, teologiailag Isten szeretete,
a kereszténység meghatdrozo eszméje. A szeretet képessége hasonloan elle-
nérzoé funkciot tolt be a professzionalis kapcsolatban, mint a szaktudas, csak
nem kognitiv szinten miikodik. Ha a segité kapcsolatban nem jelenik meg
a kliens szeretete, nem jelenhet meg az azonosulas sem, nem johet létre az a
talalkozds, amely a katartikus valtozas kivaltdja lehet. Nincs olyan professzi-
onalis segitd, aki mindenki szeretetére képes. Ezért 1étezik az a szabaly, hogy
néhany talalkozds utan donteni kell a segité kapcsolati munka folytatasarol
kozosen, a segitd és a kliens egyiitt. Amennyiben a kapcsolat tartalmaban
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pusztan a terapias technikak vagy a szakmai tudas tartalma (a teoldgiai ke-
retekben az Ige, a tanitas puszta kozvetitése) jelenik meg, esetlegessé valik az
azonosulas, a valtozas lehet6sége. Nincs ellendrzés, nincs, ami hitelessé ten-
né a kapcsolatot és annak torténéseit. Pilinszkyt segitségiil hiva: ,,A filozéfia
ott kezdddik, ahol a szeretet végzédik. A szeretet sose kérdezi: miért? Oly
evidens szamara a szeretett lény léte és létezése. A filozofianak viszont éppen
a ,,miért” szdcska a kezdete. Mégse mondanam, hogy a szeretet maga is nem
gondolkodas. Gondolkodas ez is, de a tiszta 1étezés elsédleges szenzacidja-
nak a szintjén; egy olyan ismeret, mint mondjuk Bach zenéje.”

A miivészek szabad dramldsu gondolataival nehezen tudnak versenyezni
a cammogo jarasu tuddsok a bizonyitasi kényszerek béklydjaban. A pszicho-
légia ,tudomdnyossagarél” még napjainkban is felmeriilnek, kételyek, vitak.
A Pilinszky idézetrdl eszembe jutott egy fiatalkori beszélgetésiink Mérei
Ferenccel. Szerette szakmai programok utan, a fiatalokkal szervez6dé ko-
tetlen beszélgetést. Egyik alkalommal arrél vitaztunk, hogy tudomany-e a
pszicholégia? Mi a tudomany mellett érveltiink, s 6 sorra céfolt, ,.ez bioldgia,
ez élettan, ez statisztika...” megjegyzések mentén cafolta érveinket, szan-
dékosan provokalva benniinket a vita, a beszélgetés kedvéért. Végiil meg-
kérdeztiik téle. Akkor Tanar Ur szerint mi a pszicholdgia? ,Nem tudom.
A tudomanyok és a mivészetek kozotti valami” - valaszolta.

A kreativ mivészi abrazolas gondolati, érzelmi szabadsaga az alkotas fo-
lyamataban érvényesiil, de sohasem lehet dncélu. ,,Ellenérzését” a létreho-
zott ,,Erték” megjelenése biztositja, amelynek megjelenése nem mindig koz-
vetleniil belathato, sokszor torténeti tavlatokban jelenik meg. A személyiség
alakulasaban, alakitdsaban, segitésében, vagy a lelki gyogyitas folyamataban
sem varhatd legtobb esetben a kozvetlen eredmény megjelenése, felismeré-
se. A folyamatdnak, céljanak viszont mindig az ember, a tarsadalom fejlé-
désének pozitiv, megfelelé (alap)értékekre kell épiilnie. Ennek felismerése
sem egyszer(, hasonléan, mint ahogyan a modern muvészetekben is gyak-
ran nehéz eldonteni az alkotasrol, hogy igazi értékeket hordoz, vagy ,,bloff”.
A hetvenes évek elején, amikor a pszichoterapia a ,,tlirt” kategoridjaba kertil-
hetett egy pszichiatriai konferencian Kun Miklos pszichiater f6orvostdl, az
Orszagos Pszichiatriai Intézet (a ,,Lip6t”) akkori igazgatojatél megkérdezték,
hogy ,,mire j6 a hipndzis, a hipnoterapia?” (Még nem sokkal ez el6tt, tiltott
volt a pszichiatridban az alkalmazasa, de a pszichoterapia egyéb modszerei
sem voltak ,szalonképesek”) Azt valaszolta, hogy arra jo, hogy ,az orvos
becsapja a beteget, a beteg pedig az orvost”. A szellemes valasz kifejezi, hogy
a segit6 kapcsolatokban is megnyilvanulhat a ,,bl6ff”, ha annak alkalmaza-
sdban pusztan a technikat, a professzionalis szerephelyzetet latjuk, s nem a
célokban involvalddé emberi kapcsolat értékszempontjait.
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A teologiai keretekben szervez6dd segité kapcsolati helyzet sem ,vé-
dett” attdl, hogy hamis értékek, hiteltelenség mentén miikodjon. Latni kell
azonban, hogy a Szentiras, az altala kozvetitett emberkép az alapvetd ér-
tékek hordozdja, minden egyes helyzetben megkeriilhetetleniil jelen van.
Lehet nem felismerni, kikeriilni, hamis kritikaval illetni, meg lehet probalni
a tudomany fogalmaival ,feliilirni”, nem tudomasul venni, de mindez csak
a segitd kapcsolat céljahoz vezetd ut felismerését korlatozza, az uton vald
végighaladashoz sziikséges erd felszabadulasat gatolja. Az értékszempontok
tiszta felismerése, minden segit beavatkozas sikerének feltétele. A DRHE-
mel kozos munkank erdsitette meg bennem azt, hogy sajat szakteriiletemen
észrevegyem ennek fontossagat, jobban megértve, hogy a pszicholégiai se-
gitésnyujtas teriiletén miért maradhatnak rejtve ezek az értékszempontok.
Fontos itt arra is utalni, hogy ezeket a pszicholégiai modellekben, fogalmi és
modszertani kereteiben kell meglatni és érvényesiteni. Nem konnyt feladat.
Az elméleti fejtegetés helyett azt is egy példaval szeretném érzékeltetni, min-
den aktudlpolitikai cél nélkiil.

Amikor Kasler Miklos EMMI miniszteri kinevezést kapott, az els6 inter-
juk egyikében megfogalmazta, hogy a ,Tizparancsolat majdnem tokéletes
népegészségiigyi program”. Véleménye szerint a haldlos betegségek dontd
része annak betartasaval elkeriilhet lenne. Ezzel nem mondott ellen a gyo-
gyitas és az azt megalapoz6 tudomanynak és gyakorlatnak, s nyilvanvaléan
nem kozvetlen, azt kivalté ,programként” értette. A balliberalis média ter-
mészetesen erds tamadassal reagalt, ,kontdrtalan”, emberi értékek mentén
megfoghatatlan emberképének megfelelGen.

Szakmai, pszichoterapids gyakorlatom soran szamos alkalommal voltam
részese katartikus helyzeteknek, valtozasoknak, amelyekben felismerhetévé
valtak azok az értékek, s az azokkal 6sszefiiggésben megnyilvanuld ,er6k’,
amelyek valtozashoz, gydgyulashoz vezettek. Most mégsem ezek koziil va-
lasztok példat. Annak okan is, hogy hatteriikrél korabban szamos jelenség-
rél irtam, igy sziikség szerint elvarhat6 lenne azok mentén torténd leiras és
elemzés. E helyett ezért egy gyerekkori élményemet osztom meg, amely al-
taldban is, de szakmai mondanivalom szempontjabdl is ravilagit az alapvetd
értékek, moralitas szereteten alapulo, valtozast el6idézo erejére.

1957 tavasza. Apammal és névéremmel egyiitt iliink hazunk teraszan.
Valaki rugdossa a polgari haz vastag keményfabol készitett kapujat, amelyen
a személyek kozlekedését szolgalo kiskapu, a nagy nyild szarnyak egyikébol
volt kivagva. A vasalatok miatt magas kiiszobbel birt. A kapu mogott tobb-
szor elhangzott: ,Nyissak ki azonnal!” Apam a kapuhoz ment és elhizta a
vaskos reteszt. A kapuban egy félhosszu, az akkori divat szerinti viharkabatot
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(ponyvaszerii anyagbol készitett es6kabat) és voros svajcisapkat visel6 ember
allt. ,Rendorség!” - kialtotta, mikozben jobb kezével igazolvanyat felemelve
lépett be a kapun apam felé. A magas kiiszobben azonban megbotlott apam
felé borulva. Apam védekezden felemelte a kezét, leverve ezzel a voros svaj-
cisapkat. A renddr nem esett el, de atkozodva, fenyegetden orditani kezdett.
»Bevdgom az autdba, mint a sz....t!", hangzott el, mikozben felvette a fold-
rél a sapkajat és zsebre tette az igazolvanyat. Apam hatarozott nyugalommal
annyit mondott: ,,Nem vag be sehovd, mig el nem buicstiizom a gyerekeimt6l”
Ekkor megfordult, odajott hozzank elbicsuzni. ,,Ne féljetek”, mondta az dle-
lés utan, majd elindult a kapu irdnyaba, ahol a rendér 4llt, aki ekkor kezdett
ujbdl orditozni és apamat 16kdoste az auté felé. Egy baratja tigyében vitték be
kihallgatasra, majd néhany éra multan elengedték.

Sokszor eszembe jut a torténet, gyermekkori élményeim koziil egyik leg-
meghatdrozdbb, bar késébb soha nem beszéltiink err6l apammal. Most azért
idézem fel, mert szamomra a szeretet erejének megtapasztalasa, amely ledl-
litotta az agressziot két ember kozott. Felillemelte a rendért is az akkori kor
renddrszerepbeli viselkedésén (a gumibotos, leirdsa, verérenddr hirében allo
nyomozo tiszt volt). Nyugdijba vonulasa utdn, idds korara hivé, templomba
jaré emberré valt.

Szakmai munkdam soran, professzionalis kapcsolati helyzetben meg-
élt katartikus valtozasokat sokszor kisebb ,csoda’-ként életem/élem meg.
Visszagondolva ezekre, mindig a masik emberrel atélt élmény idézoédik fel,
s természetesen a kozosen atélt felismerés és valtozas 6rome, amelyben nem
tagadhatd a professzionalis siker 6rome, biiszkesége sem. Csak ezutan jon
a gondolat, vagy egy esetismertetés folyaman latens kérdésként, ,hogyan
is csinaltam?” Barmennyire is hive vagyok a tudatos, tiszta szakmai-fogal-
mi kozelitésnek (hallgatéim taldn igazoljak a feléjiikk irdnyul6 elvarasokon
keresztiil), nem a technikai vagy az elméleti kozelités jut eszembe. Azok
masodlagosak. Mi masra térekedhetnénk a segit6 kapcsolatban, mint a sze-
mélyes és a kapcsolat indukalta er és valtozas felszinre hozasara, amely az
emberben rejt6zik, és az emberi kapcsolat értékének mentén keriil felszinre,
az elfogadas és szeretet kontextusaban. Talan ebben a kontextusban talalko-
zik a teoldgia és a pszichologia is.

Célom az volt, hogy a teoldgiai és a pszicholdgiai segitd kapcsolati mun-
ka talalkozasardl irjak. Nem tudomanyos review jelleggel, inkabb személyes
szakmai allaspontom, tapasztalatom kifejtésével, amelynek alakulasaban je-
lentGs szerepe van a bevezetdben emlitett DRHE-pasztoralpszicholdgia szak
keretében végzett munkdm tapasztalatdnak. Ez akkor indult, amikor Bodé
Sara megjelent a Debreceni Egyetem mentalhigiéné szakiranyu tovabbkép-
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zési szakan jelentkezését kovetben. A képzésben taldlkoztunk. Erdeklédéssel
vett részt a képzésen, kezdetben kifejezve azt, hogy tapasztalata alapjan dont
majd arrdl, hogy érdemes-e a képzésben maradnia, hasznosnak mutatko-
zik-e a képzés, hivatasat tekintve. Nyilt és targyilagos hozzaallasa segitette a
hallgatdk és oktatoink parbeszédét, a képzés tartalmanak alakitasat, a kiilon-
b6z6 human teriiletrdl érkezo hallgatosagnak is mintat adva. A képzés szak-
mai vezetdjeként és személyesen is értékes volt a Bodo6 Saraval vald taldlko-
zds, amelynek nyoman kiteljesedtek a szakteriiletiink kozotti egytittmtikodés
tartalmi és szervezeti keretei. Nagy élményt jelentett szamomra, amikor Sara
meghivott a teolégushallgatok korébe el6adast tartani, majd azt kovetéen
beszélgetésekre, Onismereti demonstraciok megtartasara. Kozeledés és biza-
lom alakulhatott ki szakteriileteink egytittmiikodésének iranyaiban, amely
kezdetben és a korabbi tapasztalatokat tekintve nem tlnt egyszert feladat-
nak. Kellett hozza Sara nyitottsaga, szakmai felkésziiltsége, személyiségének
hitelessége. Mindkét szaktertilet szempontjabol és személyesen szamomra és
a képzésben résztvevé kollegaim részére is értékteremto volt. Ez az 1t vezet-
hetett ahhoz, hogy a DRHE vezetése pasztoralpszichologia szak alapitasara
és inditasara vallalkozott. Nyilvan szamos mas meghatarozo tényezd allt még
ennek hatterében, melynek torténeti leirasa és ténybeli elemzése meghaladja
jelen fejtegetésem kereteit és céljat. Ki kell azonban emelnem ebben Fekete
Karolynak, a DRHE akkori rektordnak és Bolcskei Gusztav piispoknek az
emberi és hivatali szerepébdl nyujtott tamogatasat. Ez vezethetett ahhoz,
hogy 2003-2005 kozott tobb mint 60 diplomas teologus szerezhetett pasz-
toralpszicholdgiai képesitést is. A szakteriiletek kozeledése azonban ennél
sokkal szélesebb kort érintett, hiszen a jelzett idészakban t6bb konferencia
szervez6dott a képzés szakmai bazisan, nagy létszamu érdeklédéstdl kisérve.
A pasztoralpszicholdgia integralddott a DRHE képzésébe, a kétszintt képzés
bevezetésével mesterszak keretében is.

Kedves Sara! Sziiletésnapod adott nekem indittatast és alkalmat, hogy
visszaemlékezve kozos munkdnkra szakteriileteink viszonydban leirjam
gondolataimat, szakmai allaspontomat a segit6 kapcsolati munkardl, a sze-
mélyességet is vallalva. Tévedéseim, vagy a vitathatd tartalmak korrekcidja —
reményeim szerint tovabbépitheti szaktertileteik egyiittm(ikodoé épitkezését.

Oszinte barétsiggal és szertettel kivinok Boldog Sziiletésnapot! Isten él-
tessen!
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Melléklet

PASZTORALPSZICHOLOGIA SZAK
képzési kovetelményrendszere

1. Képzési cél:

A képzés célja olyan teologiai és pszicholdgiai felkésziiltségli, pasztoralpszi-
cholégiaban jartas lelkigondozok képzése, akik a kiilonboz6 tarsadalmi és
egyhazi igényeknek megfelelden, szakszer lelkigondozéi, csaladgondozdi,
egyéni és csoportos ellatasban tudjak részesiteni az arra raszoruldkat (pl.
kérhazakban, csaladsegité kozpontokban, human szervezetekben, illetve
gyllekezetekben).

Pasztoralpszicholdgiai-lelkigondozdi szakképzettségiikkel és az abbdl
adodo specialis (etikai, spontan-lelkigondozoi) témakkal bekapcsolodnak
az egészségiigyi és szocialis dolgozok kiképzésébe és tovabbképzésébe (né-
vérképzés, szocialis munkdsok képzése, orvostovabbképzés korhazakban).
Képesitésiikkel a korhazak, stb. etikai bizottsagainak fontos tagjaiva valnak.
Atfogé ismereteikkel feladatot véllalnak az intézmények (kérhazak) soft-ma-
nagement-ében (mint az intézmény spiritualisai).

A teologus-lelkészi alapképesitéssel rendelkezok pasztoralpszicholdgia-
ban képzett lelkigondozokként fejthetik ki tevékenységiiket.

Az a mentalis és lelki terheltségi szint, amelyik ma a tarsadalom nagy ré-
szét érinti, sziikségessé teszi a segitd szakmak jobb kooperacidjat, mélyebb
egymasra figyelését. Magatol értet6d6 kapcsolat mutatkozik a teoldgiai lelki-
gondozas és a pszichés gondozas teriiletein, hiszen ezek gyakran ugyanazo-
kat az emberi problémakat, konfliktusokat kezelik, jollehet mas-mas teoreti-
kus és mddszertani alapokon.

Az alkalmazkodasi zavarok, pszichés megbetegedések, 6ngyilkossagi mu-
tatok, altalanos rossz emberi kozérzet elterjedtsége kihivasként jelenik meg
a teoldgiai képzésben is, elkeriilhetetlenné téve a szakmai tovabbképzés ki-
dolgozasat. A hittudomany részeként megjelend pasztoralpszicholdgiai szak
olyan képzési lehetGséget rejt magaban, amelyben a képzett lelki segiték jol
koriilhatarolt szakmai kompetenciat és felkészitést kaphatnak. Ennek igénye
mar korabban is felmeriilt, kiillonb6z6 tovabbképzési tanfolyamok elindita-
sat eredményezve. Az el6z6ekben megfogalmazott célok elérését és az ezek
mogott meglévo igények kielégitését leghatasosabban mégis egy szisztemati-
kusan épitkez6 tovabbképzési forma — a pasztoralpszicholdgiai lelkigondo-
26 képzés — szolgalhatja.
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2. A kiadott oklevél szintje: egyetemi

3. Az oklevélben szereplé szakképzettség megnevezése: pasztoralpszichologiai
lelkigondozd

4. Képzési ido: 5 félév, legkisebb draszam 600 ora.

5. A képzés fobb tanulmanyi teriiletei:

A képzés elozetesen feltételezi a lelkigondozoi tevékenységhez sziikséges teo-
légiai ismeretek megszerzését, ezért a tanulmanyi teriiletek kozott megjelend
teoldgai diszciplinak specialisan a pasztoralpszicholdgia tudomanyanak to-
vabbi elmélyitését teszik lehetévé (pl. bibliai és pasztoralpszicholdgiai ant-
ropoldgia, specialis hermeneutika és etika, pasztoraciotorténet, szintetizald
szeminarium). Az eurdpai fejlett orszagokban mar folyd hasonld protestans
és romai katolikus képzés progjamjat is adaptalva (Bethel, Passau), a kovet-
kez6 f6bb témakorok keriilnek attekintésre.

— Elméleti alapozas: A teologus-lelkészi alapdiplomaval rendelkezéknek
el kell sajatitaniuk a sziikséges pszichologiai alapokat (bevezetés a pszichol6-
giaba, személyiséglélektan, magatartaszavarok lélektani hattere). Erre épiil-
het a segit6 kapcsolati munka elméleti megalapozasa, a mentalhigiéné, az
egészség-betegség allapotara vonatkozd pszicholdgiai kérdéskorok attekin-
tése. Mindehhez szervesen kapcsolddnak a specialis teologiai diszciplinak
koziil az antropolodgia, pasztoraciotorténet, vallasfenomenolégia és vallaslé-
lektan targyak. A hallgatok szintetizal6 szeminariumok formajaban végzik el
a két szakteriilet ismereteinek interdiszciplinaris rendszerezését, kapcsolata-
inak felismerését.

— A lelkigondozas jelenségkorei: az e korben megjelend targyak attekintik
azokat a lelkigondozoi helyzeteket, attitiidoket, illetve a lelkigondozas elmé-
letének mindazon teriileteit, amelyekkel a pasztoralpszichologiai lelkigon-
dozék munkdjuk soréan taldlkozni fognak. Igy elméleti felkészitést kapnak a
kiilonboz6 krizishelyzetek, alkalmazkodasi zavarok teriileteire, a segité kap-
csolati munka formaira, elveire, ezek specidlis szakmai etikai aspektusaira,
hermeneutikai és pasztoralpszichologiai 6sszetiiggéseinek felismerésére.

— Gyakorlati kovetelmények: a képzésben a gyakorlati felkészités két terii-
leten is kiemelt szerepet kap: egyrészt az onismereti fejlesztés (min. 150 o6ra),
valamint ehhez kapcsolédodan a spiritualis személyiségformalas, masrészt a
segitd kapcsolati munka begyakoroltatasa a kiils6 gyakorlatok, a szupervizié
és az egyéni konzultaciok segitségével. Az onismereti fejlesztést és a szuper-
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viziét (csoportos) megfelel6en képzett pszichologus és teologus szakember
egylittesen vezeti.

A konkrét tantargyakat, az 6sszoraszamokat a mellékelt haléterv tartalmazza.
— A pasztordlpszichologia szak belsé specializaloddsi lehetdségei: a képzésben
résztvevok az V. félévben a pasztoralpszichologiai alapfelkészitésre tovabbi
specialis felkészitést kapnak, amelynek valaszthatd teriiletei: korhazi lelki-
gondozas; borton-lelkigondozas; lelkigondozas a katonasagnal, renddrség-
nél, mentéknél, tlizoltdknal, katasztréfaknal; iskolai, ifjisag- és csaladsegité
lelkigondozas; pasztoralpszicholdgiai-diakdniai intézményvezetés.

6. A felvétel kovetelményei:
- teoldgus-lelkészi oklevél,
- legalabb egy éves gyakorlat,
- személyi alkalmassag.
Felvételi vizsga: felvételi elbeszélgetés megadott szakirodalom alapjan

7. A szakinditas feltételei:

A szakinditds személyi feltételeit a MAB feltételrendszerének megfeleléen
mindsitett oktato, szakfelelsként garantalja. A képzés targyi feltételeit az in-
dité intézmény a MAB feltételrendszerének megfelel6en garantalja.

8. Megszerzendd kreditek szama:
Minimum 150 kredit, a korabban vagy mashol szerzett kreditek beszamita-
sarol az intézmény dont.

9. Az ismeretek ellendrzési rendszere:
Az ismeretek ellendrzési rendszere a tantervben el6irt — részben egymasra
épiild, részben egymastol fiiggetlen — aldirdsok, gyakorlati jegyek megszer-
zésébdl, kollokviumok, gyakorlati jegyek, szigorlatok letételébdl, szakmai
gyakorlatok elvégzésébdl, szakdolgozat elkészitésébdl, valamint zarévizsga
letételébdl tevodik dssze.

9.1. Kotelezd szigorlati tdrgyak:

- Segit6 kapcsolat és pszichoterapiai alapok — III. félév

- Lelkigondozas-elmélet — V. félév

9.2. A szakdolgozat:
A szakdolgozat témaja feltétleniil gyakorlati esethez kapcsolodjon, amelyet
a hallgaté témavezetd feliigyelete mellett készit el. Terjedelme minimum
40, maximum 100 oldal. Elkészitésekor irasbeli biralat késziil, s a munkakat
jeggyel is mindsiteni kell.
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9.3. A zdrovizsga

9.3.1. A zdrévizsgdra bocsdtds feltételei

- az el6irt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése

- a gyakorlatok minésitett dokumentumainak benyujtasa,

- a szakdolgozat elkészitése, benyujtasa és elfogadasa.

9.3.2. A zdrévizsga részei:

- a zarddolgozat megvédése,

- az ide kapcsolddo elméleti felkésziiltség felmérése (Személyiséglélektan,

Krizislélektan, Pasztoralpszicholdgia).

A zardvizsga felkért bizottsag el6tt folyik, megkezdésének feltételei a jelolt
részérol: az el6irt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése, valamint a zarédol-
gozat mindsitett dokumentumainak benyujtasa.

9.3.3. a zdrovizsga eredménye:

- a két szigorlati jegy,

- a szakdolgozati jegy,

- a zardvizsga jegye.

Ezek atlaga adja a diploma altalanos mindsitését.

10. Az oklevél felhaszndlhatésdga:
A lelkigondozéi oklevéllel rendelkezé szakember kompetenssé vélik a val-
lasos ember lelki sajatossdgainak kezelésére. Szakavatottként tud az egyhazi
kozosségek tagjainak pszichés folyamataiban eligazodni és segitséget nyujta-
ni.Az oklevél felhasznalhatésaganak sajdtos formai a valasztott specializacid
alapjan:
- egészségligyi intézmények, korhazak lelkigondozdi,
- bortonok, katonasag, renddérség, mentok, tlizoltok lelkigondozdi,
- egyhazi oktatasi intézmények, iskolak, ifjisag- és csaladsegitd szolgalat
lelkigondozdi,
- pasztoralpszicholdgiai-diakoéniai intézményvezet6i allasok betoltésére
jogosit.
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