KUSTARNE ALMASI ZSUZSANNA:

A (bab) jatékban rejlé gyogyito lehetdségek!

»Felment a szobdjaba és elévette a fiizetet, amelybe a konyvét irta. A konyv
cime az volt, hogy Minden dolgok kionyve... Kinézett az ablakon, hogy gon-
dolkodjon, mert ablak nélkiil gondolkodni sem tudott. Vagy forditva: ha volt
a kozelében egy ablak, mindjdrt gondolkodni kezdett. Aztdn igy folytatta: ,Ha
nagy leszek, boldog leszek.” (Guus Kuijer: Minden dolgok konyve)

1. Bevezetés

Mivel az el6adas f6 targya, a babjaték alapvetden dramai miifaj, szerkezetileg
ennek mintdjara épitettem fel mondanivalomat. A drama cselekvésre épiil,
az eredeti gorog szo is ezt jelenti dran=cselekvés. Szerkezetét tekintve van
egy alapséma, aminek altaldban a dramai mifajok megfelelnek. Ez a kovet-
kez6: mindig adott egy alapszituacio, alaphelyzet (nevezhetjiik egyensulyi
allapotnak), ami egyfajta rendnek felel meg. Ez a rend, egyenstlyi allapot
az, ami valaminek a hatasara (nevezhetjiik konfliktusnak) megbomlik, vagy
felborul. Ekkor bekévetkezik egyfajta krizisallapot, és a hdsnek, vagy hdsok-
nek a rend-éllapotot kell visszaallitani, azaz el kell jutni a megoldasra. Ennek
az egész folyamatnak a soran a hds, hdsok bejarnak egyfajta utat, fizikailag
és lelkileg egyarant, aminek kovetkeztében valtozason, fejlddésen mennek
keresztiil. Végs6soron a cél a katarzis elérése, ami azt jelenti, hogy mindaz,
aki részese volt a dramanak mas emberré lesz, atalakul a torténtek hatdsara.

2. Egyensulyi dllapot - a csaldd

Jelen témaban az alapallapotot, vagy egyensulyi allapotot a csalad képviseli.
Ancsel Evatol kolcsonzott fordulattal elmondhaté az, hogy az ember olyan
lény, aki kozosségre teremtetett. Befogado, elfogadd kozosség nélkiil ugyanis
nem tud egészségesen fejlédni, s6t életképtelenné valhat.

1 Az elBadas elhangzott a Tiszaloki Biintetés-végrehajtasi Intézetben, 2015. november 20-
an és 2016. november 24-én a DRHE szenior akadémidjan.
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Az els6, és egész életiinkben meghatarozo kozosség az, amibe belesziile-
tiink. Ez az a k6z6sség, amit nem mi valasztunk, ami adatik szamunkra, amit
csalddnak neveziink.

A csalad fogalmanak meghatarozasa nagyon szerteagazo, s6t kultiran-
ként, tdrsadalmanként is véltozik. Altalénos értelemben véve a ,csaldd a
sziil6kbol és az dltaluk nevelt gyermekekbdl allo tarsadalmi egység” (szétdr),
pszicholégiai értelemben véve pedig a ,,csalddot az dsszes csalddtag kolcsonos
kapcsolatrendszere alkotja; egymads irdnti érzelmeik és az a mod, ahogyan eze-
ket az érzelmeket beépitik a napi életiikbe.”

A csalad fogalma nem ujkeletii dolog: mondhatjuk gy, hogy az egyik
legdsibb kozosségi forma. Az a fajta csaladmodell azonban, amelyben mi
éliink, mar az ajkori tarsadalmaknak a sajatja. Eredetileg ugyanis a csalad a
nagycsaladot jelentette, azaz tobb generacid, illetve a tagabb rokonsag, haz-
nép egyiittélését. Egy biztos a csalad a létfenntartas biztositasa miatt jott 1ét-
re, és a csaladtagok egytittmiikodése mindenki szamara létkérdés volt.

Ma, az individuumra, egyénre épiil6 kozosségek, tarsadalmak nehezeb-
ben tarthatéak egyben, hiszen mindenki ragaszkodik ahhoz, hogy megtartsa
sajat személyiségét — ez azonban gyakran Osszeiitkozésekhez, konfliktusok-
hoz (feloldhatatlan) vezet.

Ugyanakkor az a tény nem valtozott, hogy a csalad az az elsédleges kozos-
ség, amelyben az ember megtapasztalhatja a biztonsagot, a 1étbiztonsagot. Itt
alakulnak ki az els6 kotédéseink, kapcsolataink, itt szocializdlodunk.

»A hovatartozds érzése els6ként és elsésorban csalddunk korében, az ottho-
nunkban alakul ki benniink, és kizdarélag ezeknek a korai tapasztalatoknak az
alapjan terjed ki késébb arra a kornyékre, nemzetre, etnikai csoportra, vagy
vallasra, amelyhez a sziileink tartoznak. Elsé és legmélyebbre nyiilo gyokere-
inket csalddunk korében, az otthonunkban néovesztjiik; ha itt erés onbecsiilésre
tesziink szert, és szildrd érzelmi kapcsolatot alakitunk ki, akkor késébb megta-
laljuk a helyiinket a vildgban; ezekbdl tapldlkozik az a biztonsdgérzet, amely-
nek segitségével szerencsésen kidlljuk az élet megprobaltatdsait.™

Eppen ezért - folytatja Bettelheim - ,.egyetlen mds tdrsadalmi szervezetnek
sincs sziiksége akkora Osszetarto erére, mint a csalddnak, ha valamennyi tagja-
nak jé kozérzetérél gondoskodni kivan.™

2 BETTELHEIM, Bruno: Az elég jé sziil6. Konyv a gyermeknevelésrdl, Budapest, Gondolat
Kiado, 1994. 325.

3 BETTELHEIM, i. m., 355.
4 I.m.,371.
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3. Krizisdllapot - a csaldd felbomldsa, szétesése

A csalddnak tehat alapvetéen ugy kell miikddnie, mint egy védéhalonak, ami
gondoskodik tagjainak biztonsagérzetérol, fizikai, érzelmi, és lelki értelem-
ben egyarant. Ekkor tud az egyén fejlédni, kiteljesedni.

Ez az alapallapot, az egyensulyi allapot — azaz az idedlis allapot. Azt ta-
pasztaljuk azonban, hogy korunkban a helyzet korantsem ilyen idealis. Ez a
hal6 ugyanis nagyon sok esetben mar foszlott, kilyukadt, megsériilt és ilyen
moddon nem tolti be védo funkciodjat, s6t elé6fordulhat, hogy veszélyeztetévé
valik. Kiilonosképpen a csaldd leginkabb védelemre szorulé tagjara, tagjai-
ra, a gyermekekre nézve beszélhetiink veszélyeztetésrol. A gyermek ugyanis
még nem képes sajat érdekeit, jogait érvényesiteni a feln6tt tarsadalommal
szemben, mind érzelmileg, mind fizikailag ki van szolgaltatva annak.

Eppen ezért szimukra mindent a sziil6k, a csalad jelentenek. Olyan szo-
rosak ezek a kétddések, hogy ha barmilyen okbdl kifolyolag felbomlanak,
vagy meglazulnak, az sulyos problémakhoz vezethet.

Kimondhatjuk tehat, hogy a legnagyobb konfliktusokat (manapsag) a
csalad szétesése okozza. Lehet sz¢ itt halalesetrdl, betegségrol, valasrol, biin-
tetés végrehajtasi intézménybe keriilésrdl, vagy esetleg kiilf6ldi munkavalla-
lasrol. Ilyen vagy olyan médon, de mindegyik esetben krizishelyzetbe kertil
a csalad (anyagilag és lelkileg egyarant), kovetkezésképpen annak tagjai is
- legt6képpen a gyermekek.

Tény, hogy a gyermekben a legnagyobb szorongast a sziiloktdl valo el-
szakadas jelenti (természetes: szeparacios szorongas), amit veszteségként él
meg, és valamiképpen feldolgozasra szorul. Példaul egy valas teljesen szétz-
uzza a csaladi életet, és komoly karokat okoz a sziilék és gyermekek viszo-
nyaban. Barhogy is rendezzék azt jogilag, a gyermek szenved tdle, raadasul
gyakran ugy érzi, hogy megkarositottak. Valosagképe meginog, mert ezek
az események sokszor egytittjarnak koltozkodéssel, csokkend életszinvonal-
lal, teljes talajvesztéssel —szélsdséges esetben a csaladbol valo teljes kiszaka-
dassal. Sokszor a nagycsalad is elvész ezekben a konfliktusokban, azaz meg-
szakad a kapcsolat a nagysziil6kkel, rokonsaggal. Sok gyerek szégyenkezik,
hogy nincs tobbé ,,igazi” csaladja.

»A gyerekek akkor haragszanak, amikor megrendiil a sajat erejiikbe és bizal-
mukba vetett hitiik, ha cserbenhagyjik 6ket azok az emberek, akikben biznak.”

Specialis és nagyon nagy odafigyelést igényl6 helyzet alakul ki akkor, ha
egy gyermek azért szakad el a csalddjatol, mert ott 6 maga valik aldozatta
(erd6szak, bantalmazas kovetkeztében), vagy valamelyik sziil6 mas médon

5 NEWMAN, Fran: Gyermekek krizishelyzetben, Budapest, Pont Kiadd, 2002. 21.
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vétkezett, és azért van tavol a csaladjatdl, mert biintetését tolti. , Az apa, vagy
az anya vétke a gyermekek egész életét bedrnyékolhatja, akkor is, ha 6k maguk
voltak az dldozatok, akkor is, ha nem.”

A szakemberek azonban azt hangsulyozzak, hogy ilyen esetben sem sza-
bad elvitatni a blindssé valt csaladtagtol a csaladhoz valo tartozas jogat, sét
azt a tényt is, hogy miért van tévol a sziil6 vilagossa kell tenni. 7, Nem hibdz-
tathatjdk baj esetén a tobbiek azt, aki a bajt okozta, hanem tamogatniuk kell
elkeseredett helyzetében.™ Ez jelentheti a késébbiekben a megoldast, vagy a
feloldast, tovabblépést a csalddban.

Az is tény, hogy miden sériilt gyermekre jellemzé egyfajta viselkedés,
avagy a viselkedés megvaltozasa:

- kicsiknél a regressziv viselkedés: éjszakai bevizelés, tulzott ragaszkodas

a vele levd személyhez,

- iskolaskoruaknal, kamaszoknal: hanyatlik az iskolai teljesitményiik,
szemlatomast szoronganak, gyakran elkalandozik a figyelmiik, vagy
minden lathato ok nélkiil sirnak, visszahtuzdddak lesznek, vagy éppen
verekedGsek, nem esznek, nem alszanak. Besziikiilnek a kapcsolataik,
elutasitd magatartast tanusitanak masokkal szemben, vagy éppen sajat
magukat deprivaljak, azaz értéktelennek gondoljak magukat.’

4. A megoldds felé

Mivel a gyermekek, féleg a kisgyermekek, 6vodas, kisiskolds kortiak még
nem tudjak verbalisan megfogalmazni érzéseiket, félelmeiket, haragjukat,
ezek a magatartasbeli megnyilvanulasok jelzések, segélykialtasok a kiilvilag-
nak, a felnétt tarsadalomnak. Ennek ellenére a gyermekek sokszor azt ta-
pasztalhatjak, hogy a kdrnyezetiik nem veszi elég komolyan a fajdalmukat, a
gyaszukat — s6t sokszor még biintetést kapnak ezekért.

Ugyanakkor 0sztondsen tudjak, hogy mi a j6 szamukra, és élnek azokkal
az ugymond ,,6ngyogyitd” folyamatokkal, amelyek bennitk munkalkodnak.
A krizishelyzetek soran a gyermekek nagyon nagy belsé utakat jarnak be
(mint a mesehdsok) és kiizdenek a megoldasért. Az mar a mi felel6sségiink,

6 SCHERRMANN, Beate — SCHERRMANN, Gerstetter Manfred: Békében élni sziileinkkel.
Ahogy a konfliktusaink feloldhatok, Budapest — Pécs, Dialég Campus Kiadd, 2014. 93.

7 Uo.

BETTELHEIM, i. m.,192.

9 NEWMAN, i. m., 15.
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hogy ebben mennyire tudunk melléjiik szeg6dni, segitséget nyujtani, sét
egyaltalan felismerni ezeket a kiizdelmeket.

A gyermekek egyik legnagyobb és leghatékonyabb ,,gydgyitoja” és segitd-
je, a legalapvetdbb, leghétkoznapibb tevékenységiik: a jaték. Ennek fényében
el6szor azt kell megallapitanunk, hogy a jaték a gyermek szamara nem una-
lomiiz6 tevékenység (ahogyan azt mi felnéttek gondoljuk), hanem mindaz
benne van, ahogyan a vilagot latja és értelmezi, s6t az is, hogy milyennek sze-
retné latni és, hogy milyen problémdk nyugtalanitjdk. Kifejezi benne mind-
azt, amit verbalisan nem tud megfogalmazni."

Freud szerint a gyermek a jaték segitségével esik at a kulturalis és pszi-
chologiai fejlodés elsé nagy lépésein és annak segitségével fejezi ki oGnmagat.
A gyermekek a jatékon keresztiil rendkiviil dsszetett problémakat képesek
»~megfogalmazni” és arra hasznaljak, hogy megkiizdjenek bizonyos mult-
vagy jelenbeli problémakkal. A jaték ,kiralyi ut” mondja Freud, ami a gyer-
mek tudattalan, belsd vildgaba vezet. Ha segiteni akarunk a gyermeknek,
meg kell tanulunk ezt felismerni és megérteni."

A jaték els6dlegesen vilagmegértésre iranyuld tevékenység és oromforras,
amelyben ,,végiilis az a legfontosabb, hogy a gyerek élvezi, és ezen keresztiil
élvezi az életet is”.- mondja Bettelheim."

Ugyanakkor, ha a gyermek egy lekiizdhetetlen problémaval keriil szembe
(mint példaul a fent emlitett problémak egyike), akkor azt jatékaban, szim-
bolikus formaban megjeleniti, 6sszetevdit eljatssza, ezaltal képessé valik arra,
hogy 1épésrél-lépésre megbirkdzzon a legbonyolultabb helyzettel is. Addig
ismétli mindezt, amig nem érzi ugy, hogy az 6t ér6 események f6lé tudott
helyezkedni és irdnyitani, befolyasolni is tudja azokat. Ek6zben természete-
sen el6fordul, hogy haragja, elkeseredettsége, tehetetlensége agressziv for-
maban jelenik meg. Ez nem azt jelenti, hogy a gyermek rossz hajlamokkal
bir, hanem legtébbszor 6nmagaval viaskodik. Mindenesetre hagyni kell ezt
a folyamatot a maga természetességgel végbemenni, nem rendreutasitani.’

A szabad jaték soran ugyanis a gyermek lehet6séget kap arra, hogy az is-
meretlent megismerje, feltérképezze, a veszélyeket elhdritsa, és a sérelmeket
feldolgozza.

10 BETTELHEIM, i. m., 192.

11 Uo.

12 L m., 196.

13 I.m., 231;236;249.

14 WUTRICH, Kathy — HARTER, Klaus: Das therapeutische Puppenspiel. Ein Spiegel der kind-
lichen Seele, Miinchen, Kosel Verlag, 2007. 26.
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»A realitds és a fantdzia kolcsonhatdsa, azaz a soha véget nem éré megol-
dasi lehetdségek megtapasztaldsa, kifejlesztenek a gyermekben egy egészséges
ontudatot, ami teljes életében elkiséri.™

5. A katarzis dtélése — egy lehetséges megoldds

A jaték egyik sajatos formaja a babjaték, ahogyan az a nevében is benne van.
Megkiilonboztethetiink tudatosan szinpadra vitt, mtivészi babjatékot, illetve
a gyermek altali animalast, rogtonzott, spontan jatékot. Babozasrdl beszél-
hetiink ugyanis akkor is, amikor a gyermek babaival, vagy mackéival jatszik,
hiszen megfelel a babjaték fogalmanak: életre kelt, azaz animal. A bab ugyan-
is onmagaban halott targy, onnantdl lesz jelentdsége, hogy az ember kézbe
veszi, megmozditja, életre kelti. Ilyen értelemben barmi valhat babba - ez az,
amit a gyermekek 0sztonodsen tudnak, éreznek. (székbdl- kisauto, vagy busz,
cérnaszalbol kigyd stb.)

A babjaték tehat leképezi a gyermek magikus gondolkodasmodjat, ami
lehet6évé teszi, hogy barmit atéljen, barmivé atvaltozzon.

Masrészt a babjaték altal a gyermek a hdssel, vagy h6sokkel azonosul és
velitk egyiitt bejarja azt az utat, ami végsdsoron a katarzishoz, azaz meg-
tisztulashoz, feloldodashoz vezethet. Ekozben megkiizd sajat félelmeivel,
szorongasaival, lekiizdhetetlennek latsz6 akadalyokkal és megtanulja, hogy
a problémakat meg lehet oldani. Ha egy babeléadas soran megfigyeljiik a
gyermekek arcat, lathatjuk, hogy micsoda dramak jatszédnak le benniik -
egyiitt szenvednek, egyiitt éreznek, oriilnek, vagy oldédnak a hdssel, amikor
a vilag rendje helyreall.

»Egy babjaték aktiv dtélése kétségteleniil azt a megnyugtaté megallapitdst
kindlja, hogy bdr a vilag kaotikussd vdlhat, de végiilis minden probléma kéz-
ben tarthatd, még a gyerekek szamadra is, akik annyira azonosulnak a szinpa-
don levé hdssel.™*

A babjatékot kozonségként élvezé gyermeknek ezen kiviil kozosségi él-
ményben is része van. Ez pedig lehet6vé teszi az indulatok kezelését, ezen
keresztiil a katarzist, a megtisztulast, a felemelkedést."”

15 I.m, 27.

16 Uo.

17 Porcz Alaine: A babjaték lélektana, in: HORVATHNE Fiilep Eva (szerk.): Bdb, Jaték,
Babjdték. Szoveggyiijtemény a korszerti pedagogiai babjaték és a milvészi babjdték korébdl,
Debrecen, Didakt Kiadé, 2003. 34.
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Polcz Alaine a babjatékrol sz6lé tanulmanydban arra hivja fel a figyel-
miinket, hogy a gyermek érzelmi és értelmi élete nem kicsinyitett mdsa a
felné6ttének, hanem teljesen mas, azaz sajatos torvényszertségek szerint mu-
kodik. Ezért a neki szo6l6 jelzések is masok.'®

A babjaték az az eszkodz, amivel kénnyt, ugyanakkor kozvetlen médon
hathatunk a gyermek érzelmi életére. Mint lattuk igaz ez abban az esetben is,
ha nézéként lesz részese egy jatéknak, de még direktebb akkor, ha a gyermek
maga jatszik, mert a babfigura szerepében minden kalandot atélhet, megold-
hat. Ilyenkor a gyermek rendelkezésére kell bocsatani kiilonb6z6 figurakat
(alaptipusokat: kiraly, kiralynd, boszorkany, orvos, stb.; allatfigurak: farkas,
roka, nyul, egér), amelyek segitségével a rogtonzott jatékban megeleveniti
azokat a problémakat, amelyek foglalkoztatjak. Ennek diagnosztikai szerepe
is van, azaz a felnétt, a terapeuta, a pedagdgus, vagy sziil6 szamara is vilagos-
sa valhat az az élethelyzet, szituacio, ami a gyermeket mozgatja."

Ko6z0s jaték soran pedig a gyermek szocialis viselkedése valik nyilvanva-
l6va. Kideriilhet a benniik lappangé ingerlékenység, agresszivitas, ellensé-
geskedés, hatalmaskodas, ugyanakkor a gatlasossag, félénkség, szolgai enge-
delmesség is. > A babjaték, vagy babokkal valé jaték soran tehat a gyermekek
megnyilhatnak, anélkiil, hogy fel kellene véllalniuk sajat indulataikat, érzel-
meiket masok el6tt. Ezeket az érzelmeket attehetik a babra, aki ,,helyettiik”
cselekszik, beszél. Bruno Bettelheim kiilondsen nagyobb gyermekek eseté-
ben ajanlja azt, hogy eljatszanak kiilonboz6 szituacidkat, szerepeket, mert
ezt anélkiil tehetik, hogy az érettségiiket fenyegetné, ugyanakkor az is mod-
jukban all, hogy gyerekesen viselkedjenek, vagy koruknal joval érettebben,
ha ennek érzik sziikségét.

A gyermek a fel nem dolgozhat6 élményeket, traumakat, sériiléseket ujra
és ujra eljatszhatja, igy konnyebben el tudja viselni. A jaték soran, haromféle
modon alakithatja a torténéseket:

- eljatssza magat a problémat (ilyenkor 6 a szenved? fél)

- megszabadul az indulatoktdl (felcseréli a szerepeket és ilyenkor 6 a

szenvedést okozd fél)

- pozitiv hatdsokat vesz fel (a torténetet ugy jatssza el, ahogy jo lett

volna).?

18 I.m., 32.

19 PoLcz, i. m., 36.

20 I.m., 36-37.

21 BETTELHEIM, i. m., 193-194.
22 Povrcz,i.m., 39.
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Még direktebb és kozvetlenebb az élmény akkor, ha sajat maga alkothat
meg egy figurat (ez nem csak gyerekekre érvényes), mert a sajat készitést
babbal, sajat torténetet eljatszani azt jelenti, hogy az ember a belsé képe-
it, vilagat materializalja, formaba onti. Ezek a bels6 képek, lelki folyamatok
tobbnyire tudattalanul jatszédnak le benniink, amikor azonban babot készi-
tiink megszemélyesitédnek.” Ezért a sajat készitésti babok mindig a készit6t,
illetve annak lelkiallapotat titkrozik vissza. A veliik vald jaték soran pedig a
babbal beledolgozott érzelmek verbalis és vizualis formdaban is megjelennek,
és lehetGséget adnak arra, hogy azokra kiviilrél is ratekintsiink.

Kisgyermekeknél ez a folyamat teljesen intuitiv médon megy végbe — sza-
mukra nem probléma megalkotni egy sajat figurat. Pontosan tudjak mi az,
amire legbeliil ra kell tekinteni. Pubertds kort6l kezdédéen azonban nehe-
zebben ragadjak meg a bels6 impulzusokat. Ilyenkor érdemes azokat kiilon-
b6z6 technikakkal felszinre hozni (pl. asszociaciokkal, imaginacios gyakor-
latokkal, torténetekkel stb.).2*

Az alkotas folyaman a fej, a sziv és a kéz mindig egytittmikodik — ezért
nagyon személyes élménny¢ valik, amikor megsziiletik egy-egy figura.

A babjaték, babkészités tehat nem csupan ,kézmiiveskedés”, vagy ,,torté-
netmesélés”?, hanem személyiség — és 1étformalo eszkoz (erd) is.

6. Befejezés

Abbdl a ténybdl indultunk ki, hogy a gyermek szamara az jelenti az élethez
sziikséges erdt, biztonsagérzetet, ha maga mellett tudhatja azokat, akikhez
ragaszkodik, akiket a vilagon a legjobban szeret. Ez az allapot egyik pilla-
natrol a masikra felborulhat, megvaltozhat, a vilag rendje 6sszekuszalodhat.
Sajnos ennek a kovetkezményeit csak késén vessziik észre, vagy nem ugy
reagalunk ra, ahogyan kellene. A sértett, sériilt gyermekben ilyenkor csak
fokozédik a vilaggal szembeni ellenallas és az a tudat, hogy az élet kesert-
séggel teli.

~Nem a gyermek a még tokéletlen felnétt, hanem a felnétt a mar toke-
letlen gyermek.”(Wedres Sandor). Ha ebbdl indulunk ki - mondja Kadar
Annamaria,- mds perspektivabdl latjuk a gyermeki vildgot. Ebbél a nézépont-
bol ugyanis a gyermeket nem kezdetleges egyszerti lénynek kell tekinteniink,
akihez le kell ereszkedni, hanem egy olyan kozmikus lénynek, akihez felnétt-

23 WUTRICH-HARTER, i. m., 28.
24 I.m., 29.
25 I.m., 31.
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A (bab) jatékban rejlo gyigyito lehetdségek

keént felemelkedhetiink, hogy eljuthassunk az 6 értelmen kiviili fantaziavildga-
ba. Igy maradhatunk gyermeklelkii felnéttek, akik nem a torpék kozott akar-
nak oridsok lenni, hanem a torpék kozott derekabb torpék, mint a tobbiek.”
A felelGsségiink tehat abban dll, hogy kinyissuk magunkat a gyermek
el6tt, felmérjiik a helyzetét és, ha mast nem tehetiink, engedjiik jatszani,
adjunk teret alkot6 fantazidjanak, azoknak a folyamatoknak, amelyek altal

gyogyulhat.

»Hallgass meg
Amikor arra kérlek, hogy hallgass meg,
Es te elkezdesz tandcsokat adni,
Nem azt teszed, amire kértelek.
Amikor arra kérlek, hogy hallgass meg,
Es te magyardzni kezded, miért nem kellene
Igy éreznem,
Beletaposol az érzéseimbe.
Amikor arra kérlek, hogy hallgass meg,
és te ugy érzed, tenned kell valamit,
hogy megoldd a gondjaimat,
cserben hagysz, barmilyen furcsan hangzik is.
Talan ezért miikodik jol az imddsdg egyeseknél.
Mert
Isten hallgat...
Nem osztogat tandcsokat,
nem probdlja megoldani a dolgokat.
csak meghallgat és rdad bizza, hogy
te magad taldlj rd a kulcsra.

Igy hat kérlek, csak hallgass meg és figyelj ram.
Es ha szélni akarsz, vdrj néhdny percet,
amig te kovetkezel, és
igérem,
meghallgatlak.™
(Ismeretlen szerz6)

26 KADAR Annamdria: Mesepszichologia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban,
Szekszard, Kulcslyuk Kiadd, 2012. 42.
27 NEWMAN, i. m., 25.
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