MEZES ZSOLT LASZLO:

Latni a lathatatlant

A lathatatlan szinhaz kapcsolata a spiritualitassal

E tanulméanyban bemutatom doktori értekezésem' témavalasztasanak leg-
fontosabb indokait, majd néhany gondolatban a ldthatatlan szinhdz miifa-
jat irom le. Vazlatosan foglalkozom a mddszertannal, részletesebben pedig
a szinhaz gyakorlati teoldgiai parhuzamait tarom fel, kiilondsen a miifaj
Istenhez kozeledésben jatszott szerepét vizsgalom, osszevetve a legfontosabb
eszkozokkel, amelyek a spiritualitast segitik és elmélyitik.

Bevezetés

Témavalasztasomat tobbek kozott az a siirgetd aktualitas 6sztonozte, amely
“spiritualis megatrendként™ szociokulturalis és vallasos kontextusban is meg-
nyilvanul napjainkban.

A korabban kegyességnek nevezett viszonyuldst ma, a posztkeresztyén
vilagban, a spiritualitas fogalma és iranyvonala képviseli. A kegyesség, jam-
borsdg, avagy pietizmus — nevezziik barhogyan is, ,teljes élet utani oltha-
tatlan vagy”*-ként él benniink és spiritualitasként kezd lassan kifejez6dni.*
Ugyanakkor szakteolégusok megallapitjak, hogy ,,a protestans teolégusok
télnek mindentdl, ami kegyes™, és ,,a multban ujra és tjra talalkozunk azzal

1 Az értekezés teljes cime: Ldtni a ldthatatlant. A ldthatatlan szinhdz elmélete és gyakorlata.
A ldtds redukciéjdval torténd dramatizdlds /LRD/ médszere. A miifaj és a moédszer teologi-
ai parhuzamai. Hozzaférhet6 az Evangélikus Hittudomdnyi Egyetem honlapjan: https://
teol.lutheran.hu/index.php/hu/di/disszertaciok

2 A bécsi vallasszocioldgiai intézet megallapitasa mellett ezzel foglalkozik Paul M.
ZULEHNER: Spiritualitit - mehr als ein Megatrend? Schwabenverlag, 2004, vagy példaul
Baxkas, Adjiedj: World Megatrends. Towards the renewal of humanity, Oxford, Infinite
Ideas, 2009. 209-231.

3 RiEss, Richard: Sehnsucht nach Leben, Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht, 1991.

4  Lasd ezzel kapcsolatban THiLo, Hans-Joachim: Frommigkeit. Aus dem Reichtum der
Traditionen schopfen, Miinchen, Kosel Verlag, 1991.

5 Josuttis ezt a jelenséget a protestans teoldgusok ,,bels6 szekularizaciéra” vald hajlaméval
hozza 6sszefiiggésbe”. JosuTTIs, Manfred: Der Pfarrer ist anders. Aspekte einer zeitgenos-
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az ellenvetéssel, hogy a protestans egyhazakban nem is lenne legitim helye
a spiritualitasnak” Konjunktarajat éli a vallas és egészség, a spiritualitas és
az ellenalld képesség kozotti kapcsolat tudomanyos kutatasa is, - sok orszag-
ban a kérhazi betegellatas mindségbiztositasa eldirja, hogy biztositani kell a
beteg szamara a spiritual care ellatasat, azaz a spiritualisnak helyet kell kap-
nia a kezelésben.”

Ezek azok a f6, mindennapos gyakorlatban is érvényesiilé iranyvonalak,
amelyek munkdmat oszténozték. Ertekezésem f6 célja a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhdzban sziiletett szinhazi mifaj, a Ildthatatlan szinhdz
mddszertananak rendszerbe foglalasa, lehetévé téve igy a mifaj megfeleld
alkalmazasat. Ez a lathatatlan szinhaz elméletének kifejtését és miikodésének
leirasat jelenti.® Tapasztalatokbdl kiindulva igazolom, hogy a miifaj, e
munkdban leirt médszertan szerinti alkalmazasa, a hit tartalmaihoz — jelestil
a keresztény élet céljahoz és a spiritualitashoz — vezet6 segédeszkoz.

A lathatatlan szinhdz miifaja

A miifaj alapoétlete a latas érzékszervének ideiglenes kikapcsolasa. A mdd-
szer a kilencvenes évek végén jelent meg a Magyarorszagi Evangélikus
Egyhazban, az Egyetemi Lelkészségen. Egy olyan misszids eszkozzé valt az
évek soran, amely megtapasztalhaté élménykozelbe engedi a Szentiras erejét.

A lathatatlan szinhazi el6adasokon a nézdék bekotott szemmel élhetnek at
olyan hétkoznapi vagy biblikus tartalmakat, amelyek latas nélkiil katartikus
élménnyé valhatnak. Szinhaz, jaték és drama tehat egyszerre a miifaj, ugyan-
akkor tobb is ezeknél, mivel beavat a szinhdzba, jatékba, dramaba. A nézé
sz0 szerint bdrén érzi, érzékszervein keresztiil tapasztalja a torténteket, vele
torténik minden. Olyan kapu ez a szinhaz, hogy a rajta valo atlépés befelé és
felfelé vezet. A miifaj szinészei a révészek. Ok vezetik és segitik a hagyoma-
nyos szinhazi eléadasok nézéit, akiket vandoroknak neveziink. Az eléadas
egy jol végiggondolt koncepcié alapjan, elére megirt forgatokonyv szerint

sischen Pastoraltheologie, Miinchen, Kaiser Verlag, 1982. 191.

6 ZIMMERLING, Peter: Evangelische Spiritualitit, Wurzeln und Zugidnge, Gottingen, Vanden-
hoeck & Ruprecht, 2003. 283.

7  Ennek aktualitdsat adja Debrecenben a 2018-ban indul6 ,, Lélekfiird§” program dr. Méré
Csaba, a Kenézy Gyula Egyetemi Korhaz Felnétt Pszichidtriai Osztalyanak osztalyveze-
t6 f8orvosa vezetésével, amelyben a Tiszantili Reformétus Egyhdzkeriilet Pasztordcios
Intézetének kiilsé munkatérsaként a szerzg is részt vesz.

8  Alathatatlan szinhdz mifajabol alkottam meg a Ldtds Redukcidjival torténé Dramatizdlds
(LRD) mddszerét, amelyet értekezésemben szintén bemutatok, jelen tanulmany keretei
kozott azonban erre nincs méd bévebben kitérni.
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torténik. A torténet dramatizalasanak helyszinei a staciok, amelyeken a be-
kotott szemt vandort a révészek segitik, mozgatjak, illetve beszélnek hozza
a darab mondanivaldja szerint. A vezetett és segitett ,,nézok” sajat lelkiik és
képzeletiik altal emelt diszletek kozott jarjak végig az el6adas utjat, mikoz-
ben a tovabbra is zavartalanul miikodo érzékszerveiken keresztiil dramati-
zaljak a torténetet.

A szemlélet

A lathatatlan szinhazat két évtizedes multja alapjan, olyan alternativ szinhazi
mufajként targyalom értekezésemben, amely t6bb tekintetben multidiszcip-
linaris, segitve ezzel a miifajban rejlé lehet6ségek megértését.

Igy leird megkozelitésembe emelek szinhézelméleti, fizioldgiai, drdmape-
dagogia, pszicholdgiai és spiritualitassal kapcsolatos elemeket, amelyek a
mufaj mtvészetfelfogasat tagitjak. A pszichodramahoz, valamint a pszicho-
terapias feltételrendszerhez val6 kapcsolodassal a modszer terdpias alkalma-
zasi lehetdségeit alapozom meg. Egyhazi teriileteken pedig misszios és lelki-
gondozoi lehetdségként kivanom felmutatni a lathatatlan szinhazat.

A multidiszciplinaritast a teoldgia mellett az orvostudomany, a pszicholo-
gia, a szinhaztudomany és a mitivészetek képviselik, amelyek mind hatarterii-
letei a miifajnak, tovabba a gyakorlati terapias vagy diagnosztikai médszerek
koziil a pszichodrama, mint csoportpszichoterapia, a bibliodrama, a szoma-
todrama, a szisztemikus-fenomenologikus rendszerterapia is sok szempont-
bdl kapcsolddik a téma megkozelitéséhez.

Teoldgiai parhuzamok

A lathatatlan szinhdz egy lelki zarandoklat. A dramatikus ut, a vandorlas, a
vandor bizalma, a rahagyatkozas készsége, a révészek segitsége, a biztonsag-
érzet, a csend, a mifaj spiritualitdsa csak néhany olyan jellemvonas, amely
parhuzamba allithaté az Istenkereséssel, a vallassal. Azzal az tttal, amelynek
kezdete az emberben van, de célja az Istennel vald kozosség megtapasztalasa.

A teologia Tillich szerint a keresztény hit tartalmanak modszeres ér-
telmezése,’ tehat azzal a ldthatatlan, de érzékelheté valdsaggal foglalkozik,
amely e két tulajdonsaga alapjan analégidba hozhat6 a szinhazzal. Tovabba
a mifaj, mint lelki zarandoklat parhuzamba allithat6 a vallas és spiritualitas

9  TiLLicH, Paul: Rendszeres teoldgia, Budapest, Osiris Kiado, 2000. 41.
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bizonyos fogalmaival, igy biblikus keretei és hatismechanizmusa éltal utjelz6é
lehet jelen korunk keresztényei szamara vallasuk mélyebb megélésében.

Jelen 6sszegzésnek a célja, hogy ezt az utjelzd szerepet megvilagitsa. Ezért
az Istenhez kozeledés, a tag értelemben vett imadsag tobb formadjara térek ki,
bemutatva 6ket azon {6 sajatossaguk mentén, amely Osszefiiggésbe hozhatd
a lathatatlan szinhaz mifajaval.

Az Istenhez kizeledés legfontosabb formdi

Ha a spiritualitast altalanossagban Istenhez valé kozeledésként fogjuk fel,
— ami végso soron Isten vonzasa és nem a teremtmény érdeme — akkor az
tavolsagot feltételez ember és Isten kozott. Ez nem térbeli és nem iddbeli
tavolsag, hanem inkabb egyfajta elszakitottsag. Ennek az elszakitottsagnak a
lekiizdése, az isteni vonzasnak vald teremtményi engedelmesség tag értelem-
ben véve imadsag.

Azimadsag Jézus szerint keresés,'® a Kiralysag keresése, vagy ami ugyanazt
jelenti: az Atya keresése, Istenkeresés. Ennek a torekvésnek természetébdl
adododan fokozatai vannak. Az imaéletnek van kezdete és fokozatos haladas
tapasztalhaté gyakorlasaban. Az alabbi néhany forma kiemelésével olyan
sajatossagokra irdnyitom a figyelmet, amelyek parhuzamba dllithatok a
lathatatlan szinhaz jellegzetességeivel, ilyen értelemben elindithatjak a részt-
vevlt ezen az uton, vagy utjelzokként, az Gton maradasra 6sztonozhetik.
Mindenek el6tt azonban szélnunk kell az Istenhez kozeledés kereszténysé-
gen beliili kiindulasi pontjardl, a keresztségrol. Azért is ezzel kell kezdentink,
mert tartalma és ,,iranya” alapvetéen meghatarozza a spiritualis praxist.

A keresztség mint bemerités

»Aki hisz, és megkeresztelkedik, iidvoziil, aki pedig nem hisz, elkdrhozik” (Mk
16,16). Dogmatikai alapja ez az ige annak, hogy az tidvdsségnek, mint a
keresztény élet céljanak eléfeltétele a keresztség. Luther mind a Kis Katéban,
mind a Nagy Katéban kozponti szerepet szan a kereszténység eme alapvetd
fogalmanak." Vagyis a megkeresztelt, a bemeritett, a beavatott — e bemerités
soran és altal valik #ij emberré. Ez a bemerités annak a haldlnak az ,,atélése”

10 Vo. ,En is azt mondom nektek: kérjetek, és adatik, keressetek, és taldltok, zorgessetek, és
megnyittatik nektek” Lk 11,9.

11 LuTHER Marton: A nagy kdté, megjelent: Luther Mdrton négy hitvalldsa, (ford. PROHLE
Karoly), Budapest, Magyarorszagi Evangélikus Egyhdz Sajtéosztalya, 1996. 242.
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és ,megélése”, amelynek révén az 6-ember 6nmaga »d«-sagat leveti és »iij«-
sagat felolti. A ,halal” ebben az esetben legaltalanosabb értelemben veendd:
allapotvaltozasként.

Mivel a lathatatlan szinhaz egy dramatikus ut, ezért rendkiviil érzékeny
és Osszetett folyamat, amelynek soran allapotvaltozasok torténnek, amelyek
erds érzelmi megrazkodtatasokkal jarnak, mintegy hordozva ezzel a beava-
tasok kiils6 jellegzetességeit. Belatds, ralatas, felismerés, tudatosodas, egy-
fajta egység-tapasztalds torténik. Szimbolikusan fogalmazva a keresztség
végsd soron az ember Istentdl vald el-nem-szakitottsaganak ujra felidézése.
Ez a fajta egység-megtapasztalas pedig nagyon sokszor el6fordul vandoraink
visszajelzéseiben.

A szébeli ima

Az imadsag minden idében és helyzetben megélhetd személyes kapcsolat
Istennel, ha pedig személyes kapcsolat, akkor Istent megszolité dialogus, il-
letve valasz Isten megszolito szavara.'? Egyrészt emberi tevékenység, masrészt
isteni, és minden formajaban nélkiil6zhetetlen az el6késziilet. Origenész egyik
munkdja® alapjan az imadkozas a kovetkezd el6készité mozzanatokat igényli:
megallas és Osszeszedettség; zavaré gondolatoktdl valé megszabadulds; Isten
jelenlétének felidézése; az elme, az értelem, a lélek és a test Istenre iranyitasa.

A szébeli imadsag - és barmilyen imadsag — el6készitd része tulajdonkép-
pen azt a célt szolgalja, hogy az ember lelki, akarati sulypontja 6nmagarol
Istenre helyez6djon at. Jalics Ferenc a szébeli imarodl azt irja, hogy szovegének
végso célja az Istenre iranyitott figyelem. Ezért a szébeli ima végso kritériu-
ma, hogy mennyire emel fel az Urhoz. Ez a szerepe — mint minden imafor-
manak - és ezért eszkoz, de nem cél 6Gnmagaban. Amennyiben szerepét nem
tolti be, mar nem szolgalja a célt."*

Ha a lathatatlan szinhdznak ezt az Istenhez emeld szerepét, vagy esz-
koz-jellegét nézziik, akkor egyértelmiivé vélik a parhuzam, mert lehet imad-
sag, amennyiben az Istenhez emel. Formaisagaban a szdbeliség — a drama-
tikus ut szovegei, és a vandor belsé gondolatai - jarulhatnak hozza ehhez az
emelkedéshez.

12 SzaBO Lajos: Bevezetés a Visszhang cim{i kotethez, in: SZABO Lajos — GALGOCzI Andrea
(szerk.): Visszhang. Imddsdgok, olvasmdnyok, Budapest, Magyarorszagi Evangélikus
Egyhaz Sajt6osztalya, 2001. 14.

13 ORIGENEsSZ: Az imédsdg, in: SzaBO Fléris (val. és ford.), ,, Igy imddkozzatok!” - Egyhdzatydk
tanitdsai az imddsdgrol és az Ur imddsdgdrol, Pannonhalma, Bencés Kiadd, 1999. 136.

14 JAvics Ferenc: Tanuljunk imddkozni, Kecskemét, Korda Kiadd, 1999. 15-18.

195



Mézes Zsolt Ldszlé

Elmélkedés

Thomas Merton gondolati imanak nevezi az elmélkedést.”” Aquinoi Szent
Tamas és Clairvaux-i Szent Bernat nyomaban jarva olyan igazsagkeresés-
nek hivja ezt a tevékenységet, amely vallasi és filozofiai jellegti, és célja, hogy
egész lénytinket kapcsolatba hozza egy természet felett allo végsé valdsaggal.
Az elmélkedés latin szava a meditare. Elsésorban azt jelenti, hogy mérni,
atgondolni, végiggondolni, szarmazékaiban: el6késziilni, gyakorolni. Ez a
sz0 a fegyelem jelentésarnyalatat hangsulyozza: a meditaci6 olyan muvészet,
amit gyakorolni kell.'® Az elmélkedés tehat szellemi munka, olykor nehéz
szellemi munka, de ugyanakkor a szeretet és a vagy miive is, a kegyelemmel
vald egytittmiikodés el6késziilete. Egyetlen mondatban megfogalmazott cél-
ja: folébreszteni bensé éniinket, és rahangolodni a Szentlélekre, hogy képe-
sek legytink megfelelni kegyelmének. Az elmélkedésnek a gyakorlatban tehat
mindig tarsulnia kell Isten akaratara és mitikodésére valé rahagyatkozassal.
Ez a fajta rahagyatkozas, hittel és szeretettel torténik. Akarat, emlékezés és
érzelmek szerepe is jelentds a folyamatban. A lathatatlan szinhaz pedig ezeket
az elemeket hasznalja: bizalmat, rahagyatkozast, emlékezést, érzelmeket, gon-
dolatokat, az ember egész Iényét kapcsolatba hozza azzal a nagyobb egységgel,
amelynek sokszor érzelmi, élménybeli, katartikus lecsapddasai lehetnek.

A szemlél6dé ima

»Mert az az igazi imddkozds, mikor rajta csiingiink szivvel-lélekkel az imddsdg
minden szavdn s gondolatdn elejétdl — végig!” Luther Igy imddkozzdl c. mvé-
bdl valok e sorok. Akar a szemlél6dé ima meghatarozasat is adhatnak. Kulcs
és kiindulopont a sziv és a 1élek egyiittes részvétele, amellyel Isten jelenléte a
leginkabb atélhet lesz szamunkra.

A szemlélodést leginkabb a kontemplacié széval szoktuk megjeldlni.
A latin contemplari ige az elmélkedéstdl a szemlélédésig sokféle modszert dsz-
szefoglald sz6. De amig az elmélkedés inkabb a hit igazsagainak, sejtéseinek
racionalis-diszkurziv mérlegelését jelenti, szemlélddésen az Isten szine el6tti
csondes, szotlan idézést értjiik, melynek soran a meditald racionalis megkii-
16nboztetések nélkiil egyszeriien rahagyatkozik Isten kozelségére, és ekkor tud-
ja megtapasztalni a Teremtd jelenlétét. Osmintdja ennek Sziiz Méria: ,, me, az
Ur szolgdldlednya: torténjék velem a te beszéded szerint!” (Lk 1,38) kijelentése.

15 MERTON, Thomas: Lelkivezetés és elmélkedés, Budapest, Marton Aron Kiadé, 1989. 54.
16 ZERFASS, Rolf: Nevedet hirdetem, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1995. 238-239.
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A lathatatlan szinhazban ez megfelel maganak a rahagyatkozas készségé-
nek. A befogadas tapasztalata all el6térben, a passzivitasé. Ez a vandor-hozza-
allas az, amely megengedi, beengedi az élmény megtorténtének lehetdségét.

Liturgia - utazds az Orszdgba

Megannyi elnevezése van az Istentiszteletnek — kultusz, liturgia, mise, eucha-
risztia, szolgalat, gyiilekezet — amelyek bar rokon értelmi kifejezések, de
mindegyik az Istennel val6 kapcsolat eltéré sajatossagara vilagit ra. E ritusok
azért nagy jelentdségliek, mert kozosségben atélhetd személyes utkeresése-
ket és érzéseket fogalmaznak meg, valamint az ember Istenhez fiz6d6 kap-
csolataban egyfajta folyamatossagot és allandosagot teremtenek.!”

Jollehet a liturgia fontos része Isten irdnti tiszteletiink, imadatunk kifeje-
zése is, valojaban a ,,mozgas irdnya” éppen ellenkezd: nem mi tesziink vala-
mit, hanem Isten cselekszik veliink.'s

Az ortodox liturgia ezzel az iinnepélyes doxolégiaval kezd8dik: »Aldott az
Atya és Fiu és Szentlélek Orszdga most és mindenkor s 6rokkon orokké.« Mar
a kezdet leszogezi, hogy a liturgia voltaképpeni lényege utazas az Orszagba.
Oda késziiliink, de nem szimbolikusan, hanem valdsagosan. A Biblia nyel-
vén aldani az Orszagot nem egyenld egy egyszerl idvozléssel. Azt jelenti,
hogy célként, minden vagyunk és kivansagunk céljaként ismerjiik fel, min-
den 1étez6 alapvetd és végsé értelmeként fogjuk fel. Aldani nem méds, mint
elfogadni a szeretetben, és a szeretett és elfogadott 1ény felé haladni.”

Az utazas hasonlata a lathatatlan szinhaz esetében megkeriilhetetlen. De
a liturgidnak komoly szerepe van a szinhdztorténetben is, mivel szakralis
cselekedetek ismétlésében gyokerezik e profan forma, mutatva ezzel liturgi-
kus, ritualis eredetét, vagyis azt, hogy a sz6 legnemesebb értelmében valdja-
ban magaért a résztvevokért, a népért végzett munka.

17 MOLLER, Christian: Einfiihrung in die Praktische Theologie, Tibingen und Basel,
A. Francke Verlag, 2004. 72.

18 HAFENSCHER Karoly: A keresztény istentisztelet, Budapest, Liszt Ferenc Zenemuvészeti
Féiskola Egyhdzzenei Tanszék — Magyar Egyhdzzenei Tarsasag, (Egyhazzenei fuzetek,
1/7),1999. 17.

19 SCHMEMANN, Alexander: A vildg életéért, Budapest, Paulus Hungarus - Kairosz Kiado,
2001. 33.
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Eucharisztia

Amint a hit és a keresztség (Jn 3,5.18), éppugy az eucharisztia is (Jn 6,22-59)
elengedhetetlen a keresztény élet céljanak beteljesitéséhez, az tidvosséghez:
,»Ha nem eszitek az Emberfia testét, és nem isszdtok a vérét, nincsen élet tiben-
netek” (Jn 6,53). A szentség egyetlen mozzanatara tériink itt ki, amely nyil-
vanvaldan az Istenhez kozeledést segiti el6. Az oltariszentség az uj élet éltetd
ereje: “‘Azért adatott tehdt ez a vigasztalds, hogy ha sziviink 1igy érzi, hogy mar
nem birja a terhet, akkor itt 1ij erct és feliidiilést szerezzen.™

A keresztség egyszer felvehetd szentség, mivel csak egyszer sziiletiink.
Az Grvacsordhoz ,gyakran” jarulhatunk, mert aki egyszer megsziiletett an-
nak gyakran kell ennie, hogy fenntartsa uj életét. Ezéltal az oltariszentség
magunkhoz vétele nemcsak taldlkozas Krisztussal, hanem részesedés
Krisztusbol. Ily médon Vele vald egyesiilés. A kettd egy lesz, és ezért nevezik
évszdzadok 6ta az Ur Vacsorajat Communionak, kozdsségnek.”!

Lélektani fogalommal kifejezve ezt az egységélményt, Erikson nevéhez
kotott dsbizalom fogalmahoz* jutunk, amely bar pszicholégiai megfogal-
mazasa valamilyen tartalomnak, de tapasztaldsa meghatdrozé mértékben
befolyasolja a személyes életet, az abban valé megkiizdést. A lathatatlan
szinhaz mtikodésének lelki motorja, és az emberi létallapotban tiikrozi az
Istentdl valo el nem szakitottsagunk tudatat.

Zardndoklat

A keresztény élet e vilagon atvezetd utja zarandoklat Krisztus birodalma, a
mennyei Jeruzsalem felé. A latin peregrinus sz6 eredetileg olyan idegent jeldl,
aki elhagyta hazdjat, s otthonatol tavol, bizonyos mértékig szamuzetésben
él. Ilyen értelemben Abrahdm, aki az Igéret Foldjéért elhagyja sziil6haz4jat,
az egyik els6 idegen. A ,héber” sz6 maga is vdndorlét, dtutazot jelent.”® Az
»idegentdl” a ,,zarandok” kifejezésig a kora kozépkorra jut el a jelentéstarta-
lom, amikor az mar 6nként vallalt szam{izetést, aszkézist, gyakorlatot jelent.
A 11. szazadtdl kezdve rendkiviil hatarozottan nyilvanul meg az a torekvés,
hogy Krisztus még hatékonyabb kovetése érdekében minden olyan helyet

20 LUTHER, i. m., A nagy katé, 249.

21 SJOGREN, Per-Olof: A Jézus-ima. A sziv imddsdga, Budapest, Nexus-Verdes Kiado, 1991.
33; 39.

22 ERIKSON, Erik H.: Az emberi életciklus, in: BERNATH Lészl6 — SoLymosi Katalin (szerk.),
Fejlodésiélektan olvasokionyv, Budapest, Tertia Kiado, 1997. 27-41.

23 SIGAL, A. Pierre: Isten vindorai, Budapest, Gondolat, 1989. 7.
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telkeressenek, ahol Krisztus élt a f6ldon.* Az elindulas, az uton levés és a
megérkezés szimbolumai at meg atszovik a profan életet is, és halvanyan,
de még talan sejtetik az élet eredendden valldsos természetét, és altala vald
meghatarozottsagat.

E profan oldalhoz tartozik a lathatatlan szinhaz zarandoklat természete.
Dramatikus utrdl és utazasrdl van szo6, amely belso, lelki terekben torténik.
Nagyon személyes és egyedi, célja van és a vandorok személyes allapot-val-
tozasokat tapasztalhatnak ennek soran magukban. Ezért az egész folyamatot
illeti a lelki zarandoklat elnevezés.

Lelkigyakorlat

Az ,excercitia spiritualia” Loyolai Szent Ignac lelkigyakorlatai* és konyve
alapjan terjedt el az Istenhez kozeledés ezen Gsszetett modja.® Lényegében a
lélek el6készitésérdl és alkalmassa tételérdl van szo, amelyet spiritualis gya-
korlatok segitenek eld. Ez az el6készités arra valo, hogy a lélek eltavolitson
magatél minden rendetlen hajlamot, igy az isteni akarat konnyebben eltalal
hozza, hogy segitse az élet rendezését az tidvosség felé vezetd uton. A lel-
kigyakorlatok 0sszegzik és rendszerbe foglaljak mindazokat az eszkozoket,
amelyekkel az isteni Gondviselés, az Egyhaz, a jozan ész és a tapasztalat az
Istenhez valo kozeledést segiti eld.

A lelkigyakorlat vezetdje a teoldgus és pap szerepét tolti be, akinek ta-
pasztalatahoz és tudasahoz igazodnia kell a lelkigyakorlatozonak, de szerepe
inkabb segit6 és kisérd, nem léphet Isten és az ember kozé, és nem avatkoz-
hat a dontésbe.

A lathatatlan szinhaz kiséré révésze segiti a vandort a dramatikus uton.
Nem avatkozik a belsé vilag megteremtésébe, csupan annak kiilsé kereteit,
feltételeit tartja, megteremti az elmélyedés lehetéségét. A miifaj spiritudlis
alapélményt berobbanté minésége miatt, hiven titkrozi a lelkigyakorlatok
dinamikajat, adott esetben segitheti kiteljesedését.

24 IL.m.,09.

25 Az elnevezéssel val6jdban Nagy Szent Gertrid imddsagos gytjteményében taldlkozunk
el6szor. Késébb 1500 koriil Garcia de Cisneros bencés, montserrati apat ,,Exercitationes
vitae spiritualis” cimen bocsatott kozre elmélkedéseket. Lasd: MULLER Lajos S. J.:
Aszkétika és misztika I. Aszkétika, Budapest, Korda Rt., 1932. 129-137.

26 LovyoLal Szent Igndc: Lelkigyakorlatok, Kecskemét, Korda Kiadd, 2002, 63.
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A misztikus tapasztalat

A mult szazad kiemelked6 katolikus teolégusanak, Karl Rahnernek sokat
idézett mondasa - ,, A jové kereszténye vagy misztikus lesz, azaz olyan ember,
aki megtapasztalt valamit, vagy nem lesz keresztény...” — veti fel a vallas és a
misztika viszonyanak kérdését. Mert, ami a vallasos embert megakadalyozza
abban, hogy misztikussa valjék, vagyis abszolut gyakorlativa tegye teoldgi-
ajat, Isten felé fordulasat az nem mas, mint alapvetd elégedettsége spiritua-
lis-egzisztencialis allapotaval. A misztika ugyanis a ,,solus Deus” elvének ko-
vetkezetes, végsokig vitt alkalmazasa minden lehetséges teriileten és sikon.?

Itt kapcsolddik a misztika a szentség fogalmahoz, amelynek révén az em-
ber életterében megjelenik valami, ami Isten szubsztancidjdhoz tartozik.
A latszdlagos megosztottsag ekkor eltlinik, és az emberi vildg ezen szent része
azonossa valik az istenivel, az egység helyreall. Olyan torténés ez, amelyre
csak a misztérium, titok szavak szolgalhatnak kiilsé6 megjelolé burokként.
A szentség igy a vallas alsobb formainak betet6z6dése, a misztika ellenben
meghaladasa ennek a vallasossagnak, atlépés egy 4j dimenzidba. A szent-
ség emberi tokéletesség, a misztika viszont isteni tokéletesség. A szent az
emberi allapotban benne rejlé legmagasabb lehetdségeket aktualizalja, a
misztikus ellenben azokat a lehet6ségeket, amelyek nem az ember ember-
voltabdl fakadnak, hanem az ember Istenbe gyokerezettségébdl, az ember
Istenképtiségébdl.”

A lathatatlan szinhaz minden sajatossagaval, a révészek vandorokhoz valé
hozzaallasaval, eszkozeivel, a vandorok élményeinek széles korével az ember
Istenképtiségét idézheti fel, vagy legalabb elindithat annak felismerése felé.

27 RAHNER, K., Schriften VII, 22. c. muvét idézi WALDENFELS H., Kontextuelle Fundamental-
theologie, Paderborn-Miinchen-Wien-Ziirich, Ferdinand Schoningh Verlag, 1988. 149.

28 Bujr Ferenc: A misztika helye a vallasban, és a tauleri misztika, megjelent: TAULER,
Johannes: A hazatérés iitjelz6i, Beszédek a misztikus utrdl, Budapest, Paulus Hungarus —
Kairosz Kiadd, 2002. 14.

29 I.m., 15-16.
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A Jézus-ima

A Jézus-imat® jelenlegi formajaban mar a 6. szazad ota hasznaljak a si-
nai-hegyi Szent Katalin kolostorban. Onnan a 14. szdzadban Sinai Gyorgy
révén jutott el a macedoniai Athosz-hegyre. Igy vélt a Szent Hegy a Jézus-ima
imadkozasanak kozpontjava, és a mai napig az maradt. A nyugati kereszt-
énység csak a 20. szazad kozepén ismeri meg, melynek oka az lehetett, hogy
a romai katolikus és protestans ahitathagyomanyok tulsagosan zartak vol-
tak ahhoz, hogy figyelembe vegyék ennek az imanak keleti érintését és lelki
mélységét.

Az ima igy hangzik: ,Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam
biinéson.” Rovidebb formajaban: ,Uram, Jézus Krisztus, konyoriilj rajtam.”
Vagy pusztan ,,Jézus, Krisztus” Mar az Oszdvetségben megtaldljuk az Isten
szivéhez kidlté imat.”' Ez a kidltas végigvonul az Ujszovetségen is,” és igy
mar akkor elkezdték imadkozni, amikor Jézus még a f6ldon jart. Gorog val-
tozata a Kyrie eleison, tulajdonképpen Istentdl valé alamizsnakérést jelent.
A latin valtozatai: a miserere nobis, és a misericordia.

A Jézus-imanak sok meghatarozasa ugy szol, mint a sziv beszélgetése
Istennel. Eppen ezért a Krisztussal valé bensdséges kozosség kifejez8dése is.
Krisztus €l6 jelenlétével szamol, kiindulopontja az allitas: Krisztus benniink
van. A Szentlélek az, aki benniink tartja, mert gy, ahogy magatdl senki sem
tud hinni Jézusban, vagy nem képes eljutni hozza, ugyanugy senki sem tud
magatol imadkozni hozza.»

A lathatatlan szinhdz miifaja két ponton is érintkezik az imaformaval.
Egyrészt a test szerepe, a test tartdsa fontos kapcsolddasi pont kozottiik,
masrészt az a figyelmes, tudatos, de bizonyos tekintetben onfeledt jelenlét,
amelybe a egész eldadds soran a révészek helyezkednek, formajat tekintve
megfeleltethetd a Jézus-imat imadkozo jelenlétének.

30 A Jézus-imaval kapcsolatos néhany fontosabb irodalom: A zardndok, Nyiregyhaza,
Gorogkatolikus Hittudomanyi Féiskola, 1989.; BLooM, Anthony: Az él6 ima, Budapest,
Odigitria — Osiris, 2002.; valamint SJOGREN, A Jézus-ima..., i. m.

31 ,NINCS senkim rajtad kiviil a mennyben, a foldon sem gyonyorkodom mdsban.” (Zsolt
73,25)

32 V6.Mk 10,47; Mt 15,22; Lk 17,13

33 Vb.,,...6s senki sem mondhatja: ,,Jézus Ur”, csakis a Szentlélek dltal.” (1Kor 12,3)
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Osszegzésképpen az alabbi tablazatban kiemeljiik az Istenhez kozeledés fen-
tebb targyalt formainak lathatatlan szinhazzal rokonithaté hasonldsagait:

ISTENHEZ KOZELEDES | LATHATATLAN SZINHAZZAL

FORMAI ROKONITHATO PARHUZAMOK
Keresztség Allapotvaltozas
Szobeli ima Istenhez emelkedés lehetGsége
Elmélkedés Bizalom, rahagyatkozas, emlékezés, érzeh.nek,
gondolatok szerepe az egység-élmény elGidézésében
Szemlélédés Réhagyatkozas, befogadas, passzivitas
Liturgia Utazas, szinhdz, ritualé
Eucharisztia Osbizalom, egységélmény
Zarandoklat Dramatikus ut, utazas, cél
Lelkigyakorlat Spiritudlis élmény iranyéaba érzékenyit

L Sajatossagok, hozzaallas, eszkozrendszere révén
A misztikus tapasztalat L s e L
lehet6ség az Istenképliség felismerésére

A Jézus-ima Test-tartas, jelenlét.

2arszo

Ertekezésem e kivonatdval széndékom volt magasabb viszonylatrendszerbe
agyazni a leirast, amely a miifaj és a mddszertan mogotti spiritualis kapcsola-
tokat emeli ki. Korunk miifajaként, a lathatatlan szinhaz a spiritualitas, avagy
a kegyesség utjelzdjeként illeszkedik abba a “megatrendbe”, amely az Istenhez
kozeledés eszkozévé avathatja sajatos formdjaval és formajaban. Erre minden
lehetdsége adott, és amennyiben szakmaisaganak kritériumai érvényesiilnek
— vagyis készségeit az arra hivatott lelkészek, hittanarok, gyiilekezeti munka-
tarsak elsajatitjak — a ldthatatlan meglatasa és érzékelése, vagyis a spirituali-
tas megelevenitése e dramatikus eszkozzel is el6segithetd.

Hangsulyos viszont, hogy a lathatatlan szinhaz elméleti és gyakorlati ele-
meinek teljes korii megvaldsitasa is csupan csak elékésziilete lehet a ldtha-
tatlan meglatasanak. Hogy ez valéban megnyilvanul és érzékelhetévé vilik,
az leginkabb az Istenhez kozeledés fent bemutatott eszkozein, de leginkdbb
magan a Ldthatatlanon mulik.
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