SzZABG LAjoOS:

Hitlink megerésitése hétkoznapjainkban
»Erositsd meg Isteniink, amit cselekedtél értiink...”

»Adja meg az Isten,
Mit adni nem szokott,
Szdz biis vasdarnap helyett
Sok, vig hétkoznapot,
Adja meg az Isten.”
(Ady Endre)

1. Meddig él benniink egy kiilonleges hitbeli élmény?

Meddig tart egy csodalatosan szép egyhazi alkalom fénye és ereje? Meddig
hat benniink egy iinnepen énekelt, himnikus erejii és lendiilet(i reformatori
ének tartalma és zenéje? Meddig visszhangzik benniink? Meddig hallatszik?
Meddig €16 és lelkesit6 erd egy tinnepélyes eskii, fogadalom vagy egy ne-
viinkre sz616, személyes aldas fennkolt, katarzist teremté élménye?

Ha vissza tudunk gondolni ra és €l6 erdé ez benniink, akkor segit, fele-
mel, hitet, reménységet és életkedvet ébreszt. Azzal tisztaban vagyunk, hogy
nagy sziikségiink van ezekre a forrasokra, hogy fel tudjunk allni nehéz lelki
helyzetekben vagy lendiiletet nyerjen életiink egy-egy idGszakasza és tovabb
tudjunk Iépni kriziseken, botldsokon és sériiléseken. Nagyon sokan ekkor
érkeznek meg az egyhazi kozosségekbe is, hogy ott segitséget és tamaszt ta-
ldljanak.

Ki 6rizheti meg sokdig az tinnep langjat? Ki tarthatja ébren az er6t ado
pillanatok nagy élményeit? Vigyazunk-e eléggé mi magunk ezekre a nem
mindennapi tapasztalatokra és 6romokre? Keressiik-e a hatasukat az éle-
tiinkben? Vannak-e példaul kiilonleges urvacsorai alkalmaink, amelyekre
ma is emlékeziink? Vannak-e olyan istentiszteletek az emlékezetiinkben,
amelyeket 6rziink, és nem engediink el, nem adtunk at a feledésnek?

A hit naponkénti megerdsitése ebben a benniink tovabb él6 és mindig
ujra ébredést és frissességet add folyamatban torténik meg. Legyen mihez
visszatérni, és legyen mibol meriteni! Lelkészeknek és gyiilekezeti tagoknak
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egyarant fontos err6l meg nem feledkezni. Protestans teriileten kevesebbet
foglalkozunk ezekkel a lelki élményekkel, pedig a reformatoraink élettor-
ténete szép példakat ad ezzel kapcsolatban is. Luther lelkesedését sokszor
emlegetik nem csak egyhdzi, hanem vilagi teriileten is, mint olyan szemé-
lyét, aki a zenében, a csaladban, a hazassagban és egyaltalan a kornyezetében
mindig inspirald, életkedvet sugarzd hatassal élte meg a kapcsolatait. Nagy
sziikség lenne ma is erre a felszabadult, 6rvendezd és batorité motivaciora a
protestans hit megélésének teriiletén.

Egyre tobbeket foglalkoztat egyhazi korokben mostandban az a kérdés
is, hogy vajon mit lehetne tenni annak érdekében, hogy a konfirmdcionak
vagy maganak a lelkészszentelésnek a legmeghittebb pillanatai ne vesszenek
el. Hogy az egyiitt énekelt Confirma (Evangélikus Enekeskényv, 39. ének)
Szentlélek erejét kérd és erét add dallamat a templomi istentisztelet {innepi
és emelkedett hangulatdbdl elvigyitk magunkkal, hogy megmaradjon fele-
mel6 erejével a hétkoznapok sziirkeségében és nehéz, kiizdelmes helyzetei-
ben is. Legyen élethosszig tart6 forras, ahova vissza lehet majd térni.

Erdemes kicsit kozelebb engedni magunkhoz ezt a Confirma szdveget. J6
elmélyiilni benne. Tiszta, tinnepi és magasztos szoveg. Zsoltarmintara irt és
egy szép dallamra helyezett alkotas. Nem hétkoznapi, hanem igazan a szent
id6be és a szent térbe ill6, innepi szavak és mondatok. J6 elolvasni. Jé halla-
ni. J6 elénekelni. Olyan er6 arad bel6le, amit nem lehet nem érezni, atvenni
¢és magunkba tolteni. Belopja magat az életiink belsejébe és nagyon mélyen
képes atrendezni érzéseket és gondolatokat benniink.

Mikdzben énekeljiik, raébredhetiink arra, hogy mégis van erénk, és mégis
van képességiink, mégis van esélyiink és lehet6ségiink megujulasra, regene-
ralodasra és arra, hogy a lelki értékek uraljak az életiinket és a dontéseinket.
Hogy létezik egy masik dimenzié. Van egy Uj perspektiva. Van kitt és 1j
kezdet. Nem torvényszer(, hogy sorsunk legyen a kiégés, elfaradas és leallas
vagy éppen a hitben valé meglankadas és Istentdl valo eltavolodas. A ne-
gativ allapotok nem sziikségszertien allandosulnak, hanem legy6zhetdk és
hitiink gyakorlati megélésével mindig lehet kiutat taldlnunk. Vajon esziinkbe
jutnak-e nehéz drakban, kilatastalansagban ezek a mondatok? Amikor ma
azt latjuk, hogy egy népes konfirmandus csoportbdl évek mulva mar csak
néhanyan érkeznek meg a templomba és még kevesebben vesznek részt ak-
tivan a gyiilekezetben, akkor elgondolkodunk-e az aktualis egyhazi munka
hatasfokan és mindségén?

~Confirmara” direkt és atvitt értelemben is mindig ujra sziikségiink van.
Ha t6bbszor elénekelnénk, ha gyakrabban megszoélaltatnank ezeket az 6si,
megerdsitd sorokat és dallamokat, akkor taldan nagyobb esélyiink lenne az é16
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hit megmaradasara és a megujuld lelki aktivitasra. Mindenkinek sziiksége
van a folyamatos megerdsitésre az egyhazban és a személyes életében is. Az
egyhaz kiildetésének része ez, a személyes hitgyakorlasnak pedig elenged-
hetetlen eszkoze. A kozosségi és személyes lelki megerds6dés mindennapos
igény és egyben esély a megujulé életre.

Meger6sodni csak aktivitasban lehet. Erét akkor kapunk, ha mi magunk
megmozdulunk, keressiik és kiizdiink érte. Mindenkinek fontos tudatosan
kiizdeni a hit megerdsitéséért. Azoknak is, akik nagyon biztosan érzik, hogy
él és liiktet a hitiik, de azoknak is, akik lankadnak, elbizonytalanodnak, vagy
csak éppen elkalandoznak masfelé és nincs valaki a kdrnyezetiikben, aki fris-
sitené, ujitana és elevenitené benniik a hitet. Az elbizakodottsagban, de a két-
ségbeesésben is megszdlalé régi dallamnak és erdteljes mondatnak mindig
nagy ereje van. Onkritikdra, Utigazitasra, Gjratervezésre vagy akdr életmentd
korrekcidra sokszor van sziikség a hit utjan egyetlen ember életében is. Ez a
hit fejlédésének természetes folyamata, de a hit gyakorlati megélésének le-
hetséges 1épései is ezek, amelyekkel élni fontos része az életiinknek. A hit
mindig képes tjulasra, gyogyulasra és valtozasra. Csak el ne hallgassunk, és
el ne faradjunk a belsd, lelki kiizdelemben! Csak el ne forduljunk indulato-
san! Csak el ne hanyagoljuk a mar nekiink adott lelki értékeket és kincseket!
Batran térjiink vissza! Nyugodtan id6zziink ott, ahol mar korabban gydgyul-
tunk és rendezddtiink lelkiekben!

Addig él benniink a kiilonleges lelki élmény, ameddig nem felejtjiik el az
egyszer mar személyesen megértett, elfogadott és megszeretett igéket, szava-
kat és imakat. Ameddig nem szakad el a kot6dés a tobbiekhez, a kozosség-
hez, a lelkészhez és Istenhez, addig ujra és Gjra dialégusokba keriiliink, meg-
szolitottak és megszolitok lehetiink. Ennek a képességnek a fenntartasat kell
szolgalnia az egyhaz poimenikai munkajanak minden id6ében. Isten mindig
kész meghallgatni és komolyan venni a mi személyes, néha el-elhalkuld, vagy
elcsuklo, de legféképpen a bajban és a veszélyben megismételt, megerdsi-
tést kéré mondatainkat és dallamainkat. Ezt a készséget el ne veszitsiik! Ez
a tudas ne felejtédjon el! Ez a gyakorlat ne szlinjon meg! Edzésben kell tar-
tanunk ezt a képességiinket, amely a lelki éberséget fenntartja. Ujra és tjra
felfedezni a mélyben rejlé hitélményeink aktiv mai hatasat. Nem kell félni a
hit élményszerii megélésétdl a protestans egyhazban sem! Isten kozelre érke-
zik hozzank és képes Szentlelkének erejével a legmélyebb pontrdl is felemelni
és ujra elinditani, akar sz6 szerint a reformatori megfogalmazas értelmében:
minden ellenkez6 latszat ellenére is.

Idézziik fel ezt a szép, meger6sitd éneket!
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«Erdsitsd meg, Isteniink, amit cselekedtél értiink, és ne hagyd el népedet, ke-
zeid alkotdsat!

Erésitsd meg, Jézusunk, amit cselekedtél értiink, és tartsd meg, akiket megval-
tottdl véred drdn!

Ersitsd meg, Szentlélek Isten, amit cselekedtél értiink, és egyesitsd hiveidet
békességben!

Dicséség az Atydnak és a Fiuinak és a Szentléleknek, miképpen volt kezdetben,

most és mindenkor és mindorikkon-orokké. Amen.”

Unnepélyesség, tokéletes tartalom és forma jellemzi. Egyetlen szot sem le-
hetne elvenni bel6le, vagy atirni. Ez a trinitarius forma igy teljes és egész.
Bar eredetileg egymondatos forma volt csupan, Préhle Karoly mint gyakor-
lati teoldgiai professzor irta at ebbe a klasszikus trinitdrius forméaba akkor,
amikor az altala szerkesztett Agenda késziilt 1963-ban. A szoveg forrasa az
1931-ben megjelent, majd 1936-t6l, a Magyarorszagi Evangélikus Egyhazban
bevezetett Raffay-féle liturgiaban még rovid formaban és latinul szerepelt:
»Confirma Deus hoc opus, quod operatus est in nobis, in monte tuo sancto
Jerusalem.” Ezt ismételve éneklik, majd folytatddik tovabb: ,Gloria sit Deo
Patri, Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio, ita et nunc et semper, et in
saecula seaculorum! Amen.”

Korabbi eléfordulasra hidba kérdeztem ra mai evangélikus liturgika ku-
tatoktdl, nem tudtak felvilagositast adni. Azt azonban nyugodtan allithat-
juk, hogy a mostani magyar nyelvii véltozat tokéletes és hibatlan, tokéletesen
megfelel a liturgikai kritériumoknak. Teljes forma. De az is elmondhaté réla,
hogy ezzel a mindenre kiterjed6 aldaskéréssel a fiiliinkben és a lelkiinkben
emelkedetten léphetiink ki a mindennapi életbe a hitiink megélésének ki-
emelt és iinnepi alkalmardl. Lelki er6t adé mondatok ezek. Liiktetd, dinami-
kus és szépen sugarzé dallam. Abban a bizonyossagban és tudatban hangzik
fel, hogy egyediil Isten a cselekv és kezdeményezd. O az egyediili alkoto.
O az egyediili megvaldsitd. Téle indul el minden és hozz4 is érkezik meg. O
képes arra, hogy megteremtse, fenntartsa és megujitsa az emberi élet minden
helyzetében a hitet. Masnak nincs erre ereje, esélye és képessége. Csak egye-
diil neki. Nem véletleniil énekeljiik a lelkészi ordindcid liturgidjaban, mert a
lelkészi élet legalapvetébb kérdéseire is igaz az, hogy egyediil Isten indithat,
oOrizhet és Gjithat meg valakit a papi hivatasban, szolgalatban.

1 RaFrrAY Sandor: Agenda. Az evangélikus lelkészi teenddk vezérkonyve, Budapest, Scholtz
Testvérek kiaddsa, 1932. 294.
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Isten kozelében van az emberi életnek olyan utja, amely képessé teszi arra,
hogy ugy viselkedjen, tigy alkosson és ugy éljen, ahogyan azt a Teremtdje
elképzelte és megalkotta. Ezért tud az ember ezen a helyen, az Alkoto6 kozelé-
ben nehéz helyzetben is felallni és Gjrakezdeni. Ahogyan ezt a specialis lelki
szilardsagot nagyon szépen fejezte ki Szabé Magda ir6 egy megnyilatkozasa-
ban a kalvini reformaciéi 6rokség értékeléseként: ,, A kdlvinizmus nem pusz-
tdn teologiai kategoria, bizonyos magatartds, életvitel is. Az itt dllok, mdsként
nem tehetek attitiid. Igen, ez az igazi predestindcios életforma, amelyben az
ember élete nem rendiil meg annyira senkitdl és semmitdl, hogy ne lenne ereje
belekapaszkodni ebbe a veliink az Istenbe, s ne lenne ereje talpra dllni, tovdbb
menni, irni, szolni, dlmodni.”

A protestantizmus fennmaradasa és mai élete is tanusitja azt, hogy egye-
diil Isten jelenlétében és Jézus megvaltéi munkaja nyoman van megmarada-
sunk és megujulasunk ebben a f6ldi vildgban és az 6rokéletben. Személyes
sorsunkban és kozosségeinkben. Az egyhaz megujulasanak a nyitja is ez a
mindig megismétl6dé uj felfedezés, ez az uj racsodalkozas és Ujra talpra allas.

Kolt6i kérdésnek tlinhet, mégis nagyon is valdsagos: tart-e eddig a Confirma
lizenete, megerdsitd szovege és dallama ma is benniink? Lehet-e ekkora lelki
hatéereje? Eljutunk-e az ujrakezdés valésagahoz életiink kritikus pontjain?
Egy egyhaz, de egy gyiilekezet életén is mindig észrevehet6, hogy ,.frissen tar-
tott” allapotban vannak-e a tagjai, vagy romlé emlékezet és feledékenység jel-
lemzi Gket. Kérdések sorozatat tehetjiik fel magunknak. Mennyire valdsagos
az Ujrakezdési energia ma benniink? Milyen erével él benniink az Isten erejébe
val6 belekapaszkodas vagya? Mennyire fontos szamunkra, hogy bajban, két-
ségbeesésben és erdtlenség idején hozza érkezziink meg el8szor, és csak utana
lépjiink mas segélyforrasok felé? Elkezdjiik-e még mondani és énekelni a segit-
séget és az er6t kérd, egykor nagyon eleven énekeinket, igéinket és imainkat?
A legreménykeltébb az szamunkra, hogy ezt elkezdeni mindig ,,id6ben” lehet.
Amig halljuk a biztatast, és amig szdl felénk az ige, amig érkeznek hozzank a
figyelmeztet6 kovetek, addig mindig van értelmiik az tjra vagy el6szor kimon-
dott mondatoknak és énekeknek, a megerdsitésért valo konyorgésnek. Amig
nem hil ki és nem iiresedik ki a beszédiink, hanem ereje, varazsa és lelkesedé-
se van ma is. Egyetlen ember, de egy gyiilekezet is visszahuzhat és leépiilhet,
ha nincs benne parazs és nincs benne tiiz. Erre utal Anselm Griin bencés szer-
zetes is, amikor azt mondja, hogy ,,Egy olyan ember mellett, aki hideg nyelven

2 Fekete Karoly emlékbeszéde Szabé Magda sziiletésének 100. évforduldjan, in: FEKETE
Kéroly - TOTH-MIHALA Veronika (szerk.): Tiszdntuli Egyhdzkeriileti Korkép 2017. Debre-
cen, Tiszantdli Reformatus Egyhazkeriilet, 2018. 159.
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beszél, csak megfagyni lehet. Az ember onkénteleniil menekiil téle. Kellemetlen 6t
hallgatni. Ez a beszéd mdr onmagdban is bomlaszt. Hidnyzik beldle a pardzs, a
szikra, amely alapveté része a beszédnek. Elszakadt a szivtdl, csak a fejbél fakad.
Annak a beszédnek, ami megérinti az ember szivét, életet teremt, fantdzidat inspi-
rdl, idedkat kozvetit, amely megjeleniti és tapldlja az életet, annak megélt élmeé-
nyekbdl és szivbil kell jonnie. Ne csoddlkozzunk azon, hogy a beszéd - a politikai
és az egyhazi kozlések ugyaniigy — gyakran nem éri el az embereket, arrol nem is
szolva, hogy megtori a lelkesedést. Hatdstalan marad, ha olyan emberektdl jon,
akik ki vannak égve, bar lehet, hogy tele vannak joakarattal, de nem vigydztak a
lelkiikre és nem Orizték meg a szikrdt, a tiizet magukban.™

A koriilottiink és benniink gyorsan kialakulé valsaghelyzetekre nézve is
igaz, hogy lekiizdésiikben élniink kell a hitiink tapasztalataval és aktiv le-
hetdségével. Ne hideg beszédek vegyenek koriil minket! Valjon megélhet6-
vé mindaz, amit a hitrél tudunk, ismeriink és megtanultunk! Ahogyan egy
bencés szerzetes, Guido Kreppold is kifejti: nem attél kell tartanunk, hogy
az életiinkben halmozddnak a valsagok, hanem attdl, ha mi magunk nem
latjuk meg, és nem taldljuk meg a kivezetd, szabadulé utakat ezekbdl. Az a
baj, ha a keresztény embernek nincsen valsagbol kivezetd stratégiaja. Vagy
elfelejtette. Jézus miikodése és cselekedetei mind azt adjak tudtunkra, hogy
éppen ezekbdl a nehéz valsaghelyzetekbdl lehet felallni, megkonnyebbiilni és
Uj bizalommal és életorommel tovabb menni. Az emberi lélek nagy eréket
rejt magaban Isten ajandékaként. A mélyrdl sok plusz erd torhet a felszinre,
lelkiek is. A bencés szerzetes igy fogalmazza meg ezt a helyzetet: ,A cél a
korabbiakndl teherbirobb, széleskoriibb és hasznosabb 1ij erék és értelmi dssze-
fiiggések feltdrdsa. Az emberi lélek vagy a tudattalan mérhetetlen kincseket rejt
magadban, csak felszinre kell hozni 6ket. Legfontosabbként a valldsos tapaszta-
lat kiakndzdsdt emlithetnénk. Epp a vdlsdghelyzetben kellene 1jbdl végiggon-
dolni Jung mondatat, mely szerint az emberi léleknek megvan az az alapveté
képessége, hogy észlelje Isten kozelségét. Legfobb ideje, hogy észrevegyiik: hidba
dicsérjiik a fényt és prédikalunk rola, ha senki sem latja. Inkabb sziikség lenne
arra, hogy elsajdtittassuk az emberrel a latds miivészetét.™

A hiv6 életgyakorlathoz is sziikség van az ilyen ,latas” megtanulasara. Az
ehhez sziikséges képesség ugy alakul ki, hogy benne éliink a hitben és gya-
koroljuk naponta.

3 GRrUN, Anselm: Einfach leben. Das grofSe Buch der Spiritualitit und Lebenskunst, Freiburg,
Herder, 2014. 257-258.

4  KreprpoLD, Guido: A vdlsdgok - életiink fordulépontjai, Mészaros Erzsébet (ford.), Pannon-
halma, Bencés Kiadd, 2006. (Bencés Lelki Sorozat, 41), 34.
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Sok kozismert ember, mondhatni celeb is vall errél, néha nagyon meg-
lepé modon. Egy kiragadott példa lehet néhany mondat az idésebb korosz-
taly korében nagyon népszert énekessel, Szikora Roberttel késziilt riportbdl:
,Tele a naptdra, sét, kiilfoldon is gyakran fellép. Hogy birja ezt energidval? - En
mindennap megyek templomba szentmisére. Amikor dtlépek a szakrdlis vilag-
ba, teljesen feltoltédom. Nekem ez tokéletes kikapcsolodas. Ami még teljesen
kitisztitja az agyamat, az a tenisz vagy barmilyen mds sport. Akkor csak azon
gondolkodom, merre megy a labda, és hogy gyézni kell, de ez hasonlit a kon-
certhez, mert ott is gy6zni kel

Ez a meglepd vallomas is mutatja, mekkora ereje van a fenntartott és
megélt mindennapi vallasos gyakorlatnak. Nem allunk le és nem hagyjuk
abba. Tudjuk és valljuk, hogy csak igy talaljuk meg és fedezhetjiik fel Isten
kozelségét mindennapi életiinkben. Isten végtelen hatalma és ereje teszi le-
hetévé azt, a Szentlélek munkajaval, hogy az ember tényleg békében élhes-
sen és egységben tudja megélni hitét az egyhazban. Nem felejtve az egykori
élményeket, szavakat és hangokat, felfedezhetjiik az 1j és a jelenlegi élet-
helyzetben minket eléré lelki élményeket is. Ebben az értelemben legyiink
»haprakész és gyakorlati” keresztények valsagmentes vagy akar valsaggal teli
élethelyzetiinkben!

2. Hétkoznapi kereszténység — kontra vasdrnapi hit?

Magiatdl ért6do a kozgondolkodasban, hogy a keresztény hit kérdései inkabb
a vasarnapokon és az {innepnapokon keriilnek el6, és inkabb ott éljik meg a
hitinket, mint a hétkéznapokban. Ha azonban egy kicsit is tovabb vissziik a
gondolatot, akkor hamar belatjuk, mennyire nem elhanyagolhaté a minden-
napok szerepe a hit megélésével és gyakorlasaval osszetiiggésben. S6t talan
éppen az a dont6, hogy mit és hogyan éliink meg a mindennapokban! Mire
van batorsagunk és mire van indittatasunk. Miben lesziink aktivak és mitdl
tartjuk tavol magunkat.

Nemcsak a kiilsé megitélés jelzi — idénként kritikusan, idénként tan tul
megértden is —, ha valakinél a vasarnapi kereszténység és a mindennapoké, a
munkanapok magatartasa és az iinnepnapok viselkedése nincs 6sszhangban
egymassal, hanem egy bels6 visszajelzés is rimutat erre. Vagy gy, hogy nem
sikeriil tvinni az tinnepi valldsossag hatasat és fényét a hétkoznapokba, vagy
ugy, hogy allanddan kiizdve keressiik azt a megoldast, hogy a kett6 ne legyen

5  http://blikkruzs.blikk.hu/sztarok/magyar-sztarok/szikora-robi-nem-kisnyugdijas-
beszelt-arrol-milyen-szinvonalon-el/3dd1slc (Letoltés: 2018. 11. 21.)
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tavol egymastol és ne kiiloniiljon el. A hitiink iinnepi 6rome és a hétkozna-
pok megprobaltatasai legyenek kozel egymashoz. Ne felejtsem el a vasarnapi
eréforrast és feltoltekezést a hétkoznapokon. Legyen fényem és sugarzasom
akkor is keresztény emberként, amikor nem a templom falain beliil moz-
gok és élek. Az els6 egy figyelmeztetés (ne felejtsem el!), a masodik pedig
egy céltudatossag (legyen fényem!). Mindkettére sziikség van. Mindkettével
kiizdiink a hitiink fejlédése soran, és nagyon fontos, hogy mindig szinkron-
ban legyenek. A kiszamithatd és megbizhato, lelkileg megalapozott emberek
jelenléte fontos a keresztény kozosség szamara. Mindig sziikség van azokra
az €6 hitli egyhaztagokra, akiknél a figyelmeztetés és a céltudatossag har-
monidja érzddik, és épp emiatt vonzd emberek a gyiilekezet kozosségében.
Ok az igazi oszlopok és tartépillérek. Rajuk lehet szdmitani. Ok adnak erét
masoknak is, megmutatjak, miért érdemes a keresztény életutat valasztani
ma is. Lelki példaképek 6k.

De hogyan élik meg és hogyan élhetjitk meg a hitiinket a mindennapok-
ban? Hogyan éljiink a kinalkozé lehetéségekkel? A profan kornyezet reak-
cioi és elvarasai sok esetben ellentmondasosak. Van, amikor azt jelzik, hogy
szitkség van a keresztény megnyilvanulasra nyiltan és jol lathatéan, van,
amikor inkabb az az igény fejez6dik ki, hogy ne keriiljenek el6térbe a hit
megnyilvanulasai. Ilyen esetekben a semlegesség és a vallasos meggy6z6dés
kikapcsolasa a cél, mert azt gondoljak sokan, hogy a nagyon hatarozott véle-
mények kimutatasa esetén nincsen esélyegyenldség, és nem egyforma sullyal
szolalhatnak meg az emberek, az egyes véleményeknek nem lesz azonos je-
lent6ségiik. Nem varhatunk tehat egyértelma igényt a kornyezetiink részé-
rél. Kinek-kinek maganak kell minden alkalommal eldontenie, hogy milyen
viselkedést, milyen kidlldst vagy milyen mértéki szembefordulast valosit
meg ezekben a helyzetekben. A személyes vélemény képviselete egyben a
sajat vallasos meggy6zddésnek is a kifejezése és kinyilvanitasa.

A keresztény hitnek olyan megélése is létezik a hétkoznapokban, hogy
valaki maximumot szeretne nyujtani és nagy teljesitményeket megvalo-
sitani a munkajaban és az élet minden teriiletén, mert komolyan veszi és
gyakorolni szeretné a keresztény életvitelt. Ez néha olyan sajatos iizenetet
kozvetit, mintha tokéletesen és teljesen megtudnank valdsitani a krisztusi
életet a mindennapokban. Mintha erre lehetdségiink és képességiink volna.
Ugyanakkor viszont szamolni kell azzal, hogy a hibak és a tévedések ugyan-
tigy hozzitartoznak a keresztény ember életéhez, mint barki maséhoz. Epp
az a dontd, hogy ezekkel a hibakkal, rossz dontésekkel és téves lépesekkel
ki hogyan banik. Mennyire képes ezeket redlisan és 6nkritikusan is nézni,
vagy mennyire ignoralja oket, és viselkedik gy, mintha nem is lennének és
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nem is okozndnak sokaknak kellemetlen és kemény perceket a hivé ember
kornyezetében. Talan azért is torekszik valaki keresztényként tokéletes telje-
sitményre és hibatlan dontésekre, mert gy gondolja, illene mindig példakép
szerepbe keriilnie a hétk6znapokban. Csaladban, munkahelyi és mas k6zos-
ségekben egyarant. Olyan keresztény ember szeretne lenni, akire felnéznek.
Akit kovetnek. Akit sokra tartanak.

Altaldban nem kénnyt tudomdasul venni azt, hogy a vasérnapi keresz-
ténységet 6szintén megélé ember is ugyanugy kiborul, elakad, hibazik, mint
barki mas. Ugyanugy szembesiil a mindennapi élet durvabb és er6szakosabb
helyzeteivel és megnyilvanuldsaival, mint més. Es ugyanugy reagalhat hiba-
san, alacsony szinvonalon vagy épp bantéan, mint barki mas. De nem egy-
szerlien ezek a rossz reakciok vagy elakadasok okozzak keresztény hitiink
hétkoznapi megélésében a problémat, inkabb akkor van igazan baj, ha nem
érezhet6 az 9szinte odaadas, a vallalas és a lelkesedés a hétkoznapokban, ha a
tiz hidnyzik beldliink. Ha ez hidnyzik, akkor hidnyzik a megelégedettség is és
nincs bels6 béke sem. A hit pedig nemhogy erésddne, inkabb csak gyengiil
és élni probal valami korabbi tartalékbdl a legjobb esetben. Ebbe azonban
hamar bele lehet faradni. A tartalékok hamar kimeriilnek.

3. Mire elég az iinnepi hit tobbletenergidja? Mikor van sziikségiink meg-
erdsitésre? Hogyan Orizheté meg a ,hit langja” benniink?

A személyes hitiink megélésében jelentds szerepiik van a megtapasztalt és
atélt szubjektiv emlékeknek. Ami mar benniink ¢él, annak hatalmas ere-
je van, és képes lehet arra, hogy reménységet és Gj perspektivat teremt-
sen lelki életiink szamara. Az atélt élményekhez mindig vissza lehet tér-
ni. Benzinkutak, iizemanyag felvev6 helyek ezek az életiinkben. De nem
akarmilyen hasznalattal és nem akarmilyen értelemben. Sziikség van egy
specialis magatartasra, hogy merithessiink ezekbdl a forrasokbol. Anselm
Griin erre a specidlis magatartasra utal, amikor arrdl értekezik, hogy ki-
meriiltségben és faradtsagban hogyan merithetiink a Szentlélek erejébdl:
»lermészetesen ez a forrds nem egy tank, amelybdl kiszolgalhatom magam,
hogy mindig tovabbhaladjak. Inkdbb csak akkor tudok meriteni beléle, ha
dtereszté vagyok, ha hdttérbe helyezem az egom. Akkor mdr nem nekem kell
valamit teljesitenem. A dolgok inkdbb rajtam keresztiil dramlanak. Bdr fa-
radt vagyok, de mégis kreativ otletek sziiletnek meg bennem. S kovetni tu-
dom a beszélgetést. Am ilyenkor nem dsszeszedem magam, nem er6lkédom,
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hanem faradtsagomban és tehetetlenségemben dteresztévé vilok a Szentlélek
forrdsa szamdra.”

A hit megerdsodése szempontjabdl az a cél, hogy az egykor mar atélt és
megtapasztalt élmény djra elérhet6 legyen egy aktudlis bels6 vagy szamara,
ami benniink €I, és egyre er6sebben igényli a feltoltédést. Ezt a benniink é16
vagyat fejezte ki nagyon megragadéan Latinovits Zoltan szinmiivész egy-
mondatos vallomasaban: ,,Emlékszem a ropiilés boldogsdgdra. Hiszem, hogy
szdrnyaim vjranének.”

Ezek azok a ,,bels6 kutak’, amelyek taplaljak és megerdsitik a hitiinket,
akkor is, ha - Anselm Griin kifejezésével élve - épp sivatagélményben van
résziink. Vagyis csak szarazsagot és lirességet érziink 6nmagunkban, és nem
latunk kiutat. Ilyen sivatagélmények idején van sziikségiink kiilondsen is
arra, hogy elérjen minket egy olyan lelki hatas, amely képes a kimozditasra.
Sokszor talan csak annyit kell tenniink, hogy lassitunk, megallunk egy kis
idére és meghallgatunk profétai, pasztori vagy lelkigondozdi szavakat. , Am
ha engedjiik, hogy ezek a szavak behatoljanak a bensénkbe, érintkezésbe hoz-
nak belsé kutunkkal, amellyel mindannyian rendelkeziink. E kutbdl mindig
ihatunk. Csak meg kell dllnunk, el kell csendesedniink, s csendben befelé fi-
gyelniink. Akkor lelkiink mélyén felfedezziik ezt a kutat”® Ma is adhat minden
istentisztelet és minden igehirdetés esélyt a belsé kut megtalalasara.

Azt az istentiszteletet és prédikaciot szoktuk pozitivan elismerni, attdl lel-
kesediink igazan, amelyik kozel all a mindennapi életiinkhoz, és olyan kér-
désekkel foglalkozik, amelyek valéban az aktualis életkérdéseink. Azon az is-
tentiszteleten érezzitk magunkat megszolitva, ahol azok a kérdések keriilnek
el6, amelyekkel beléptiink a templomba. Ide jo megérkezni és itt j6 toltekezni.
Lehet letenni és lehet felvenni. Lehet dsszekavarodottan beesni és kisimultan
tavozni. Ide szeretiink visszatérni és kérni azt a megujulast és hiter6sodést,
amelyet Latinovits Zoltdn mondata kifejezett. Lehet, hogy hoztuk ezeket a
konkrét életkérdéseket tudatosan magunkkal, lehet, hogy csak a mélyben vol-
tak benniink, de az igehirdetd szavai a felszinre hoztak 6ket. Akarmi is a sor-
rend, a lényeg az, hogy a lelki élmény megérinti, és mi elkezdjiik feldolgozni
Oket. Tisztulni kezdenek zlirzavaros gondolataink. Erdsitést kapunk. Iranyt
hallunk. Ez a tltekezés azonban nem maganyban, hanem koézosségben torté-
nik. A gyiilekezeti kozsség megélése része ennek az élménynek.

6 GRUN, Anselm: Hogyan keriiljiik el a kiégést? Lelkiink életet adé forrdsai, Budapest, Jel
Kiado, 2014. 146.

7 https://www.citatum.hu/szerzo/Latinovits_Zoltan (Letoltés: 2018. 11. 13.)
8  GRrUN, Hogyan keriiljiik el..., i. m., 147.
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Kiilonosen is igaz ez példaul az élet egyik legkritikusabb szakaszara, a
gyaszolas folyamatara. Bodo Sara sok kutatast végzett ebben az osszefiiggés-
ben, és gyakorlati teoldgiai mélységekben vizsgalta meg az egyhaz és a gyii-
lekezet szerepének fontossagat a gyasz kérdésében. Ramutat a gyiilekezeti
hitmegélés pozitiv és negativ esélyére, amikor ezt irja: , Az igehirdetés nem
elszigetelten hirdet meg egy igazsdgot, hanem azt mogotte, mellette megerdsiti,
vagy hitelteleniti a teljes egyhdzi kontextus. A gyiilekezetben a gydszra, gydszo-
léra nézve ez azt jelenti, hogy hidba szol a prédikdcié a Szenthdromsdg Isten
vigasztalo, elfogadé hatalmdrél, ha épp az élet és haldl hatdrdn nem tapasztal-
hatja meg a haldoklé és gydszolo a gyiilekezet kozosségének odahajlo és egyiitt-
szenvedd szeretetét. A prédikdcio ebben az esetben is maradandoé hatdsokat
okoz, szocializdcios tényezé marad, de nem arra, hogy a gydszban erdsitsen,
eligazitson, hanem, hogy még jobban elbizonytalanitson.”

Az emberi élet legnehezebb napjai épp gy, mint a legkénnyedebb id6-
szakok igénylik a hitbeli értékeket. Lelkileg jobban megélhet6 és atélheto lesz
minden esemény akkor, ha az tinnepnapi lelki erégytijtés és a hétkoznapi fel-
hasznalas valédi lehet6ség szamunkra. Ennek az adllanddsaga ad krizishely-
zetekben komoly biztonsagérzetet és lelki energiat.

Vajon a vasarnap hallott igei valaszok tényleg mélyen hatnak-e rank a
mindennapokban? Megmaradnak benniink? Iranyitanak minket? Vezetnek
minket? Fenntartanak benniinket? Mennyire jonnek veliink a vasarnapi gon-
dolatok hétf6tdl szombatig? Meritiink-e olyan erdt az iinnepi 6raban, hogy
tudatosabban és felelsebben, nem utolsé sorban pedig batrabban, kevesebb
félelemmel és szorongassal éljiink a hétkéznapokban? Van-e benniink olyan
tobbletenergia és hit, hogy kisugarozzuk ezt a templomon kiviili kérnyeze-
tiinkben él6kre a hétkoznapokon?

Minden bizonnyal azt tudjuk valaszolni, hogy igen. A hallottak és az at-
éltek megerésitenek és mozgdsitanak. Az linnepi 6ra batorsagot ébreszt a
hétkoznapi vildagomhoz. A fennkolt és magas gondolatvilag leereszkedik és
eléri az én személyes élethelyzetemet. Az elvontnak latszd, vagy nagyon el-
meéletinek tiiné gondolat egyszer csak atalakul és befolyasolja a mindennapi
dontéseimet és kiizdelmemet.

De az ujra meglelt vagy er6s6dé hitet is apolni kell. Egyaltalan mennyi
id6 és mennyi energia marad hitiink apolasara a hétkoznapokon? Vannak-e
olyan visszatérd perceink, lelki ritusaink, amelyek lehetéséget adnak arra,
hogy frissiiljon és Gjuljon a hitiink? Minden olyan kis mozzanat és esemény,

9  BopO Séra: Gydsziddben. A gydszolok lelkigondozdsinak lehetdségei, Budapest, Kalvin Kiado,
2013. 198.
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amelyikben Isten kozelségét és jelenlétét érezziik, és erre odafigyeliink, nagy
kincs. Egy-egy kialakult szertartdsos, szinte kultikus mozgas, megtartott
csend vagy védett id6 nagyon sokat ér. A reggelnek és az estének kiemelt
esélye van ebben az értelemben. Mennyire probaljuk megkeresni és felépi-
teni az ilyen id6pontok személyes ,lelki” pillanatait? Keressiik-e tudatosan
a félrevonulas, a belsé csend pillanatait? Hihetetlen nyomas nehezedik min-
denkire ma az id6 hasznossagat és kihasznalasat illeten, komoly ellenallasra
van sziikségiink, hogy fenntartsunk a lelkiink szamara perceket a sajat lelki
meger6sodésiink érdekében. Nem szabad elengedniink ezeket a perceket
konnyedén. A modern vildgban is jol hangzik Spurgeon egy mondata a hét-
koznapi és tinnepi hitmegéléssel kapcsolatban: ,,A hit a lakészobdba, és nem
a vendégszobdba valo.”

A hit meger6sodéséért elénekelt zsoltarok egyike hatdrozottan kifejezi,
mekkora sziikség van az §szinte kidltasra, amely az élet mélyérol hangzik és
hatalmas bels6 vagyat titkkrz." Legyen ez a mi zsoltarunk is!

»Tiszta szivet teremts bennem, Istenem, és az erds lelket tijitsd meg bennem!

Ne vess el arcod eldl, és szent lelkedet ne vedd el télem!

Add vissza nekem szabaditdsod 6romét, és az engedelmesség lelkével tamo-

gass engem.

Hadd tanitsam ttjaidra a biinésoket, hogy a vétkez6k megtérjenek hozzad.”

(Zsolt 51, 12-15)

10 A ldbjegyzetekben eddig hivatkozott munkak mellett, a szerz6 a tanulmanyirds soran a
kovetkezd irodalmat is felhasznélta: BOyTE Csaba: Zardndoklat az Atyai hdzban, Budapest,
Helikon Kiadé, 2017., KLESSMANN, Michael: Seelsorge. Ein Lehrbuch, Neukirchen-Vluyn,
Neukirchener Verlag, 2010., ZINK, Jérg: Maroknyi remény, Békefy Lajos (ford.), Budapest,
Kalvin Kiado, 2000.
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