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Eléttink jaro és él6 szentek és a
szentirds alakjainak kozos jellemzdje
az Isten akaratanak kovetése.

Elmélkedd imadsdgaink sordn szem-
besiiliink ezzel Abrahamnal, M6zesnél,
Jézus neveld apjandl Szent Jozsefnél,
Szliz Mariandl, vagy akar Szent Fausz-
tindnal, vagy Kalkuttai Szent Teréz
anyanal is. Janssen Szent Arnold ala-
pité atyank igy ir az Isten akaratdrol:
»Isten akarata mindenek felett draga;
minden boldogsag benne foglaltatik. A

szeretd Isten olyan jo hozzank! Mindig
hiségesen teljesitstik szent akaratat és
kovessiik a Lélek indittatasait.”

Jézus identitdsa az Atya akaratdnak
teljesitése volt. A Mi Atyankban is az
egyik kérés: ,Legyen meg a Te akaratod.”

Mit jelent Isten akaratat kovetni?
Nagyon egyszerd: csak hinni, hogy a
mennyei Atydnk mindig csak jot akar
nekiink, boldoggd akar tenni minket.
Hinni abban, hogy O jobban tudja mi
a jo nekunk, ugy, mint egy jo apa vagy
anya, aki tudja mi a j6 a gyermekeinek.

Nemeshegyi Péter jezsuita atydnak
hires mondasa, hitvalldsa volt a legegy-
szeribb megfogalmazas: ,Van Isten,
szeret az Isten, veliink az Isten, hazavar
az Isten.”

Ha ezt a négy szot: Van, Szeret, Ve-
link van, Hazavéar egyszer( hittel el-
fogadjuk, magunkévd tessziikk, akkor
Isten akaratanak keresése, kovetése,
megtaldldsa egyszerre konnytivé valik,
mert lekeril rélunk 6nzé akaratunk
mozgato terhe, hogy az Isten akaratat
mi magunk taldljuk meg, keressiik fel,
éshatdrozzuk meg. Az igdnk édes lesz, a
terhtiink konnyd, mert sziviinkbe irtuk:
,van Isten - biztonsdghan vagyunk.
Szeret az Isten — életben vagyunk tart-
va. Veliink az Isten — Krisztus feltdmadt
jelenléte valosag. Hazavar az Isten — A
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végs6 otthonunk az 6rok életben van.

Flizziik fel életiinket erre a vonalra, és
igy konnyt lesz Isten akaratdban élni.

Ferenc Papa 2024. janudr 21-én, dél-
ben, Isten igéjének vasarnapjan az
Urangyala elimddkozéasa utdn meghir-
dette az imadsag évét, amikor tdbbek
kozott a kovetkezdket mondta, ,Ezért
ma elkezdjik az imadsag évét, amelyet
annak szenteliink, hogy ujra felfedez-
zik, milyen nagy értéke van az imad-
sagnak, és hogy feltétlen sziikségliink
van rd mind személyes életiinkben,
mind az Egyhaz és a vilag életében.”

Az imdadsdag 4ltal erésodhetiink meg
Isten akaratdban. Szdmomra az imad-
sdg odafigyelést jelent. Id6t szanni,
hallgatni, elmélkedni. Az imadsag altal
atalakul bens6n, sziviink, elménk, gon-
dolataink. Imddsagainkban nézgpontot
valtunk, és nem e vilag korlatolt szemé-
vel, hanem Isten valosdgaval szemlél-
hetjik életiinket.

Kivanom kedves baratainknak, hogy
a kozeledd nyari idészak az imadsag
ideje legyen mindennapi életiinkben.

Magung Fransis SVD
tartomdnyfénok
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Audiencia a Szentatyanal
Emlékek, tapasztalatok, tanulsagok

A Romadba érkezd zardndokok gyakori
programja a szerddnként megtartott pa-
pai audiencidkon val6 részvétel. Ezt XL
Piusz papa honositotta meg a huszadik
szazad els6 felében, amikor a friss hazaso-
kat koszontotte ezeken az eseményeken
az egyhazf6. A késébbiekben azonban ez
az esemény heti rendszeressé valt, és mar
egy évszdzada a szerdai napokon fogadja
a mindenkori papa a vilag 6t foldrészérol a
Vatikdnba érkezg latogatokat.

En mér tébb pépai audiencidn és a
Vatikdnban megtartott hivatalos esemé-
nyen is részt vettem, amik koziil a legem-
1ékezetesebb a Verbita Rend alapit6jdnak
és els6 kinai missziondriusanak, Arnold
Jansennek és Josef Freinademetznek a
szentté avatdsa volt, amit - az azéta mar
szintén szentté avatott - II. Janos P4l papa
végzett. Ehhez az eseményhez t6bb szemé-
lyes vonatkozasu kapcsolatom is kot6dott,
mert amint tudjuk, a szentté avatds egyik
feltétele az, hogy egy csodat is igazoljanak,
ami a szentté avatandd személy kozbenja-
rasdra tortént.

Ez a csodas esemény Nagoyaban tortént
az én egyetememen, ahol az egyik - egyéb-
ként mennonita vallasu - Yamada Jun nevi
didktarsunk egy gyogyithatatlan betegség-
ben szenvedett. Ennek hirére még a testvé-
re is atjott hozzd Amerikdbol, hogy csont-
vel6 transzplantacioval segitse testvérének
a gyogyulasat. A nagojai Voroskeresztes
Koérhazban dolgozé orvosok azonban ezt
mar nem csinaltdk meg, mert a beteg hely-
zetét annyira kilatastalannak itélték, és
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Yamada kozeli haldlat val6szindsitették.
Ennek hallatén egy csoport didk t6bb napos
imaldncba kezdett, az akkor mdr boldogga
avatott Josef Freinademetz kozbenjardsat
kérve Yamada gyogyuldsaért. Ekdzben egy
gyertyat égettek a szemindriumi templom
tornyaban, amit Yamada Jun a kérhazi be-
tegdgyabol is 1atott.

Rovidre fogva a hosszu torténetet,
Yamada &llapota ezutdn vératlanul jobbra
fordult, de akkoriban senki sem tudta, hogy
ez a javulas tartds lesz-e, vagy csak atmene-
ti, és mindenki el is feledkezett az egészrol.
Tobb, mint egy évtizeddel kés6bb azonban
a nagojai piispok elrendelte az gy kivizs-
galasat és kidertlt, hogy Yamada nem csak
életben volt még akkor is, hanem profesz-
szor lett az egyik déljapan egyetemen. fgy
folytattak Josef Freinademetz szentté ava-
tési eljarasat, aminek a posztuldtora Robert
Riemer professzor volt, aki az én id6mben
éppen egyetemiink elndke volt, az el6z6 el-
nok varatlan haldla utdn. A szentté avatési
szertartds felemel6 volt, annak ellenére,
hogy az azt végz6 1. Janos P4l papa mdr na-
gyon beteg volt. Nem tudott kiszéllni a tol6-
szE€kéhol és a beszédét is alig lehetett érteni.
A Szent Péter téren Osszegytlt tobb tizezres
témeg latinul, olaszul, angolul, japanul, né-
metll, arabul sth. hallgatta a szertartast.
Josef Freinademetz sziil6falujabdl érkezett
zardndokok még az Ujonnan kanonizalt
szent anyanyelvén, a ma mdr alig hasznalt
ladin nyelven is megszolaltak.

Ebben az évben a husvét utdni héten
jartam Romdban és részt vettem Ferenc

pépa szerdai audiencidjan. Ezt most is a
Gian Lorenzo Bernini altal tervezett Szent
Péter téren tartottdk, ami a vilag egyik leg-
hiresebb tere. A Papai Allam és Olaszorszag
kozott megkotott laterdni egyezmény ér-
telmében a tér a Vatikan 4llam tertiletéhez
tartozik, de a téren tartézkodo latogatok el-
lendrzését az olasz rend6rség végzi.

A korabbi ldtogatdsaimhoz képest az elsé
legszembetiin6bb valtozés az volt, hogy a
térre csak magneskapus atvilagitast kove-
t6en lehetett belépni. Ez a gyakorlatban azt
jelentette, hogy az Ottaviano metro 4llomas-
tél a Vatikdnba vezet6 uton hihetetlentil
hossza és tomott sorban varakozott tSbhb
tizezer ember arra, hogy a magneskapun
atmenve bejusson a térre. Nyugat-Eurépa
mas nagyvarosaihoz hasonléan Rémdban
is nagyon megszigoritottak, a terrorveszély
miatt, a templomokba valé belépést.

A téren tobb szektorban ltették le a
zardndokokat. Az egyes szektorok kozott
lres atjaré folyosokat alakitottak ki, ahol
a Szentatya elhaladt az 6t Uidvrivalgassal
idvozld tomeg kozott a Bazilika el6tt feldl-
litott székéhez. Ezeket a folyosokat az olasz
renddrség és a papai testérség feladatait
ellaté Svéjci Garda ellendrizte. A hangulat
felemel6 és tinnepélyes volt, és miel6tt a
Szentatya bevonult volna a térre, hatalmas
kivetit6kon olaszul, spanyolul, angolul, né-
mettl, arabul sth. felsoroltdk és tidvozol-
ték a vildg kilénbozd orszagaibdl érkezé
zarandok csoportokat. Ekdzben az csak alig
néhany embernek tiint fel, hogy az egyik
olasz renddr izgatottan sietett egyik helyrél
a masikra a kezét a pisztolyara helyezve. A
Szentatya a Bazilika felé menet t6bb helyen
megdllt és egy-egy széval, kézfogassal vagy
Oleléssel tidvozolte a hozza kozel allokat.

A himnuszok elhangzédsa utdn a papa az
6szovetségi Példabeszédek konyvét idézve
a békérdl és az igazsagossagrol beszélt, és
kiilon megemlékezett az ukrajnai hdboru
aldozatairol.

A szertartas végén a tomeg lassan szét
oszlott, de az hosszu id6be telt, amig a t6bb
tizezres tomeg el tudta hagyni a teret. A
Szentatya szdmdra azonban ezzel még nem
ért véget a program. Ezutdn még tébb mint
egy oran keresztiil a bazilika el6tt maradt és
egyénenként idvozolte azokat a zarandoko-
kat, akiket 6 kiilon is személyesen fogadott.
Ennek 14ttan eltinédtem azon, hogy lehet
ennyi vitalitas és energia egy 87 éves ember-
ben, és hogy 6rizheti meg valaki a szellemi
frissességét ebben a korban ugy, hogy tébb
szaz ember szamdra tobb 6ran keresztil at
tudjon adni egy pozitiv személyes lizenetet,
amire azok életiik végéig emlékezni fognak.
Azt természetesnek tartottam, hogy a papa-
val vald taldlkozas sok keresztény embert
meger6sitett a hitében, de az audiencia
utdn tobb ember is arrdl beszélt, hogy bar
korabban nem volt kiilonosebben vallasos,
azonban a Ferenc papdval vald taldlkozds
utdn kozelebb kertlt a hithez.

Hazatérésiink utdn a Reuters hirtigy-
nokség oldaldn olvastam, hogy ,Italian
police arrests ,most wanted’ US fugitive in
St Peter’s Square”, azaz az olasz rend6rség
letartéztatta az USA legkeresettebb koro-
z0ott szokevényét a Szent Péter téren. Ezzel
a hirrel aztdn a kovetkez6 napokban tele

www.verbita.hu

lett a vilagsajtd. A gyanus férfira az olasz
renddrok figyeltek fel a Szent Péter tér
Réméhoz tartozé részén. Atengedték a tér-
re vezet6 fémdetektoros ellen6rzésen, de
a civilben dolgozd biztonsagiak kovették,
és amikor megprébdlt elvegyiini a hivék
tomegében, feltartéztattdk. Ellenallt, de
nem tudott megszokni. A motozas soran
harom darab husz centiméter hosszusagu
dupla €l kést taldltak ndla. A Szent Péter
téren akkor éppen a szerdanként szokasos
szabadtéri audiencia zajlott, amelyen jelen
volt Ferenc pdpa, a tér pedig tele volt embe-
rekkel. Mint kidertilt, az 54 éves férfi Moises
Tejada, aki a tizenkét legveszélyesebb bii-
no6z6 korozési listdjan szerepel New York
allamban, és az ukran-orosz haborus front-
rél Moldavidn keresztiil érkezett Rémaba.
A nyugat-eurépai nagyvarosokban, és igy
Rémdban is nagyon zavarénak és kényel-
metlennek tartottuk, hogy a templomokba
esetenként nagyon hossza sorban allas és
személyi motozds utan tudunk csak bemen-
ni. Amint ez az eset is bizonyitja, a mai ter-
rorfenyegetésekkel teli korunkban ezekre a
biztonsagi el6irdsokra nagyon sok helyen
sziikség van. Ez a szdmunkra kordbban is-
meretlen jelenség a mi XXI. szdzadunkban
az élet természetes velejaroja lett.

Dr. Mdrkus Gdbor
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A felvétel feltételei:

@ Mind az €16k, mind az elhunytak
személyenként - tehdt nem csoportban
- vehet6k fel a Miseszdvetséghe.

m Kérjik, kiildjék be azoknak a veze-
ték- és keresztnevét, akiket fel szeret-
nének vetetni a Miseszovetségbe. Az
elhunyt szeretteik neve elé tegyenek
egy Kkis keresztet (+).

m A MiseszOvetség tagjaiért a verbita
atyak az egész vilagon, naponta 7
szentmisét mutatnak be.

m Jelentkezni lehet:

« levélben: Misszids Titkarsag, 1223
Budapest, Bajcsy-Zs. u.3-5.

- telefonon: +36 30 418 9196;

« e-mailben: misszio@verbita.hu

m A MiseszOvetség tagsagi dija, szemé-
lyenként, egyszeri 7000 Ft.

m A tagsagi dij befizethet6:

« a Misszi6s Titkarsag csekkjén, ami

a Vilagposta kiadvanyban megtalal-
hato, vagy kérésre kiildiink (Ha postai
uton kiildik a jelentkezést, els6bbségi
levélként kiildjék a budapesti cimre,

a csekk feladdsanak napjan.)

- banki atutaldssal (Misszids Titkarsag
bankszdmlaszam 10700024-69018251-
51100005 (CIB) lehet befizetni

m A jelentkezéshez sziikség van a
befizet6 teljes nevére és cimére, hogy
az emléklapot és a visszaigazolast el
tudjuk kiildeni postan.
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IX. Roma Kultura Vilagnapja, Kéromben
LA Hit és a Kultiira Osszekoét”

Immar kilenc éve, hogy Korém
Kozségben hagyomdnnyda valt a Roma
Kultura Vildgnapjanak megilinneplése
aprilis 8-4n. 2015-ben Kkeriilt el6szor
megrendezésre, és azdta folyamatosan
minden évben, kivéve 2020-ban, ami-
kor a covid jarvany miatt elmaradt.

Ebben az évben a Roma Kultura
Vildgnapja alkalmabdl megemlékez-
tink a Roma Vildgkongresszusrol, ame-
lyet el@szor 1971. aprilis 7-e és aprilis
12-e kozt tartottak Chelsfieldben, az
Egyesult Kirdlysdgban, London koze-
lében. Ezen a vildgkongresszuson fo-
gadtdk el a Roma z4sz16t, a himnuszu-
kat és jelmondatukat: Opre Roma, Fel
Cigdnyok. 1990-6ta Magyarorszagon
is lehet8ség nyilt a Roma Kultura
Vildgnapjanak megiinneplése. Szent II.

Janos Pél papa szerint: ,,Az inkulturaci-
6ban az egyhaz ,a népeket kulturdjuk-
kal egyttt bekapcsolja sajat kozosségé-
be” (...), mert ,az értékek és a pozitiv
formé&k”, amelyeket minden kultura
hordoz, ,gazdagitjdk azt a mddot, aho-
gyan hirdetik, megértik és megélik az
Evangéliumot”. (...) Ily moédon ,az egy-
hdz, befogadva a kilénb6zd kulturak
értékeit, ékszerekkel diszitett menyasz-
szonnya valik” (Vigilia 2020/2)

A Roma Kultura Vildgnapjan jobban
el6térbe kertlnek a roma hagyoma-
nyok és azok értékei és alkalmuk van
kulturajuk megiinneplésére. Ezért szi-
nes és gazdag programok voltak ndlunk
az unnepi meniben. Hagyomanyosan
vizre bocsdjtottuk a virdgkoszorut
a Sajon, versek hangzottak el, roma

alkotok festményeib8l nyilt kiallitds,
autentikus zenéket szodlaltattak meg
muzsikusaink, de az ének és a tdnc sem
maradhatott el nem is beszélve a hagyo-
manyos ételekrdl. A résztvevok sok kor-
osztalybdl tev6dtek 6ssze. A szinpadon
f6leg 6vodas és iskolas gyerek szerepel-
tek. A kérmenetet a Szendr6ladi curs-
illés korus kiséri minden évben - igy
idén is -, akik egyhazi konnyl zenével
teszik még hangulatosabbd és feleme-
16bbé az eseményt. A misort a kdzség
polgarmestere és a roma nemzetiségi
onkormdnyzat vezetdje nyitottdk meg,
koszont6 beszédiikkel. A beszédek utdn
kulturdlis miisor kovetkezett.

Az iinnep lényege, hogy a roma nem-
zetiség meglinnepelje sajat kulturdjat
és a fiatalok nemzedékében a kultu-
rdjuk iranti oOntudat meger6sodjon.
Ezt a napot, minden évben, a Verbita
Rend JPIC Iroda és Korom nemzetiségi
Onkormanyzat egyliitt kozosen szerve-
zi, rendezi meg. Igy volt ez ebben az
évben is.

Albertus Magnus SVD
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Isten adomadnyain nem fog az inflacio
Talentumok napjainkban

Ez az évtized a vdrakozds jegyében
telik. A készenlét, Jézus vardsa azon-
ban, énmagdban még nem ad teljes
tartalmat az életnek. A virrasztas és a
hiség vilaga feltételezi, hogy Isten or-
szdganak alakuldsa hosszabb id&t vesz
igénybe. Jézus feltdmaddsa utdn ugy
gondoltdk, hogy az idét az ¢ mdasodik
eljovetele fogja lezarni. Kés6bb megér-
tették, hogy mindenkinek megvan az
egyéni ideje, amely sajat haldlaval za-
rédik le, s neki errél kell szamot adni.
De hogyan kell ezt az id6ét kihaszndlni?
Mi legyen a hith6l fakadé magatartas?

Az Oszévetséghen a térvény megtar-
tdsa. Jézus kordban a torvény magyara-
z06i annal értékesebbnek tartottak egy
életet, minél aprolékosabban alkalmaz-
tdk benne a torvény bet(ijét, minden
élethelyzetben. Jézus abban latja az
ember tokéletességét, ha valakinek az
életét az Isten és ember irdnti szeretet
irdnyitja. Az Isten orszdga bennink, a

Szent Kereszt felmagasztaldsa
plébania

9800 Vasvar, Bartok Béla u. 3/A
tel.: +36 94 370 142

« Alsdujlak (Szent
Istvan kiraly) filia
« Rabahidvég (Szentharomsdg) filia
+ Pispokmolndri (Szent
Tamas apostol) filia
- Vasvar-Kismakfa (Magyarok
Nagyasszonya)
« Vasvar-Nagymékfa
(Jézus Szive) kdpolna

plébénia

www.verbita.hu

Kisboldogasszony plébania
3577 Korom, Kossuth u. 23.
tel.: +36 49 355 488

+ Girincs (Nagyboldogaszszony)

« Kiscsécs (Szent Anna) filia
« Kesznyéten (Arpad-hazi
Szent Erzsébet) filia
+ Sajohidvég (Szent Jakab apostol) filia

kegyelmi adomdanyok kidradédsat jelen-
ti. Nektnk ezeket az adomanyokat kell
kamatoztatni.

Ratermettségiink mértéke szerint
kapjuk a talentumokat. Isten orszaga-
nak javaival valé safarkodds, batorsa-
got, elszantsagot, hliséget és hitet kdve-
tel. Régen és most is, az tildozések meg
is mutatjak ezt.

AKi tobbet kapott, attol tobbet is varnak.

AKi a kicsiben hii, arra az Ur nem evi-
l14gi hatalmat biz.

AKi elrejti, attol elveszik.

Ez az orok élet torvénye: akinek ér-
demei vannak, az kap még hozz4, hogy
bévelkedjék, akinek nincsenek érde-
mei, azt is elveszik t6le, amije volt.

Az 6rok élet nem targyi adomanyok-
ban valé b6velkedés, hanem az emberi
élet kiteljesedése és részesedés az isteni
életben. Aki tidvozil, az éppen ezt a tel-
jességet éli meg, azért érvényes ra, hogy
akinek van, az még kap. A kdrhozatban
viszont az élet értelme és célja vész el,
tehat az a teljes meghiusulas.

Eletiinkért felel6sséggel tartozunk
Istennek, s ezt a felel§sséget semmiféle
emberi szempont nem homalyosithatja
el. A hit szerinti élet, az erények gyakor-
lasa egyre nagyobb batorsagot kovetel,
mert Isten uralma mellett kell tanus-
kodni. A hiséget, a szeretetet, kockazat
nélkiil nem lehet igazolni.

A mindennapi valldsos életben akad-

Verbita plébaniak

tel.: +36 22 350 751

lasa) filia

Szentharomsag plébania
2060 Bicske, H6sok tere 1.

+ Alcsttdoboz (Jézus Szive ) plébania

- Felcsut (Nagyboldogasszony) plébania
+ Csabdi (Szent L&szI6) plébania filia
+ Obarok (Szent Kereszt felmagaszta-

- Szérliget (Szérligeti Maria Magdolna) filia
+ Nagyegyhaza temet6képola

ES TANITSATOK MEG OKET

® »

nak olyanok s, akik ugy gondoljak, hogy
6k semmiféle talentumot nem kaptak.
Legfeljebb sikertelenséget és szenve-
dést. Jézus bemutatta, hogy a szen-
vedés elfogaddsa és vallaldsa is lehet
talentum, lehet bel6le engedelmességet
tanulni (Zsid 5,8), s lehet ugy fogadni,
mint aldozatot. Az apostoli igehirdetés
madr arrol beszél, hogy szenvedésiinkkel
ki lehet egésziteni, ami hidnyzik Krisz-
tus szenvedésébil (Kol 1,24). A bensd
kegyelmi adomdny éppen arra segit,
hogy a nehézségek kozepette is gyako-
roljuk a keresztény erényeket.

Istenem,

ahogy egyre inkdbb beengedsz szivedbe,
rdeszmélek, hogy olyan emberek
kisérnek utamon,

akiket te ugyaniigy szeretsz, mint
engem.

A te irgalmas szivedben

mindenki szdmdra van hely.

Senkit sem hagysz magdra.

Ajandékozz meg irgalmassdgoddal,
Istenem,

hogy végtelen irgalmad ldthatévd
valhassék

abban, ahogyan én irgalmas vagyok
testvéreimmel.

Amen.

Kovdcs Ferenc atya
Pécsi Egyhdzmegye

Mindenszentek plébania
9725 Készegszerdahely,
Kossuth Lajos utca 41.
tel.: + 36 94 399 052

+ Bozsok (Szent Anna) filia
« Cak (Szent Péter és Pal aposotolok)

+ Készegdoroszlo6 (Szent Méarton
puspok) filia
« Velem (Szent Vid) kapolna

- Vasztélypuszta (Magyarok Nagyasz-

szonya) filia
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sWorkshop for SVD Lay Partners” Nemi-Réma
Egy résztvevd élményei szovegben és képekben

Az Isteni Ige Tarsasaga (SVD), Isten
Igéjének minél szélesebb és hathato-
sabb terjedésének tovdbbi el6mozdi-
tasara a laikusok bevonasaval, immar
masodik alkalommal rendezte meg -
2024. februar 18. és marcius 2. kozott —
a Laikus Partnerek - segit6k, timogatok
- mihelyfoglalkozdsat a Roma melletti
Nemiben taldlhato Verbita (SVD) Konfe-
rencia és Lelkigyakorlatos Kézpontban.

38-an voltunk laikus résztvevdk,
akik a vilag 6t kontinensérdl: Eszak-, és
Dél-Amerika, Eurdpa, Azsia, Ausztra-
lia-Ocednia, Afrika, annak husz orsza-
gabol: USA, Mexikd, Brazilia, Chile, Pa-
raguay, Ecuador, Argentina, Portugdlia,
Spanyolorszdg, Olaszorszag, Lengyel-
orszag, Ausztria, Magyarorszag, India,
Filop-szigetek, Indonézia, Kelet-Timor,
Ausztrdlia, Kenya, Angola, Zambia,
Dél-Afrikai Koztarsasag, érkeztek.

Isten kegyelmébdl és az Isteni Ige
Tarsasag, magyarorszagi Provincia ren-
di eloéljaréinak bizalmdabol, hazankat,
szerény személyem képviselte, mint a
Férfiak a Misszidért SVD laikus tdmoga-
to csoport tagja.

A rendezvény helyszine - Nemi - a
szerzetesrend alapité atydjanak, Szent
Arnold Janssennek, eléremutatd el-
képzelését idézte. A dombra épitett
templom és épiilet, valamint a domb
aljadban elterilé t6 a Mandulafeny6k
gylrdjében, Jézus miikddési helyét, a

Genezdreti tavat és kornyékét eleveni-
tette meg.

Ebben az idedlis kornyezetben, animal-
tak minket, Stanislaus T. Lazar SVD atya,
Carlos José Ferrada Montero SVD testvér
és természetesen a Szentlélek, akinek a
jelenlétét folyamatosan éreztik.

Miutdn az elsé nap, vasarnap min-
denki megérkezett, az egyiitt elkoltott
vacsora utdn egy rovid bemutatkozas-
sal gyorsan megismerkedtiink. Nem
volt nehéz, mivel ismeretlenil is isme-
résként koszontottiik egymast. A Szent-
1élek igy miikodik.

Majd nyugovdra tértiink szobdinkba
hédla telt szivvel, hogy masnap meg-
kezdjik a k6zos munkdt az elére meg-
adott program szerint.

Minden napot reggeli imaval kezd-
tink. Délel6tt és délutan egyarant vol-
tak eldadasok mas-mas SVD atya, illetve
testvér vezetésével. Kozotte szentmisén
vettink részt. Az eldadasokon hallotta-

kat kiscsoportos foglalkozasokon dol-
goztuk fel.

Beszéltliink tobbek kozott: Foldink és
a rajta é16k mai allapotarol, a laikusok
helyzetérél a vildghan, az SVD Misszid
jelent6ségérdl a mai vildgban, az eddig
kiépitett Laikus Partner kapcsolataik-
rol, annak eredményeirdl és fontossa-
garol, valamint az SVD Misszid tovabbi
torekvéseirdl.

Megismerhettiik Szent Arnold spiritua-
litdsat, az inkulturdcié mélyebb tartalmat
és jelentségét, az Isteni Ige szerepét a
kommunikacidban és cselekvésben.

De betekintést nyertiink az SVD két
ndi dganak, az SSpS és SSpSAP Novérek
tevékenységébe is.

Az el6adasokat nemcsak hallgattuk, ha-
nem megadott szempontok alapjan, cso-
portszinteken feldolgoztuk, majd ered-
ményeinket megosztottuk egymassal.

Az elGadassorozat zarasaként, izelitot
kaptunk, a meghivott eldaddktol, a Ben-
cés-, és a La Salle szerzetesrend torténeté-
rél, miikodésérdl, a laikusokkal vald kap-
csolataikrol és annak felépitettségérol.

Az el6adasok nyelve angol és spanyol
volt, mivel ez a két hivatalos nyelve a
Rendnek.

Ezen nyelvek egyikének ismerete,
kritériuma volt a rendezvényen vald
részvételnek is. Ezért két verbita atya —
Reynaldo Rodrigo Romdn Diaz SVD és
Marlon Bobier Vargas SVD - forditotta
szinkronban, az el6adasokat, valamint
a feltett kérdéseket és valaszokat is.

Ez indokolta azt, hogy a szervezdk
mdr érkezésunk el6tt 6 csoportot és
alland6 csoportbeosztast készitettek

a nyelvismeret alapjan, tgyelve, hogy
minden csoportban kiilénb6zd zondk-
bdl kertiljenek oOssze a tagok a kiscso-
portos munkahoz.

Kuldetésiink gyakorldsa céljabdl,
napi beosztas szerint végezték az egyes
csoportok, mind a liturgikus szolgdlatot
(felolvasas, ének), mind a kozos étke-
zéshez szilikséges el6késziiletet (terités,
asztali aldas) és annak végeztével ter-
mészetesen a rendrakast is.

A vilag Foldrészeit, a Verebita Rend -
misszié szempontok alapjan - négy z6-
ndra osztja fel: AFRAM (Afrika), ASPAC
(Azsia és Ausztralia-Ocednia), EUROPA,
PANAM (Eszak-, és Dél-Amerika).

Ebbdl adéddan a mi csoportunk — a
4-es csoport - Osszetétele az aldbbiak
szerint alakult: India, USA, Indonézia,
Kelet-Timor, Magyarorszdg, Olasz-
orszag. Togobdl is lett volna még egy
holgy, de sajnos 6 nem kapott vizumot.

A nap befejezéseként, minden nap,
vacsora utan egy-egy résztvevé mutat-
ta be hazdja tdrsadalmi, kulturdlis saja-
tossagait és az ebbdl fakad6 SVD Laikus
Partner csoportjdnak tevékenységeit,
akiket képviselt.

Bar a nap végére elfaradtunk, de a
jokedvink és az egyiittlét 6rome min-
dig frissen tartott. f{gy mindig maradt
kedvink és erénk is egy-egy esti kozos
jatékra, beszélgetésre, lazitasra az adott
nap lezdrasahoz.

Figyelmességhen sem szenvedtiink
hidnyt!

Shirley Mendozanak a Filop-szige-
tekrdl és nekem is, ezekben a napokban
volt a sziiletésnapunk. Varatlan megle-
petésként ért mindketténket, hogy ezen
a napon, mdar kordn a reggelinél, min-
denki kozosen megkdszontott és aldast
mondott rank. Nagyon meghato és fele-
mel6 érzés volt.

Mivel Shirley kerek évszamot toltott
be, kiloéndsen meghatddott. Elmesélte,
hogy mindig is azért imadkozott, hogy
a 60. szilletésnapjat Romdaban tudja
meglinnepelni. Imdi meghallgatasra
talaltak!

A kéthetes program részeként szere-
pelt egy-egy napos kirdndulds is, Assisi-
be és Roméba.

Assisiben megtekintettik a vdaros
szentjeinek — Szent Ferencnek és Szent
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Klaranak - a kegyhelyeit, ahol mind-
nyajan imadsagban kértiik kozbenjara-
sukat kozos és egyéni szandékainkért,
hogy ,,Az Ige vildgossaga és a kegyelem
Lelke el6] hatradljon meg a blin s6tétsé-
ge és a hitetlenség éjszakaja, és éljen Jé-
zus szive az emberek szivében.”

Rémaba kétszer is kirdndultunk. E1s6
alkalommal a négy legfontosabb bazi-
likabdl haromban jartunk: a falakon
kivili Szent Palban, a Lateraniban és a
Santa Maria Maggioreban.

A masodik alkalom nagy drémiinkre
papai audiencia volt, amin részt vet-
tink és részesiiltink pédpai dldasban is.
Egyuttal az el6z8 alkalomkor elmaradt
Szent Péter bazilikdt is megtekintettiik.

Tovabbi kegyelmi élmény volt sza-
momra, hogy Assisiben, a Santa Maria
degli Angeli bazilikdnak egyik kapol-
ndjaban és Romaban a Domitilla Kata-
kombadban bemutatott szentmiséken
diakonusként szolgadlhattam.

A kéthetes egytittlétiink lezarasaként,
unnepi zaro szentmise keretében, kil-
detésink megerdsitésére a jelképes
Misszids keresztlinket is megkaptuk.

Nehéz 0Osszefoglalni réviden, e két
hét kegyelmi-, tapasztalati-, és megélt
oromteli gazdagsagat, amiket kaptam
és majd tovabb is kell adnom. Talan egy
evangéliumi kép segitségével probalom
megfogalmazni:

Mint Szent Péter - amikor a vizre 1é-
pett, hogy odamenjen Jézushoz - indul-
tam el Nemibe, vagyis nem tudtam mi

fog torténni velem, de hittem, hogy va-
lami j6, amit a Szentlélek vezérel.

Megérkezve és megismerve a részt-
vevlGket a vildg minden t4jarol, majd
egyltt megtapasztalva a Szentlélek
munkamaddszereit az Isten Igéje altal,
végtelen 6rom és hdla t6ltott el, hogy
Isten orszdga valéban koztiink van és a
vildg a mi plébdniank!

Teljesitstik kiildetéstinket!

Szlavik Andrds

dllando diakonus,
SVD Lay Partner

VILAGP@STA
ONLINE

verbita.hu/vilagposta




VERBITAK A NAGYVILAGBAN

Verbita hirek négy égtajrol

Az Isteni Ige Tarsasaga a vilag
minden f6ldrészén jelen van. A rend
négy zonat, kontinenseket magukba
foglalé szervezeti egységet alakitott
ki: az AFRAM Afrikat és Madagasz-
kart; az ASPAC Azsiat és Ocedaniat;
az EUROPA kontinensiinket; a PANAM
pedig az amerikai foldrészt fedi le.
Rovatunkban az egyes z6ndk hireir6l,
eseményeirdl olvashatnak.

AFRAM

Uganda
Uton a béke és a megértés felé Uganddban

A nagybojti idészakban a kereszté-
nyek a vildg minden tdjan kilonféle
tevékenységeket végeznek, mint példa-
ul zarandoklatok, imaalkalmak és ke-
resztut, hogy felkésziljenek a husvétra.
Ugandai kozosséglinkben kiilonleges
zardndoklatot szerveztiink az aruai
egyhazmegyébdl szarmazo dél-szudani
keresztények szdmadra. Ennek a zaran-
doklatnak a célja a békéért valo imad-
kozas, kilonosen Dél-Szudanban.

Nagypénteken, a nagyhét legiinnepé-
lyesebb napjan zarandoklatot szervez-
tink kozdsséglink minden kereszténye
szdmdra. Kilénbhoz6 iskoldktol a temp-
lomokig gyalogolunk 6t z6nan keresztil,
korulbeldl 6t kilométeren. A meleg id6
ellenére mindenki lelkesen vett részt,
sétalva, imadkozva és énekelve elmél-
kedtiink Jézus Krisztus szenvedésérol.
Ezen a napon kizdrdlag Krisztus szenve-
désérdl vald megemlékezésre 0sszpon-
tositottunk, tehat nem volt tanc.

Idén kilén gondoskodtunk arrdl,
hogy a gyerekek aktivabban vegyenek
részt a nagybojti idészakban. Francis-
ca SSpS névér, Andrzej Marek Dzida
SVD atya, Mariacel SSpS n6évér és mas
onkéntesek minden pénteken gyereke-
ket visznek a Szt. Bakhita templomba
keresztutra. Ez segit a gyerekeknek
megérteni Jézus szenvedését és azt,
hogy hogyan imadkozzanak ahitattal.

A Kkeresztuton a hdség ellenére lel-
kesen sétaltak a gyerekek, van, aki kis
keresztet vitt, mig mdasok a keresztut
allomdsait 4brazold képeket tartottak

kezikben. Utdna oOsszegyUltink a Szt.
Bakhita templomban, hogy kifejezziik
hélankat Istennek, és dldast kapjunk Dzi-
da atyatdl. A mosoly a gyerekek arcan, a
faradtsag ellenére, 6romiiket fejezte ki.

Zarandoklatunk nemcsak a keresz-
tények hitét erdsiti, hanem a katolikus
egyhaz tevékenységét is megismerteti
a koérnyezd kozosséggel. Eszrevettiik,
hogy kiilénb6z6 vallasi hatterd embe-
rek idvozolnek minket, és vizet kindl-
nak séta kozben. Vannak, akik rovid
idére csatlakoznak hozzank imadkoz-
ni, amikor megldtnak minket a Szt.
Bakhita templomnél.

Ezekkel a cselekedeteinkkel arra to-
reksziink, hogy szeretetet, irgalmat és
békét terjessziink, tiikrézve Jézus Krisz-
tus tanitdsait. Eréfeszitéseinket a ver-
bitdk Dél-Szuddn-Uganda alapitvényi
kozosség csapata tdmogatja, akik farad-
hatatlanul azon dolgoznak, hogy ezek
az események megvaldsulhassanak.

Uganda SVD team

Mozambik, Manga
Szolidaritdsi keresztiit Cabo Delgadoért

Az elmult néhény évben Eszak-Mo-
zambikot hdboru és vérontds jellemez-
te a Cabo Delgado tartomanyban elko-
vetett allandd terrortdmaddsok miatt.
A kereszt megtapasztaldsa nagyon faj-
dalmas élmény a haboru aldozatainak,
f6leg a gyerekeknek és néknek.

Ez a héaboru sokak lelkiismeretét
felébresztette a szolidaritds irant, an-
nak ellenére, hogy szegények. A habo-
rus Ovezetbdl elmenekilt csalddokat
Pembdban és kornyékén szallasoltdk
el biztonsdgban. J6érzésii emberek a
legkiilonb6z6bb dolgokkal lattdk el a
menekulteket. A kozelmult ciklonjai
megnehezitették a létfeltételeket és fo-
koztak a kihivasokat, amelyekkel a no-
madadokhoz hasonlo életet é16k szembe-
sultek akar a felkel6k tamadasai, akar
természeti katasztrofak révén, amelyek
tovabb sulyosbitottdk nehézségeiket. E
megprobaltatasok kdzepette azonban a
kozosségek figyelemre mélté rugalmas-

sagot és egységet mutattak az ima és a
jotékonysagi cselekedetek révén.

Ez a szellemiség megnyilvanult, ami-
kor a beirai érsekséghez tartozé Man-
gabol szarmazd fiatalok Yohanes Meko
Hayong SVD, spiritudlis vezet6juk ira-
nyitdsa alatt marcius 16-an keresztutat
szerveztek. Ez az esemény most nem-
csak Jézusnak ez emberiség Udvéért
vald szenvedésérdl szolt, hanem alkal-
mat adott arra is, hogy imdjukkal ki-
fejezzék szolidaritdsukat az észak-mo-
zambiki Cabo Delgado Kkatasztréfa
sujtottakkal, valamint a kézelmultban
a Filipo nevi sulyos trépusi vihar 4ltal
hajléktalannd valtak irant.

A Jézus Krisztus altal megtett keresz-
tut minden egyes dllomdsan atélhetdk
azok a helyzetek, amelyeken Mozam-
bik lakosai atmennek. Elmélkediink
azon, amit Jézus az egyes allomasokon
kinyilatkoztatott. Az a tény, hogy moz-
dulunk, megallunk, keresztet vetink,
letérdeliink, ujra feldllunk, hallgatunk
és valaszolunk, felidézi Jézust a kalva-
ridn, felidézi a sok mozambiki végtelen
szenvedését ezekben az embert proba-
16 pillanatokban.

Jézus keresztje elmélyuld imdra és
elkotelez6désre hiv benniinket, hogy
feldldozzuk magunkat Krisztus koveté-
séért. Tudhatjuk, hogy teljesitettik ko-
telességiinket, amikor az elkdtelezddés
elBsegiti a Krisztussal valo mélyebb és
személyes taldlkozdst, amikor jobban
szeretiink és tobb aldozatot hozunk. A
kereszt lelkisége altal megujulva, 4j re-
mény ébred az emberek szivében.

Fr. Fabian Kalaluka Mate SVD
tartomdnyfénok

ASPAC

Ausztrdlia tartomadny
Isten igéjének vasdrnapja Ausztrdlidban

2019 szeptemberében Ferenc pdapa
bevezette Isten Igéjének vasarnapjat,
hogy Aperuit Illis apostoli levelével
0sztdnozze a Szentirds inneplését, ta-
nulmdanyozasat és terjesztését. A papa

)

\/

az évkozi id6 harmadik vasdrnapjat je-
161te ki erre a célra, ezzel Isten Igéjének
fontossdgara kivanta felhivni a figyel-
met az egyhdz életében.

Az Ausztrdl Katolikus Plspoki Kon-
ferencia azonban figyelembe véve az
ausztrdliai janudri iinnepi szezont ugy
dontott, hogy az tinneplést februar elsd
vasarnapjdara helyezi at. Ez a kiigazitas
lehet6vé tette, hogy tébb ember vegyen
részt és értékelje Isten igéjének vasar-
napjanak jelent8ségét.

Ausztrélia-szerte a verbita igazgatas
ald tartoz6 plébanidk és apostoli teru-
letek kilonb6zd eseményekkel tinne-
pelték ezt az alkalmat, mint példaul a
Biblia trénra emelése a szentmise alatt,
bibliai vetélked6k és a Szentirdsrodl
sz6l6 szemindriumok. Annak ellenére,
hogy az iinneplés ddtuma a vilag tobbi
részétol eltér, Ausztralia tovabbra is el-
kotelezett amellett, hogy hangstulyozza
Isten igéjének fontossdgat mind a szent-
misékben, mind a mindennapi életben.

Az Ausztral Katolikus Piispoki Konfe-
rencia tdmogatja ennek az tiinnepnek a
megtartasat azzal, hogy értékes forrdso-
kat biztosit a honlapjan, beleértve a li-
turgikus jegyzeteket, imédkat, elmélkedé-
seket és a kozosségi média grafikait. Ez
bizonyitja Ausztralia elkotelezettségét,
hogy tiszteletben tartja Isten Igéjének
vasarnapjat, még akkor is, ha mds idé-
pontban tartjak, mint mdas orszagokban.

Elmer I. Ibarra SVD
a biblia apostolsdg koordindtora

EUROPA

Lengyelorszdg, Chludowo
Marian Zelazek SVD boldoggd avatdsi
eljardsa

2023. december 8-an lezarult Fr. Ma-
rian Zelazek SVD boldogga avatasi pe-
rének kezdeti szakasza a lengyelorszagi
Chludowdban. Fr. Zelazek, az elhivatott
misszionarius, 56 évet toltott Indidban,
és szenvedélyesen szolgalta a szegénye-
ket és a betegeket, killonosen a lepra-
ban szenveddket. A chludowdi verbita
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plébaniatemplomban megtartott in-
nepi lés kildnleges jelent6séggel bir.
Fr. Marian szavai szerint: ,,0, boldog
Chludowo, amely oly sok tanusagtevot
és martirt adott.” Fr. Henryk Kaluza
SVD, helyettes posztuldtor Fr. Zelazek
,hagy szeretetét és kedvességét” hang-
sulyozta, aldhuzva a kozosségben be-
toltott jelentds szerepét. A boldogga
avatasi folyamat parhuzamosan zajlik
Indidban, ahol Fr. Zelazek elhunyt. Fr.
Kaluza szerepe az informdciok gyjtése
Fr. Zelazek életérdl és életszentségérol.
Reményét fejezte ki a pozitiv kimenetel
irant: ,elkezd6dott és bizunk az 6rom-
teli végkifejletben.”

A zaroulést kovetSen Stanistaw
Gadecki érsek, poznani metropolita iin-
nepi szentmisét mutatott be. Az érsek
kiemelte Fr. Zelazek kivételes misszids
munkajat, hangsulyozva azt a meggyo-
z8dését, hogy az evangélium tulmutat a
szocidlis munkan. Parhuzamot vont Fr.
Zelazek, valamint Kalkuttai Szent Teréz
anya és Boldog Fr. John Beyzym lepra-
sok irdnti odaadd szolgalata kozott.
Gadecki érsek a szentmisét azzal zarta,
hogy buzditotta a hiveket, hogy imdad-
kozzanak a boldogga avatasi folyamat
sikeréért, amellyel kifejezik kozds va-
gyukat, hogy tanui legyenek, amikor Fr.
Zelazeket boldogga nyilvanitjak.

John Barwa SVD érsek 2018. februar
11-én kezdeményezte a boldoggd avata-
si eljarast az indiai Puriban, Fr. Zelazek
sziiletésénk 100. évforduldja alkalma-
bél. A szlikséges 1épések megtorténtek,
beleértve orissa régié piispoki konfe-
rencidja, valamint a lengyel tartomany
és az 4ltaldnos rendf6nok egyhangu be-
leegyezését. A Szentek Ugyeinek Kong-
regacidja megadta a Nihil Obstatot, és
a folyamat hivatalosan 2018. augusz-
tus 25-vel megkezdddott. Fr. A Kurian
Thazhathuveetil SVD a posztuldtor, Fr.
Henryk Kaluza SVD pedig helyettes
posztulatorként tevékenykedik Len-
gyelorszdgban. A folyamatot a poznani
érsekség feliigyeli, amely Fr. Zelazek
szuldvarosa.

Andrzej Danilewicz SVD

PANAM

Chile, Valparaiso
Piispéki felhivds a valparaisoi tiizeset utdn

A Valparaiso région és a kornyezd te-
leptiléseken végigsopré pusztitd tiizek
utan Jorge Vega Velasco, a Valparaisoi
Egyhdzmegye verbita plispoke 1épé-
seket tett, hogy enyhitsen az érintett
kozosségek siirgds sziikkségletein. T6bh
mint 40.000 ember kényszerilt elhagy-
ni otthonéat, és tobb mint 130 ember
vesztette életét tragikus kortilmények
kozt. Ennek a katasztréfdnak a hatédsa
tovabbra is visszhangzik az egész ré-
gidban, csaladokat és kozosségeket to-
vabbra is kétségek kozt tartva.

Vega Velasco plspok a kdzelmultban
frissen értékelve a vészhelyzetet, hang-
sulyozta, hogy kiiléndésen az azonnali
segitségnyujtas életbe vagoan fontos a
tizek kovetkezményeivel kiizddk sza-
madra. A tragédia hatalmassaga kiemeli
a szolidaritds erejét és rairanyitja a fi-
gyelmet a helyi és nemzetkozi k6zossé-
gek tAmogatdsara.

Felismerve a valsadg nagysagat, Vega
Velasco ptispok felszolitotta a lakos-
sdgot, hogy nyujtsanak segit§ kezet a
raszoruléknak. Ezenkivil a puspok
hangsulyozta, mennyire fontos egytitt-
miikddni a Caritas Chile és a Caritas Val-
paraiso altal vezetett, folyamatban 1év6
kampényokban. Ezek a szervezetek
kulcsfontossadguak abban, hogy azonna-
li segitséget tudnak nyujtani a tlizvész
altal érintetteknek, beleértve a lakha-
tast, az élelmet és az orvosi ellatast.

Mikozben az érintett kozosségek arra
torekednek, hogy kiheverjék ezt a tra-
gédiat és kildbaljanak a helyzethdl,
Vega Velasco plspok arra is buzditja az
embereket, hogy engedjék, hogy Krisz-
tus fénye rdragyogjon a sokat szenve-
dett kozosségre, reményt, egyuittérzést
és szolidaritast kindlva a nehézségek-
kel szemben.

Bishop Vega kbézleménye

Osszedllitotta: Hajés Katalin
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A Jézus imak ereje
Dr. Csokay Andras tanusagtétele megtéréseirol

Csdékay Andras nemzetkozi hird magyar
idegsebész ugy tartja: az imadsag eldre viszi
a tudomanyt. Allitja, hogy szamos innovaci-
0s megoldasat a Jézus imaknak koszonheti.
Nyugdijazdsa utdn, most Salgotarjanban és
Nigériaban, egy egyhdzi korhdzban operal.

Mar évek ota figyelemmel kovetem
Csékay Andras nyilatkozatait, tanusagté-
teleit a sajto legkilénboz6bb hasdbjain,
de igazdn megdobbentd, mély nyomot
egy podcast felvételen - a Terefere B.Kirdly
Gyorgyivel - elmondottakkal gyakorolt ram.

Itt tudtam meg, hogy ndla az orvostudo-
many és a hit kéz a kézben jar, és azt is, hogy
nagyon sok kreativ és innovaciés mttéti
megoldasat a Jézus imdk segitették. Ilyen
élménye volt 2019-ben, a bangladesi ikrek
szétvalasztasakor is.

,Volt egy olyan szituacié a harmadik 6ra-
ban, amikor azt hittem, hogy meghalnak a
kezeim kozott, mert nem lehetett vérzést csil-
lapitani. Ezalatt végig mondtam a Jézus imat:
Uram konyorilj rajtam biinds emberen.
Nagyon er6sen koncentrdlva mondtam €és
kozben megjott az a technikai megoldas, ami-
vel el tudtam &llitani ezt a vérzést. De a felké-
sziilés sordn is 6t fontos innovaciét kaptam.

A Jézus imdrdl azt kell tudni, hogy azt ak-
kor tanultam meg, amikor tragikus médon
elvesztettem a tizedik sziiletésnapjan Marci
fiamat. 16 honapig depresszids voltam, csak
vonszoltam magam. Ugy gondoltam, hogy
azért a sok blinért, amit elkdvettem 42 éves
koromig, ez kijart. Rajottem, hogy az igazan
mély hitet csak értelem utjan szerezhetjiik
meg. En 16 honap utén értettern meg, hogy
mi torténik az utolsd vacsora termében,

amikor Jézus belép, frissen, fiatalon, teljes
erejében és nem ugy néz ki, mint nagypén-
teken fél haromkor a kereszten. Amikor ez
megvilagosodott elGttem - értelmi uton — ak-
kor éreztem, hogy meggyogyultam.”

A beszélgetés soran szoba kertilt Csokay
Andréas konyve az Agysebészet rozsafiizér-
rel is. Ebben a konyvben sz6 van — tébbek
kozott — az egyik leghiresebb miitéti elja-
rasarol, az éralagut modszerrdl. Ennek 1é-
nyege: a koponyacsont elvételét kovetSen
az ugynevezett Betlehem parnakkal védik
meg a duzzadd agy felszin ereit a csontszél
altali leszoritastol. Az elnevezés Osszefiig-
gésben van Jézus Krisztus sziiletésével: 6
az egész emberiség megvaltasara szilletett,
mig az éralagut-maddszerrel meggyodgyitott,
gyakran menthetetlennek latsz6 betegek
mintegy Ujjasziletnek.

Hlgen. Azéta mdr 270 ilyen miitétet végez-
tek el és a vildghan mindentitt alkalmazzak.
Kongresszusokon is taldlkozom vele. A vilag
jobban elfogadna azt, ha én h6skddnék, hogy
milyen okos vagyok, mert ilyeneket kitalalok.
De én igazolni tudom, hogy 42 éves koromig
semmi kreatfv innovaciém nem volt. Amikor
elindultam a megtérés utjan és felvettem a
nazdreti Jézussal a kapcsolatot, csak onnantol
kezdve lett. A tudomdny meg az egész vilag
menekdl a szakralitds el6l. Ezért nem megy
olyan sebességgel el6re, ahogy kellene.

Nekem volt egy elsé megtérésem 25 éve,
amikor, mint tékozl6 fiu jottem vissza. Utdna
jott egy masodik megtérés 14 évvel késébb
Marci fiam haldla utan. Elgondolkoztam,
hogy miért kellett ezt kapnom. Aztan ra-
jottem, hogy azért, mert a megtérés altal
kialakult bennem egyfajta vallasos gbg. A

fajdalom lerdntja az embert a mélységhe, az
igazsaghoz. De az Isten szeret6knek minden
ajavukra valik. Ezt én maximdlisan atéltem
atragédia altal. Mélyebb lett a hitem, jobbak
lettek az emberi kapcsolataim. De a keresz-
ténységnek az egyik legnagyobb proébaja-
val, az ellenség szeretettel még hadildbon
allok. Talan élettinkben ez a legnagyobb
proba. Tudjuk-e az ellenségeinket szeretni,
akik életlinkre, egzisztenciankra térnek.
Meg tudjuk-e latni, hogy 6k is Istennek a
teremtményei.”

A nemzetkdzi hiri agysebész elmondta,
hogy ahhoz, hogy valaki j6 orvos legyen,
kilonleges személyiségjegyekkel kell, hogy
rendelkezzen, mint Albert Schweitzer,
Kalkuttai Szent Teréz és Boldog Batthyany
Strattmann Laszl6.

wAlbert Schweitzer és Teréz anya, 6k a
misszié bétorsdga. En eddig 10 nigériai
misszi6ban voltam és 6 bangladesiben. Itt
azért az emberben kell, hogy legyen egyfaj-
ta béatorsdg. Kalkutta sem egy biztonsagos
hely, Teréz anya mégis kiment a kalkuttai
utcdkra. Ezektd] a nagy el6dokbdl erdt me-
rit az ember, s6t kéri a kdzbenjarasukat.
Batthyany Strattmann is misszi6t csinalt, de
neki az élete nem forgott veszélyben. Benne
a hihetetlen életerd és a nagylelk{iség, ami-
vel abetegeket kezelte, az volt példa érték(.”

A nigériai misszionak is kuilonleges
torténete van. Hogy kertilt Csokay doktor
kapcsolatha Nigéridval és hogy jott az 6t-
let, hogy misszids orvosként gyerek élete-
teket mentsen?

»Marci haldla kapcsan, amikor megtanul-
tam a Jézus imat, voltam Medzsugorjéban
egy tanusagtételen és onnan indult el a nigé-
riai misszi6. Ez a hivas itt j6tt a Szlizanyatol.
Természetesen ott volt ehhez a hivashoz
egy nigériai pap, aki hallgatta a tanusagtéte-
lemet és az Gvele tortént beszélgetések kap-
csan jott létre a nigériai misszid.

Egyetlen egy dolgunk van hivg keresztény
emberként, figyelni arra, hogy mire indit ott
beliil téged az Ur Jézus, a Szlizanya. Azutn
kell menni. Nem kell nagy terveket sz6ni.”

Seregély Istvan
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MULT IDEZO

Harom torténet a kommunizmus idejébdl
A parttitkdr és a majmok esete

Szent Janos Evangéliuma 16,33 versé-
ben azt mondja Jézus az apostolainak,
hogy ,,Azért mondtam el ezeket nektek,
hogy békességet taldljatok bennem. A
vildgban lildézést szenvedtek, de bizza-
tok, mert legyéztem a vildgot.” Az azéta
eltelt kétezer évben gyakoriak voltak a
keresztény iildozések a vildgon, a legu-
tolsé nalunk Magyarorszagon éppen egy
emberoltével ezel6tt, a kommunizmus
bukésaval fejez6dott be. A mai fiatal ge-
neracié szaméara ma mdr ismeretlenek
azok a korilmények, amik kozott akkori-
ban éltink, példaul, hogy néhanyan mar-
tirokka is véltak azokban az években. Bar
a mi orszdgunkban szerencsére nem so-
kan valtak fizikailag martirokka, az elég
gyakori volt, hogy az embereknek titkol-
niuk kellett a valldsi hovatartozasukat,
ha nem akartdk kitenni magukat annak,
hogy elbocsassak 6ket a munkahelytikrél.
Két tertileten, nevezetesen a jogi karokon
és a tanarképzésben pedig kifejezetten
meg volt tiltva, hogy az egyetemek felve-
gyenek vallasos didkokat. s a kommu-
nista part helyi vezet6inek el6irtak azt
a feladatot, hogy vallasellenes el6adaso-
kat szervezzenek ugymond ,a lakossdg
felvildgositdsdra”.

Ki teremtette a majmokat?

Az egyik akkori f6nckom, egy kom-
munista lapszerkeszt§ is ilyen feladatot
kapott, egyszer le kellett neki mennie egy
vidéki faluba, ahol a helyi parttitkdr meg-
szervezett szamara egy ilyen ateista pro-
paganda el6addst a helyi kulturhdzban.
Konkrétan az volt a feladata, hogy megy-
gy6zze az embereket arrdl, hogy nincs
Isten és ennek megfelelen az embereket
nem Isten teremtette, hanem az emberek
a majomtodl szarmaznak. Ennek hallatdan
a falubeliek felhaborodtak, és azt kiabal-
tdk, hogy 6k emberek és nem 4llatok. Es
azt mondogattak, hogy az el6ado hiilyesé-
geket beszél. Ezt a kellemetlen helyzetet
latva a helyi kommunista partszervezet
titkdra a kovetkez6képpen probalta meg-
nyugtatni a falubelieket:

- Maradjanak nyugalomban emberek!
Mert ez az elmélet nem igazdn felhdborito,
hiszen jol tudjuk, hogy a majmokat is az
Isten teremtette.

www.verbita.hu

Anat6mia vizsga az Orvostudomanyi
Egyetemen

A hetvenes évek elején az egyik buda-
pesti egyetemen tanitottam matematikat,
ahol ezaltal szoros munka-kapcsolatba
keriiltem az egyik budapesti munkds-
keriilet kommunista tandcselnékével. O
mesélte nekem (némi biiszkeséggel) hogy
— akkori sz6haszndlattal: ,a felszabadulds
utdn” — minden egyetemen bevezették a
marxizmus és a dialektikus materializ-
mus oktatasat, és a fénokei 6t nevezték
ki -az 6tvenes években- a budapesti Or-
vostudomanyi Egyetemre ezeknek a tan-
targyaknak az oktatdsdra. Ott azt latta,
hogy a ,reakcids professzorok” egy része
mindig megbuktatta a sokszor még jo
latin tuddassal rendelkez8, munkas, vagy
paraszt csalddbol szadrmazd didkokat,
akiket viszont a pdrt szeretett volna az
orvosi diplomdhoz hozzd segiteni. Ezért
azt talalta ki, hogy 6 viszont a ,reakcios
polgari csalddokbol” szarmazo6 didkokat
fogja megbuktatni a marxizmus és dial-
ektikus materializmus tantdrgyakbdl. Ez
persze a professzoroknak nem tetszett és
igy megbeszélték, hogy 6 majd dtengedi a
marxizmus vizsgakon a ,,reakcids” didko-
kat, és cserében a professzorok majd az
anatémia vizsgakon 4t fogjak engedni az
6 4ltala listara vett baloldali mentalitasu
didkokat.

Egy 6szhaja éreg ember a templom falan

Mi, akik alaposabban tanulményoztuk
a hittant azokban az id6kben, megértet-
tik, hogy a modern felfogas szerint Is-
ten nem egy testi valdsaghan emberhez
hasonl6 lény valami tavoli helyen a csil-
lagok kozott, hanem & a ,,Legfébb Lény”
metafizikailag minden 1ét végs6 alapja és
oka. Az 6 neve az Oszovetségben Jahve,
az Ujszovetséghen pedig & a harom isteni
személy, az Atya a Fiu és Szentlélek egy
lényege. O maga lthatatlan, ahogy Szent
Janos apostol els§ levelének 4,12 verse
irja: ,,Az Istent soha nem ldtta senki sem”.
O minden létezés, mozgas és élet forrasa,
maga a transzcendencia.

Az akkori allami oktatasi rendszerben
ezt a felfogast persze nem ismertették. A
minden egyetemen kotelezd ,,dialektikus
materializmus” nevl tantdrgy keretén

belill azt tanitottdk, hogy csak az anyagi
vilag l1étezik. Az egyetemi felvételi vizsga-
kon gyakran visszautasitottak azokat a di-
akokat akik nem ezt a felfogast vallottak.
Emiatt aztdn az egyetemi felvételi vizsga
komoly gondokat okozott a vallasos hall-
gatoknak. Ha felfedték, hogy hisznek Is-
tenben, akkor az egyetem megtagadta a
felvételiiket. De ha ezt letagadtak és azt
mondtdk, hogy nem hisznek Istenben, ak-
kor ugy érezték, hogy a vallasi torvények
szerint biint kdvetnek el.

Akkoriban tortént, hogy- egy késébbi
kollégam-, egy nagyon valldsos fiatalem-
ber elment az egyetemi felvételi vizsgaja-
ra, ahol az els6 kérdés az volt, hogy:

- Maga hisz-e Istenben?

Erre § zavarba jott, hogy mit vélaszol-
jon, hogy ne hazudjon, de lehetdleg még-
se utasitsak el a felvételi kérelmét. Ezért
elkezdett mellébeszélni és visszakérde-
zett, hogy:

- Hdt attol fiigg, hogy mit értiink az alatt,
hogy ,Isten”?

Latva a didk zavarat, a vizsgaztato segi-
teni akart a fiatal finak, és a kovetkezo-
képpen pontositotta a kérdést:

- Nagyon jol tudja, Tamds, hogy mirdl
van sz0. Arrol az 6sz haju 6regemberrél
van sz0, akinek az arca a templom faldra
van festve.

Tamas ezt a kérdést hallva megnyugo-
dott, és igy valaszolt:

- Tandr ur, én ebben egydltaldn nem hiszek.

Ez bolcs valasz volt, mert Tamast igy
felvették az egyetemre, amit aztan sike-
resen el is végzett. Kés6bb még a kandi-
datusi fokozatot is megszerezve egy to-
meg-kommunikdcios kutatd intézetben
kapott egy kutatoi allast, majd a magyar-
orszagi rendszervaltds, tehat a kommu-
nizmus bukdasa utdn 6 lett a szocioldgia
professzora az az Ujonnan megalakitott
Pazmdny Péter Katolikus Egyetemen.

Dr. Mdrkus Gdbor




A LELEK UTJAIN

Gondolatok Isten akaratanak felismerésérol

1. rész

S<Legyen meg a te akaratod!” A
Miatydnkban gyakran imadkozzuk ezt,
de sokszor taldn csak automatikusan
mondjuk. De vajon milyen lenne az a
nap, ha reggeltdl estig, egész napunkat
ugy toltenénk, hogy a sajat onzésiinket
félretéve, az Isten akaratat keresve azt
teljesitenénk? Szent Pdl azt irja: ,az az
Isten akarata, hogy megszentel6dje-
tek.” A lelki életnek alapvetd kérdése,
hogy miben 4ll Isten akarata és hogyan
tudjuk az felismerni. J61 kell tudni meg-
kilonboztetni sajat elképzeléseinket,
vagyainkat és az igazi isteni akaratot.

Laczkd Zsolt gorogkatolikus atyaval
beszélgettem, aki a Debreceni Egyetem
Klinikai Ko6zpont Kenézy Campus kor-
hézlelkésze 22 éve és a Szeretetldngot 17
éve ismeri. 2007. aprilisdban pedig részt
vettiink egy medjugorjei zarandoklaton.

— Miben nyilvanul meg a minden-
napi életben Isten akarata?

Isten minden embert sajatos uton ve-
zet. Boldog az, aki ugy érzi, hogy az Ur
utjan halad. Tudja, hogy élete nincs elhi-
bézva. Ezért képes nyugodt lelkiismeret-
tel dolgozni, imadkozni és haladni. Erzi,
hogy élete Istenben van lehorgonyozva.

— De hogy ismerjiik fel és talaljuk
meg Isten akaratdt?

Ehhez két tényez6t killonosen fontos-
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nak tartok: legyen tiszta a multunk és
helyesen dontsiink a jelenben jovnket
illetGen.

— Miért fontos a tiszta mult?

Az Ur Jézus nem egyszer szigoru-
an lépett fel tanitvdnyaival szemben,
sulyos szavakkal bélyegezte meg azo-
kat, akik nem akartak megbocsatani.
Amidta korhazlelkész vagyok és sulyos
lelki betegekkel is foglalkozom, meg-
értettem, hogy az egyik legrombolébb
érzelem a gytlolet. Lekoti az ember
erdit, életét pedig besziikiti. Lényegénél
fogva a gytlolt személy megsemmisi-
tésére irdnyul. Ha keményen akarok
fogalmazni: a gytlélet lelki gyilkossag.
Mi isszuk meg a haldlos mérget és a
madsik haladlat varjuk. Ezért elenged-
hetetlen, hogy kezdjink vele valamit.
A bels6 vilagunk ugyanis karosodik az
ellenségeskedés vagy a bosszuvagy ha-
tdsa alatt. Fontos, hogy tiszta multunk
legyen. Enélkil nincs lelki élet, nincs
nyugodt lelkiismeret. Felil kell tehat
vizsgdlnunk a multunkat és orvosolni
kell a kesertiséget.

Nem kénnyl maradéktalanul megho-
csatani, ezért nem egyszerd napirendre
térni az elszenvedett sérelmek folott. A
gyulolkodés, a keserliség, az ellensé-
geskedés egyike a legromboldbb lelki
tartalmaknak. Az érzelmek elemzésé-
b6l tudjuk, hogy a harag beszlkiti az

ember életterét: csak a gy(ilolt személy-
lyel, a bosszuval foglalkozik. Itt vagy
odadt szeretné l4tni a mésik blinh&dé-
sét. Titokban elégtételrdl dlmodozik. Az
ilyen negativ érzelmek sokszor alcazott
forméban jelentkeznek. Néha igy: ,Meg
tudok neki bocsatani, de nem tudom
elfelejteni a sértést!” Vagy: ,Szeretnék
meghocsatani, de nem vagyok képes
ra, latni sem akarom”. Ha 6szinték va-
gyunk, akkor ezek a kijelentések azt
sejtetik, hogy nem vagyunk hajlanddk
maradéktalanul megbocsdtani. Nem
zarom ki annak a lehet6ségét sem, hogy
valaki 6szintén meg akar bocsatani, ta-
lan meg is bocsatott, mégsem tud sza-
badulni az utélagos kesertiségtdl. Talan
azért nem, mert nem volt alkalma sajat
magéanak tisztdzni az érzelmeit. Maga
a vagy, hogy megbocsassunk, még nem
elég ahhoz, hogy elmuljon a meghan-
tottsag kesertisége. Ez pedig bénitja lel-
ki haladasunkat.

— Mibél tudom, hogy mi az Isten
akarata?

Krisztus Urunk egész életprogramjat,
kiildetését egy mondatba tomdritette:
»Azért jottem, hogy Atyadm akaratat telje-
sitsem.” (Jn 6, 38) Nos, ha kereszténynek
lenni annyit jelent, mint Krisztust kovet-
ni, akkor a mi életprogramunk sem lehet
mads, mint az, hogy mindig és mindenben
keressiik, megtalaljuk és kovessiik Isten
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akaratat. Ez korantsem konnyd feladat.
Gondoljunk Kalkuttai Teréz anyéra. 18
éven Kkeresztlil egy tanitd rendben élt
szerzetesként. De, amint ezt sajat maga
vallja, 4lland6 bels§ tépel6désben élt,
hogy valdéban ez Isten akarata az § éle-
tében? A Szeretet Missziondriusainak
alapitadsa nem egy pillanat miive volt, ha-
nem hosszu keresés végkifejlete.

Persze az életben nemcsak életbeva-
géan fontos dontések léteznek. Ilyen
dontés viszonylag kevés van. De a min-
dennapi, konkrét helyzetekre, szemé-
lyekre, feladatokra vonatkozd valasz-
tdsok szintén arra koteleznek, hogy
benniik és altaluk is Isten akaratat ke-
ressuk, felismerjik és kovessik. Nem
elvont, akadémiai problémdrdl van
tehat sz6, hanem keresztény életiink
mindennapjairol.

Ahhoz, hogy valaszt adjak a felvetett
kérdésre: ,Mib6l tudhatom meg, hogy
mi az Isten akarata?” - el6bb egy masik
kérdésre kell feleletet taldlnunk: ,,Mi tu-
lajdonképpen az Isten akarata?”

Altaldnossédgban Isten akaratat gy
fejezhetjik ki, hogy mindig a jot cse-
lekedjik, a rosszat pedig kertiljik.
Teoldgiai kifejezéssel: Isten akarata az,
hogy minden ember idvoziljon, elérje
végsd céljat. Ez mindenkire vonatkozd
alaptdrvény, itt nincs kivétel.

Itt kezd6dnek a nehézségek. A kér-
dés ugyanis ugy it vissza: de mi a joé a
konkrét helyzetben? Ez a dilemma ak-
kor jelentkezik a keresztény ember éle-
tében, amikor két, latszolag egyforma
jorol van szo. Ha ugyanis a dilemma a
jo és a rossz kozott 4ll fenn, a valasztas
egyértelm.

— Hogyan tudom megtaldlni, felis-
merni azt, ami az én szamomra jo?

Taldn még az sem egészen hiztos,
hogy ami 6nmagdban jd, az nekem is jo.
fme egy elméleti, de kordntsem lehetet-
len példa: Sétdlunk a Duna parton, arra
lesziink figyelmesek, hogy egy fuldokld
segitségért kialtozik. A kozelben nincs
senki. Egyedill mi nyujthatndnk segit-
séget. A kérdés: kimenteni a bajban
1év6t, vagy hagyni, belefulni a vizbe?
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Egyértelmd a valasz, hogy megmenteni.
Ez az objektiv, 6nmagaban tekintett jo.
De csak akkor, ha tudunk uszni! Mert,
ha nem, akkor nemcsak, hogy nem le-
sziink képesek megmenteni a masikat,
hanem magunk is vizbe fulladunk. Mit
mutat ez az eset? Azt, hogy az objektiv
j6 nem minden esetben jo. A dilemmat
tehat ugy kell feldllitanunk: Mi az, ami
az én szamomra a jo?

— Hogy déntsiink?

Alapvetd l1élektani igazsag, hogy ami-
kor dontiink, mindig valami jé mellett
dontink. Mert a dontés csak akkor ér-
telmes, ha jora irdnyul. Ha tehat nem
a jot valasztjuk, értelmetlentil, embe-
ri természetink ellen cselekszlnk.
Amikor pedig a jot keresstuk, akkor
életlink céljat akarjuk megvaldsitani.
Minden konkrét emberi dontésben ott
van a szorongato kérdés: Ki vagyok én
tulajdonképpen? Mi az életem célja,
értelme? Hogyan és mennyiben képes
ez a valami, amit most valasztok el6re
vinni a kibontakozdsomat? Itt érthet-
juik meg a dontés magjat. Keresztény
életlinkbdl tudjuk, hogy életink vég-
s6 értelmét Isten alapozza meg. Ezért,
amikor azt keressiik, hogy nekink mi
a jo, akkor tulajdonképpen azt kér-
dezzik: vajon a vélasztott jo kozelebb
visz-e Istenhez és ezaltal életem igazi
céljdhoz, az Udvosséghez, vagy nem?
Megallapithatjuk, hogy amikor Isten
akaratat keressiik, akkor egyben éle-
tink végsd értelmét kutatjuk. Isten
akarata azonos végsd célommal. Ezért
Isten akaratdnak a keresése hitet kdve-
tel. Ez a hit arra is kiterjed, hogy szabad
elhatdrozasaink is Isten tervét, akaratat
szolgéljdk. Minden konkrét dontéshen,
legyen az barmennyire hétkdznapi is, a
végsd értelemkeresés tikrozédik visz-
sza: a konkrét elhatarozasok, valasz-
tasok, dontések akkor fejezik ki Isten
akaratat, ha valéban végsd célunkat
szolgaljak.

A vélasztott helyzet, a dontés és a vég-
s6 rendeltetésiink kozotti OSSZHANG
adja meg a biztonsagot, hogy Isten aka-
rata szerint jarunk el. Ez az dsszhang
nemcsak legbens6bb véagyainknak és
keresésiinknek felel meg, hanem kri-
térium arra is, hogy jo uton haladunk.

A LELEK UTJAIN

Isten konkrét akarata nem kiviilrél rank
kényszeritett valami, hanem annak a
célnak a megkozelitése, amelyet O ne-
kiink szént. Ezzel nem azt akarom mon-
dani, hogy ennek a bels6é 6sszhangnak a
megtapasztaldsa konnyd, ellenkezdleg,
az Uj helyzetek allanddan 1j dontéseket
kivdnnak meg: nem dallapot ez, hanem
folyamat. Azt sem 4llitjuk, hogy ez az
O0sszhang azonos az 0sztonos megelé-
gedettséggel, vagy azzal, ami az ember
kénye-kedvét szolgalja. Gyakran éppen
az ellenkezdje érvényes: ez a tudat csak
lemonddasok aran érlelddik meg.

Minden vélasztast imaba kell dgyaz-
ni. Itt nem a megszokott formuldk el-
mondéasara gondolok, hanem Isten
szeretetének megelmélkedésére. Erre
azért van sziikség, mert minden don-
tés elbizonytalanoddst is hozhat maga-
val. Az Uj ut keresésénél megbhillenhet
a belsd egyensuly: az ember mar nem
az, aki eddig volt, de még nem is az,
akivé majd valik. Ezért van sziikségliink
egy kozbees6 bizonyossagra, vagyis,
hogy Isten egyformdn szeret ebben az
allapotunkban, bizonytalansdgunkban
is. A visszaallitott egyensulyt, ,,jo lelki-
ismeretnek”, ,lelki békének” szoktuk
nevezni és egyike a jeleknek, hogy Isten
akarata szerint dontottiink.

Legtébbszor a probalkozdsok aran
jutunk el az elbizonytalanodasbdl az
Uj biztonsagba. Ez pedig ugy kezdddik,
hogy felallitjuk a lehet6ségeket, azaz ki-
élezziik a dilemmat. Jol szemlélteti ezt
az evangéliumi példa: a gazdag ifju ese-
te. Milyen kérdéssel fordult Jézushoz:
Mit tegyek, hogy tokéletes legyek? Ez
igy nem j6 kérdés a dontésre, mert nincs
DILEMMA, nincsenek szembeallitott
lehet&ségek. Mi kozott valaszt az ifju?
Jézus maga javitja ki a kérdésfeltevést
és dilemma formdjaban adja vissza: sze-
génynek lenni vagy pedig gazdagnak? A
dontéshez ugyanis a lehetségek szem-
besitése sziikséges. Ha ez megvan, akkor
a kovetkez6 1épésben azonositjuk ma-
gunkat egyikkel a lehet6ségek kozul és
megvizsgdljuk az érzéseinket. Ha bels6
hangulatunkat jellemzi a béke, az alap-
vet6 bizalom, biztosak lehetiink benne,
hogy megtalaltuk Isten akaratat.

Menké Agnes




A JOVO ZALOGA

sLegyetek a reménység magvetodi
Ferenc pdpa lizenetei az ifjusaghoz

Lassan mdr két éve, hogy elinditottuk
a ,,Jovénk zaloga”, fiatal keresztényekrol
sz0l6 sorozatunkat a Vildgposta hasdbja-
in. Bemutattunk taniisdgtévé hdzaspdro-
kat és beszélgettiink fiatal jegyespdrokat
oktato lelki vezetékkel, hogy 6k hogyan
ldtjdk a jové nemzedékének hitéletét. Két
év elteltével valamiféle 0sszegzést, dltald-
nos utmutatdst szeretnénk megfogalmaz-
ni, mielétt tovabb haladunk a fiatalok és
az Egyhdz kapcsolatdt bemutatd soroza-
tunkkal Erre az dsszegzésre legalkalma-
sabb, ha Ferenc pdpa fiataloknak szolo
lizeneteibdl szemléziink.

Elmélyiteni a keresztény remény je-
lentését és orommel tantiskodni az él6
Krisztusrol

Erre hivja Ferenc papa a fiatalokat
szerte a vildgon, a reményt jel6lve meg
a 2023-as és 2024-es ifjusagi taldlkozdok
témajaul.

»A reményben legyetek dertisek” (Rom
12,12) Ez volt az egyik mottdja a 2023 au-
gusztusdban Lisszabonban megrendezett
Ifjusagi Vilagtaldlkozonak is. Itt mondta

a Szentatya tobbek kozott, hogy ,,Ti, fia-
talok vagytok az Egyhdz és a sziinteleniil
uton 1év6é emberiség Oromteli reménye.
Szeretnélek kézen fogni benneteket és ve-
letek egytitt jarni a remény utjat. Szeretnék
beszélni veletek 6romeinkrdl és reménye-
inkrdl, de a sziviink és a szenved® emberi-
ség banatarol és félelmeirdl is.”

»,Honnan szarmazik az 6réom? Hogyan
magyarazhat6? Bizonydra sok tényezé
egyuttmiikodésének koszonhets. De a
dont6 tényezd a hitb6l fakadd bizonyos-
sag: hogy engem akartak. A térténelem-
ben feladatom van. Elfogadtak, szeret-
nek. Végs6 soron arra van sziikségink,
hogy feltétel nélkiil elfogadjanak ben-
niinket. Csak ha meghizonyosodom arrél,
hogy Isten elfogad engem, akkor tudom
véglegesen: jO, hogy én 1étezem”.

»Az ifjusdg ideje tele van reményekkel
és dlmokkal, amelyeket az életiinket gaz-
dagitd dolgok taplalnak: a teremtés ragyo-
g0 szépsége, a kapcsolat a szeretteinkkel
és a baratainkkal, a mivészi és kulturalis
élmények, a tudomdanyos és technoldgiai
ismeretek, a békét, az igazsagossagot és a
testvériséget elémozditd kezdeményezé-
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sek. Olyan korban éliink azonban, ami-
kor sok ember, koztiik a fiatalok szama-
ra a remény a ,nagy hiany” -ként jelenik
meg. Sajnos szamos kortarsatok szenved
—megélve haborut, er6szakot, zaklatdst és
a nélkiilozés kilonboz6 formait — a kétség-
beeséstdl, a szorongdastol és a depresszio-
tél. Egy ilyen kdrnyezetben hogyan lehet
megtapasztalni az 6romot és a reményt,
amelyrdl Szent Pal beszél?

Az emberi tragédidk, kilonosen az
artatlanok szenvedése lattan mi is, aho-
gyan egyes zsoltdrokban is imadkozzuk,
feltessziik a kérdést az Urnak: ,Miért?”.
Nos, mi is része lehetiink annak a valasz-
nak, amit Isten ezekre a helyzetekre ad.
Mi, akiket O a sajét képére és hasonlatos-
sagéra teremtett, kifejez6i lehetiink az O
szeretetének, amely 6romot és reményt
visz még oda is, ahol minden kilat4stalan-
nak tlinik. Ezt sok szent élete bizonyitja,
akik a legkegyetlenebb emberi gonosz-
sag kozepette is a remény tanui voltak.
Gondolhatunk Szent Maximilian Maria
Kolbéra, Szent Bakhita Jozefinara vagy a
hét gyermekiikkel egyiitt boldogga ava-
totthazasparra, Jozef és Wiktoria Ulmara.
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A remény: fény, amely az éjszaka-
banvilagit

A keresztény hagyomany szerint a
husvéti triduumban a nagyszombat a
remény napja. Nagypéntek és husvétva-
sarnap kozott van és mintegy atmene-
tet képez a tanitvadnyok kétségbeesése
és husvét orome kozott. Az a pont, ahol
megsziletik a remény. Ezen a napon az
Egyhaz teljes csendben Krisztus alvilagba
valo leszallasardl emlékezik meg. Ezt sza-
mos ikon jeleniti meg képi formdban: eze-
ken az dbréazoldsokon a ragyog6 Krisztus
leereszkedik a legmélyebb sotétségbe €s
atkel rajta. Pontosan igy van ez: Isten cse-
lekvése nem szoritkozik csak arra, hogy
konyorulettel nézzen a haldl birodalma-
ra vagy tavolrdl szolitson meg minket,
hanem belép alvilagi tapasztalatainkba,
fény (v0.Jn 1,5).

Ha jol belegondolunk, ez adott reményt
Szliz Mdridnak is, aki Jézus keresztje alatt
is er6s maradt azzal a bizonyossaggal,
hogy a ,jo végkifejlet” kozel van. Maria
a remény asszonya, a remény anyja. A
Golgotdn nem engedte, hogy elhaljon
szivében a Fia 4ltal hirdetett feltdmadas
bizonyosséga. O volt az, aki a nagyszom-
bat csendjét reménységgel €s szeretettel
teli vdrakozassal toltotte meg és a tanitva-
nyoknak felkindlta a bizonyossagot, hogy
Jézus legy6zi a haldlt és nem a Gonoszé
lesz az utolso szo.

A keresztény remény nem felszines
optimizmus vagy placebo a hiszékenyek-
nek, hanem a szeretetben és hithben gyo-
kerezd bizonyossag arrol, hogy Isten soha
nem hagy magunkra és mindig megtart-
ja igéretét: ,Ha sotét volgyben jarok is,
nem félek a bajtdl, hisz te velem vagy”
(Zsolt 23,4). A keresztény remény nem
a fajdalom és a haldl tagadasa, hanem a
feltdmadt Krisztus szeretetének tinneplé-
se, aki mindig veliink van, még akkor is,
amikor tdvolinak t{inik.

A reményt az ima tdpldlja. Imadsaggal
tartjuk fenn és vjitjuk meg a reményt.
Imédsaggal tartjuk izzéan a remény szik-
rajat. Imadkozni olyan, mint nagyon ma-
gasra felkapaszkodni: a foldrél gyakran
nem latjuk a Napot, mert felh6k boritjak az
eget, de ha a felh6k folé emelkediink, a Nap
fénye és melege beborit minket. Es ebbél a
tapasztalatbol meritjiikk annak bizonyossa-
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gat, hogy a Nap mindig ott van, még akkor
is, amikor minden sziirkének latszik.

Areményt mindennapi dontéseink tap-
l1aljak. Ezért arra buzditalak titeket, hogy
valasszatok olyan életmoddot, amelynek
a remény az alapja. Hadd mondjak egy
példat: ugy tlinik, hogy a kdzosségi médi-
aban kdnnyebb megosztani a rossz hire-
ket, mint a reménytelieket. Konkrét javas-
latom van szdmotokra: prébdljatok meg
minden nap megosztani egy reményteli
hirt. Legyetek a reménység magvetdi ba-
rétaitok és a korilottetek él6k életében.
Mert ,a remény aldzatos és egy olyan
erény, amelyért - mondjuk ugy — min-
den nap meg kell dolgozni. Minden nap
emlékezniink kell arra, hogy van egy za-
logunk, maga a Szentlélek, aki aprésagok
altal munkdlkodik benntink”.

Gyiijtsd meg a remény lampadsat

Ha este elmész valahova a barataiddal,
amikor besotétedik, el6veszed a telefo-
nodat és bekapcsolod rajta a zseblampat,
hogy megvilagitsd az utat. Nagy koncerte-
ken t6bb ezren mozgatjatok ezeket a mo-
dern fényeket a zene ritmusara, amivel
hangulatos latvanyt teremtetek. Ejszaka a
fény Uj modon lattatja meg a dolgokat és
még a sotétséghen is a szépség egy dimen-
zi6ja bontakozik ki. igy van ez a remény
fényével is, amely Krisztus. O4ltala, az O
feltdmaddasa altal életiink vildgossagot
kap. Vele mindent uj fényben latunk.

Mesélik, hogy amikor valaki felkereste
Szent II. Janos Palt, hogy beszéljen vele
egy problémdrdl, a pdpa els6 kérdése
altaldban az volt: ,Hogy néz ki ez a hit
fényében?”. A reményt6l megvilagitott
latas a dolgokat mas fényben tiinteti fel.
Ezért arra hivlak benneteket, hogy épit-
sétek be ezt a latdsmaddot a mindennapi
életetekbe. Az isteni reményt6l atjart ke-
resztényeket sajatos 6rom tolti el, amely
belilrdl fakad. Kihivasok és nehézségek
mindig vannak és lesznek, de ha megvan
benniink a ,hittel teli” reménység, akkor
azzal a tudattal kozeledink hozzdjuk,
hogy nem ezeké az utolso szo, és igy mi
magunk is a remény kis faklyaiva valunk
masok szdmara.

Kedves fiatalok, ne féljetek megoszta-
ni a feltdmadt Krisztus reményét és 6ro-
mét mindenkivel! Orizzétek a bennetek
fellobbant szikrat, de adjatok is tovabb:

AJOVO ZALOGA

meglatjatok, hogy gyarapodni fog! A ke-
resztény reményt nem tarthatjuk meg
magunknak, mint egy meghitt érzést,
mert mindenkihez szél. Mindenekel6tt
legyetek kozel azokhoz a barétaitokhoz,
akik a felszinen taldn mosolyognak, de a
szivik sir, mert kevés a reménységiik. Ne
hagyjatok, hogy a k6z6mbosség és az in-
dividualizmus megfert6zé6n benneteket:
maradjatok nyitottak, mint olyan csator-
ndi a jézusi reménynek, amelyen keresz-
tul kidradhat és terjedhet ott, ahol éltek.

részletek Ferenc pdpa tizenetébdl
a 38. ifjusdgi vildgnapra

Szemlézte: Seregély Istvdn

VERBITA
BARATI KOR

A misszié
baratainak kézdssége

Osszekot
a misszio.
A tavolsag ellenére

kozosséget alkotunk
az imadsdgban.

A missziés imahdlé

végtelen ereje tartja meg
szolgdlatunkat az egész vildagon.

Csatlakozz a misszi6 barataihoz!

Kiild el nevedet, cimedet
és felvessziik veled a kapcsolatot!

Chavvakula Lourduraju SVD
minden hénap 15-én
szentmisét ajinl fel

a Verbita Bardti Kor tagjaiért
és azok szandékara.

misszio@verbita.hu




GASZTRO VILAG

Muamba nsusu

Csirke foldimogyoros-paradicsom martasban (kongoi)

A muamba nsusu egy hagyomanyos
afrikai étel, amely Kongobdl szdrmazik,
de Afrika Szaharatdl délre es6 részén igen
kozkedvet. Sok kozos vondsa van mas af-
rikai mogyorodlevesekkel és szdszokkal.
Altaldban rizzsel vagy Baton de Manioc-kal
(fermentalt manidka) fogyasztjak.

Hozzavalok:

1 egész csirke

1 nagy hagyma

20 dkg paradicsompép

olaj

12 dkg foldimogyordvaj (elkészithetjik
ugy, hogy a friss foldimogyordt megha-
mozzuk, megpiritjuk, megdroljik és viz-
zel, séval, vajjal péppé keverjik, vagy
egyszerten vajba kevert 6rolt porkolt
foldimogyordval is pétolhatjuk),

s0, 6rolt erds paprika izlés szerint

Elkészités:

Egy nagy labasban vagy fazékban -egy le-
veshez valonyi- vizet forraljunk fel. A csirkét
feldaraboljuk, és beletessziik a forrd enyhén
s6s vizbe. Lassu tlizon puhdra f6zzik.

Kozben a hagymat finomra felapritjuk, és
néhany ev6kandl olajon enyhén megdinsz-
teljik.

Ha megf6tt a csirke, kivessziik a vizbdl és
a hust leszed;jiik a csontrol és félre tessziik.
A huslét alacsony hémérsékleten melegen
tartjuk.

A 16bdl kivesziink 2,5 dl-t, a mogyorévaj-
jal és a paradicsompéppel simdra keverjik.

A csirkehust visszatessziik 1ébe, hozzaad-
juk a mogyorévajas-paradicsom pépet, és
bestirtisodésig paroljuk.

Flszerezzik izlés szerint. Rizzsel vagy

tésztaval tdlaljuk, adhatunk mellé kilon
erds paprikat is.

Mawasala Mbela Fabien SVD
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KIS MISSZIONARIUS

Piinkodsd, a Szentlélek eljovetelének iinnepe

Kedves gyerekek!

Husvétkor Jézus halalat és feltdimada-
sat Unnepeltiik. De Jézus haldla nagyon
megyviselte a tanitvanyokat. Hidba érte-
siiltek az asszonyoktdl arrdl, hogy Jézus
nincs a sirban, mert feltdmadt, nagyon
egyedil érezték magukat Mestertik nél-
kil. Bezarkoztak, féltek. Csalodtak a ta-
nitéjukban és ugy gondoltdk, hogy nincs
értelme mar semminek, visszamennek
eredeti szakmdjukhoz, a haldszathoz.

Ugy érezték, hogy hianyzik nekik a
tdmogatds, a biztatds, a batoritas. Jézus
nélkil nem megy. Igaz, hogy Jézus tobb-
szOr is megigérte, hogy a gyermekei, ta-
nitvanyai nem maradnak segitség nélkil.
Mégis egyediil érezték magukat, hiszen
Jézus most mar nincs veliik. Pedig Jézus
megtartotta, amit megigért. Miutdn az
Atyahoz felment a mennybe maga helyett
kuldott valakit.

Kildott valakit, aki:
segiti, vigasztalja, batoritja, tanacsokat
és otleteket ad tanitvanyainak.

Akit elkildott, az nem mas, mint a
Szentlélek, akirdl azt igérte Jézus, hogy:
lathatatlanul mindig mindenhol velik
lesz.

Igy a tanitvdnyok nem érezték mar ma-
gukat arvan Jézus nélkil sem.

A térvényhozds iinnepén nagy tdmeg
gyllt dssze és mind egylitt voltak az apos-
tolok is. Ekkor megérkezett, amit meg-
igért Jézus. Hirtelen hatalmas zugdas ta-
madt az égb6l, amely betoltotte az egész
hézat, ahol tiltek. Majd langnyelvek jelen-
tek meg, amelyek szétoszlottak, és leszall-
tak mindegyik tanitvanyra. Megérkezett
a Szentlélek. Nem emberi alakban, ha-
nem a tanitvanyok szivében, lelkében.

A tanitvanyok érezték, hogy erdvel tol-
tédnek fel és tanitani kezdték a tomeget,
beszélni kezdtek Jézusrol és a keresztény-
ségrél. Mivel kiillonb6z8 nemzetiségl volt
az Osszegyllt tomeg, észrevették, hogy a
tanitvanyok t6bb nyelven beszélnek, hi-
szen mindenki megértette 6ket.

Tehat megtortént az, amit Jézus meg-
igért, Elkiildte a Szentlelket, aki mostan-
tol kezdve Jézus helyett mindig ott volt a
tanitvanyokkal.

Szinezzétek ki a képet, és rajzoljatok
meg a langnyelveket, ahogy ti elképzeli-
tek, hogy ezaltal ti is kdzelebb kertiljetek
a tanitvanyokhoz és a Szentlélekhez.

www.verbita.hu




MISSZIOS
BARATOK

17:00 - Szentségimadas
18:00 - Szentmise

19:00 - Meglepetés vendég
20:00 - AGAPE

Misszids Titkarsag
verbita@verbita.hu
1223 Budapest, Bajcsy-Zs u. 3-5

Kérjiik a kedves Testvéreket, hogy a kialakult nehéz helyzetben

tamogassak -a mellékelt csekken- a Vilagposta rendszeres megjelenését és postakoltségét.
Isten fizesse meg!
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